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ད་འྲངག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་བློཀའི་བིཞི་དྲིཔ་ལ། ༣༧ ཏོོནོཿ ༥༢༢༥ 


བརད ་དྡང་ཧ་པོའྨི་རམ་བཤངདགོངས་པརབ་གསལ། བསྩ རྔོལཚོབཆོསྔ་རེས་རེལ་གསན་པའརྲབ་མྱར་ནྱ་ཅེ་བཅེདྲ་བབལ། ཁ མངོན་སུམལེརའྲིའིཀོ་རོརིགསུང་བཞིན་མཛེད་པ་ལ། ༡༠༢ 




















,༄༅། པོབ 
ཀྱི་ཤབས་ལ་གད། བཆན་པོས་ཕུག་འཛལ་ཞིངྱསབས་རུམ་ཆེའོ། །ཟབཅིངྱ་ཅཆེའི་ལགས་བཤདཀྭནྲ ཕྱཾ་གཏེར། །འཇྔིའོ ་རཾན་ཀུན་རྩིམ་འདྲིས་མཇེའ་བཤཾས་ཏ། ] 
ས་གསུལ་འགེ་ལ་ལུམ་དཟང་མཚོན་པའིམིག ཐུ །ཐུབ་དབང་ས་བ ་བའི་ཉིམས་རྟག་ཉུ་སྱེ རྩངས། །བ་འབལས་ཅུས་བཟེལ་བརྡད་བབལེའ་གནུས། །ཡང་དག་པུལཙྭ་ 
གཏམ་ཡྱིསང་གའིི་སྒ། །གུནནས་སླ ་སྤོག་ལམཆུང་ ཡ་ནཆིས ་པའི། ༈འཇམ་དབུངཿ རྨམས་རྟ གཏཱ་ངིནྭ་ཧིས་རོངས། །དུས་གསུན་བད་བ་རག་ཤགས་པའི་ ྣ 





།དབུམ་ལ་འཛངགོ་ པོའི ངོཤོདོོ་བོོ་བོར་གོསོའོས། བ་བ། ར་བནུན་ཐམ་འཇམ་པའིདབངས་དང་། འཕགོས་པབྲསསྨནམས། ད 





འབ་བླ༅༅་འཆཁ9་ཚས་སབ བསོས ཡས་ན པམ ཆལ 
¦ 







¦: ,:3;9;;‰ ¦ 





ཀ་པ 


ཀྱུ་སླབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡགྲུབ་པའམཐའ། །ཤཾངྟཧཆེན་པོ་གསུན། 


༡༠༡༠༠༩༡༦༠༡༨༠༨༦༠༢༤༤༤༤༢༠༡༤༤ར༨༧༤ར༦༤༢༦༠་༢༢༧ནནོ། 


| 


གྱས་ ། | 


། 


འཆལ། །ཕ་ལྟ་རོགས་དཀའ་དང་སྲེངཆེན་པོའ་ལེམ། །ཀླ་སླབ་ལུགྲས་ཅྱི་ཐུན་མོངམེན་པའྲི་ ་ 





=།།༄༅། །ཆ་བ་ཤས་རབལ་བསད་བཅོས་འདིས་འཛྲགྲ་ཆུལ་དངི་འདཞིག་ཅན། བད་ལ་ཁ་ཅོག་བསྟན་བཅོས་དར་ཀུན་རྫོབ་དངདོན་ པའིརང་བཞིཤྱརྲས་པརྩན བརོདཔ། བད་རད་གཉིསྤྱ་ཏས་པར་ ། 
2 [བསུ ཀ་པས་དལ་འཇུག་གྲེ ། ཤ་ཟ །དབོ་ཉིདག། གཏན་ལ་འབབན ་པའིའ་ བའྲིནམ་གངསཞི། འཇུག་པ་ལས བཤསརབ་ཤིོ ཤོྱཏྱ་ཧུས་པཱས། བཤདཔ་དེལགས་པརམ་མཐོང་ངོ།།རངགྲ་ལུགས་ཞི༽ 
ཏྐཤ ཌཾ|ར རུ ཤས་རབ་ལ་འཇུག་ང པའྱི་རུལྲ་ག ཟཾབཿ ་དཿཆའིུསསེ། སོ །དའདངབོའངལ་ནུལལ་ ལས། ཅས་འདྲིནྲི ཐུན་མོངམ་ཡི ཞུ ལོ ཞཾས་མཁུས་པ་ནམསྭ་ཉིས་ངས་པའྲབལོ། ། ཤཾས་བ་དང་།ཇ་ 
= དཱཉཾ ཉད་ཉོ རྩོགས་པས་ཆེས་ བབ་མོ་འདྲེ་སངས་པས། དའྱ་པརབ ཅམ་ལུག་པར་བྱསན་བརྲབ་བའ རྩིམ། དབུ་མའཾ་བསུན་བརྲོ ས་ལ་འདུག་པའ དྲསྔརབ་ཡིན་ནོ། ཤིས་འངགེས་དབུ་མའི་དོད ། 
ཙཾ །གཏནལ་ཕབ་བ་ད། དབུམ་ཕྲ་གཞན་དང་ཐུཞ་མོང་མ ཡིསོ་བརའྦ་ན་འད་།་ བྷ ཐ་ཅསྱི་དོན ཟམ་པརག་བཅམ་དོངབུད་པརབ པད་དུ་མིརྲང་བང་ངས་པ་འནཔརྩས བའྲི ག་པ ར། 
བརྣམས་པརགསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་བརནནས་ བཏགས་པའི་ཚུལ ་དབུ་པོཾ ལ་འཇུག ས་པརབ་གྲོན་ག་པེ། རྣནའིག་པའིལུགས་དགག་པྱ་ར་ཤ་དོང་། ཙག གསལ་དུ་མྱི་རས་པ་ 
















༥ིར་གཞུང བོ་དེགཉིས་ཉྭིསྨོཧོ པའྱི་རུལ་གཅིག་གེ །རྱ་ཆ་བའྱི་སོན་ ༥བུ་ཝ་ལ་འཛྲ་ཚུལནི། | 
== མུ བགན + ་ སཿ (ཧིཿ བམ ` ས་ ལ་ལས པྱ་ཆཆ་བའྲི་ཐུག་ ར་ གྱི 
ཆོས་ལ་བྱསྱང་། གང་ གཉུང་ད་ནི་བྲག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིསྤ་ཀིནངནས། ཐག ཆན་པའི་བདྡདམཛདུཔ་ཡིན རིགས་པའྲི་རམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོསྤོ་འོ་ དྲ་ཧུས་བའབསུན་པཞི། བུ 


ཉིདདེ། ཆྱོས་པར་བྱུན་པ་དཇོད་པརའདོད་པའི་དིརརོ། །ཧ་ཐོས་འབབ པུ་ལནནི་ཚོསྦ་ཅི་བདག་མད་པ་བདོད་འཆོན་པ་ཅསྔའིགཏ་ཟདདོ། ༈ ཞས་ཤིནྭཏཱགསལ་པརགསུངས་ཏེའོག་ཏུའཚད་གོ །དྭལ་རན་ 


བའི་གདུལྱ་བ་ཁོནའི་དབང་དུ་མངོད་པའི་ཕི་རདང། ཅ་ཤཾར་ཡངད་བཞྲི་དདྲ་བརྟན་པའྲི་ཕིའརོ།  ། ལ་ལས། ཆོ་སྦུ་ཁིབདག་མད་པ་གསུལ་བརྲབ་བའྲི་པིར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་བྱསནབ་ལང་རིགས་པ་ 
ཏཱ གུང་དར་འསུན་པ འི་ལྔམ་ལ་ཐིག་ པཆེན་པའྱི་ར་ཆ་བའི་ལམ་གཞན་ འཕགས་པའི་ན་ངག་གིས་ཁ་བཀདན་ཤིཏ་ལ མགས་པས། དི པངོབ་ལ་སྤསའིསའཚོས་གསུལ་དང་། འ འཕགས་པྲ་པབམའ་ས་བཅུ་དང་། 








བའི 
ཆེསཀ གཞེཉིད་ལས་གའོགཔའི་སའབས་དངོོཔའི་ཤུག་ ཡྲུག་ [ 


ལ་བར་བཤག་པ་ལིན་པས། ཤཱས་འབྱ་ླམངབགཙོབིརཔའྱརིང།ཧྲིབཀས་བ་ 
བར་བརྔོད་བ། བབསས་བཟི་ྲན་བཅོ་ ཧོདཀྱི་ལུས་དངོས། སླ བསཛ་བཅས། བྲེ ཧུ 

ྣ བལོ་གཉིས། དསན དབ་ོད་བ། བྱ སྙིང་རྡེཆེནབོལསེ་སེའ་ཏེ་ཧཱ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོཞཾ དགོས་པ་་ 

མག་བའི་དག་བ་བྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧིང 













ཐཐ ཐ་ 


༢༡ ས།ུམམམངས་ཡམ་བས་ཉས་ཉམ་པམམ་ཅམམས་མམནམམས|མམས་མཆམ་པ་མཆམ་པས་མམམས་མམ་་གས་འཞམསམམ་མས་་པམས་འཅབ་ཤལ་ཆསསཔསཔསརརར༤པ༠༨པ༩༥༤༠༤༩༠༠༤༩༩༨༩༤༤༩༩༢༨༤༠༤༩༨༨༨༤༤༠༤༧༧པ༠པད༤༤༤༢༠༠༥༠༧མ༠༠ག༠༨༢༢༥༧༩༧༠༠ཟ༩༥༢པསས་༢༢༠༠༤༠༠༠༩༢༦༡༧༢༢༤༧༤༤༠༡༥༠༠༤༢༤ ༢༠༤༠ ླ 
དབུམའི་བས་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བ་བའྱ་པརྩད། གང་ཟག་དྭབུམ་ལ་འཇུག་པ་རོམ་པརབཤད་པྨ་བུབའི་ཞབས་ིན ངགཞུན་ལམ་མཆོད་བརོདིཡལ ༅དདྲ་པའི་ཉེན་རང་གཉིས། མཆོད་པརོངྲའི་ཡུལ་དྲུལ་། 
[ར་བས སངསྐྱ་ཆས་ བུབས འད། གང་བག་དངས་ལ་འཇུག་པོ་པརབཤདཔ ཤིགས་ཕདཔ་པོ། ལགཅན་འརབའི་བཅོནོ ཤིས དཔ།ིོ་འངག། ས། ༢ ་པ་ཡངས་སུ སུ་སྙེབ་ པའི་མཚ ་ | 
ཅན རྒྱའིགཅོབོལ་འྭབས་བུའི་ཡིང་གོས་བཏུགས་པའི་བཅོའོ་ལྡནའདུས་ཞ། སཱིནཔཔ་དབའ་པོཔརདརཔའ ཞེས་པས ཕ་སུ་བཅོད་པ་གཉིས་སློས་སོ། །འ འདེ་ལ་བ །གཉོས། རྙིང་ ངྲ་རྲོཡང་ „ ད 
སྨསྤ་ལི་གཅོབོའྱ་ཆུར་བྱསན་པ་དང་། ཤངསམས་ཅྱིདགཞན་ཏེསི་ཡང་ུ་ ་བརབྱསཱན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུལ། ཉརྐ་རངགཉིསུ་ཐུབ་དབང་ལས་རྒྱས་རྫུལ་དང་། ས ཨརས་ནསྦྱ་བ་ཡེམ། ཀ་ག 






བུང་ཆུབ་སམས་དཔ བྒུརའི་གཅོ་བོའ གསྐུམ་པ། སྙན་པའོཾ དང་པོར ཡང་དག་པའ་གདམས་ངག་གཞ ཤཞ་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམས་ང པའི་འབྲས་བུཏཤ་ཐོསྤ་ཀྱི་བངྒ་རུབ་ཐོབ་པ། དྲོནད་གཞན་ལ་ཐོ་པའྦ ད་པས ན་ཉནོ་ 
ིཐོ་ཏོ། ཐོས་པར་པཛུལ་ནིའདྱིལརབྱ་བསསྟེ། །འདི་ལསྭ་སེད་པ་གཞནལིཀས་སེ། ཤིསྱ་བ་བལ་ཡོགས་པ་གྲ ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ ལཱརེརོ། །སླུབ ཤདའདེགྲ་ཕགས་ནདཁམས་ིཏེན་ཐོག་ 


ཏི ༄༅། །སོགས་འགའ། ཡདྱ་ཐང་།། དད་ངགཡྨ་པ དརློ་ཡང་བས་གྭ་ཁབབ དབ འསྒལ་ལས་སྩེས་པའ་པདམ་ལམཆོརྱཾསྭ་ཀླིར་དོ་མོངད པོ 
བས་ལ །ཡངན་ཧ གོ ༨ ཤེབ 
ཀག. ཤས་གྲསས།ྱིབུམཚོན་འ གི་བར ལས་དཔལ་བསི ཏོ ཊའི ས་བ 

ར་ མན་༦ན་ཐ ངྲ་ཧྲི་བྲང་ཆུ་བདང་། 
མདི་པའན་བ་ོ་དོ་བཟོ། 3» 5 = ནར་བ ལཝ་གངསྦྱརས་ཡས་བསཞས། ་ བསབླ་གོབསཉནབས་འྱུརརྩོམན། ིས་བཡིདདགལ་བ གཔ རི 











༤ ༤༦༠༡༡- ༢༦༠༠ 


པའདྲདོད། །ཐུསདདལས་ད། 





ཕ་པཡཤ་ཡི། ཏུག 
ལྡཞ་བ་ལན༔ 
རོ 
ངྲ་གུབཐའ་ ཡད 


དོ །ཐ་་ 


པུའྱི་ཉི་སངས་ 
















དགྲབཅོམ་ཕོབ རོར བྲེད་པསན། རངསཔས་རྒྱས་ཞང ལུ་ད་བུང ཤས་ཀྱཇ་གསུངས་པོ། །ཐུབ་བའྲི་ིཤོ་ཉེན་རངདག་བཅོམ་ལ་ཡངའཇུག་ཡོདྱོ་ཏང་། ༨ བབའི་དབུང་པཞའེ ྲ མདངསྦ་རྒས་ཉིད་ལཐུབཔའིདབང་།། ¶ 
| ཕཤསྦ་ས། །ཉན་རྲང་དངབྲའསོམསྨ་ནམས་ལས་བང་གེངོན་མེད་པའཆོསི་དབང་བྱུག་དམབཔྷརེས་པདང་། གང་ཟུག་གསུམ པདེསཔསྤྱཧསཔགས་རོསོ་ི དེལ ཅྱིསདེ་ལམངའ རྒྱརབའྱིརར་རོ། །ཐཔདཔང་དནམས་ ལས 
ཏནོནཆུས་བཞི་དདག གིས་བསྒུནཔའོ། །ཐུབདབངགཾས་ཉན་རང་བསན་རུལཛཾ། ྷཱརཡིཞེཤནུ། སསྦ་ཆས་འཇིག་ཉནདུ་བོན་བཞརེའ་འབུལ་བལལོ་འན་ཅིས་ལགག་པརྙ།ི་པལ་འྲདོ་ག་ལ། རལད་ཉན་རང་གིརིགན 
བཿ དནསེམས་པ་དང་ །བསམས་པའི་དེ་ནྲ་སོམ་བརའྱ ལ། དའླད་བའི་རིམ་པ་ལུས་ཁུང་རངབབས་བུགངལ་མོས་པ་ཇྱི་ཕ་བ་བཞིཿ བཞིནདུཉན་རུང་གཉིསྦི་འདོད་པ་ཇོགས། པརའུར་བའི་ ་ ི 
ྣ ། 


¦ཧནྭ་ནམས་ཊིསཉན་པ་དང་། ཐས་པའེ་དོན 

[ རཿ དགཉྲས་ ཕུབ་དབང་གེས་བསྒན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོསཀྱི་རེགས་5ན ཅན་མད་བསེ་དསྦྱ་རས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཆོད་ཉིད་ལྔ་བདཞབཟངོནོངུ་བྱད་ཐང། རངྱ་ཆཱལྱ་བིའིགེས་ཅནྷ་དམསྦྱ་ཅི་ ཉིད་ལ་རང་གྲི་བང་ 
.ཆུབ་མངོནདུ མབྱེད་པས། 

› 






དདག་གིསེ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དོན་ལྭ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བསཔས་རང་གི་འདོད་པ་ཇོགས་པའི་འཐད་དོཧམན། ཅེནམེདད། གལ་ཏརངྱཧྱབ་རོགས་ཅན་ཁ་ཅིག །ཏཱནོ་པས། 





བོ ཆོསྤསོ་བའའོཆོག་འིབདབ་ལ རངྱ་ཆལྱ་ཧྱི་སངའདས་ལི་འབོབམོད་ཧད་། སངསྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ དུ 
ཁུས་བྱམ་ཆོང་ལང་། སི་བགཤནདུངས་པརྦ་པོད་བཅུར། ཤཱཾཊ་ས་ས་ཐབོ་ཡང་། ཆོརབས་ 





ཟེ 
༨ $: ± ° 


-- 


གས་ས 
༢ ཁ་ལོ 





དང གཤན་དགྲནོ་འདལླ་བོད་ཅོདའོ་ཉིམསྤོས་བངསམ་ཐགྱཁའོས་ བུ་དྲུང་སོས་པལས དྲ་མད་པས་ན། ༔ སེ་ལུ་ དའྲབས་བུདིའྟི་སདཔོ་ཞོས་བའི་ལན།ོ་བར་འཆད་བཿ ཞན་པའ ༩ཆདཔན། སྐབུས་ཀྱི་དོན: ཨྟ་ཅོགས་པའི་བཤད་ 


ཕུ ཐུབ་དབང་གིས་རངྱ་ཆུལ་བླསྐན་རུལ་ལ་དོགས་ པཆེ་བྲས་དེལ་དྲལིགསྦ་རི ་པཀརནས། དོགས་པ་གཅད་དགོས་པམ་བཅྲད་པར་འདྲུག་པའི་ཤིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚི། ༈ ཉན་རྲང་གཉིས་ཐུབ་དབངལས་རྐྱས་པ་ 







རྒྱལ་བའ་ འྲི་སས་ཞེས་བངོད་པལ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བའ་སྲེས་ཡེན་པདེཔྱད།སངས་རྱཿ སྣ་ནམསྤ་པརཱ་ཇུབ་སེམས་ད་ དཔའ་ལས་འཇུངས་པ ཇི་རརྦིགས་ཏ ཏེ། ད་ བུའི་བནྲ་བུ་དེ་ལས་ སྱས་པ་མེ་རིཀྲ་པ་བཞིན་ ཞགག། 
བུང་སམསྦ་ནམས་རཱ་ རྒྱལ་བ་འགའ་ཞག་ག ག་བས་ཡིན་པ་ནི་ ནི་བདནམདྦ་ཊི། འཞོ་ཀྱཾདྱ་ཧུ་མཚན་གཉིདྭ་ཀྱིསླ་བྲང བུདམསྲ་ནམས་སངསྱར རྒྱས་རྣམས ཀྱིང་བཅུརརོ། པ། གདལ་གདསྣཾམབས ཏྲར་བརལས་བང་སམསྐ་ནམས་ 
སངས་རྒསྐནམས་ཅྱི་ཅྷུ་འྱགུར་ཛུཾལནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེགནསྐ་བབསནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གོནསྐ་དབས་ཙི་འྲབས་ བའིདོཔའྱི རའི། །འདེ་སནི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གནས་སྐུབས་ཐོབ་པ་གང་ ང་ཡེན་ཐམས་ཅ ད། 





། ཐུད་པའི་བང་པོ་དྲརམསོགདལས བྷལམས་ཤཱནྒརྡོགས་པའིས་སྦྱརསནམསའྲེ་བཏཊ་ སམག་དཔའ་ལས་འྲའུངས་པ་ཡའེ་ནོ། །ལྭ་ང་སམསྡ་དགས་ཚུ་ ཀྱངསངས་རས་ཉིས་ཞུ་བར་བསན་པ་ལས ༦ྱངས་པས།ས 





དཱ 












གྲོ 


་མངྱོ་རསདཧདགིསབའི་ོདདཔའི་ཉབི་བདདབ ས་དུ་པའ་སངསརྒྱས་ཕྱི་རྐྱར་ ] 


རོིང་ བྱ ག་མ་ བན་དཔའ་པ ལ་སོང་བ ་ཤན། བ་འ 


སྦརསདང་།རྒྱད་འདདའི་བང་སེམས་རིམ་སངསྦ་རས་ 

ལྨ་ དཾ ྲ 5ྱངསཝསྐ་རམསྦྱ་རལ་བའྲསས་འཞེ་པས། བདསེམས་རལ་བལས། 
ཞིག་རོ ཡདད་ཞད་པར་བསུན་དའ། དེ་ཁྲས་ལན་ཀངྱ་པོང་སྐམས་། 

མིལ ས་ ཞེཔ་བཅན་ཡོངི དྷི་ཕར་བླསབས་པལ་ཕང་དྲང་དོགས་བཡྱས་བས།། 


བ་་ 


དོགས་པདའིཆོད་པའི་ །དམེདདྲེ་བྲངསམས་ལས་སངུསྦ་རས་ པརྡ་བར་བཅནུ་བའིདནོོ། ཆམོན་དང་པོའྭོ་གིབསྤ་བླ་མོབོ་ལམ་ཕྱི་པྲངསམས་ཅིས། ལྷམཉམསྲ་སྱུ་དངས་པ་ སི 
།ལསའབྲས་བུཿ བྲསངས་ བུསུཔས་ཆུས་བང བ་ འོག སམས་དྲརནོ་པར་ཤས་པསེ། ! ,དྲེལ་བདེན་མོདཀྱི་ཤེས་ཐྲར་བག། ལ་ཡ ཡང་བདག་དག་གིཏུད་པའ སུང་ལས་ 
སྩཾས་པ་དེ། སངས ས་ས་ལ་བ དཔར་པ ང་བ་ད ས་པ་ག ཤི། 
ཞས པསྟོདའྱིའོར་ཕྟི་གྲགས། རང | དྷེལརནའང་འདིལ་ འོདསིངཔོཡད་པའིབ་ཀང་བསརད ངངང། །ཤུང མསངསས་ཅིའིགཚོ་བ་བིཔདེའི བིང སཔ ་སྔགསནམསའིསསམའ་ 
ལ་བསྔགད་བམངདད་པིའེའགོཤས་སྱརརོ། །བསྔགས་བཞཇད་པའི་དགོ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ པའི སངསྔ་རས་ཅེ་དོག་ནྲིང ནྭདླཾིངཔ་ཱཧཏུ་གངེས་པ་དིའེ་པའི་ ཡོརརོ། །གཉིས་ ྱ་སས་ལབང། 
¦ | པཿ་བངོད་པ་ལས་ཀུང་། འབས་བུསངསས་རས་ལེམངོད་བབུགས་ཅིས་འ ཕངས་པརདགོངས་པའཕེར་ངོ། །གྲསལ་པན། སླན་ཁྱེ་བྱཿ ཨོདད་འདི་ཨ་བནཔདཔས་པོདཔྟསབའི་གིང་ ང་ཀྱབད།དང་སྡོངབུལ 












གཧོས་བཟཐོང་ཤིངོ་། གངོག་ལབ་གདུན 


དངགོ་ལོམ་གདོན་པ་འདམ་པོའ་གནས་སྐབསསུ། ལྷག་པར་ཡངགེས་ཟུས་སུ་བྱས་ཏེ། 
བོས་བྱསབརླབཀར་བྱཝནཔ༽ིུརརོ། །བཤེ་བཞི། ཨུཡས་ལ་བས་གས་པ་གྲུས་དགའིས་དཔ་བཁོའི་དཉ་བརྒས་འཅིང། ཟ ཐག་པ་གསོུམ་ 


ཏེ་སོངབ་བཤནེདུ] སངས་རྒྱས་ཊི ཨྱི་ལྡོན་པིངེསེ ྩོགགབསས་འདོི་ཟོོ་སུ་ཧརང པངྱ་མཱ་གཱ་ 


#3ཀ༄ཤ། 
༼ [ འུ འུ -~- = > ༢ 
_ཾ ཁ་བཀྐོད་པ་རྣམས་ཐགཆེན་ཉིངལ་ངས་པར་སྦྱར་བརབའ་པོར་རོ། །དཀདའ འ་ལད་ལས་ཅང། འདྲ་དངན་འདྲ་ལྷས། དཔརནྲཟ་བས་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་བ་ལུར་ཉབལམ་ཡིན་ནོ། །འོད 
རྡ ཤིད དག་བ་ལའརབྱ་བདདཔ་ དགགོས། ག་ | ས་ད གནལས་འགོད་ ཤོདྷྭ་རོས་གན་ཧོ། །དེིའྱི་བིར་ཤན། བྱཿཇུབ་མས་དཔའ་ལག་འད་བཞིདགཤིག། 
¿3 །པརྣམས་འབྱུང་ངོ། །དེ་བཤེནགཤེགས་པརྨ ད་འབུངངོ། ཞས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། ༼འདིས་ནིསངསྦྱ་ཧྐསབ ཁངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་པརལུ གས 
[བསྦུབས་ལ། ལུམ ྡ་པབཉིས་ཅིསཞི་རིགས་པས་པཔསབས་སོ། །དེ་ལརནེ་གཏད་འག་མཛོད་བརྗོད་ཅི་ཡུལ་དྲ་གགས་བའིཉན་རང་གཉིས་དང་། སངསྦོ་དེ་དདྲབངམམས་ལ་འདིད་དེོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ 


། 


མུམ དཔ དྲཱནམས་ིཅ་བའྱི་རྔལ་མཆོད་བརྗོད་པད་པ་ལ ཡུ ཞིལ། དེབ དེ་བཤ་རོམ་ང གབ ྱམ་བྲསས། ཤོབས སང དཔ་གཉིས་ིས་བྟཏན་པཞི། ནྒོནམསྦ་ཅིམཐརགཏོགས་པའྲོར་བའྱིངོའོ་གྲབང་བའོ 
རྲདུ་ཡནན [ད་ངུ་ཞ་སང་ས་ཆུམ' ཉྱེས་ཉུབརབསྙན་པ་ལས། ཊུཏྔསཾམསུ་ཧྦྱ བ་ ཛང ཅུད སཞེས་པའི་དབསསུ། དེ་ལཉན་ཟྭངྭཝུར་པཾ ཐད་མ་དགོ་ དགེོས་ཏ། དགཉིས་བུབ་དབངལས་སསཔེདསེནོ་བཞི། ད ད་ 
ཤནྟ་ 2 ངམྲ་བར་གྱ། གསན། སྙིང་རྗེལ་ཐུཿ ལུ གར་བུ ་ ཐྱང་སམྤས ཀིཆུ་བ་སྙིང་བྡལ་ཐུག་པནིཾ་བོགས་སུ་སྙེན་པའི་ིརེ་པོ། །གསུམ་དཞི། བ།ལཏོོ་ཤ་རང་ གཉཾསུ་ཐུབ་དབང་ལས་ད དང་།ཐུབ་༨ 


་ ཏསམས་ལསབཁུངསན། བྱད་སམས་ད་ང ཿཔང་ཡཾནེ་ཤེན། འཆད་པརའགྱུར་བའི་མིང འྱ་སིངྔ་རའི་སྤམན། ས་དང། དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་པ་མད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ གཉིས་སུ་མེད་པྷས་གཉིས་ད་ ང་བྲལ་བའི་] 









དེན་ཉོགས་པའྲི་བོ ཤེབརུངབྱབྱའི་སྲས་གཡན། རྱལསྦསཀུང་སམསརྒམསེ་ྱ་གཙོ་བོའིརླྱོ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམཱསནི་ ནིའདིརའཕྲེལ་པརམདོ་དངུས་པ་ལས་བསྟན་པ པ་བཞིན་ཕེན ཤིས་གསུངས་ ྒ 
{¦ལ༨ མདོ་ལས༢ཾ། = ཀྱེ ༡དབན་ཉདྷ་ཏོགསནས། ཧསྟ་ཉིད་འདི་སམས་ཧན་ནསྭ་ཀིས་ཁངདེ ངྲང ཆུད་པར་བའི་སྣམེནས། སམས་གང་སྒེཾས་ད ངསཾས་པད་ཾ་བྱང་ཆུབཀྱེ་སམས་སབྱའོ། ཏཾ ཤེས་གསུངས་སོ། འདིནི 


མཐའ་དུག་དུགོ་བསལ། ས་བཏོ་ཏེ། སངོསྱ་ཅོ་། ཾ 


སམས་བ ངུ བའྲི་ོགོསུ་གཅིག་ཅོམ་ལདནགས་པ་ོཞོ་པསནོཉིདེྡ་ངོགོས་ལ། ཡངའྲལ་པར་བདག གོས་འཇིསོཏོའདི་ 
ཤྲ པས་མཚྒ་ནཉིདྱ་ཤློགས་གཅིག་པའོ། །ཕནཔྲགལ་པ རྗེ་ལ་བརནནག་ཀྱངོ་ཆུབ། 


འ 







#2,|༅༅ 
ལུ བ་བའཏོམ་ད་པས་པབས ཤད་གསུངས་པལ་ཡང་བྱ་བ་ 
སྱབརྡ་ཅིནོ་པའྲི་གོབས་སུ། དུམ་པའི་རོས་ ཀྱིབདུདུཉིའོ་རོ་ཡུཡདུ་བྱང་བ་བབྱུར བླར། ཕྱིན་ཙཡེགྲོ་གྷི་ཏོག་པ་མབའ་དག་ལག་པའིམཆནོཉིད། འགྲོ་བ་ཡངས་ཅྲིག གཉེན་ཉིདྱེ་ཁི ེང་བཞིཞངུ་གུར་པ། ཡའ] 
ྲ་ཐོབྱ་བྲ་བན་མད་པའྱི་བང་རུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སམས་ | - 


ཧི 


རྒོས་ཏིད་ལངངག་པར་ཐོབ་པརའདོད་བ་ཡིནོནོ། ཞེས་ཐབྱ བྱི ཤང་དུབ་ལ་ དམོགས་པ་གསལ་བརབཤོད་པས། ། དཾ 
བསྙད དི་མཆཚན་ཉིད། རྫོགས ་པརའདོད་པར་བ་ འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱད་དལྟརའབྱུང་བ་ལ ལགས་ཤིང་། མདོན་རཱོགསྦྱ་རོན་ལས་གསུངས་པ་དུང་ ལུགས་འདོལེམོ་འྲང་བམད་དོ། དུར་ཆོས་གསུམ་བྱི་བངསམས་ | 
གི རིན་ཆེན་ྲལངབ་ལ། བདག་ཉིད་དངའེ་འཇིག་ཏོན་འདིས། །བ་མེད་བངྒརུབ་ཐེབ་འདེདོ་ན། ། །དཡོཅེ་བྱ་བབྱཆུབ་སམས། | [ངེདབང་རྒྱལ་པོ་ལུར་བརྟནདངོ། །ཧོགས་མཐའ་གཏུགས , 


༢༨༠༠༧༠༠༧༧༧ ༣༠༩ 


རྡེདང། །གཉིང་ལཡོ་བྱོ་ོན་བོ་ཤིས་ལཿ དེ ས་གོ ཡོགསོ། རཾ སེམས་ཀྱི་ར་པུ ¡ོསུན་བསྟན་ཀྱང༔ ཆེ་བ ང་། དེའིདུསཀྱ 
རྲི (གས། གེས་གསུངཔ་པའིསགསོ། །འང་མུ་ུང་རབ རོ དཔོསསུམ་བསྟན་ཁང་། ཆ་བཞོ་དང་པོའི་དོནདང། དེའི ཱ 








པའདྷ་ཤནརངསངསྒ་ཆྒས་ལས་དང་། རདངསྦྱཆས་བུང་སམས་ལས 
སིས ཅི ངི ད་ས ལཱ །ད་་འདིགསུམ་གང་གྱི་ཆུར་བཤག་པའྱི་བྲ་སམས་དའིལ་མཐུའ། ༣ 
༣ མཁྲལ་དདམཡ་ེད། བམ་ཡ་བྱ་བོག མ་པའི ༨ དེ་ཐོབལ་ཐགྱངསམསྭ་མུ་གཤག་དགོས་པའི རརོ། །མཐའ་གཉིས་ལརི་བརན་པའི་ཡ 
| སྟུ་བས་མས་ཕྱེརུར་འཇོག་པ་སངལ་འབད།། བདུང་ལསན་ལས།པོག་ལུརསཤོཇ དབི ཅིསེམུས་བྱསེདནས། དུའི་འགྲོཏྲབང་སེམས་ཙི་ སྦྱོད་པའྱིན་བྫ་།ལ་སློབ་པ་ཡིན་བས། དེ་ཏྟ་བིཔ།རྱིནལ་སློབ་བའེ 
ྒ ཉོདནས། སཐའགཉིས་ལམི་བརྟན་པཔི་སེ་ཤེས་ལྭསོཔ་པ་འཔའྲ་ཐོརརོ། ། ཞེནློཟ་བས་ཕྷལ་བུའྱི་པད་སེམས་སུ་བ༽།དཔ་དང་། སྨདགྱི་ལྡེོ་ འི་བདསམས་སུབཤད་པདད་འགལ་ 





བར་འཟའརོཌ། ངོ་སད་ འོར་རའཟར་པའིའི་ོབ་ས་བིས། སོ་ལོལ་བར་ོ་ རར་རོ བོ་དྲ་ ༣ ཡབེོོ་སྣསྨས་ས་ལ་་་་ ས་འ 
༨ |བ་བ་སུར་དོན། ངྲ་དདབ་ཤད་པའ་ཅཞདུའར་ འིཡཿཤོགས་གཉིས པཞ་ །པས་མ་ལན་པས་དང་ པོ་ཁས་ལནནོ། །འན་ཀྱང་སྔར་ བའྱི་སྣདན་སད་ད། བྱངསམས་ྱྱི་སྔནདུ་འབྲོ་པའི་སེམས ཿཱ 
པནི༽ སམས་བསྟུང་སྒྲོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཏྱི། བསྡཾམས་པལ་བརྟནོསཏས་པའི་སྲས་བསྒུང་དངོས་ཞིན་པའི་ཤིརརོ། །ད་ཡངདཔརན་བུཿ་ཤུང་གི་ཤུན་པའི་རྩི་སོངབང་། ཤྲུན་པའི་དངགི་འྩེ་པོངབདཔའདྲ་བར 






7 ` ༡༥༣” [ད ༈ མེ ི་ , ༢ 7 \¥༩༢ ༢༡༧ ༩༠༥༠ ༈ ༥༢ ༤ ལོང་ ༨ ྤ ་ ལཱ ˆ ༨:6༨ ༡༤༩༢ 7", པེ ༣. ༢ ༡༠༩༣ ༡ ' ༡1 ? ¥ 
།རྨབཤཱཾམས་ྦབའི་མན་ག་བཟིནད་མས་པ་ལ་བ དདས། ཡིད་འགས་པརལ་དུས་ཐུམཔའྱི་མངབ་ཁད་པརན་སེསཔི། བནཔའི་ནངི ཇ་ཤིང དངའདད་བས། སམས་ངེ དམན ང་ཡིན 
ཏི དནའདི་ལོ་དགོངས་ནས་ལུག་བསལོ་བསུལ་བལས་ཁུང། ཇི་ལུར་ཤུན་པད་བཞིན་་བྷ། །རྩོལནའདིལ་དན་སེམས་ཡིན། ཞེས་གྲསསོ། །ཅུངསེམས་བུ་རིཊས་ཅན་དཔང་བྲོ པེས་ེནངུའ་ཁོན 


{ [ཏེཀ དེནས་སེམས་སྩེད་པ་ཡིན་པས་སྒྱེན་གཉིས་པ་ཡེངམེདཔནིའཆེད་པརའགྱུརརེ། །གཉིསསུམད་པའེབླཞོགེཟུངའཇིན་གཉིས་སུ་སྣང་བམད་པམིན་ཁྱཾ། འགྲེལ་པརམཐའ་གཉིས་[| 


[དྲངཔྲལ་བའེ་ཤེས་འབལ་བཤད་ལ། དེ་ཡདབང་སུམས་ཊྱིསདོད་འོངབྲའི་འགལ་ལོ། །དོནདམ །པུའི་སེམས་བྱསདལའཆདཔཞི ཤིན ཏུམ་འཕྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ སུནྦ་ བོཞོས་པྲས་ཐོག མརུགས་པའྱི་བངསྨམས་ 
ཀིརྒྱའེཕགཾས་རྲབ་ཀྱང་སྦྱོན་དགོས་ པས་སྭེ། །གཉིས་པཱ་ནི། བྲ་རུབྱིསྲས་ད་ དུང་གཉིས་སུམད་པའུ་ ཡཾ ཤིས་གིས་ཕྱི་ར་བ་ཡང ངྔ་ར་ཡྲིན་པསན། བཾ གསུམ་བྱིནངནས་སྟཾངེ་རྔ་གཙོ་བེཉིད་དུ་བསྟུན་པོར་བཞད་ ' 
ནོ གངྱ་ཡིར་ཤས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིརྟི་ ངོབ ཆི་བེནྱི་ཧྱལ་བའ་ལེ་ཏོག་ཡུ་ །འདིའི་ཐོག་མརྩ་སང་པ་ལ ་གལཆབ་སཾཔེན་དངན་འདལ། ངོ ངོནས་གོང་ དྲུསལ་བལཆུདངའྲདཞིང་། ཐམར་ འ 
གངུལྱ་བས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྨྱོད སྨྱོ་པའི་གནས་ལ།, ` འབྲས་བུའི་སླུ ཡིོ་པ་ལྭ་བུཔ་འདོད་པརྒ་ཧུརཔ་དའི འི་ཕྱིརཾ། ཟླ་བའ་ཞབས་བདད། ་གིས་ཉུན་མངདང་སང༔ རྒྱས་དང་།༽ཉ ཤང་སམ དང་དའྱི་རུ་གཞེན་གཉིས་ལུསྱ་བངཐོག་ 
མརརམ། བསྙན་བཅོས་རོམ་པོའ་ཐོབ། ག་མར་སིངྡརཆེན་པོལ་བོད་པརཔྱསིའོ། །ད་ཡངདུ་གཟོང་བསུང་པའིནྱི་དམ་ཐགྱཱལ་བའིལཏོག་བྱད ྤུན་པལ། ཐོག་མཐེའ་བརགསུམ་དུ་གའེ་བརབསྟན་པད ཉིད་དོ། ། 
ཏིདཀྱི་སྐས་ནིདཔའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའིལེ་ཏོག་ལ་ཐེག མཐའ་བརགསུམ་ ངུ་གལཆེབ་གསུམ། སཾ་ས་བརསངཔལྟ་བུམན་པན། དན་བྱ་སྐབསསུ་ རྩོལ་ བའི་ལ་ཏོཿ ཏོག་ལྷ་སིངྡ་ར་ །བོན་ ཐེགམཐའ་བརགསུམ་ང་ དགལཆ་ 


བུལ་ཤས་སམདཔ༨༢ལྨའསསམསཔས་ ༣ བམ ལམ་ས་༣ ས་ས་༣ བ་ས ༣ ལྕང ལྕགས་ལ ལམས་ལ་ལམས་པ་་བསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསས་སས་སས་སསསསི་སསབཟོ་སསས་སསསས་སསས་་ འབབསཔའསས་སཉཿསསཔཔལཆའལ)ར་འདྟོ།། 
2] ༄༅། །བརབདུནནོ། །ཐོག་མར་གལ་ཆེབ ་ལས་བོན་ལྟ་བུཿ ཡནེ་ཚུལནཾ། འདྱ་ལརྙཾསིངྡ་རཆེན་པོ་ཅནནི་སཾམས་ཅན་ཀྱི་ཐུག་བླམལ་ཧཱཾས་སྔུག་བསྡལ་བས། རྡུག་བསྡལ་ཅན་གྱི་སམས་ཅན་ཐཝས་ཅད་ ཏྟ 
„ཧུབ བཔའི་ཕིའདུ། བདག གསུ་ནཱནས་ཅན་འདྲི་བམན ཅད་འཁོད་བའི་ ཨྤུག་ བ་སལནས་བཏིནཏ། ས་སྤྱ་ཧས་ལངས་པའ་སྐརབརྦ་བའོ་། སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ཐལ་དཞཾགས་པའིདེ་མསྭ་བསྐྱད་ལ། ད་ཡང་རང་གོས་སུངས་ ་' 
[> 2 4 རླ་ཐོབ་པ་ལའག་ལས་པརམཐོང་ནས། བདུག་གིན འདིརྣམསྱི་དོནངེ དྲུ་བཞེདྱ་པང་རུབ ཅིཞསྭ་ཀུང་ཐོབ་བདྲ་བའོ་སུམ་དུ། བདྲ་རུབ་ལ་དམེགས་པའིསམས་ངེས་པར་བསྐྱད་དོ། །ད་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་བ ད་ཡུང་ ར་། 
གཉིས་སུམད་པའི་ཡ་ཤཱསྱཱ་ཏི ཉྱིས་མཚོན་པའི་སྤིན་སོགས་ཨཱི་སྦྱོད་པ་དོར་ནའི་ འགུབ་པར་མཐོངནས། ༥ཤས་གཅོབོརྦ་ཨུར་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ།ཁོནར་འཇུག་པསན། སངས་རྱས་ཅི་ཆོས་ཀུན་གི་སུ་ང བེནནཾ་སྙིང་ | ¡ 
ཉཱ ྗཆཞ་པེ་ཡེ་ནོ། །དན་འདི་ལ་དགངསྲའཱན་འོནེ་ཆེན་འཕུངབ་ལས། ཐཾག་པཆན་པེ་གང་ཞིག་ལུན། །ཇྙིང་ཇེ་སྔེན་བཏུང་སྩྱོདོ་ཀུན་དངྲ་། །ཡུ་ཤིསྭ་དིལ་མད་བཤད་པ། །ནམནཡོད་སུ་ཞིག་ད་ལ་སློད། ཅཾསི་ དྲ 
རཾ ཧིང་རྔ་སྫོན སནདུ་བཏང་བའ་སམས་ངསྩ སྱད་ཀྱིས་དྲང་པའེ་སྤྱོད་ང་སྨྱི་དང་། ཁད་པརདྲུ་མཐའ་གཉིནྱ་ཀིདོམགས་གཏད་ཁྲིདམ་མད་པའི་ འི་ཡཤསྱ་ཊི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཐགཆེན་བི་དོན་ཀུན་བསྡས་པར་གསུངས་ 





; 


/་ 





སྭ ༨པར་ ༨ད རྭདུ་གལུཆེབལྦཆརུ་དང་འདྲ་རུལན། རིངེ་རྡེའེསེ་བོན་ ང་རབ ཤིསྲམཱས་ཀྱིམུ་གུ་ཐོག ཐོག་མརབསྒྱད་དུ་བྲིནི་ཀྱང་། དུ ་ིོླས་ཕདང་ཡུརྡ བྲམ བྱོར ི་ོ བསྟོ་གྱིརྱྦཾ་ཀྲོང་ རྩསུར་ ར། 
པའེ འི་ཚོགས ་གཉིས་ཡངས པམ ་བསུགས་པ་འད། ེ པར དང་གང་རུཿ་གྱ་མ་དན་ལེ ལས་འདས་ པ་མངོན་དུ་པྱད་ལ། ། རྐིང་རྔའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བྱཅུསྐའ་ཛ ལྟརའྱུའ་རོ། །ཐ་མར་གལུ་ཆེ་བོལ་ ྨིགཔ་དཔའ་ ད 
ལ་ནྲི ཧལ་བའི་གོའཕང་ཐོབ་ ཅཱ་བིནྱ་ཀྱང་ཙཱངྡ་རེའྱི་ནཱེནི་པ་དང་དལན། འཁོར་བ་ བ་ཇྲི་སཾདྱ་ཏི་བརདུ་སེམས་ཅླུན་ནམསྦ་ཀི་ ཀྱེས་ཉ་བར་ལོངས་ནཱ པའྱི པཞིང་། ཉན་ང་དྲད་ཤངསམན་འཕགས་པའི་ ྲ ། 
 ཆོགྲསུ་གཅིགནུས་གཅིགུ་བད་པ་བའ ་བརམ་ཆད་པ་འཕལ་བར་ཡངམོའྱགུའ་ལ། འབུས་བུའིསད་ཡང་མན་བྱ་དུན་ཛནད་འཇུགནད་ སུད བདེའོ ། །དྭཝུ་ན་གདར་ཤས་པ གཞིའི་དོན་བལ། ད 
དསུ་ནཾ། ཐྲག་ཆེན་ཕ་5ཿ ་ཧད་པར་འདེདྲནྲ་ཐྲོག གམར་ཡདྷ་སིང་ཇེཆེན་པོའི་གཞནདབང་དྲ་བུ གྱར་པ་ཅག་དང་། དགས་ ནྭས་དེ་ལ་བྷཏནནསྦེཔང་རུ་ྱ་ཀེ་སམས་མཆན་ཉིད་ཆང་ བཅིག་ཐཱ སྙང་བྲག་པནཱས་བསྐྱད་པ་དང་།, སྲས ྦ 
བཟེདསསྐདགདོནནིའོ་ ་པད་པང་སམསྱ་འེ་སྨྱོདཔ་སྱྱི་དང་། ཁྲད་པརདུ ཟབ་མོའ་རྟེ་བ་ཕུ་ཐག་གཙོད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ད་དག་ ལྭ་སོབ་པ་ཅིག་དགེས་པརབན་པ་ལ་ང ངས་པ་བཏན་པྷ་ཏད་དགོས་ 
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པོའ འ 


པརྱ་བི་གཞིའོ། །འདྲ་ཚུལ་ནི་དཔ་འ ཐག་པས་བརྡམས་པ་ལ་གགས་པའི་ཁུད་པརྱ་ལིཆོསྦངུག་ཡོད་པ་བཞིནདུ། དྲོན་ལའངདཡད་པར 


ཟོ 


སོ ༥གཉིས་པ་ལགཅོས། སམས་ཅན་ལདམིགས་པའི་ཉིངྡལ་ཕག འཆོལ་བ་དང། ཆོནོ་དང་དནིགོས་པནདོང་ལ་དྲནོ་ ས་བའི ཅོངོརོལྱ་ོག་འཚོལོ 


༤ དངོན དངའདནྲིཔ་འདིག ཊས་ ། 
ད་དཾའ་འདིཞེ་པའི་འཇིག་བྱཱཿ ཏཱ་ཕྱད་བསུ། མས་ན ན་འདྲི་རྣམས་ཞོ་དུངཔོའ་ པོའ་ཏེབདག་གིབདུམངོན་བར་གིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ སྩའའཅ། | བར་འཇིན་པའིབ་ག་ངས་རངབཞ དོ 


པའ་བདགའངཤིའེ་ཧུས་ཡོད་ 


ས་གཞུན་པ་ཅེདནོནོ་པའི་གཟུགས་དངཇིག་ལ་སོགས་པའད་ ན། 
ཤདིནི་དདག་གིའོ་ཞས་ བདག་གི་པོལ་བདན་པར་ཆགས་པ་བསད་པས། ཟ་རུནྱ་ཧི་འུལ་འབོར་འཕྲན་བྭ་སཾ་བཁེར་བ་ལར། ! རངད་བང་ནད་པར་འཁོར་བ་ པ་བ འྲགོབ་ལྟ་རངྡེིརྦ་དུ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ད་ལ་འདུད་དཤས 
ཨམས་ཅཞལ་དྭམིགས་པའི་ཐིང་རྗེའཿཕྱག་འཆལ་བའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་བརྣམས་བོ་རུཌ ཆུནཿརྱུད་ལོ་དང་འདྲཝགས་ཇེ་ཏྟུར་ཡིན་ཧཱརཞ། སྣ་ཡས་ཙནད་བྱེདདྱ་བ་དཔ།ཉས་འདེ་བ་བ་ དངའདྲ་ཡུལ་ཏོ ང ༤༨ ] 


ཤོགས་གཅིག་ུབྱསཱན་ན། ཁྱོད་པད་དང་པོ་ནོབེརུདྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་འདེན་ | 


བ་མོ དཤས་པདོདའའྱིདདཐ་ལ་བདེན་པར་བོན་པར་དྲིག་པའོད་དོ། །ང །དའི་འོག་ཏུང་ཕར་འཇིན་བའི་འཇིག་ཕུས། ངར་འཛིནྱ་གི་དཟིགས་ཕུལ་ལསོ་གཞན་པ་། 


༢ 





(ལས་དངཉོན་མོངོས་པའྲེ ཆེས་ དྲམདབས་ྭས་པ་ [ །འདྱིན་ཤེས་པནིའོག་མྭ་ལལ་ཡང་སྦྱརའོ། །གཉིས་པན ཕོའོ བསྨེར་ྭཔན་དངའདྲབད། པོ་ཡོད ། 
སྨན པའ། གསུམ་པ འའོཔ། དྲེར མནུར་མེདཔ་ལ་བུག་པ་བབ་པའ་བརྙ་ བས ལེད་པན་འཇན་པའོ། ལོ།ཤཔནི ཐད མུ་ཤུའྲ་པ་པའབད་ བུང སྲ 
¦ ཤང ནཱདུ་བདུའགྲོརནི་འབད་པཚེ ད་བདྲབ་བའོ། །ཝ་བཞེ། མག པ་དང དལནྱཧིཉོན་མོངས་བ་དང་། འབྱིན་དཔད་པའི་ལྔས་དང་། ལྷག་མ་བདུནཾ་ བའེ་ཀུནནད། རླི དྲ 
|¦ ཿཀ སུམྦྱཾ་ཙཾརིའིའིམ་པ་མཐའག་ཆེགཏུངས་པར་ཕིདོས་ པྲ ཟིམ ་བན། རར །པ་ངས་བྱ་བསུག་བསལ་དྲ་། འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། ཁབ དརགམས་བོས་གཅོབ་པའི་ལིར།འཐོ་བར། ྦ 
¦ ནཾརཾ་ཆུནྱི་རྱུད་མོའིགནས་སབས་ལསམ་འདས་པ་ཤོག་གོ །འདིར་ཁུད་པརྦ་བཆོས་དུག་གྲོ་གནོསྤ་རོས་འེབན་ཕྱར་བཞི། སའས་ཅན་འཇོར་པར་འཁྱམ་རུལ་འི་གོ གོ་བཅོམཞིགི་སུདཔའྱི་ོ་འམིན་ནོ། །འོའོི་རར་ཡིནེ་ 
| ¿སྐམཞ། སྦརཛཾགཆན་ལ་འདུག འདོད་བསྡ་ཐོག་མར་ཉིང་ཇེཆེན་པ་སད་དགེ་བར་བྟ།ཿ ནྭ་ཀྱད། ཙིའྲདབཤགོ་བསས་པསྙ་ཉང་ ཉངོ་རྫཾ་སིདོཙཱལ་ཝཱརོ་བཱནོ་པས། འདེརསནས་ཅནཊམསྭའངདབངཝེདང རཾ 


༄༅། བབའའབམོརོལབྷོསནོབ་ཏཱར་བླམོས་བས། ཙཱང་ཤོབོདྡ་ོཤོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བེད་པཔ་གང་གིས་འཁརློད་འདུག་ན། ཤན་ཱསིཞིངམ་བའི་མནུས་འདི དིཉདཅིས་སོ། །གནས་ 

གདད རུལཇི་ལར་འཁུརན། སེད་རྟ དས་མའརམེདྱི་བརྡ་ཅི་གནས་འདྲིར། ཤྲ མ་སངས བད་བང་འདཔརརོ། ། རྒྱ་ཆྨེན་གང་གིས་འཁོརན་ལས་དང་ཏོཞཱམོདོས་པེ པའི་དབང་གིས་སོ། མོ། །དཔང་བཟོངནནས་ མཾ 
སྤིན་པའི་ལས། ལསའང་། ངེའི་ཉློམངས་ཉི་དབང་གིས་ངནའྲོ་དང་། བསོད་ཞམས་དངམ་གཡོ་བའི་ལས་དང་ དའི་ཉོནྲ་རོངས་ ཀྱི་དབང་གིས་བང་འགྲོརའ།བེརལ། དུའིདང་པོནདེརསྩེཿ བའི་དོནདུ་འབདཝལ་དགོན། ་པར་ངང་ 
གིས་འཇུག་པངང་། ཤཱཾམནདེའྱནམས་འབདཔཆནཔས་སྤྲབ་དགེས་པས། ་པས་དཀའ་བསྟ། ལུང་གཞ་ལྲས། བད་འགྲོ་དངངནའགྲེཞས་ ་བཕོན་ཏེདན་འགྲོནཁགོབྲིཊེཿཆེནཔོའོ་རུལ་དང་། ང དེགཉིདེ་ནཱས་འཕོན ཏིབདེ་འགྲོའ་ 
¦ འགོ་པནི། ཕྱག་ཧྭཧགྱིནཾ་མྲོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དངའདྲབར་གསུངན་པ་ལྟརརོ། །རཱ་འཕྲེལ་ཚར་གཆིག་གི་ཉེནལོངན་གསུམ་གངུནུང་ེག་གིདུསསྲ་ཡང་ཚར་གཞནགྱི་ཀུན་ནགཧོནེ་སོངས་གཤནགཉིས་འཇུཤ་པས་རྒྱན་མི་ 
§ འཆད་པ་ངང་། ཉིན་རེཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམརྨུའི་གཉེརམ་] བྱུས་ ན་ཅིག་མ་ཡིན་པརམནར་བརྣམས་སམས་པའོ། །བདཾ་ཡང་ཊྔཞོདུ ཐོདུ་རང་ཉིད་འཁོར་བརའཌམསྦ་རུལ་བསམས་པན། ཡད་ལ་འགུར་བེངཡང་། 


4 


[ཆ 


ཙོ 
རོ ༦༦ 


ཐོནོཔཅིགོ་གིསོ། བསོན་ཆོན་གནོ་་ོངད་བསོཡོསོ་པའོ། དིནོམོས་རྫིག་བྲསལོ་ བཟོདོ་པ་ལས་དང་པོ་བོལ་འོངོདམོདཔན། བཤོ་བྱརཔའི་འཐོལ་པརགསུངས་པ་ཱརྣསོོད་རངྷད་བསམ་ལོ། །དེནན་སེལས་ ༈ 
ཅན་གཞུནལྨ་ཀལ་པ་བའོ།།འཤོད་ཟན་ཅན་གཞནལ་འཁའབར་འག་ུ།ཆསཡནརྦུལ་བླགཟོག་པཏདཁསཉིངཆརན་པའ ནནམ། ཟ གོས་གཞན་ཅི འི འདག་ག་བྲལནཐང འི་བ 
ཕཱ་མདཙཾ་སྟང་དུདགུའ་པདང་། ཡན་གནོད་གང་ཡངམ་བྱས་པ་སྡག་བསྔེལ་དར་མཐོང་བཞན། ཕལཆར་ཡའ་བརའདོར་བ་ནརང་བོ།ཡདདུ་འོང་བསུང་པས་འན་ལ། གཉན་ཙྱི་སྔག་བསྔལ་མུཐྲོངན་ཡོ་བཟོད་པ་དང་། དཡང་ | 
པས། སམས་ཅན་ཤྱིཏུགེས་གིང་དད་ལ་པངས་པའ་ཕོདབོང་མུདཔ་དོག་དགོས་པའགེནདཆེན་པའོ། །།ད་འོང་བབས་གང་ 







དད་འབ་རེ་སུདརཔ་ིསརི་སག་བྷམལ་ལ་བཟོད་བྲ་འགེསདག་པརྨ་སངའ 
གིསྭ་སྦདཔ་ལ་མཁས་པའ་དབང་པ་དག་གྲིལགས་གཉིས་སྣང་བའདང་པོནོ། ཟླ་བའ་ཞབསྐ་ཉིས་བཞི་བར་པའི་འཕྲེལ་པར་སེམས་ཅནནམས་ཐོག་ལ་ལེད་པནས། ཕམ་སོགསྭ་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསན་སན། དྲེ་ནམསབ 
¦ འའྱིིརྭདུ་འབོར་བརམཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་པརགསུངས་པལྟར། བདག་ཉད་ཆེན་པ་ཅྫོན་གེལདང་། ལཁས་པའ་དབང་པ་ཀལམལ་ཤྲ་ཡས་གྱང་གསུངསས། །ཕྱོགས་ག་ཉིས་ཕན་དཔལ་ལྡནཞང་ལྷའཕུགྲས་ཏ། 


༄༅༅། 


དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་གས་པའདྲ་བའོ། །དྷཆརསྭལས་ཅན་ཡིདལ་ཤིནྷ་ཏུག་ཅེས་ང པཱ ཅཱ གཁོར་བནུམནར་བའི་ནུལ་གཉིག་ཅིདོ། ] སྱིང་རྗེཆེན་པོ་ པྱོ་བཱུང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་ ་ཤིསནཾ། ཟླ། 
ཁྱ ོར་བ་ངོད་ུན་མདན སའ པམདད་པ་དོན་ཡོད་པདྲ་བས་ལ། དྭ་ཏམ་ ཡཾནན་དའམུཁས་པར་རཱོམ་པན། ཤཱ འའདུན་པ་དང་འདྷཏ། རྐཔས་གཞུན་དུ་ཡངད་བཞཤནངུ་ཤས་པདའ། །ཨེམས་ཅནུལ་དམིགས་པཾའ། 
ཤི ཧཱ སཱ ར་འགྲ། ལླུ་ཚུལེཞི་འ་ཆད་པར་འྱགུརོ། །གཉིས་པནེ། ཆཱོས་ལ་དམགས་པ་དང་དམིགས་པ པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྟིང་རྗེ་ཡང་། ༈་པའྲི་དོ་ནསཾ་གསལ་བདྡ་བ་དའྱ་ཕིར་འྲག་ ་བཞས་པ་གཉིས ཨྨོས་སྲཾ། ། | 
༩ །གོ་བླ་མུར་གས་གཡེ ོབའླི་ཟསནང་གི་ ཟུབྭ་ུར་ག ༥བོཾ་སྐུད་ཅིབ། ་གིས་འཇིག་པའམཐོངཞས དལ་འ པདེ་ལ་དུད་དོ། མ།དུདྱཔ་རབཞི་ོས་འ དམིགས་པའི་ཚུང་ དྲ་རཾ་ལྱ་པག་ འཚལ་བདོ། ད 
ལཾ འཚོལའ་པོ། འཾ། །འགྲེལ་པར ྲབ་དེགས་པ་བཤགནསའ ཉང་རྔེར་གྱུར་གང་དེ་འ འདུད་ཅེས་གསུངས་པཞི། དམེགས་པའིབ འགམ་གཉིས་ལ་འབོ་བ ཤེས་པ་ ཡད་པལདའག་སོ། །འད་ཉརྦ་རུ་ཤི 


ཾཏཱཱཾཔཊ་པ་ 




















ྒ བཿ །པོ་མོན་པས། ཆུཡཆ་ཤས་བླནབས་བསྔ་ཁབ་ པའིནྱདླ་བའ་གཟུགས་བ་ བླ་ཉན། གཟུགས་བརནལས་སར་དམོགས སགས་པའྟིྷ་ཡུལྦ་རཱ་དངྱ་ཕཱན་ཅི ཅིག་ཏུ ཉྲེའགི་ པླ་ཟ་བརངགི་དངོས་པོ་ པོམངོན་ ] 

སུམ་དུ་དཝགས་ ་པྭ་ལུ་བུར་ཤར་བནདྱམ་པྱ་ཧྭ་ས་པོ་ རྤལ་ད་ལ་མཁས་པ་དག ཤཀ གིསྐ་སྐད་ཅགའ རེག དང་། བ ངདུ་སྣང་བའྱི་ཟུ་བའི་རང་བཞིནྱཀིས་སྟོང་པའྟ་ཐོང་ངོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཿ བྱངཾསལས་སཱང་རྫེའི་དབང་དུ་ ། 
གྱར་བཤྣཾམསཧཱཾས་ཀྱའཾ། སྣམས་ཧུན་འཇག་ལའ འ་དྱྭ་ཆུས་པའྱི་པོར་དུ་འབབ་བའེམ་འག་ བའི་ཆུ་སཱན་པྱོ་ཆྔ་རཱ་པ་ འེ པ། ཚུལ་མིན་ཞིདྱཔདྲཀྲི་ནོལ་ཅོག་གྷི་རུང ཆུང་གིས བསྐྱོད་པའེ་ནངན ཤ་གྲནས་པ། ཞམ་མཁའི་དེ་ པི 
དྷ་ ཐུའ་རང་ག་ལས་དཀྲའ་ཞག ག་གཱ་གཟུགས་བརན་ལྟ ་བུརམྲདནན་གནས་པྲ་དལུས། སྐད་ཅིག་རེར འེའེལ་འཇིག་པའི་འྲད་ ་བི་ཐུག་བྲསལ་ཐག་བུའབབ ་པ་དང་། རང་བེའིནྱ་གིས་ཐུབ་ པསྭ་སྩོང་པནྡ་མཐེང་པན། དྲེ་ནམས ། ྦ 


ལ་ དམེགསནས་སྙིང་རྔ་ཚན་པེ༈ མ་ཐརའྱཔརྟཏོ། | བཡང་གམེསྤ་རན་ཡིད་དའོང་བ་དང་། འཁོར་བའའཁམས་པའི་རུལ་བགམས་པ་ལས་བེ་ས་སྣརབ་ཤད་པ་བཞིནནོ། །འཛེག་ལུ་མོོག་ པ་ཡིནཀྱར་དེ་ལས་མ་རིག་ 
པ་ལགསྐ་སུ་ཤད་པའ། འངིག་ལྟ ལྟ་འདྲན་ྱད་ཆོས་ཁྱ་བདབ། ་འཇིནྱ་ཧི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདེའེའགེལ་པརྦ་ཉེངི་ཇེ་གསུམ་རྣམ་པས མ་འབྱད་པར་དམགས་ ཡུལ་ཅིས་འབྱིད་པར་གསུངན། པས གསུམ་གའི 


] ཤོ ' 
སྡ 9 ‡ 


ཧོཾ 


ོམ་བནམས་ཅནོ་དུཔ། 


བྱིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སང་། ཆོད་ལ་ 


༣ ིསིུཔ་འབོ་ག་བཞས། པས། རར ཆཅཡི རཾ 
¡ལོ པའར་དཔྱས་ཕཔང་ལསབག་ཧཤ་དྲལ ལོགས་པའོ། ཟེར 
ཡིམནས་ཅ༽ བེད་པླུ་གོདརཁགས་པས། ཛུད་ཕོ་ལག་དོ་བྲ་བ་དད་པའི་སེནས་ཅན རརར མས་ང་ཞུད་བ།གས་འིག་པའ་རེས་པན། རྟཾག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་།“ 
¡རྟག་ངུ འགས་པ། 


བས་དང་ནི སམས་ཅན་དམིགས་པ་འིདོ་ང པ་ཡ འོ དས སུའྲགོ་ལྷ རད་རརྱ་བུར་ཞཾས་གྱསུངས་ 
སནས་ཅན་ཅི་གཞིག་ལདམིགས་པ་ ་པ་ཡིའི། རྐ ། ྦ 
ཅྡ སྲེམ ཙཝ་ལ་བ།གས་པར་ཁང ཆད་པས་ སཿ 
གིཧག་པྲི་ཡག་ཅགཤེས་པའིའ འོན་བཅ་སྟས། སེ དཔ།། ཡུངས ིཆོས་ ། 


ཤསྱ་འ།།དེགཞ་ཆོས་ཅལས་བཏནས་པའི་ ཐས་ཙནས་དམིགས་པའཛ་སལ་དམིགས་པ པ་ཤས་བཞི། བརྩེ ཚིག་མིམངོན་པརྱ་བས་པདོ། །དམིགས་པནད་། ྦ 







འྱི་རིང་ཇེ་ཀྱ་བང་སནས་ཅད་ ཅམ་ལ་དགགས་པནཞེ་ལ ན་པྲ་བདབརབདང་བཞིནྱ་ཧྲས་བུབ་ བ་པས་ཧཱཾངོ་པའི་སེ་མསཱ་ཅཊ ལ་དགས་པོ། ཨོ །དམིགས་པཝེ ངེ དྲོ ཚདའཐིདྲ་རློས་བ བཟླུང་བ་ 
ལྟ ལུད་པ་བདན་ཡད་དོ། །བདནུདྲཆིས་ སད་པ་དང  ཱི། དགས་བླ་བཏ་ཟག བཞེ ། དྲགས་པ་མེད་བ་ལ་ ད་ཡ ཡམ། དམིགས་པ མཇུ ི་ོ 
| པར་བྱསཱ་ བྱས་དའེ། པེ །པོདྱྱི་ཊི་། དམ་པས གིས པཉིས་བེད་ཅིག་གིས་འཇིག་པརདམིགས་པ་དང་། ཧྙིངེ་ྗེ་གསུམ་པ་ཉིདུ་ཁྱིས་རང་བཞིནཱ་མད་པར་དཤིགས་ཟེད་བཞི། འདིད ་གདམགསྐུ་ནམ་འགས། 

་; པརམ་ཏོགས་པའིབཀུད་པྷཿ ཕྱེ། དི དྲ་རེགཾ སེ་ནཾ་སུལས་ཅན་སྦུག་བསལ་དང་འབྲལ་འདོདྲ་ཁྲིརམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལོན་དགོས་ལ། | རྐདཤག་མ་དངའཔ་ཞིཌམདཔ་ག།ུ ཉིསྣ་རྲམ་པའྲི་ཡུལ་དུའདོད་ན། སྙིང་རྔེ་གཅིག་ལ ། 
འཇ ས་པ་བ ཀཿ སར་བའིཔིའི་དོ། ཤསནྱ་བེད་པར་གཉིསྤ་ཀྲིས་ཁད་བརད་བས་བའི་གེམས་ཅན་དིདྲ་པའིད་མིགས་ པར་འཇོག་པ་ལ། ཧུདཇེགཉི་ཆྒུང རྒྱད་ལྔནུ དཔ 
ཙཞྐསད་ཅག་མ་ངང་། ༨ ལད་པར་ནདུ་ངེས་ད ཞེ་པ་ལ་གཏིཤ་ཤག་བད་ཆོས་གཉིས་ཡྲིམ་པ །ར་བ་ཅིག་དཔེ དགོན ཁེ སཱིང་རྗས་དེ་གཉིས སུ་མེགས ༨མོ་དགོས་སོ། །ར འགུལ་གཉིས་ཀར་ཉྙིང་ 





ྦ ཁི ༣ > ངི | 






༄༅། ནན ོལ་ངན་བས་བ གས་འཛ ་ཅིནལ། ི་ོ སུ། རོ་རེ ། །བུང་ཆུ་བྲོ་ བློར ཡིབ ོད་དུ་ཛས།ླ་ཆ པའོ། ཐུཊའོདྷ། ལཿ 


་ྲ་ ་ཡངདགུ།སད། །ཡཛདག་དད་པསྡ་ང་ས་འབུང་བ། །ཇཱོགས་པའྱི་བྡ་རུ་བ་སས་བླསེདནཊ། །ཐུབ་པའི་བཏུལ་ཞགས་བརྡ་བས་ཏེ། །དྲའི་ །ང་དག་ཤེས་ཚོལ 


ང་དགེ 


མཆོད། 
པི སུ་མ་མཇད་པ་བྲ ཤེས་ པའི་འཕྲིན་ ནཱ་ཡེགྭལཱ བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀངདབུ་མ་ལ་འཇུག་པྲཾ ར་ཚ ཅེམ་པན་འདོདནས ་མཆོད་བརྗོད་མཛོད་པ ་ཡནཾཔས། ༄ུགད ་ལནི་ ནཱ་བཅཙལ་པར་དྲལ་ །བཅའ་བཡོདདོ། །གཞན་ ཏ་། 


འདང 
༦ 


¦ ༧ \.- 
ནཱ། ཞ་གསུངན། འི ་པས་ 
རྗེ་གསུམ་ག་ཇྔོནདུ་སྱདཔ་ཡེདད། །སྡནདྲདེ་ཁོན་ཏིད་ཀྱི་ལྱ་བརྙེད་ཀྱང་ཕྱོད་པ་ལསྐབ་པའ་དུས་སུ་ཡང་། ; དེ་ཁོན་དྱཾ་དོཞ་ག།ནཱ་ལ་བབནཊ།། སྲལ་ོབ་པ་ལ་འགའ། བརདཔཙ་མདུམ་བརྡ་རུའདེ། ་པར་ 
༈་པ་གཾནན། །དརམརོད་པར་བླརོདཞས་ ༈བྱ་མ་པར་དོལ། མ་བཅའ་བ་དོངོས་སུ་མཐཛདྲ་ཁེང་སླེའོམེདད། དབུ་མྱ་ཙཱ་བ་དང་རགས་པྱ་དགྲུ་དུ་པ་བཞིནདོ། །དེ་བཞ ནྭངུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་མངད་ནས། 


པའི་ལན་ཡག་དགེ་འཕལ་ལ་ ལ་བརོད་པནི། ཟབ་པདངྱར་ཆབ་གཉིས་འལ། ཐུནརོངིམ་ཡིན་པའི་དགོས་པནེ་བཤད་བིནཏོ། །ཏིང་དགོས་ལ་གནསྐ་། དབས་བཞི་བསྟན་བཅོས་ཅི་དོན་ཤིས་པཏམས་སུ་ 


ཅེ ། 


། 





:: 


དྷ མའ་ -༦༦།9 ལ་ 


ལ་འ 


་ 


མེོ་བཏང་སྱོད་ཀུན་དང་། ། ྫཔ་ཤ ་ལ། ང་དེ་ཉིད ༨ལས། ད ཡ་བང་དུབ་ནམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ །ཡོནྟཏནནདོར་བ། བནི། སྨིནེ་དང་རུཾལ་ཁྲེམེས་བཟྲད བརྱོན་འགྲས། །བསྐལ་གཏན་ཤ 
གས །སྤེནཔ་དང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཆཱལ་ཞོརསྭཱ་ཨཱའུན་པབུ་བའོ། ༈ །བཟོད་པ་ཁོ་བྲ ཡདས་པ་ཙཱ། །དཀར་ །ད རུབོའི་་༔ ༣ །བསུན་གཏུནྭརུ་གཅིག་ཉོན་མོངས་ཡད། གས དབད 


ཅོ ;གེས་རབ ཤད་པ ནཔོཡོངཟབ་བདངྨརཱ་ ཀུ་ལུས་ བ་ལས པའི ལས སྙོན་པའགོཞུང་གསུམ་ལས། འིན ན་འཕྲངབ་ལས་གསུངས་ཆུལལ། བླི བྱཤངརུབེམས། ། གསུཔ་པ། རྨ 
ལའུབབས། །ཧ བཅེ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཙོད་ལ། [རཱོ ཚི ཧུདྡར་རོགིགོ་བཱོ་གོས་སྭོ། པོ པ་ཡོངས དཔིལ ཉིས་བདེ། །བཟོད་པས་མངངས་ལན་བཅོན་པས་བདེ། །བསྲལ་གཏན་ི ཞ་བོ སོལ། ། རྨ 


༡༧ 


བུནུ་ན་དོནཀུན་སྤུཔ། །བདུན་པོ་འདེངགམ་ཡུས་ངར། ༤རཕ་རོལ་ཡིནཔ་ད། བ་ཡུལ། །འཇིག་ཉནམགོན་པོ་ཉོད་ཐོབ ་'འགུར། ཞེས་ཏཱཾནྟ་དྲུག་གི་ངོས་འཇིནདང་། ཕན་ཕེ 
ཐོགས་དང བཅས་པ་ལ་བླསབ་པརགསུངས་ཏེ། སྦོང བའི་མ ད་ག སྱོབ ས་པདགགཉིནབཅུ་བྲད་པར་། །ུངས་སོ། འི་ག དབ ཅུབ 





ད་འཛ ནས་སེམས བསསེད་པདང། ཕྱི བརུས་ཁུམསྦྱརས་བརྩ་་པ་དང་། རྱང་སེམསུ ཀྱིས་བདུ་གསུངས་གེ། །ལན འམྱསི་ལུསྱ་སྲི་ལློམ་ནགས བགྲ་མཛད་པ་ ཞདོཀུན་ལས་བཏས་ལསྦྱ་རས་པརབ་ཤད་པན།ཝི 
འབྲིད་དང་བླས་པ་ལ་དད་པ ཏྭུད་།འཔན། དདག་ལས་ཀྱངྱ ངྲ་རཱ་གྟཾཏ་སམས་པ བྱསེད་པྷ་ཉེད་དཀའ་བརགསུངས་ལ། སེམསཧེན མཔ་ལྷ་རིང་རཆཐ ་ཡང་རྙཾདདཀའ་པདང་། ཛཱན་པ་ཤད་བྲནམས་ལས་ཙང་། ༩ རབ | 
བུད་སེམུས་ལྨ་རའུ འྱིན་པའི་ལསྲུངཔེ་ དང་། དེ་ལ་བྷཅས་པའི་སམས་དང་། བདུད་ཀྱི རབ དམྦརོས་སྲངཔ་སྤོགས་སྲོང་བྭ་རེདདཀའ་པ་སོ ཕོ་སྭ་ཙི་བཤད་པ་མངདུ་གསུངས་སོ། །འདྲི་རྔ་ན་གཉིནེ་ལྷ་ལོསྦྲན་ 

གོགལ་མོདྱ་ཀང་། དོདུད་ལམ་ཙི་རོམ་པྲ་ནམས་ཏོགས་དཀའབ་ལ། _རཔ་དཔེནྱིལགསུའངའེ་ཆེན་པོ་འ ཤི་བྱ་ལས། སྡིར་བསླབམྨྱོ སྤྱོད་གཉིས་ཀྭ་དང་ཁྱདྲ་བརདུ་མདོ་བཏུ ཧུས་ཀྱ་དོན་ཆི་འཕེལ་པ་བླསབ་བངས ་ལས་ཤིན་ ¡ 






བགསལ་ཞྱི་ཆུས་པར༽སུངས་ཏ། ཐོརམདདལ་འཐྱོ་དདོནཆཤིང་ཤིནྟཏ དདཀའ་པ་བསྐནས་ནོན། ཚའདིིབོའོབཡནའོསམསཔ།་ པདང་། དན དང་པྱ་བིདངཛད་བརྡད་ དགག་བཆེན་པའི་ཡིནོཏུན་བསམ་ 
པའི་དད་པབཏན་པོ་བྱསད་ད། སྒྲོན་པ་བྱད་ཆུབཙིེ་མཐབྱེདབ་དང་། དཞན་འཛུག་བའི་རྫོམ བ་བཟུང་པ་དང། དནས་ཡུས་དང་ལོདཝ་གྙཾ དོདདཀྲེ་ཚ་གསུམ་བཏད་བདང ། བསྲད་བ་དང་། དག་པངྱྱེད་ 


པ (1༣& །›82::5% |© 






༦ 


སྤོ འི་སའི་ལམྱི་རིམ་པོནམས། མཆོད་བཛོད་ཡི་འོག་འདིར་བཊ་དགོས་པལས། དར་མི་སོན་པརའཕགས་པའིས་ཉིདནས་འཆད་པ་ངི་ཏོརརིགས་སྟུསན། འདིནེ་མུཆོད་བརྗོད་ཀི་སྐབས་ཉིད་དུ་བ་ཤད་པས། ,, 
སྐས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དའི་དགོས་པནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་དཏྟནནས་བྱངསམས་སུ་འཕྱརདའི་རླུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས། ཐཾག་ཆེན་དུ་འབུག་པར་འདོད་དས་ད་གསུམ་ཐོག་མར་ཉགས་སུ་བླང་དགེས་པར་[ 


པཿ ལའ ྣ 


༄༅། 







།ལ་འཇུག པའི་ཕྲུགས་ མིན་པརའུར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བས སྒོམོ་པ་ཡདབྱངསམས་དབུ་མ་པའིཿ ཡུགས་མོན་པ་རགཞན་ ཛཙམ་ དུབཞག་པའོ། ཤོས པ་པས་ལང་ངོཊ་ནས ལམོ་ཉམོསོསྦུབང ༈ 
དྭགོས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙརཔ ་བཏབ་ཅིང། རང་བཞིན་གྲིསྲ་གུབ་པས་ སྟོང་པའི་སེམསཅན་ཟོ་ཆྲུན་ དང་ཆོས་མཐུདྭ་དྲུག་གེ་ས་འཁོར་བར་བཤད་པ རྣམས་འགལ་འདུ་ དུ་འབའ་ཞིགོ 6འཡྱུར་བས། དབུ་མ་ཕ་འཇུག | 
པའྲམཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུངས། གཞུང་གེ་དོན་ལོག་པར་འཆདཔ་ལ་ཞུ་ གས་པར་ཤས་དའྲ་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སློཔེ་ཆུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྙབས་སུ་བཤྲ་ ད་པྨ་ནམས་ལའང་སྤོ་མ་ སྩྱོ་སའས། །ནཧ་རྱང་། ༡ཨས་སྲུ་བླང་ 
བྱའི་སྨྱོད་པ་མངདུ་ཡོད་བཟྣམས་ཤེས་པདྱསནས། དྭ་ལཱནས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བངཔ་ལ འབད་པརྤཔའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དུ་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་ །།རྣམ་གྲཞག། སྭ་སོ་སོའ༔ ཞྣམ་གཞུག།ད ན་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་པསན་པའོ། །དྲང་པའན། འདི་ར་པབ་དགའ་སོགས་ས་བདུ་གཅིག་བཤད་པཞི། ༢ོན་ཆེན་འཕྲངབ་ལས། ངི་ལྟཉན་ཐོས་ཐག་པ་ལ། །ཉུ་ཐོས་སེ་བྱཅད་བཤུད་པ།, །དུ་བཞིན་ཐག་པ་ཚན་པ་ལྲ། ། 
ངཆུཔ་སེམས་དཔའེས་བཅུའོ། ཞས་ས་བཅུ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པའྲི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཅིག་གསུངས་བ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་བའི་མདོལ་ཡང་བཏོནནས་མཛོད་ད། དེལ་འབ་དགའསོགས་ས་ 


དོ ཟའི 


ཧྱ 


( 







ཏིབྱཅརལ་སེམས བསྱད་པ་བཅུར་བཤད་པཞེ། དེནོ་དམ་པའིསམས་བྱསདལ་དགོངས་སོ། །ང །དོན་དྲམ་སམས་བསད་དུ་བཤུག་པའི་ས་བྲརུའི་ངོབྲོའོ། འགྲེལ་པ་ལས། ཧྱངརུབསགས་དཔའ་ནམསྱ་ཙི་ཟ བ་མེད་པའི་མུ་ 
ྦ ཤྭ་ཧཱིང་ཇལ་སོགས་པས་ཟའེ པ་བནེ་པ་ཉིད་ཆརྒ་དམ་བརྡ་པཾ་བྱན། སྭ་ཤེས་ བའི་མིང་འཐོབ་སྱ་ཡོན་ཏནྱི་གནས་སུ་གར་པའྱི་བོ་རརྲོ། ཞེས་ས་ཡཾ་ངོ་པ་དང་གང་གོས་འཇོས་སུ་བིའོ་པ་དང་། སའི་མངི་འཐོབ་ཆུལ་ད་ ྦ 

དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསྟནོ། །ཟག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤོས་ཞས་པའི་ངོ་བའོ། ཁ་ཅིག་མཛོདནས་ བཤད་པ་ལྟར་ཧི་ཟག་བྱ་ཆས་སུམོརུང་བ་ལ་བག་ནད་དུ་འཆད་པ་ནི། བླ་དཔ་བྲག་ཡིདདའངོབ བའ་དྲ་ས་ཡིང་ 
མ་ཞིའེ་པལ་ཉོགས་པརཾསབས།  ར་གི་ལུགསྐདི་བདྲེའ་འཛིནྱ་ཡིམ་འག་པ་དང་། དེའི་བག །ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པཞི་ པག བཅས་དང་། བླསད་བ་ད་དངྲ་བལ་པའི་ལེ་ཤཾསྭའི་ ་ཐག་པམད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ ཟད 
།གསལ་ལས། ] མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་པལ་པ་དགའ།་ཡེ་ཤས་ཐག་བ་མུད་པའྲི་ཡུལྱ་ཊི་རང་བཤིན་ལ་ལོསནྭསྤ་འམ་འུ །་ཡེན་ནོ། ཤས་གསུངས་པ་བཤིནནོ། །།ད་ཡང་སངས་རྒྱས་ ས་གསོར་ནརད ག་པའི 


རོ 






༣༡ 


།ཆགས་ཆྱིསམ་བླསད་པའི་ཤས་པཞི།འཕགས་པྲ༣ས་ཁྱི་མཉམ་གཞག་འ མི་ཏྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཞིཞ་བམེདལ། དེ་ཡངརེས་འཇོག་བྱ་སི་སཉས་གཞག 'ཡཊ་ ལངས་པན་བགཆགས་ཡིས ་བསླདཔ་ཅན་དྲུ་སུའོ། །ས་ 


༧ ༅། །དྭ་བའི་བརྡ་དྲོམ་དིག་པསྡ་སདོ་པ་ལོདལ། ས་བྱནད་པནས་དང་དྲག་བཅོམ་པགོཉདོ་ལནི། ོདྱོ་དད་ཅིམ་རིག་བཟད་པས། དེས་བསསད་པ་མད་ཅི་མ་རིག་བའི་བགཆགསྲ་འིས བ་པ 

„ །དོ་དོ། དོ། །ཡང་འགྲེལ་པན་ས་དང་པོལ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ ཧྱི་མོདོ་ཅན་ཞེས་ དུས་པཞ། ཡུལྲ་ཡུལ་ནན རྱ་སཆད་དུགཉིས་སླ་མང་བམེད་པལ་ཟའཔི། མཐའ་གཉིས་སླངས་པ་ཅོམབྱི་ཡ་ཤེ སེ་ལ་མི་ 

༡༥; £ ལྷ བྱའོ (སེབ་དཔོནའདའ་གཞུང་དྲུ་པ་རིག་པའི་རབ་རྲིབ དང་བལ་བའི་ཤུས་རབ་དང་ཡཾ་ཤེས། ཞས་དམཞེག་གསུངས་བསམ་རག ་བ་དང་། དའ་བག་ཆགས་རག་པའ་ ཁྱཐ་བདྲ་དུ་བཱ། བྲསནས། དེ་གཉིས་བ ་བད་པ ཤན་ཡེ་ [ 
 ཤས་ཧུང་ཝོག་པྲ་སེབདཔན་འདིའིལུགས་སྭུས བཞི མཱ སཱགས་དཔོད་བ་བདྲོ་མ་ཐུད་ན་ཨཱ སམས་ཀུང་ཟད་བརབ་དོད ་པ་ལྟ་རསྨ་བའི་སྣ་ཌའདེབ་སཆེན་པོ་ལོནེལ། འཕྲགྲས་པའལཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤས་མེ་ མེད་ཐཾར་ 
ཤབ དད་དང་འདྲ་འ། རསན༤ན་འཕྲད་བ་ལས་བང་། དྲུ་ིརྭ་ལརམཐོང་ ང་བྲ་ཀྲོལ། །གང་ གིས་མཐེང་བརའྱ་གུར་ཞེན། །ཐཱ་སཱང་དྲུན་སེམས་ལ་བརྗོད། ཆེ་ས་ཕལཆནྷ་ཊི་ ཧེད་པཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གོས་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ ། 
ཚོ2ག༨༢༨ མ་དུ་མདོད་བྲ་དེས་པའི་ལྟནད། ཐྭ་ཧདྲ་དཱསེནསཅིསད་ཁོན་ཉིདནངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ད ངབ་བྭ། ཅོད་པ་ལས་ཅྱང་། ཛྲི་ཉུརམེ་ཡཾས་དག་པའི་གོས། །སྣཆོགསདྲེ་མསདྲི་ ] 














]མན། །ངི་ལཱརམ་ཡནང་བརུགན། །དྲམ་ཤཚིག་འྱ་རུར་གོསོ་ལོརྩཝར། །དེ་བཤིན་འོད་གསལ་བ་ཡེ་སཿ 
རྒི ཤོས་དྲིམ་ཅནམར་བཅུག་པན། མསྲར་མཆིགཅང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལུ་ ལྷ ། སམསྱ་ི་དམ་ཡ 
ཧོང་ད་ལས་འཕགས་བའྲི་མཉེམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕུགས་ 
ཤོད་སེལ་ས་འཕགས་པའི་སར་འཇྲོག་མེ་འཇོག་གྲི་ཁུད་པརནེ། 
ངྲ་སྨར་བཤུད་པ་ 
མྱུགས 










!།པ་དོད་ཆགས་ལས་སྱྱསུ་དྲ་མཆན། །ཡོ་ཤསམོ་སིསྦ་དོརོ་བ་གད་ཉིདོ་འོདོ་གྲསལམ་ཡིནནོ། ཞ་ 
དུམ་ཡ་ཤས་ཀྱི་མས་བསྲགས་པན། དོ་མ་སྲག་བ་ཡནེ་བེ་འོད་གསལ་བའི་སས་མད་པརལ་འགུར་བར་གསུངས་གོ། 
མཉལ་གཞག་ཡེཤས་གཉིས། མའིག་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསད་ ད་པར་ཆོས་ཉིདམདོན་སྤུམ་ དུ་ཏོགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་། 
བདྲ་དྲ་བུརྒམྲ་གུར་དང་། ཡེནཏན་བྱརྭ་ཕག་བཅུ་གཉིས་སགོས་ཀིནུས་ པ་ཡོད་མེད་ཙོ་དབང་གོས་ཡེནའེ། །གཞན་ ¶་ 
དཚོགས་རོར་བྷི་གབསྲ་སུ། བདག་མདོ་གཉིས་ཨི་དེ་ཁྲོན་ཉིདྱ་བི་དོན་ལེ། འིགས་བཟྲིརམ་གངས་དཔག ཊམེད་པའྲི་སྒནས། ཟབ་དེན་ལྱ་བློ་ཆས་པདང་མྱ་ཆུས་བ་ལས་ད ཁ་ཉད་ 


རྟོགས་ཅི་ཁུདཔར་ཡང་ཤེནཿ་ཆེའེ། །ཆརྱ་ཕུ་བན་ཧཾས་པཞི་ཆ་ཅན་ཟག མེད་ཅི་ཕེ་ཤས་གཅིག་ཉིད་ཅོཆ་ས་སེས་ སོསར་རིམ་ཅིསྱ་ཕེ་བའྲ ྲ་ིའིརས་ས་སོགའའྱགན་བ་སུ། ས་ཞེས་ 

































མི་རྟོགཱ་ཡ་ཤཾས་ཉིདལ་འདོག་པརབསྟནའོ། ཨུ པ 
པལ་ྲ་ཕག་བགཏིས་པགས་བརདཔ་བརདུར པ 
་ ལོ ། འ་གས་འག་པའ་ དབར་དངཞོ། གོངནསྐ་གངད་འབོར གྒརགཡོ་པ་དངྷ་ོངགཡོ་བྲ་སྐོགས་ལ་འཆད་མོདྲ་ཀང་། ད་ལོ གཆི་མའབལབའི 
བན་པས། ཤྲི མ་པདཔའ་སུབས་ངད། ལམ་བྲ་གད་པའྟ་བབས། གངནསཁ རེ བདགོས་པ་བྲངལ། །གསུལ་བཞི། ས་དང་པ ས་དཔ པའི ན་ི་རུག་བདབ། གཉིས་པར་ ལར 
།འེམས་ཏི་ཕརི ྷཊགཱ་པ་སགས་ལརིནྡཾཐུག་པའྱ་ཁུད་བརརོ། །ཁད་པར་ཞི་དགི། རི དང་། གཉིས་པརྨ་ཀིང་བ་ལ་དབང་བ བྱ ལཔརླ་པ་སསྨ ཤིག ི་སྐྱེ་བ་གོང་ 
གོངུའབལ་བའོ རི ་། 


ཏླནམསྭཱ་ཁངས་དདདདར་བྲས་དགོས་པས། མཉམ་གཤུག་ཁོ་ ཡས་ལ་ལུཤི་ངོཔའདེརིགསྒ་ནན་ནི་འདད་བའི་ཁད་པརཅིསྤ་བས་པའིད་བཞི་ཡོད་ 
བཟིན་ཏ། །ཅངས་དདངང་དབྱུ་དགོས་པས། ཨཿ བླར་སངྱ་བཱ ཉམ་གྲུག་ཁོན་ལརཱ ས་ར །བརྡོད་པརུས' ོ་སབདགགལ་རུ་ ཨུ་ལ ཇོས པུ ཤུས་པརོ་ུང་གི་ ། 





ནམ་མཁའ་ལྱ་བས་བྲགོདྱ་ཁང་། ཊྱའི་རོས་འཇིག གྷ་ཏོནྱཾ་ཧི་མཁས་བྷ་ནོམསྦ་ཤྲིས་ངག་ སས ཤསབ བཞིན་བ བྱ་ལཐུའིདོན་དམ་པའ་ མསྦ་སིས། ཞམ་མཁའ་ལྔ་པུཿ 
དའི་ བཟོདྲ་རུལ་འཕགས་པས་ཉམས་སྱམོངབ་དེ་བཤིན་པའི། . འཆད་པ་པེ་འཕགས་བསྐ་ཁང་བྲརོད་པརམིཞུས་ན། པརམའུས པའིཤསུངས་པ། །གཏིས 
ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སེགས་སྣ་ཝ་བཤད་བདོང་། སྲ་དུག་པམངོན་དྲུ་ཁུར་བ་བཤད་པ་དང་། རིདདུ་སོང་བསོགསས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ལཱ། ས་དང་པོརབྱང་དགའ་བདང་། །སས་སོ།།གཱིས་པ 
རལ ] ག་གསུམ་པ་འོད་པྱདྲ་བ་དང་། ག་བཞི་པའོདའྲོ་བ་དང། སྭ་ཕ་བྱ་ཕུང་དཀའ་པ་བཤད་བའོ། །དངཔ་བ་ལ་གསུམ། ཁད་གཤི་སའི་ངོབམདོར་བསྙན། དཆོས་སའི་ཡོནཏྱ་རས་པརབ་ཤདྱ། 











མསུ་རབྱཏུབྲཾསོས་པ། ཊི རདདདའ་བྲཞེས་བའིཡིང་བན་གཅི་ 


༄༅། བདས ོ་ིཛོད་པའི་ནཞོས་མཇུས་བ ་བལོ། །དང་པནོ། ས་དང་པ་ལ་གན 
་་ ག་ 


ས་པའྱི་རལ་པའྲིསས་པོསྔར་བཤད་པའྲིརུལྱ་རིས། འཕྲོ་ ས་པརང་བཤིན་མད་པརམཐོང་བའི་ར དང་བཞིནི་ པ། 
| 


གྭེ་བརྣམས། རྣམ་བྲརགལ་བརྭབ་ང བའྱིིར་དུ་སྙིང་རེ་ཆེན་པ ཆེན་པའོ་གཞྭནྭོ་དབང་དུ་གུར་ཅིང་། | བངས་མས་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པའྲོ་པོན་ལམ་ ་ 


གཉིས་སྲུ་མང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 


འི་ཡེ་ཤྭས། དེའ་འྲབ་བུ་ཡོའ་ཏྲྱ་ཧྷི་གངས་ལ་དགས་པས་ཏེ་བརམཚོན་པ་ལ། རབ་ཏུ 
སས དནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སམས་དང་པོཞསྭ་པའོ། །དལས་བྱུ་བའི་མདོལས་གསུངས་པའྱི་ནོ་ལམ་ཆེན་པབྱར་ལ་སགས་པ། ཁུ ོ་པལ། རབ །ནུས་པའི་ལང་སལས་ 


འཇམ་དབལ་དཔའ་པོ་ཤེས་པའོ་ ༢ཁ༤གས་ བཅད་གཉིས་ནི། བྲས་བླ་པོན་མད་པར་བླསཔ་བཏུས་ལས་གསུངས་ས། །འཕྲལ་བར་ཉན་བས་ རྩར་ལམ་ཕའདྲས་བུ་ད བུབལ་འུགས་ ཡར་ལ འདོད་བབཞིནདུ། ནཾ 


ཕོ་བས་འདེབས་པནི། །སུན་ཏཱ་བྲབང་པའྱོསན་ལུམ་ཧཱིནང་དཱ་འདུས་པས། སཱོན་ལམ་མ ་ལུས་པ་བྲས་བའྲི་པརདར་བརཀུདཏཱ་བཟད་པོ་སོན་ལམ་བཀོད་དེ། བཟང་པ་སྡོད་པིའླསོན་ལམ་མོ། ]དའིནངནས་ཁུང་ | 


༡༩༡༠ 


དཆོནོ་པོན། བོངྨ་རབྱཉིསམསམ་བླདད་པའི་སའོ། ཤྭས་གསུངས་པནིདོན་དམ་པའོ་སོམསམོ་དྷའད་པ་པོནོསོ། ངར་ནང་ལས་དམའ། 


༼ཆ་ 

དིནྐོན། རྨམ་བསུ་བསོད ཐསཞོམསཆེས་བས་མེད་པ་ཆུད་པར་གས། ས་དང་པ ཏཾ། ཇྗེས་འབྲང་ ཉིསིཆོགས་སྐརོ་ཧོསྐ་ཕཾས་ཡོན་པརགསལ་པའྲི་ཕིཔོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གྱེ་རྤད། ། 

ཛོས་བརྩ་ ད་པའི ༥ཡོན་ཏན། གཞན་རྩརྨུད་བལྱ་སོས་གནོན་པའ་ཡོན་ཏན། ས་དང་པར་ལཱག་ང ག་པའི་ཡྒོ་ཏཱན་བསན་པའལོ། །དང་པ་ལ་གཉཏས། ་ཡོན་ཏན་སྭུ་དར་པྷཾསཾ་བ ་བཤད་པ་དང་། ཡནཏོ་མདོངབྱསེསཏ པི 
¿ །གུད་པལོ། །དྲ་པོལ་གླུསས། དོནྲ་ཝཱནྱཱ་རི་མཚན་འཐེབ་པའི་ཕེའོ་ཏན། རིགས་མྱུ་སཾ་བསགོས་བཞིའི་ལྐེའོ་ཏའ། ས་གེངོམ་ཀཞོན་པསེགས་གསུམ་ཅིཕ་ཏོདོ། ། །དང་བན། ས་དུངཔོ་ལྭ་ཞུ ཞུགས་པའི 
དྲ བུཏྙཿཱ ུཿསམསདེདདའདམ་པའིམམསད་དབུ་པད་བརབཡིས། སྩོསའས་ལྲས་འདྲས་པའྨ་སབས་དུ་དོན་དམ་བའ བང ཙླ་ར་་ཨས་དབའ་གག་བུ་བའི་ པཱ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པརུྱ་བ་ཡིནརྱི། དདངམི་ ། 
༢ [མཐུན་པའྲིརམོ་བ་གཞན་ཅིས་བརེད་པརརྱི་བྷཿ། དའི་ཆེདྲ་བངསམས་འཕགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ར། །འ སའི་དངས་བལན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ནཆོག་ཆེན་པ་པ་ལ། དྷའི་དམ་་ 


ཉིནྷ་སལ་པས་བསོདོནམསཱཆསྦ་གངས་མོད་པ་བྱདད་བདང་། ཡང་ཆོ་སྭ་ནིརས་འབབངསམ་ལུ་བུའི གུངས་ལ། སཱ་མུ་ལྕ་ྫའི་བྱ་ཊིནི་པ་བས། ྱརད་པའི་གང་ཟག་གཅོག་ལྟཉིནོ་གཙོ རི 


ནར་བུའའབ་ ༦ 


༢༩ 


པའྲི་བད་དུབ་སམས་དཔའི་སདིམ་ ཤོབ་པཱ་ཡིནེ་རློ ཤིས་གསུངས་པས། བྱང་སསྱ་ཁུད་པར་བའི་མིང་གིས་བྷས སྟདཔར་ཤུས་སོ། །ཤར་ཧིནེཉིསེ་སྟཾངལ་བཅྒྱ༔ སུས ཤེས་ཤེན། ཆུ་བུང་ ུ་བདངཡུང་དག་ པར་ དྲ 
པའ། ཞན་གསུངས་ ། 
ཏིད་པའ 







མྱ་བུངོབ་དེང་། ལེག་བནདང། དདག་ངིལརིས་པ་སསའསི་བོས་བཏགས་པམ་ཡིན་པ་དབ། ཇྷིལར་ བྲིས་པསོ་སྟོས་བྲོས་རེད་བེ་ལརོམ་ ཡྤན་པརྟཾ། བཾ ངྲ ྒ 

ད པའ བགས ཨཀིས་ཚེས་འདིདག་གི་ད་ཁན་ ཉི་དའཕགས་པས་རྙེ་ ལྟར་རཱད་པ་ཅིག །བྱཿ རཿ བློསས་པ་ཡང་དོན་དྲམ་པའི་ འྲི་བུང་སྤེམས་ འའ སྩོས་ལྱ་བང་སམསའཚ པམད་པར་ || 
ཏཱཨཡནཱནོ། ། །གཉས་བན། གཞན འདསདངཔལགྲ་བུདོ སོད་པ གི་སྲ་འམས་ཅ ཅད་ལས་འདས་པའི་ངུ་ རདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི རའི་ རྗེས་སུ་འགགོ་བར་པྲས་པའོ་ལམ་རྒྱུད་ ལྱ་རྩིས་པའི་ པུར་དེ་བཞིནེ་ 

གས་སུའངྷདས་བྷ་ས། ལམ་གཞན་དུའི་འགྲོ་བརོརཔག་ལམ་ངུ་རིགས་ངས་བ་ཡི་འོ། །ས་དང་པོའདྲ་ནི་གང་ཟག་རངགི་མཚུན་ཉིདྲ་ཅིས་གུབ་བ་མེད་པའི་གང་རེག་གི་བདག་མདདོན་སུལ་ད ཟ་ 

ལས འཇིག་ལྟ་དང་ ཤཱ་རྱས ཉི་ཐཾ་ཚོམ་དང་། རུལ་ཁྲིམོས་དང་བཏུལ་ཤུགས་ མཆོག་འདིནེ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཕྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་བ་ཡིན་ཏེ། སྲརམི་སི་བའི་ཕོར་རོ། །དུ་ནིདགསུམ་ཅིས་བོན་སངས་ ་བ 


༄༅། །བཅཱནོ་ལ། འཇིག་ལུའི་ཡཐོངྡངྦད་རར་བཙུན་བཏུགས་ལིནྲོི་ལུ་ནས་ལའོའོ། །འོན་ཕྱ་ཧས་སཐོངཐང་གཞུན་ཡང་མངས་པ་ལུ། གནུམ་པོའོའི་ོམྭ་སོས་བཅི་འི་སག། ཇོཐལཔ་འ་{] 
ལྟར་གཟུ་ཕམ་པའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་འཕུཤས་གཏིས་ཡེད་ཀྱང་། ལགས་བན་ཡཛོད་ལས། འྭགོ་མོ་འདོད་དཔལམནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དྭི་སད་ཅི ༈ །ཐར་པར་བཞྒོད་ལ་གིགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡྱི་པརན་གསུམ་བཅུན་། 

རོ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ] །དཔེའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ གོ་འདོད་པ་ལ་བརཆ་དྲྭ་བི་གཅོ་བོཿ གསུམ་སྩེ བགྲོ་མི་འདོད་པ་དུང་། ལམནོརཔ་དང་། ལཚོ་ལྲ་ ་བེ་ཆོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཤིནདྲུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ ཡང་བར་ཆདྱལོ 
་གཙོ་བོ་གྲསུམ་སྟི། དང་བོས་ནྲི་བར་པ་ལྭ་སཱག་བས་དྲ་རའྲོ་མི་འདོད་བ་དང་། གསུམ་པསྐུན་ལན་གཞུན་ལ་བརན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། གཉིས་ པན་ནི་ལམ་ལྭ་བེ་ཆྲོམ་བ་བན། ་གསུམ་བསྟུནཞོ། དོ། །ྱང་ཆུང 
སེམས་དབའན་དང་པོ་བདེ་ན་མར་བཤེད་པ་ལར་རིགས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པདྡྲ། དེའི་འྲབས་པུའི་ཡོནྟོ་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྦྲདྲ་བྱའི་སྱོརྨུ་དང་བྲལ་བས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགྲའ་པྱི་སིས་པས། ། 
1]རབ་ཏུདགའ་བམང་བའི་ཕྱིཌ། ཆུཡཁྲས་དེ་དགའ་བམཆོག་རུ་གྱར་པ་འཆེང་བ་ཡང་ཡིཞེནོ། །རབ་དགུའ་ཁྱད་པར་དུ་འབནས་པ་ཡོད་པའི་ྱརོས་འདེལ་རབྱང་དགུའ་བ་ཞེས་བརྲ་བའོ། །འཇིག་ཏོནོ་སི་ཁམས་ ། 





ཧ་གྲོནོ་ཏོ། །རིགས་ཅིབུ་འདྷིསྭ་ཧཱེ། དཔེརནནམ་མཁའ་ཐིང་གི་དབང་པོ་ནན་པོའཕུག་གླུ་མུསཞགའིངབོམ་ལོན་པའིགཤོགབའྱིརང་གི་ཤུགས་དུང་། མིག་ཡུངས་སུ་ངག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དནེ། ངེ་ལས་གཞུན་ནླུ 
།པཱའེ་བའི་ཆོགསམཕུས་བ་ནས་པརྩསུར་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཡོད་པེ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནེ་ད བཱང་དུབ་སེམས་དཔའ་བངྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་ངང་པོ་བསེད་པ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པཞུམ་མཁའ་ལིང་གི་དབང་པོ་ཆུན་པོའི 
དིགསྐ་ཀྱི་ཧུད་དུ་ཡང་དག་པར་བུང་བ། ནམ་མཁའ་ལིངགི་དབང་པོའི་ཕྲག་གྲུ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་ྩོབས་ཀྱིས་ཕརོལ་གནོན་པ་དང་། ལྕག་དའེ་བསམ་པ་ཡོངསསུ་ངག་པའི་མྲིག་་ 


གཱི་སྐོར་ཏནགང་ཡིན་པདེ་ནི། བསྙལ་པ་བྱར་སྔོང་དུ་བས་པར་བུང་བའི་ཏན་ཐས་དང་། རང་སངས་རྒྱོས་བྲམས་ཅདྲ་ལ་ཕོད་ ལ་ཡིན་ཐོ་ཞྭསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འགེལ་བཤད་ལས་ལུང། 






ནི་མ 


དེ་གཉིསཾ་བ་དོན་བར་ལསྱ་བུང་བའི་སམས་བྱཅད་ལ་འཆདྲ་མོད་ཁང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་། སུམས་བཾདྷ་ནས་རིངད་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་བླསད་ལ་བཏོསྦ་ནུས་ཡན་ལ། | 
སྔརདབཞནེ་གཤགས་པའརེས་སུ་ཕྱེས་བསྲ་དང་བོནས་ཡེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུངསྔ་ཡྱི་གཉིན།་ཀོ་དེཔ་སོ་སོ་པ་ཙམམ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕན་པའ་ཕིརདང་། རྩ་པའི་རོག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ ་] | 








།མདོདའདནོ་བས་ས་ ༈་པར་དཱདྲ་བའི་ཡོར་དང་། ལྷགུ་པའི་བསུམ་པད་ གྲ་པའི་སྭ་ ཏཱ བླདྨ་ནེས་ད དང་བའྲོ་སོམས་བྱ་ཉད་ལནདོ་ཐ རྒྱན་ལས ད་ང་མད་པོ་ལས་གཊ ངྲས་པའ འྱ་པུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་མྤན།] ] 
རེ ཉུ་རངིལྷ་ཐིས་གཞེནོ་པན་པོ་འདོདདམ་ཉུན། དནིམ་འི ཉམདཔ་ིད་ལན། འགུས དི་ཝྭ་སདཔར་ནརྡོ་རན་པ་རེཞི་ཚག་ཏང སུའྱ་གྲི་ཧྤཁུ ད་ད འཕགས 
ད་ཟེལྱ་གིད ངྫོ ནེཔཡིའི་རང་ཡུངམ་འདོར་ུདབུལ་བ་བརུས ་ཅུདྱ་ཀུདྨ་མ་བདླ་འག་གོ །རྭགས་ཁྱི་བུད་བྲཞིན་དྲུ་བམས་ཅ ཅད་ནཁེན་པའ་ནམས་བྱ་སེད་པའི་དོ་རེརན་པོཆི་ནན་ཏནོད 

རྭ ཏདྱ 
ཡང་( ཉན་ོས་དང་ར་ ཛམ ཨོགས ་ཐུསྤས་ཅད་ཟྲིལ་ཁིཨ་གཞོག་ཅིང་།  བུངྒ་རུབེ་མཐདཔའ་ཐིང་ཡངནི་འདེརལ། རོལ་འཁོན་བའི་ འ་དབུལ་བ བ་བུནས་ད་ཧདར་པརྨ་རག། པེ གསུས ཟི 
གས བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སན་རྨྱེད དོ་པ་དང་བཱལ་བ་ལ་ཡད་བྷཌས་པའྨ་ནྱོ་པ་ བའི འིཤེསྭ་ངིདངུ་དངས་པའྱི་ཕི་དང་། དྭ་ཐོབ་པ་ལ་སྐམས་བྱསད་སྤྱོདོ་པ་དཱང་བྲལ་བ བནི་ཡིད་པ་ འཕྱིར་འོ། [གཉིས 


ང་སིནས་ས་དད་པོ་བདན། སའིང་དུ་སོང་བ བར་ཞོཔ པ། ཀུན་རྡོབ་བྱར་ཅུ་བ་ཀྱི་སེནས་ཀིག་ཟཾལ་ཅོཾས་གཤོན་ང པའམ་ཐད། དནོདན་པ་ འནས་བྱ ༨ ཐོ གོབ ནྭ་ཤིན་ཀྱང་། ༡ནདད་ནམས་། 








ལུགཔརཏོཟིལྱ་བསའ གནོནོ་པའླྲགུར་ ཉི། འདོཤོས་བྱ་བཟི་སདོལོས། ཀྱི་རྒྱལ་བའུ ས་ད ཅི དཔརནྭ་རལ པོཌོ་རོགསྭ་སྱཱུཧཱས ་པའི་རྩལ་ བོའི ཡྱུ་ཆལ་པོའ་ལེཚནདང་ཝན་པན། སྤི 
ཛྱོསུ་རྒྱལ་པེའཱདྲ ་པའི་བེ༔ འ་བནྱཾ་བ་བོན་པ ཀ་པའ་ འོ ་བམས ཡ་ཅད་ཐུལྱ་ཧིས་གནོན་གི། རླ་གླི་བོའ བསྡར ད་པསདལ་ལེའོ། །ནམད་ནར་སོན ད་པའྱ་གུར་པདོའིཆེརང་གླི་བོརྟ བས་པྱས་ ད་པང། རྤོན་ 
པོའབ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤི་ཤཞྱེ་ཏྭའདས་པ་ཡྲིནནོ། རྒྱལ་པའ་སྲས་ད་ དག་དེ་བཞིནདུ་བུཿ ཆབ་སམས་དཔའ་ཡང་། ཌསམས་བྱསེདནཱ ཐགྱཅཱ་ག་པའ་བསར་ ལེ་པའི་ཆ་ བཉིདྱ་ལཱས། །རན་བོདོ་དང་འདྲ ཡངས་ དས 
རྒྱས མས་ཅད་ཟིལ ་བྱིས་གནོན་བྱཾ། གླ ི་ཉབས་ིསྨནམ་པརདད་པདིལི་ ཤའ ། །བྱར་ཆུ་ ཅུབ་སྐེལ། (དཔའི་ འིས་བདུན་པོ་འདི་ལ་གནསང འི་བང་ཆུབ་སེན། དཔའ་ཞེ། རདགི་ཡུལ་ཤེས་བའྲེ་ཆེབ་ལ་ 
གནས་ པསུ། ཉན་ཐོས་ད་ ར་རང་སངསྦ་ཆསྭ་ཀྱིབ་བ བཤིམས་ ་ཅད་ལས་ཤནྱཅ་འདས་པ་ཡིནནོ། ཞུམ་གསུངས་པ་པ། བཞིནཞོ། །སམས ་པསྩེད་མ ཐགས པན་སྭ་དཱ་ ང་པོའྷ་སབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའ་བསམ་ 
¦ པ་དག་པའི་སེམས་བརྩེད་པའོ། ྩ་་ཛོདབོང་བསྐོལ་ནམ་ལྔའ་ བཟུང་ནས། བང་དྲ་པང། འང་གླ་བོའྭ་སྣབས་བྐེ བས་བསྱེད་པསྱ་ཡང་། ཉནརང་ མས་ཟིལྱ་ཐིས་གནོ༽ྱ གི སྭ་དུག ་པ་མན་ཆད་དུ་ནི་ 






















༄། _ གདློའི་སྙོཐས་ྱིས་བྲིལ་ཁྱིསུ་གནྒོ་ པ་ཨ་ཡིནེ ནོ། །ཉན་འད་གྱུ་བ་བ་ ་བནད་ཅད་ལད་འདད་ངའི་དོན་ནེ། དགྲ་སྲི ཟོས་ཟིལྦ་ཧྲིས་གྲོན་པའི་ད་ པན་འསལ་བའིདེནོ་བླས། ས་ལས་ཤེཀ། 
(ཐོའ་སི་བས་འཆད་པ། ང་གི་ཡལ་ཤུས་ པ་བ ཞན་པས། ཞས་ དྭལྤ་ནྱི་བྲད་ སྤམས་ར་ ང་གིཡུལ་འགྲེག བ་ཡུང་དག་ང དའི་ནྦཐ་ རྲི གིན་་ སམན་ཆ ད་དངོ་ ། བདུད་ 
པའི་ སེ་ཤསྦ ི་དོ་བོ་ལྭ་ཁུདཿ དང་ད ་ལ་ཤས་རླྲཾབཾ་སྲངོ་བྭའེ་ ནུས་པ་ཡེད་ལ། བདླུད་པའི་གྭ་ ཤིས་ལུ་ཤཱསྭ་སྡི་བ་སྲོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བློའ བཾན་བཱལ་བྱིས་ གནོན་མི་གནོནོ་ཡོད་ 
དོ༔ ཞཱེས་པ་དང་། ཡུད་གདུན་པན ཤསུ་ིདདའརིན་པ་ ཐོད་ ལད་འདུགས་པས་ཞེས་པ་ད ང་། བདྷཱན་པ དའི་ཡ་ཤས་ད་བུར་མྲི་འོག་པའིསུ་བྱརུ ད་ལ་མ ཤོགས ༥ཡ་ཤེས་སུ་འདུག་པས། བློས་ 
ཕྲེལ 
གིས་བོན 










ཐབ་འཛོན་མ།888༩༩ ༠༠ #5༡༦༠༠༠-༨ ༨སབཏེང༤་༨༩༩མན 


ཙག ནནོ་ཞེསྭ་ཐེ འའ དའི་དུང་པོནོ་རོ སྭ་ཏྲཾ་ལུབ ༣ སྨུས གང་ཟུག་བདོནའཛྲིན ཐམུས་ཅད་ཉོན་འོངས་ ཤྩཾམ་རག་པར་བཞྭད་ལ། དྲེ་སུརྒསྦཾཱ་ བའི་ཆུལ་གྲིས་སྣོང་བ་ལ། དྲི་དུག་ | 
ཟང་དགེན་༽ིང་། སྦངས་པ་ད་ཕང་དྲག་བཅོན་ད་གཉ་དང་ཐུན་ཞོང་བ་ཡིན་དས། བདེན་འཛི་ ནྱ་ཡིས་བེདྲ་སཾང་བནི་ཤོསྦ་པི སིབྲསང་བཞིནནེ། །ས་བོན་དེ་ལཾས་གཤན་བའི་བབ་ཆགས་ ཀྱི་སྤྱི་བ་ 
















པ་ཤསྤྲ༽ི ཅུའཇོག་པོནི། སོ་བྱརཆད་པམྦ་ཐོཔ་བའདྭ་སོངབན ་པའ་ཤོའ་འོ། །དེས་ན་ལུག གོས་འདལ་བདེན་འཇིན་ཤེས༔ པཏུའདོག་པའི་ལུགས་ཀྱིཊ། དེལ་ཤྱེས་བབྱ་རུ་དྲབད་རིན པོདགུནྱ་བུས་ཞས། 
ས་གེནཔ་སགས་་ སྣ་ལས་དྲགས་དུ སྤོང་བའི་རྣམ ་གཞག་ཁས་མི་ལན་ ཉེ། ད་དུང་འཆད་ང པུར་འྱགུརར།།གཉེང གཉིས་པ་ཡང་༔ སུ་ཏོ གས་ལ བར རང་པ་ལུས་ཅཱལ་ཤཾ་ཞ ་ཀྱང་འབྱུང་བད།འན 
ཆོལ་བ་ལ་ཟེརཤུང་། འདིའདའ་སློ་ནུས ་ཏུང་དེ་འདྲིན་ལ་འཇྲུག་ང པྲ་དུག་པ་མནེ་ཆད་ལམད་ཅིང་བདྲུན་ང པྲནས་ཡོད་པ་ལ་ཤས་བྱད་ པའི་པུརའོ། །གདསུམ་པ་ཡང་མ་འགས་ཏོ། ད་ལྟདླདག ་པ་མན་ཆད་ ཧ 
དང་དང ་༨༩ལ་ རྟོགས་པས་ཟིལྱ་ཅི་ ་གནོན་མི་གཞོན་བྱི་ཆུ་མཆད་ལ།དྲ་དདོ་ དདོགས་པ་མཆོད་པས་རྩོད་གཞེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པདང་ བའྱི་རོར།། འབེལ་བཤད་ལསས་བདྭད་པར་ཁོ་བོལིམལ་འདུག ] 
པརབྱའ་ཧམ་པ པའི་རཾ རྣམ་ཉོག་ཡོད ་པཔ་རྩོལ་པ་དང་བཅད་ལ། མདོ་ལ་གགིས་པའི་ཆོས་ཅིལུཆནམ་མདོད་མྱི་བད་པས། མཆནོན་ལེད་པ (འི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། ཟུག་པ་སྐན་ཆད་དྲང་ཉན་འདྲ་དྣྲམས་ལ་ 


མཚན་ནདདརད་པས། བྲོས་ཟིལ་ཅིས་གཞོན་པར་གསུངས་ཊང་། འདི་ཕ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀི་ཏོགས་པའི་སེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་ཕྣང་ངོ་། ]དེ་ཡང་ཡངདག་པའི་མཐའ་དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་འཇུག 







བར་ཤས་པྲ་བྭའོ། །གསུམ་པ་ ཐ་ལ་གསུམ། ས་བུཔའམིངོས་ཉན་བལ་ཆོས་ར པཞྲིནམད་བརྟ་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་བྱཿན་པ་དང་། ད་སྱབ་པའཾཁུངས་བསྟུན་པ་དང་། དྷེལུའ་བྷཿནཔ་ལྷ་རོད་པ་པྲང་བའོ། །དྲང་ 
བལ་གཉིས། འཕེལ་པན་ངད་པའིདགོངས་པ་གསལ་བདབཤད་པ་དང་། ད་ཉིདེ་སྔོ་ བ་ས ག་ལགས་པདབྱསནཔའོ། །དང་བནོ། སྭ་བྱཅུ་པ་ལས་བྱུ་དུག་བྱ་མན་ཆདྲ་ད དྷུ་ཏོགས་པའྲི་པོདོས། ན་རང་རུམས་ཟི་ ་བིལ་ཧྱིས་ 
གནོན་མཱེཾཀླུས །བར་གྲསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི། རངྡ་རམས་ལ་ཡང་ཆོས་ར་པཞྲིའམདཔར་ཤེས་པ་གེདདོ། ] ཞེས་གསལ་བར་ངས་ཏེ། དེ་གཉིད སིལ་ཤས་རབདེེདན་འཇིག་ཏེ ཉེན་པའིལམ་ཞི་ འེགསྤ་ཏི་རམ་ 

བཅན་ཡིས༔ གིདེ་ཚྲ་མ་གཏོགས་བདིས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་པའྲིདང་སྲོང་ནམས་བཞྲིན་དུ། ཉན་ ་དགབོམ་པདུདག་ཀུངདོན་དམ་པའི པའི་སྐསྦས་དུང་པ་བྱསད་བསྒ་ཀང་། རོགས་པའི་པོ་ནས་ཟིལྱ་ཐིས་གནོན 
པར་འཛུརཏེ། དངོས་པ་རང་བཞིན་ཐད་པར་ཤས ་པ་དང་བྲལ་བའིཿ ༣འི་ཤོརོ་རོ། །ཱཾརོལྦ་མུ་སཱགསྤཱ་པད་བཞིནངུ་ ཧ་ར དང་ ་གིས་ གས་གླསམྦུང་ མན་སྲེད་པ པའི་ཉྲ་མོང་ བ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ བཅས་པ་སངས་པར་ཡུང་ 
(མིྱར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟཾངཉིད་ལགས་བརྙ་ཏོགས་ནས་གོམོས་པམདན། ཉོནོའངས་ཅིས་བན་ཟད་བརྩ་བེ་མིནུས་པ། འཛིག་ཏོའ་པའིལལ་ཐི་རགས་ཨྲཾ་རམ་བ་ཅནདང་འྲད་བར་བཅུཏནོ། །དེ་ཁནེ 


=£ །བསྡ་ ལམ་དུམཐོང་ལམ་དྲ་ནམ་ལཐྲད་བཤད་བདང་། སུདྱ་ཕགཧས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་ པ་དང་ 
དུ གེལ་བའི་ལུགས་ཡེ ༈ དབུརན་སེམས་རྲོལ་བསྡུར་ལཆ་མུད་ ལེདབུང་། ༨ སི ཤདོན་དང་། ཧོག ལོས 


ཞནརོ། [གསགོས་བླྱད་བྲ་ནམ་པ་འནཅ། བདདཔའི་གང་བགགི་དདག་པད། ག་པཉོ་ངསལས་བལ་པརདཔའི ལ་སད "འདོ གྱུབ 
ཿ ངུ སོང་ཡི བྲུ ཏིབ ུ་ནཱཡོང་ྭས་མུང་བའ་ ཨ་གའཞིག་ེ ག་གིས་འ སྲེ།ཀུད། ཉིདྱ་བ་བོལ་ ཕལ་འགྱུརབྱ། གསར་བ ཀ; 
ངདེ་བོན་ཉིད་ཏོགས་ད ལྟ་པ་ལ་འདོད་པནྭདེན་མེནབས། གྭད་༢ྭ རཱག་རངྱཀཐབ་པའི་རས་ ༈ 








༡༤ ༧༠༤ ༠༦༠༤ ~ˆ 






>× ༄༅། 
གྱེཾས( ཧོན་མེབས་ལ༔ 





ན་ཞི རྟག་སོགས་བདུ་དྲུགམཐངབའེ་ལམ་ 
སྐ གང་ཤུ་པང་ལ བཱ ྫ 
འི ངཱ བུ་པམད་པརགསུངས་ཏ། གསུ་སརུལན་མྱད་འཇུག་འགྲལ་ཆེན་ལས། ཕུམ་བྱ་མད་ $ 
་མད་བ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་རུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་བྱི་བར་རྣམསཤརུ་ཕྱིན་པདི་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་ཐོབ་པར་གསུངས་བདྲངས་བལུར་ཡེན་བྱི། བླན་མེད་པའི་ 

༼ླ 





དུག མཱ ཀོག་གིས དང་བཅས་པའ་ལམ་ཁས་མུང་འདས་ན་འཐོབ་བར་ཡང་བསྟནའོ། ། 
ནམོངས་སྦངས་བསྲ་གོལན་དའི་དམ་ཐག་ཏུ་དེར་འགུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའཉིན་མེངས་སྤདས་པས་གྲལནཞེས་བནི། ཕོོགས་སྔ་མངིལུགས་བརྗོད་པ་ཕེན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་ 


ལ་གསལ ཝེ བུདསས་དསས་ཅས་ = ¬: ་བ་་འའ།ངབརོལ།་ ས་ས་ས ༡ འས་པ་ས་ག་ོ༢༅༅ འ་འ མ་མ་བ རལ བཀའི་ི 
འྭབངབས་གོལ་འགུརརྱ་ཧི། ཞེས་བཤདཔ་བཞནེདུ་པི་ཏོག་གོགས་བླདུ་དུག་གི་ལམ་བྲགལས་པས། ཏོན་མོངས་ཐངས་ཏེ་གོལ་བ་འཐོབཞཞིས་པཤྲདུ་རུ་འིན་ཏེ། སབས་འདོར་སི་ཅུག་སོགོས་བུ་དག་པོ། ༈ 
ལམ་ཙམ་ཨྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལྱེ་ཚོད་པའྱི་ཕུར་དང་། བདྲེན་པ་མཐོང་བས་ཞས་སྲགས་ཀྱི་རོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའྲ་ཡིར་རོ། །དས་ནམེ་ཅུག་སོགས་བྲུ་དག་གཡམ་ོམ་རིས་ ¡ 


ཉིན་མེངས་ཟད་བརྙའུས་པ་ཁས་བངསནྲས། དེས་སྔུག་པཇུལ་ཐམས་ཅདལས་གྲེལ་བཟེནནཞེས་འཆད་བཞེའོདའི་དོན་གཏན་མིནྡ་ོ། །དའྱི་ཕིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡ་པ་གཉིས་དང་ཐན་མོང་པའི་ཉོན་མངསསུ་ 








ནན 


ཛོ ༣2 ་' ༨ ་, ངོ ¬», - ་- རེ 
བཞག་པརྣམས། སྔིར་བཤད་པ་ལྟུར་བྱ་ལམུདྱུད་ལོ་བསྩྱད་བཊ ས། རྐ མངོན་གུརྲད་ཅུཔ་མད་བའ་ཆེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གལ་པ་བབ་པར་བཇོགན། མེངས་མངོན་བུརཛཾམ་རོ་ཞག 7 


/ 


¬ 


མ་ཐགྭ་ཅབུག་པ་ཐཱནས་ཅད་ཟད་པའིགོལ་བུ་ཐིབ་བར་བྱཙུར་རོ། ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིནེནོ། །དེ་འདོད་བརམྲི་ནུས་པནི། ཉཱན་མོངས་མདྱ་ཡང་དེ་དགུ་ལ། །ལས་ཅི་ུས་བམ་ཐོང་བ་ཡིན། ཤེས་ཏོན་མོངས། 


: 


༔ ངོན་ཆུར་བཞིག་ཞད་ཅང་། ལས་ཙྱིདབངགིས་ཡང་ཕྲིདེ་བྱིམ་འཕེན་པའིནུས་པརྲོང་བསསོ། ཧྭས་པས་སྟེའནོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ནིདེ་རྟར་བཤད་དགོས་ཊེ། འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས། ཉོན་མོངས 















རི) >¬ ༄ 2 7 


ཅེས་ཕ་རོལ་པརད་ 
རེ ཁེེ་དྲང་ང 
ཧི ཧྱིབད་ཕྲུགས་ཉིས་སད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅནདུ་མེ་ 


| | གུལ་ ཏྲེལུགས་དུ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོདས་མངོན་གུར་བ་ས སཱངསན། 
ྦ སྲད་བ་ཡིན། །ཆར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པང 


ཟག་ངོ་བོ་ཉོདེ་ིས་གུབ བརའཇིན་པ།འཇིག་ལས་པས་བའྲིདདཔ་ 





དོད། ཙེས་གསུངས་ས། །ད་ ནྫ་པ་གཉིས་དངྲ་ཐགཆེནཔ་ལྭ་བུན་འདྲོད་རའ 
ནནོ། ནོ། །དསན་གང་བགརངྱརྭ་ཐུབ་པའྲིངས་ ༥དད་འཇིན་པའི་བདག་འཇིན་སིས་དངས་པ 


ཅྩིསཾ་མད་ཅོས་པ་ཡིན་པས། སྡར་བཤད དབའི་འངན་བརྩ་པངས་པ་ལཞི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ རའ 


རྔོངས་བཞེནེ་དཱཌཾ་སྟ་མད། ཅིས་ཕརོལ་ངོས་ཀུན་རློངས་མེ་ཤུས་པྲ་ལ། མུངོན་པནས་བཤད་པ་ལྟར་ཛཾ་ཉེཿ ཤོནམོངས་གིནེ ནེ་པ་ཅིག་དང་། དམནོ་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིནདུ། སྲད་པ་ཡུངམདོན ངྲོན་པནས་བཤད་པ 
ལྩར་བྱ་ཉན ན་ངས་ཅན་ཡན་པཅ དངཞགེ་པཅག་ཅུངཅ་ པ་འད 


༤ ཏི 
གས་བྭ་ཝར་ི་ཉེནནངས་ཅནམ་ ཡཱཞེ་པའི་སད་པ་ཡོད་པར་ | ྣ 








སད་པནངོན་་གུར་བའཤིག་སངས་ཁང་། གང་ 
ཇིག ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱཆབང ཡང་མི་ལུག་གོ། 


༨༨༨ 


གཉིས་ཀའི་ས་པོན་མ་སྲངས ་པརནི་འྲད་ལ། མངོན་ཨུར་ཡོད་མེད་ལྭ་ཁདྲ་ཕྭ་བུངན། སུད་པ་ལ ཁི རྭ ཤི་བ་དོན་མེད་དོ།  །ཚོར་བུའི་རཏེན་གྱིས་ 





ནི་ལ་གཞན་ཡིཏནའངས་མངོནྱུརཔ་གཞན་ངས་པ་ལ། སད་བའྲི་འགཔའྱི་ུཆནདོན་ཏེ། 








དེ་ཁན་ཉིད་རོགས་པའི་ལ་པ་དང་། | 


ཧཝ༽ ཚོརཔི་བགའ་ཡོ ཐོད་ཅིང་། །ཆོ་ ཆོར་བའང་ཡོད་པམ་ 
ཡ་མོས་སྙ ངོ གིབབག་རན་རདཔའྱི་ས་བད་ྱསར པའྲི་པོརརོ། ། །རངཡལུག སྦ་བརིོདཔསྲ་བད་པ་ལགོ་འགས ཞི། གངཌཚོར་པོ་འགའ་ཡོད་ཅིང་། །ཆོར་ བཡདབ་ 
ཅན་པ། ཁིར །སྲེད་པཉིྲིར་ལྡོགམི་འ འགྱུན། ཞས་སྦྱོདའ ཇུག་ལད་གསུངས་པ་ལྱུར་ཡེན་ཏེ། ། ཆོརཔ་པ་དོད་ཆོར་བ་འགའ་ཡང་རདྲ་བཞིན་ཐིསྲ་ཐུབ་པ་མེད་པ །མད་པ་རམཐོང་བ་གམས་ན། = 


[༄༅། དྷ པ་ ༽བྲལནོ། ཚོ ཅོར་བ་ལ་བདྐོནབ་ ཤ་བ དཀངམཾ་ཕོཔལྤ། དེ ༠ ཟ་པ རཿ ཧྩས་ པན མོའབྲལ་བརསྲེད་བདྲང་། ཚོན་པ་ཧྲདྲ པརླཾགབརྲལུ་ཧྱད་ང ¡2 འབྲལ་འད ¥= ༦༩ 


འོ དེ་ཕྲང་བའི་ལམ་མེད་ནསེད་བ་ཐམས་ཧུདཅིའི ཕྱིྔ་ལོགཅོས་པར་ཡངཔྟེནོ་ནོ། ནོ། །འདྲིནོ་རིགས་བྲདག་ནུ་པ་ལས། གྲནས་དང་བཅས་བའི་དྐམས་ཝུན་ལ། །ཉོན་མངོས་དྲུག་ཆེན་ཅིས་མ་། 
གཾ སར ། །ཆོར་བ་ཡོད་ འྱརམཚན་གྱིས་ས དཔ་ཡོད་པརགྲསངད་ང་ ཡེལ། རྒྱཡཨདྲ་ལས་འབྲད་པུ་ཡད་པར་ པཿཐོད་པར་སྲབམི་ཆུས་པས་ལེགས་པ་ལིནེ་ཐེས་ཆ་པ་དྲང་། རྩེགས་དབང་ 
རད ས་གས རནཅིིིགིི༽ ལུགས་དལ་དཡས་པ་ཤསཆེབ་དང་། ཕྱོ ཤྱོགས་དང་པོའ་ཡུང་རིག ས་འོ་པའ་ 












ཿམར ཆེན་པོ་ལྷ་པ་ཆོམ་དྲུ་སོན་བཟུང་བའོར་པཆེན་པོའ། དེ་བཞིནདུ་ཟཱ་བའིཞཔས་ལ་པོདྨ་རྩམས་ བཟུང་བ་འགོ།འ་ ཤགློཾདང་བ་ 

ངཿ ྲཿ ཤོགསྟོ་པ་མགིབཅཱ་ཡེམ་གོ་བརྡ་སེའོ་ལཱར་སྣང་བརྗོདཔས། འུ་གཱ་དེ་ཉིད་སཱནོ་ མུཁས་འ་མཐངོན་ཤནྱངོཆ་པའི་གནས།ལའ་ོ། ཁས་ལ་བདོསོ་ོ་་བ་འ མ་ངང ] 
ལམ་བསང་བ ཉཾན་སྱཾས་པྫོང་མེ་ནུས་སོ་ཐས་ྱདྲ་པསཿཕྱདྲ་པ་ཡང་ར གས་བམ་ཡིིན་ཏོ། ཐེག་པྲ་ཐུན་མོང་ ཏེ་ཡོང་མངོན ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཧམ་རེ་ཞིགེ་བྲིང་བ་ལཞིཀུནེ་པརྟགས༔ 
ངས་གསལ ས་བོན་ཧ སྤིས་སང་བྲིས་ཀའཁྲད་བའྱཔོ། །འདིརླ་བ་བད་ཞི་བྭ་ཝ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུབཆདམ་ཤེས་འདུག་གེ ག།ཕང་པོ་བདན་ལེདངུ་མ་ཏྲོགསན། གངབག་[ 
དྲསྟཏགས་ལ། དེ་ལན་གང་ཟག་པོ།པང དུག་མདནྟཏོགས་ པནི། དབ་དན་ཕུང་སྲོགསྱ་ཀི་ཆོས་བདྡུན་པས་སྟེང་བ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་ཡེདྱ་ཁང་གང་ ངུ |། 
གདེད རྱུམཚོན་ཀུནནས་མཛུངས་པའི་ཕྱིརངོ་ ༨་ཤར་ད། །དྲ་ཏན་གང་བབ་པད དན་པར་འཛོནང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིནདུ་གཞག་དགོན་པས། དེམ་བདརྡ་དཉོོ་མངག་ནན་ཅད་བད དད་པ་མི་འོང་ འོང་བ་དང། པང་ | 


དོ་འཛིན་ཉོན་མོངོསསུ་འཇོག་དགོས་པ་ལོནི་ཏི། ཌི་བཾྭ ལཟིསླ་གས་འ ལའུངའདིཏིད་དོམཔར་བཞག་དགོས་གོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཐེ 
ུྲ ཡ་ལ་ཞིག་གིའ 





ན་འདུས་ཀང་བུད། རྲི མཾ་རྟག་པཱ་དང་པྡུག་བསྲལ་བ་དྲང་སྟོང་བདང་བདྲག་མེད་པར་ཕི 
ཱ །ཾ ཿཱ ྲ དུངྷ་སོང་བ་དང་བྲདགརུ 
རིགས་ཅི དགུ་བྱསནམ་ཁ་ 







|¦ ང་བའི་ཆོས་ནུམས་ལམིཾ་སུག་ །པར་ཞོདེ་བྱ་པད་ཅིང་། མེ་ཏག་བྲད་ [བལ་བ་དང་སཱངོཔ་དང་བདག། མུད་པར་ཡིད་ལ་ དཔ་གང་ེབདདགུ་ཁངདདཔའད བར་བ བརྩཔའྡོ། དཞེསྭོ་བུན་ཕོད་དྲུགལུལྨ་དོམ་པ། 
ཡའིན་ཞས་མྱི་སཱ་ཐ ཕེ་དདགནི་ ཞོ་ལོག་པརཊུགས་བཞྭག་བྱའོ། གོ གྲ་ོག་བས་བརྡ་བ་ཚེསསོ། །སྒྱསྲད ཡའི་བུད་མད་ལ་བུད་ ཡ་བདམདད་ངག་སུ་བཟུངནས། མ་ ཡམ་ཏ་སགས་སུ་ས ཤིདལྱ་པིད་བདང། ཕཱངཔེ་ བདན་པར་ ྨ, 
ད བྲབངནུས་ཕུངཔའ མིག་པ་ལ་བགས་པྲ་ཝར་ཡིད་ལྱདཔ་གཉིའ མ་དཔ་དོན་དུ་པུརབ་ལ། པདཔ ཆུངབིདམིགས་པར་བསནས་ལི་ཏོག་གགས་སུ་ ༥དེ་ལྱ་པྐད་པ་ཅིགོ། ཏུང་ཡོད་ལ། རྨད ཞེན་ཡུལ་ལ་འབུལ་འདྲི། 
ལག་ཤསྐ་ཧངཔ་ཡཤ་པས། ཛད་སས་བུབ་བྲསན་ ཁྱོང་བདེནའཛིནེ་ཅིཿཡལ་བཾ་ཁུངབའྱི་ལུབ་མླ་རད་པའྱི་གདལྭ། འདུད་པཱཛཱན ཛུན་འགིས་པར་ཁད་བརྱ་བས་པའ་ བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགསནས། ད་གཉིས ། ། 







ཅུང་ཁྱང་པའྭ བྲས་པའི་མོ་ཏོག་པ་སགས་སུུ་བ་སྟད་པའི་ཆོད་མསྲ་བུབ བདུམ་ཞོག་འངལ། སྙེམ་པའི་ཚོ་ཡངདཿ བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞྲེན་པ་ལྲུམ ཛའ །ཡུང་འཐགས་པ་བསན 
ག་ཏནཔའིདཔ་ཨྱོའུད༔ དོ་ཆོག་གསལ་དྲུ་དངས་པ་ལས་ཁང་། འཇམ་ད དཔལ་འཕགས་པའི་ འི་བདན་བྲ་ནམས་ཡངདག་བ་ངྷི་ཙཱ་བ་པཤིན་དུ་མནཐངཔས།སཡས་ཅན་ཕིཿ ཕྱིནརཾ་ལོག་བོཞ སམས་བིནོི་ལཧྩཏྱཧཱརཾཔ 








རྣམས་འཁོར་བྲ་བངདག་པམ་ལིའེ་བ་འདེལས་འདའ་བརམ་འཕྲུརོ། ཞེས་གསུངས་པལངམདཔལྱ་ཙོས། བཅོམ་ཝན 
ཞེས་ཧཱོན་པས་བདེན་བཞོ་ཡ ཞི་ཡངདག་པ་ངི་ལུ་བ་པོོནེངུམས་པས། འཁོར་བལས་མི་གེོལ་བར་ 


ཁདས་གངལ་ཉེ་བྲར་ 


མིགས་བསྡ་ཅམས་རློནམས་འཁོརོབ་ལས་འདའ་བོོ། 


བཅོལ་ཝུའུ་འདུས་གངུ སུ 
ག།སུངས་པ་ལ། རཱབྱཅནྱ་ཊཱས་ཡུལ་གངལ་ངི་འྲད་བཞིག་ཏུ་དམེགས གས་པས། འཁོར ། 


སེལོ། 
ཕ་བུ བཞུས་བའི་ལན་དུ། བདགཞོ་འབོར་བ་ལས་འདའ་པ་དང་། མྱང་འདས་འབོབ་པར་འགུར་རྩོ་སམ་དུ་བདན་པར་ཞན་བའི་ཆུལ་ཅིས་རོོག་ 
སྒོམསསོ་སྣཐནས་བདག་ནིང ྲུ་པཅོམ་པརྱ་སུར་ཏྭོ་རམ་པ་འྱབུང་བར་གསུངས་ཏ། སྔར་བཤད པཾ] 


བལས་མྲི་ཁ་ ༣ ཀད་བཅུས་པི་ །ཤུན་འབུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པམངོནངུ་བཱས་སོ། ༈ 
འོ། །དེ་འཆི་བའིདུས་ཀི་ཚོརངྱྷ་ས་བ་ལན་པར་མཐོང ཐོང་བན། སངསྦ་ཆུས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་པའི་ཉིས་པས། ངད 


པས། རམྟརག་པ་ལ་སོགས་པ་བ 


ལྕར་ཁྱེ་ཉོནམེངས མོནྱོ་ཐུར་རེ་ཞིག་ཐཱང། ཐུངས་བནུ། ཟག་པ་ཐམས ཅད་ཐད་དོ་པམ་པ སེས་བའོ། 
ནྱ ཐམས་ ཅད་ལནིམ་ཡོཞནོ། ཤོ། །དནས་ལཛངམ་དཔལ་གྱིས འཕུགས་པའ་པདན་པ་པཞི་པོ་ཇི རྟ་ཅོགས་པར་ ཟིས 


པོར་ལུང་བར་གསུངས་སོ། །དནོལམ་དྭ་ལ ་བུལ་གནས་པ་འགའ་ཞིགལ་ཡེནེ ཌཱ 


ཙྩོ ྦ 
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པ་ཤ་ 





རྨ 


གནས་ཕི་མ་གཅུམ་ལ་ཡངདེ 


བྭསདྲ་དྲ་སེ། 


ས་སོ། །ྱུ་ 


ར་སྒྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ལུངཡང་སྐྱེད་པ་ཡོནེཏ། བླསབ་དངས་ལས། སློ རླེབ་བའྲི་ྲེ 
འབུའཕོརའ 


ལ་པའ་གསུངས་ཏ། 


ར་བདབསྤ་བེ་ ༥ 
༽པ་ལྒརྦྒར་འད་ ན་པ་མ དཱ དྷཱི་ུར་མུ་པ ཡཱུརདྷུ་གང ་པའྱི་ཡིར་པོ། །དྲེནའདྲ་རྡོ་རོ་གཅོད་པ་ལན ་ལང་ཀྱང་ 
ལ་པ། བརྩོམ་ དས་དེ་ནཤེ མ་ལགས་སེ། 


ཐུ ར་ལ དུ་བདག་གས། རཿ ཧུནདུ་ཐུགསུ་ 
བློ་སྐམ་དུ་སེམས དེ་ཉིད་དའ་པད་ 
བརོད དབ་ས ུ་ུ་གསྤ་ཅིས་ཐབོམ།ཁན་དང་། ོ་བའ་་བས་བུལ་བདན་པར་བྱར་ ཟུ་ཿཞས། བདག་གིསྦ་རུ་ནཤུགས་ཐོབ་པེ 


རི་འ 

་བུ་ཐོབ་བེ བ་སམྲ་དུསམས་པམ། རབ་འབྱོར་ཤིས་ 
ཤིབས་བཟབབ་ པ་ཞེས་བྱསའོ། ཞས་དང་། བཅོམ་ཕན་འདས་གཡུ་། ཏེ 
གུའི ངིན་པཱརའྩུཧུར་བལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སོག་ཏུ་འཇིན་པ་དྲང་། 


དྨགས་པ་སགོས། ཛང ང་བར 


།དེ་ཅིའི་སྲད་དུ་ཤེནོ། མདུན་ས། ཧུན་དེ། ༨ 
ངུཐདག་གིསྤྱ་དུ་ནོདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ཐོང ཅུ 


། ཊུགས་པདའ མ་ང བརའྱུཔལགས། ཞུས ¿ཞས གདངད་ཤད་།འ 


དེའི་བདགཏུ་འཇི་ 


༨ 











།འགུརརོ། ཞེས་པསནགང་བག་དངའྲས་བྱ་བ ན་འཛིནྲེ་གཏས ཉེས་པྲདག་ལདིན་དུ་གསུངས་པའིདང་པོན།༽ གང་ཟག་པོ་ དག་བ དང་། གྱཉྩོས་བནོ་ཅོསྦྱ་ཉི་བདག་འཇི་ ནནོ རྱན་ཞུགས་ཅིས་བདན་པའབྱར་། 
ནསུ་བདག་གྲིས་འྲབས་བྲ ཕོབ་པོ་སྣམ་དུར་འཛིན་པནི། ༡ བདན་འཇིན་ཅཔ་སུནམྱ་གུང་བའི་ བངྡདྨ་མཛུད་པ་ ན་སྒྱས་ཁྱི་འཛིན་པ་ཡྲངམེད་པར་སྣོན་པཝྲིན་ནཱོ། ཙུ །དས་ནི་ཡོམ་ མསྟུ་ཁུང 

དྲུ ཤས་བརྩ་པའོ། །ཡུང་བདྡཾདེབུ་མ ད་པ་འ ༈བྲ་ཅཾ གཞུན་དུ། དུ་འཆདྱ་ཀུང་། ཤབུངྱ་བཱོ་གྲཾསཊ་ ཉཾན་རང་གྲོ་བང་ པྲའ་ོརལ། སྩོང་ཉིད་རྩོགས ་དགོས་པའི་ཤན། ་ངུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལཾགས། 
སོཿ ཊདྷལརོན་ཡུང་དེ་དག་གིསདོ་ རོ་ཁོ་ནེཏདྲཱ་སྩྱིལ་བཱ་དངྲ་བལ་ན། འཁོར་བ་ལས་མྲ་ཀོལ་བ ང་།འཁོར་བ། གོལ་པ་ལྭ་ཝ་བ་ད་དགོས་པར་གསལ་བར་པསྟན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བ སིའེ་འའོར་འི་འྔའ 
བལས་མགྲོལ་བླའི་ མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མེ་འབྲད་པས། ཉན་རུང་ལ་ཆོས་རང་བཞིནྲ་ཅིསྲ་གུབ་པམད་པ་རྟོགས་པ་ཡྲོད་པར་གསལ་བརབྱས་ ། །གཞན་ཡུང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སགོན། ་ཁུངས་ 

¦[མང་མེད་ཀྱང་། ཆིགམངས་སུ་དོགས་ནས་མདིས་སོ། ། །གཉིག་པནི། འིནཆེན་ཕང་བ་ལས། ངོསད་པུང་པར་འཇ ཡོད་བ། །དྲ་སིདད་ལས ངར་འཛིན ཟེ །ངར་འཛིནེ་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དལས་ 


བད།ཡད་བཏོགས་པར་ཡངརིབླཆར་བརབ་གེལ་བ ་པ་ལས གྲསུངས་པའིཙོར་པོ། །དནུསནང་བ་གཉིས་ཅིས་འཇིགུ་ཡོད་བས་དའདབང་གིས་འཀོ་ ་འབོར་བར་འཆིང་བའི་ བི་ལས་སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དཔང་གོས་ 
དབང་གས་བ་མ་འད རྭ གསུངབ་ཏེ། ད་ལངྱཡངྲལབདེན ཞན ཞེན་ཡུལ་ ནམ་ཕྱིན་པའི་དབང་དྲུ་མཛད་ཊི] སྤྱའ་འདྲག ་ལཱ་ཡོད་ཙམ་ལ་མེན་ཏ ཧཱ ས་བདནུ་པའིཔོརྦ་བའངིག་ལུ་ཡོཁང། །] ས་དང་པནས་ལས 
ུ་མི་ལནཔྱིརོ། གཞུང་དང ནིདཁེནཱིེ ་བསོམ་པ་དངྲ་བལན། འཇིག་ལྟ་པད་བདྱིིན་སྡིནུས་པར་བྷས པུས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གེ་ལམ་ཙམ་ལས་མེདནཉེོན་མོངས་ཟད་ 
ད་པརླ།ོ དབུན ངམ་ཡིན་པའི་གང་བགོལ་བདག་མད་འི་འཇོག ལམ ངདྱ་ཕན་ཆན། གང་ཟགག་པདགམ་ མཾ དྲགས་བཅམཆ་འེ དྲུ མཇད་ནས། འཇཾགེ་ལྟ་ལ་སྲ སགས་པའ 
ངེ འཛིནེ་མཛེད་ པའ་ཉ༡ཞམང་ད། དགྲནམས་སད་བཞུབ ད་ ཐུན་མངམ་ཡན་པའགྲུ་ གུབམཐའ། མཐའམཆོད་པའི་ནོར་བཆྲན་པོར་འགགྱར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའུ་ དབང་པ་ ༣་སགས་པའི་ 
ལྭ་པིད། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོསྤ་ི་བདག་མད་ ཉོགས་པ་ལེད་བརབ་ཤད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པརྨ་ནམ་ཞིང་། ཉེ ཉོནམོདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ལྭ་བུན་མེངམ་ཡིན་པའིའ་ཇོགྲ་ུལ་ཡེད་ ནམ་མད་རམ་པ་མ་ཕང་སྐྱེ་ | 













ད ཡདུཔ་དང། བེད་མཁན་ཡོད་པན་བང་བོན་ཟད་པས་ ད་པས་མོ་དོདྲ་བྱ་རྱིཔ སྭ་ཐེད་པརའ བས། མདོད་བཤད་མེ་རུས པར་སྱོརརོསོ། །།པ་བ་ཅག་ལ་ན། འདོརི་བད་པི། བད་པ་གཉེན་ {¶ཾ 
པོས་བད་པ ཛྷ ནི་གདོདནས་ཐད་པས་ཟད་ཅེས་བ། གྲསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ ནུ །དས་ནམདོ་ལས་འདི་ པ་བའི་འྲང་བའི་ཟད་པ་བསནནས། སྔ རྩུག་བསྡྲའ། 
ཤི །འགགས་པའེའཿ གག་ བྱཿ་དྲག་ལས་འདས བསྟན དདང། ཟང་བཞིན་གིས མད་བའི་འགྲོག་པ་ པ་གཉེས་དན་གཅགཅུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འ །དིམ་རོགས་པ་རསང་བས་ཞིབྱ་ བཤདདོ། །རུ རྩའི ( 
ལོ རོ ལསྭ་ཅང་། བཅོམ་ཝན་དངོས་དང་དངོས་ནད་བ། །མཿ བས་གྲྭ་དཱ་མན་ཡེ། །གདམས་ངག་ལུསའི་ཡོད་པད་ ཡུ །འདུ་བགཉིས་ཀའང་ད གཔ་མཛཾད། ཅེས་ག ངོས་པ་འདིས་ཁང་ཐག་དམན་ིམདོལས་མཐའ་ ི 
རཾ གཉིས་བཀག་བ་གསུངས་བར་སུན་ཏེ | ཨདོའད་ནི་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་འེ་པང་ངོ། དི ཅོམ་ཡིནྭ་ཧི། ར་ 'བནཱ་མདི་རམ་དངས་བྱུ་མཤིག་དང་། རིགས་པྲ་དགྲ་དུ་པ་དང་། བསྙོད་པའི་ 
རཾ ཚོགས་པཅྩ་སྡ་ྐཞིག་གསསས་སོ། །གསུམ་པལ་གཉེས། འྭགུལི་པ་ནས་བཤད་བཅི་ཅོད་པྲ་བངབ་དང་། དེརམ་བཤད་བའྲི་རོད་བ་ཐང་བའོ། །དཔབན། འཕྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིགེ་གལ་ཏེཉན་ཐོས་ཁྱི། 










ཇིཆྲཐཾག་བཆེན་པོ་ཿ བསྟན་པ དམདཔར་པངའོསུམངུསས་པདྱི་གས་དཡངའདིཨངདགས་པ་ོང་བངད་ལགལ བརྱ་ཏོགས་སེ གྲས་སོ། ཞས་པའོ ཤོགས་སྔ་མསྨྲ་ ས་ 
པསྒྱ་རས་བསུངས་ཀིས་རབ་བ༔ གབ ཤོ གྲེལ་པར་ཐཾག་དམན་ཅ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཆད་བདག་མད་པར་གསུངས་པའི་དེན། བག་པ ཀམ་པ ༩ ས་རབ ་, 
ནེནན། ཐིག་ཆོན་བསན་པ་དོན་མེད་དུ་འགགུར་རོ་ཞས་དགག་པ་མཛུད་དོ། །དེ་ལ་སྱིརཱ་ཐཾག་ཆེན་བསྙན་པ་དོན་མུདདུ་འགར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན 


གཱར་བྲེར། ཁི ཐུལ་བང་སྔ་ཁབ་པ་པདཞན། ཐིག་ཆིན་བུན་པ་ཚོ་ ཆོསུ་ལ་བདུག མེད་པ་ཅམ་འབའོ་ཞིག་སྟོན་པར་ུརན། དེནིམའི ཡིན་ཏྲེ་ཐཾག་ཆེན་ལས་ཞི། ངསུནསྭ་ཅི་སྣ་རམས་ དང་། སུན་པ་ལ 
གླ སྨོན་ལམ་དང་བསྡོ་བ་རབས་པེཆེརྣམས་དང་། རྙིང་རྡེཆེན་པ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉོིས་རླབས་པོ་ཆེདང་། བྱཇ་སཾམསཊི་གཐུ་རྨད་དུ་བུང་བསོ་སྩྱེ་དང་། ཉན་རང་གིསོ་བསམ་ 
ིརྟཏེ། རིནཆེན་པྲའིང་བལས། ཏན་ཐོས་ཐེས་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་མནོ་ལམ་དང་། །པྱོད་བ་ཡོངས་བསྔེ་མ་བ་ཤད་དེས། །ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ཡ་འུའ 





ཙོ 


༤༧༠ |9 ་ 


® 








ཐོ གབརྦ་རུབ་སྦོདལ་གནས་བའི་ དོ །མད་ིལསའེ་བཀའ་མུ་ཐལ།། །ཐིག་བྱ་ཅིལས་བཀའ་སཱལ་བ། །དྲེ་བིརཾམཁས་བླ་དནསྦ་ཅིས་གཟུང་། ཞཾས་གསུངས་བའྲི་ཕྱི་ངོ། །འདྲི་ནོཟིག་དམོན་ ¶ 
རྫ ོག་བསད་བ་བཉིད་ དིས། སངས་རས པྲ་སུ་བྲགོད་ནུས་བ ེུ་གཞནཔདགསས མའ བའ་འགོགས་བལ་གྲ་ ཨ་ལ།  ཀྣཾནབགཆནལས་ཆ བདག་ཡི་གྲས་དས་བས། 
བྲོ་ས་བཤད་གི་ངོ གཅེས་གསུང་དགྲོས་པ་ལ། ས།བེག་ཤུ་གཞན་ི ་བའྲི་བོགས་གཞན་གསུངས་སོགས་བའོ །གལྭ་ཏྲཱ་ཧཱོགས་གཉིས་བ་ཝ་དནའོདེ་ལ་ཡང་ཁབ་བཞེད་དེ། [ཐོས 


ས་ས དག་པས བཅོན་ལུས ཏོལ བ ཅིང ད་ །ད་ཡངའཕགས་བའི་བཞདཔ་ཡའེ་འ ཏཱ འཇ 
དས་པའ་བསྙད་པ། ༨ལཆ ད་པམ་ཏགས་པར། | ངོ ཐེར་ཁྱོར་ཀྱིས་ཐྲགྲ་རཱེ དི ཡེ 
གཉིསྱརེ་ཇག་མད་ཅིི་ བདོད རོ ྟོཏེགས་ཉོ་མོས། སདོད་བཞད་བས་ཐར་བྲཐབ་ལི་ ནད་བར་བསྟནན། །ཡྱོདཀྱེ་ཞས་ནྒགྲས་ཁ ཁོད་ཡིགས་དགསཅིས་འགཡ་བ་ངོམ་ ཞེས་གསུངས་པ ངརོ།།དའ་ འིཀོར་ འི 


ད་ཆོས་ཙི་བདག་ནད་ 





ཏོརྔོགས་པར་བསྟཿ 





[ཧ་ས་བཞདམནདིི་སི་བདུག་མད་ཇོབམ་བངུམ་བ། ཤཱ །བོ་ས་བ་གས་བར་བཅ་བའིམརོོ་ སོ 
ཤད་ཐོསྭ་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ ཉན་དགོས་ལ། དེལ་ཐེ ཕགཆེ་ུབགིཁད་པརཡང་གས་ དའི སིལ་ 





རྫོགས་བར་སྟེནོའོ་ནྟུའ་དང་། དེ་གཉིས་གྱི་ རྫཾགསུ་ང་བམམྡཾ་སོར་སྦྲབ་དཔེཿ 
ད་པར་ས་ བདལ། ནུར ཡལདེམེད་བརཤཱསྦབུ་ཡོགས་གི། གཅིག་པ་གའ་རར་བཤནྲ་ས་ག་བ་ཡེད་པའ 
གྱིལ འོས་སི་འ་འངོ་བོ་ོ་་ོི་གས་ོ་བོ། 


[ངང་ན] །རྟེན་གྱིས བསྲཾརྷ་རབོའི་ལོམོ། །ཡང་དྭག་བླསས་བར་ཤོན་བརྩབོ། གོ་བརོ་སོ་ིྩོ་ིོགྲོ་བརཔོ་ལོ་བནནོོ་རིོ་བློམོའ ནུས་ཅང་། འཛིནཔ་ལྭ་བདེན་ཞན་སང་མོ་ནུས་པུར་གསུངས་པ་དང་།ཡཧཏཾ 
ཉེན་ནེངས་ཤེསྨ་བུམ་གསུན་ཙི། །ཉནས་ཕྱིར་སུདན་བསཾརུདང་། །རྒྱལ་སུས་རྣགས་རྱོ་དག་པ་སྟ། ཞས་གྲབང་བ་ལ་བདེན་འ་ ས་རབ གྲུསངས་པ་ རྙི་ལུརདང་ཞེ་ནྲ། ད་ལ་གཟུངབ་ཉི་རོཔ་ལ་ཞཱཾན་པ་སྦོང་བའི་ 
དཤི། ཤི་ལ་བདྒོད་ཆད་མསྲ་གུབྱ་ཁང་། ཙྱིལྲོལ་བདེནྭ་ཐུབ་རིགས་ངེས།ལེགས་པ་དབུམ་པྭ་ལུརགཏུནལ་ཕབ་པའི་དོན་བླསནས་ནས་བདུན ཞྭྲུ་པོང་བ་དང་། ཡང་ན་སྲམས་ཅ མ་པྭལཱརྦཌལ་ཙིངོ་རིགས་ 
་, བས་བཀག་པའི་དདོ་བོམས་པ་ལ །བཅཤགས། | ཕྱིའོལུ་ཡེད་པར་འཛིན་པ་སྡོང་ བ་གང་རུང་ ང་ག།ཅིགོ་ལས་མི་འདའོ། །ད་ཡུདངཔ་ལྟརནནེརྨོ་རོགོས་ཏྭ། ཏྱ ཉྱི་དོན་ཕྦིར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་ད་ཁོན་ཉིདྱ། 
ལདཔོང་པའི་དགོས་དས་ཁྲགས་པ་ཅིག་ཡནྡའི། དནས་འཛྲིན་བལ། བདན་པ་ཡོང་མེདྱ་ཊི་དྲ་པད་བ་ཞུགས་པན། རིགས་པྲ་ས་མའ་མཊུ་ ཐུ་ལ་བཏཞོས་བདོན་མེད་དུ་ཏོགས་པརནུས་ཏེ། འབགས་པ་ལྷས། གང་། 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིནེ་ཉིད་མཐོང་བ། [ད་འོཾས་དངེཿཁུན་དེ་བཞིན་ ༡དེདུ་མཐོང་། ཞཾས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལྟེར་འདེད་པོ་སློབ་དཔེན་སང་ གགདདོལ་སོགས་པའི་འྲགལ་བའི་ལགས་འེ་ 







ཊེ 





བཾ ©། ༣ 






ྒ ད གཟྲུངབལསྔ་རས་ཐ་དད་པ་མད་པརན། སུ་དབང་པཅུལ་ཕང་འྲ།བ་བྲས། འཇིན་ི 
པ་ལ་བདན་ཞནྲ་སཾ་དང་བན། ཅུར་ཤས་པ་བདན་བུབཏུ་ཁས་འནབ་ལྔ་བདྲ་བ། དྲ་བུང་འཛཾནྡ་ཛས་ཐ་དདྱ་ཀྱེ་པྲད་ཁགསུ་ཤདེ་ཕདྲ་བདན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མོནཔས། འདིན་པ་བདན་པརྨས་བའི་རང་རྒྱལ་ 
དང་ཊ གཟུང་འཇིན་གཞིས་རུདྱ་ཨོ་ཤེས་པ་དོན་དམ་དྲུ་གབ་པར་ས་བའི་རམ་རིག་པ་གཉིསླ་གུབ་མཐ་མཆུངས་པ་མཚུརྟཞེས་པནི། གསུལྦ་པེད་པའིཤད་གདད། །འདེརའང་རལ་གི་ལམ་ཐག་པ་འིང་དྲུདོའབཔགཟུང 
 བ་དང་་འཛིན་པ་ལ་བདན་ཞེན་མོང་མི་སྲང་གྲི། ཡད་པརགྲསུངས་ཏ། དེ་གཉིསྐ་ཏྲིས་ཉན་ཐེས་ལས་ལུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའོ་ཕིར་འབྲིང་པའོ། །འདིནོ་ཐག་པཆེ་འངྲ་རུང་གསུམ་ཧྱི་གངཟག་ 
#། གསུམ། དབང་པ་ནོ་ ་འྲབངྱ་ཅུལ་བ་ཡེན་པས། བངགམད་ལྭ་ཙུས་ཏྲདཔང་པའརམ་པ་པཞག་པ་།། ཐབ་ཆན་ལྟ་འལུ་བརབ་དངུམའ་ལུ་བ་དང་། ཐེག་འབྲང་ལྭ་ལ་བ་འབྲང་སམས་ཧུཾམམྱི་ལྱ་བ་དང་།ཐྣ 
ང། ཆུངལ་ལྟ་བཐམ་གང་བགང་། བདག་མད་བུན་སང་པའ་ར་པ་བཞག་པ་ཡན་ཡང་། དངམ་ངམས། །ད་ཁན་ད་ཡྟཾཏཾ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡད་པ་་ 


རྨ ལར འལ ད་ོ་བའ་་ག། 
ཙུརནའང་། དེ་ཁོན་ཉིདྱོརུ་དུ་གཏིངདཔགས་མི་དཔོགས་སབས་རེ་ 


< འེ ཉེ ཤྱ མད་པའར་ཆད་ཡས མསཔ་ཡནན། 1 ༢ཡ་མད་བ གཟན་ད་འཇོནེ པའི་ཤུས་པ། 


4 


༦ 














ོ གཉསྟ་ལྟར་སེམས་ཅོ །ཅོམ་ལ་བཤད་དུ་ཁྲི་རུང་ངོ་། །མཱངོ ངོནཏོགསྱ་རྒན་ལལང་དབུ་སམས་པུ་འགྲེལྔ་རུལ། རྒྱ་གྲེར་བརྣམས་ལའདུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཤཾ་རྒྱ་མ སིི ་ཀྱང་། ཚག་མས་སུ་དགན་ནས 
རཞིག་མ་ ་ཐས་སྭོ། ཡང་( ཆོསྤྱའི་དིངས་ལ་དཔརཡོད་ིར་ །རགསྐན་བ་དད་རུང་མོ་ཡན། །བརན་པའ་ཆོས་ཀྲི་པ་བྲག་ གྲིས། །དེ་ཡོ་དྲབ་བཱ་ཡོངསོསུ་བརྗོད། ཆས་ གསུངས པ་འདོས་ནོ ན་ཉན་རང་ནམས་ལའང་ 
ཉཾདྷ་ཏོགས་པ་ཡོད་བར་བསྙན་དོ། །ད་ལྭ་ཆོས་ཅུ ཅི་དབྱེངས་ཞས ་བནཾཉྲིའྲི་སྲང་བ་ལས། _དལྟ་རོག་པདདྨ་ནམ པ་ོག་ བནོ་དངོས་པ་ (པོ་དང་དའི་མཆོནམ་ལ་མངོན་པ་པདེན་པ་སྟེ། དེམད་པའྲ་པོརོཆགས་པམད་ ཡུད་བ་ 

ཉཱ ད་ ཤོ་པརྲ་བའོ། །ཡོད་པར་མྱ་བུར་པཉོདན་རྲོས་ཐམས་ཅ དི་དྲ་བཞིན་ཉིད་དོ། ཤདས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཅི་དབིངས་ཉིདའ་ཕྲགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རུ་ལེན་པའྱི་ཕིར། རང་བཤོནདུ་གྲནས་པའི་འགེས་སྒྲབ་པ ཧུན 


འི སྣི་ནོས་དབདཔོའོ་རྡོལཿ པགསུན་མི་ འགུལ་ལོ། ལོ། །ཁནེ་བཤེས་ པལ་བདོན་ཞེནྡམོངོནི་ནུན པ་དམན་ཁདྲ་དུ་བྱསན་པའྱི་ིར་། མངོན་རྟོགསྦྱ་ཧནོ་ནས བཤད་པའི་བདག་མདྲ་འི་ཕུབ དྒོཧན་དང་། རྔརའེནཱད 


པ 


ཤསྟ་ཏོན་པརྱ་པད་དོ། ཞེས་དངོས་བདང་དེའི་མཚན་མལ་བའེ བདོན་ པ་ཤེན་པའི་ཆགས་པས བཟུང་བྭཝུར་ཡོད་པ་མན་པའི་བདེན་སྟོངལ་བཤད་དེ། །དལ་ཆོས ་དྱིངསརེགས་ཡནོན། སམས ཐམས་ 


(ཁཾ 








9 ༄༅། །ཅད་རིགས་ལ་གནས ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དངིངས་ནིཐམས་ཅདལ་རྨར་གནས་པའི་པིར་རོ། ཞེས་པའི་རོད་པ བཀོད་ད། རགས་ལ །ནས་ པ་ནིལམྱརི་ ཅི་སྦབས་ཅྱིརགས་ལ བསམས 
པའྡོ ༈དེའི་ལན་དུ། དུ། ཇི་ཝར་དམེགས་ པྲན་འ་ཕགས་པའ་ཆས་ རྨོམས་ཀྱི་རྒྱ་ར་འགུར་བདོ་ལྟར་རགེས་ཡེན་པར་བརྗོད་པ་དསན། འདོར་ཧཅང་ཐལ་ བམད་པར་གསུང ངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་ | ་; 

¦ གྱིས་ལེམ་གྱི་སྲ་བས་ཅི་རིགས ་ལ་གནས་པ་མེནྷ་བི། ཆོས་ཉིཾད་ལ་ལུམྦ་བིས་ང ་དམོགསནས་བླསོམས་པན། འཕགསཆོས་ྱི་དྲ་ཁུད་པར་ཅནྲདུ་བུར་བའི་རེ། རིགསྱ་ཁད་པར་ཅན་དུ། འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ད་ ༩ 
ཟླ 












ལྟནྣའང་ ཆོས་ད ་དབིངས་ལ་དྲང་བ་མད་པས༔ ་ཐྲག་ །པ་གསུམ་ཤི་རྲོགས ནིཐ་དད་མྱི་རུང་ངོ་ཞས་ པའི་ལན ་དུ།བཏན་པའི་ཆོས་དམེགསྦ་པདྱ་ཀི་ལམ་ ཅི་དཾ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུབརོད་དོ། ཞེསྭ་སེནོ་ནོ། [རྟཾན་ཞོ་འེདེ་ 
དམིགས་པ་དང་། བརཱན་པནི་དམིགས་པད་ཕའེ་པ། དམིགསྱ་བད་ལ་ཉན་བང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅོད་། ཆཱོས་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ལདྷོ་བོ་ངོརཁགུབ་དགོས་ལ། བདན་གུབླ་བ་ངོརམ་བཅདཔར། 
ངེ ངང་བོ་ངོརམཾ འགྲུ ་ཅིང་། དེ་མྲ་བུབན་ཆོས་ཉདྱ་བོངོར་མོ འགྲུབ་པ] །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོསཅནགཙིག། གི་ དུ་པ ་དགོས་བས། ཉེན་ངང་ལ་ཕང་ཁྱི་ནང་ ང་གི་ཆོས་ཅནལེ་དམགས་ནས། དའི་ཆོད 





དེ 










ཉིད་བདེན་པརམེད་པརདམིགས་པ་ཡྲོད་པར་བསྟན་ནོ། དྷ རར་བསཾནོ་ངྱཧུལ་ལེ་དཁོནོཿདཉོནོཏོགོས པོཅྭོགཧངོ་སོདོཔ པས། འངྱ་ཧལ་ ལུལཤེད ་པ་ལ་བདེནཞེན་སོང་མྨི་ནུཊ་ པསམ །ཤཔ་དློ། ། །ཉན་ཐོས་ལ་ ལ་ཡང | 
དབནཉིདཏོགས་བ་དངམ་ཏཱོགོས་པ་གཉིས་སུ་ད དགེས་པའི་པོརོ། མངོན་ཏོགས་རནད་ཡང་ཐུག་དམནལ་ཆུལ་གཉིས་གསུངས་བསུ། བ། ཟུང་འཛིན་ཇུས་ཐ་དདདུ་བདུནཔརའངོན་པལ། ཤས་དླིབཏུ་འཇོག་མི་ 
འཇོག་གཉིས་ངས་པ བརླ བབ་དགོས་སོ། སོ། །གལ་ཙེཐིག་པ་གསུམ་ཇྱི་རི རགས་ཐ་དང་པ་མྲོ་རུང་ངོ་ཞེས་མཾ་རཱོདྱ་ཀི། རགས་བཅུ་གསུམྱཊེ གྱི་དུཔྱ་བ་མ་རུང བརྡ་ཅོད་པ་ཡིན་སྔམ་ནའང ང་མི་འཐད་ད།ཉིའི་སྣང་བརིསྐང་ དུ་འཔམདཔལ་གལ་ཏཚོསྦི་ 

༦ ས་གཅིག་ད།དེ་བཤིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡེནོན། དེ་ལ་ཇི ངྭལཾརྭ་སྣོད་དངུ་ ང་སྣོདོ་མ་ལེན་པརགདགས་སོ་ཞེས ཅ་གསུངས་ང པ་བཞིནེནོ་ཞན། ཞེས་མདོ་ག །ཞན་ལསཚོ ཆོས དབྱིངས་ལ རྱབ་བ་ མད་པསྲ།ཐི ཙཾ 
ཆནྱཅཾནདདང་སདམ་ཡིན་པར་བྷིཕུར་བཏག་ཅཾས་གསུངས་པ་དངའདིལད་བས། ཐེ ། ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གི སྤ་བ་དདུ་བ་མི་རུང་བལ་རོད་རྒུ་ཡོན་ཧི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལྭ་བསན་སྣོད་དང་པྣོད་མ་ཡིན་པརཿོདྲ་པ་མོའརུང་ 
བའྱི་པུར་རོ། །སྣཾ་བ་དཔནོ་ཆེན་པོ་སང་གབཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པྲ་གལ་སྡེ་དང་མཐུན་བར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིནེ་དྱུ་ངུད་ཐམ་རུ་འཕྲུལ་ལས་ཅང་། ཞནའངལ་ཆོས་ཉོདྷ་ཏོགས་ པ་དང་མ་ཉོགས་པ་གཉིས་ཀ་གསུ། 









༄༠། །བ་ལོདདམངས་པས་འཇིགསནས་ར་ཞིག་མྲ་བས་སོ། །དྲེ་ལུར་གཉེས་ ་འོང་བནི་སངོན་ རོགསྤྱ་ཅུན་དུ་ཉན་ངགི་ལམ་ཤེསཔའེལམ་ཤཱསྟཉན་བཞྙི།ཉན་རང་ བི་རོ་གན། ཧཱནནྣམས་ རྗེས་སུ སུ་འཛིན་པའཡརདུ་ཡན་ ཏཾ 
སྲ ཛེས་སུ་གཟུདྱ་རཱུའི་ཐིག་དམན་ལ་ཕང བབ་མོའི་སྣོད་དྲ་གུར་མྱ་སུར་གྲཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའངྲལི་མཆེས་མང་པས་ ༈་ཕལ་ཆེར་དའི་ལམ་ངདུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཚན་ལྭ་ཐོག་མརསམས་ཅིམ་ལ་མ་ཁྲིད། 
ར་དབུ་མངི་ལཱ་བོ བམོ མིརྣོད་པ་སྣང་པ་བཞནངུ་ ། ལིལ དན་ཉནྲ་ཐས་ལའང་ ད་པར་མངོནནོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་ ཉི་ཁྲི་སྣང་བདང་། བླ་དད་སང་འྲགལ་ཆེན་ གཉས་ཀར་ཆོས སྭ་དིངས་ ཐེག་པ་གསུམ 

ཊ ས་པའི་གངྭ་ཟག ཤཱམྨས ཅད་ནེ། འདུས་མྱབས་ ཀྱིས་༢བཉུྱ་བྲར་གསུངས་པྲ་དངས་ལ། དེནརྡོ་རཾ་གཅོད་པ་ལས་སྲངསྤྱ་ཆས་པའི་ཆོས་དང་།དས་ བསུན་པའོ་ཆོས། 
ཐུས ་ཅད་མཚཆིས ་སྭེ ཞེས བའི་མ ཤཾབ་པྱེད་དུ་ འཕགས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམསྲ་ནི་འདུས ཐ་མྱི་བསྦཾ་ཉྲིས་རབྱྭ་ཡབོའ་སྭད་དུའོ་། ༨། (ཞས་གསུངས པའེ་དོནནི་ཐེག་པ་ཆྲ་རུང་བོ།འཕགའ་པའི་གང ང་ཟག ཐམས་ཙཾདནི་ཆོས་ 


རྣམཨ་དེ་ལོནར་མཐྲུབ་བའི་དོན་དམ་ འཛིས མླ་པས་མངོན་དྲུ་བས་པས་བཞག་པའྱི་པིརཤེས་པའོ། །དེའི་ཡེར་ལུགས འདི་དང་མངོན་ཉོགས་རྒ རྱན་ག ཤཱ འགལ་ངམ་ཡིནནོ། །དས་ནྱ་ཅན་ཙི་འགེལ་མཛདད་དག་གི་ 
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ལུགས ཡོངོལ་གྷོསོ་ཤོས་པོ 


ྒ ཏཾ དེལ་ཕཾརྩོ་ལིནོ་གཞནྭ་རོམསྭ་མདོ་བནི་ནིནིགོ།འཛྲག་ཏེན་ལས་འདས་ བའྱ་རྱིན་པའི་ ཕར་ ཧྱིན་དེ་ཡང་རྫོགས་པའིྱང་རུབཙོ་རྒྱདང་བོསྙ། དྲ་པངུའངོག་ཏནལས་འདས 
རྣུམས་ལས་ཕྱི་མོ་རྣམསུ །ལྣག་པ་ཡན་ཀྱང་། ས་འདའེ་སྦྱེན་པ་ལྷ ལྕག་པར་གསུངས་ པ་ནི། ། ར་འདོར་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ ཨུ་ལེན་པལ་མཐུཡུལ་དྲུ་བུང་བ་དའི་ཆོད་ཙམཚལ །ཁྲམས 


ཁཱམས་ཅི་ནི་མཐུན་ཕོགས འཆལ་འིམས་ལ་གཏན་མི་ཕོད་པརཛའི་ཞུས་པའ པའོ། ]ཡང་ས་དེར ༼ །ཡངས་དིར་སངདིརང་བའི་ོགས པ་སྫོནི་པས་དཔོག་པོནི། ནི། ཤིའི་ཡྭ་ཀྱད་ 


¡] 
པས་བར་བའོ། །སསོ་པས་ཆོག་གོ །གསུམཔལ་བཞི། སུ་དང་པོལྭ་གནས་པའི་སྨོན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམནཔྨ་ནམསྭ་ཙྫི་ཡོན་པ་བཤུད་པྲ། བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་སྦྱནིཔ་ ཏ 
བཤད་པ། སྙིན་པའི་ཕར་ ཕྱན་གྱི་དཔྱ་པོ་བསྙུན་པའོ། །དུང་པོ་ནི། སརབཏུ་དགའ་བ་ མདང་པོ་གཞས་པི་ ་པ་ ་ཕར་ཕྱེན་ བཀུ ཡིས་ྲ་པའོ་ཕོ་བོལྭ ལྟཿིན་བཏིད་ད་ཁོན། | ཆེས་ཝུག པཱར་ཡོད་པར་འཛུར། 


ཏཾ གྲངང་པོར་བདག་གི་ལུས་དང་། ཡིའི་ཡོ་ང བོད་གཏོང་བལ་སྤྱིནོ་པའི་ཕར་ ཉནོ་དང་འགྲལ་བའེ་ འཛིན་གྲི་རུགས་པ བདྲ་ཁང་ལི་འབང་བའ་གསུངས་པ་ལྕར་སྤོད་ནུས་ཀྱང་ ། ས་གཉིས་པརྨ་རིལམན་ཡང་ཆུལ 
ཅུན ཅི *རབོལ་གྲུས་པར་ཟཟད། མློང་བལརང་གེ་ཤ་སྟཾ་ 









་པའིདབང་དྲུ་པས་པའོ། །སཱར་ཕར་པོན་སྔམ། 
་ལ་སོགས་པ་ཉམསུསུ སུབའོ་བཟིད་འའིརྲན 














9] །བ་ལའང་ཆས་ པ་གུས་པའྲ་བས་བ་ཡས། 










2: བི 








གང་ཟག་གཞན་ཕྲལ་ཆེབ་ལ་སྣང་དུ་མོ་རུང་བའེ་ནང་གི ཐེབཔ་སགོས་དཔག་པའྱིརརཏ ན༧གས་སུ་འགུར་ཏ། བ་སེགོསྦ་ཧིས་མེ་ལ་ཧོགོས་ ༈། ན། 
པ་དཔོག་པ་བཞིནན། །འདིས་དི་ལྭས་སྲེག་དང་ལེདད ་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་ཀུ ཀུན་འཛྲིནྱ་གི་དིམོཡད་པརབསན་ ཏེ རྭའ་བཏབ་ཡངྱ་རུད ཞླམཔ་གཞན་དུཞ གས་སོ དེ བའྱི་པིར་འོ། །གཉིས་ ངཱ 
 ལ་གཉིས། ཧཱིན་པབབོར་བའེ་བདབའཐོབ་བདུང་། རྷཱན་པསྔ་བུངའདས་འིབད་བ་འཐོབ་པར་བཛན་པའོ། །དབཔ་གི། སཱ ཕུའ་འདིནམས་དནན བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚཐང་སེགསྭ་ཀྱི་ཕཱག་བསལ་ 
3 ཧུཿབཅོས་པིའོ་བདེ་བཐེབ་བར་མངོད་བར་འདོད་རིང་། འོལ་སགས་བ་ནླ་སསྦི་བད་བ་དེའང་འདོད་པའི་ཕུལ་ཡི་ལོངས་བྱུད་བོཟའ་བྱ།དདང་། ནད་གསེ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས།ཁུང་སོགས་ལ། སད་པ [ 

༣དཔར་བ་ཆིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་དྲེ་རམས་ཀངནིསེནྱད པ་ལཱསྭ་བུང་བའི་བསོདནནས་བསགས་པ་ལས་འབུང་བར་མནནད། འབྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་བསྲམ་པ་ནྦ་ཤཞ་པའི་ཐུབ་པས། ཆེས་དངཔའུ་ཕུན་པོའི་་ 
%གཏམ་ཉིདམཛད་ད། ཐབས་དེལེ་འཇུག་བར་ཡང་པ ས་བའྲོ་ཕཱལརོ། །གལ་ཏྱེཧིའ་པ་བཏང་བ་ལས་ལེས་ཏཱོདོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་པད་ལ། གཏོངབ་པྱེ་རུལ་དངམཐུཐ་པ་དགོས་སན་སམ་ན། དེནི་འི་དགེས་༔ 





རྣམཉྙྱརཔྟི ཧཱིང་རྗེའིགཞན་གྱེ་དབང་གེས་སྫིན་པའེའདྲས་བུ་དོན་དུ་མེ་གུཉེ་བ།ོནམ། ཧྱིན་བརའདོད་པའི་དགོའ་དུནོ་མངོན་པརའཕལ་བརལྲི་པད་པའོ་གཏོང ཏོང་བ་པོ་སཱཾང་རྗེདམཞྡ་ཤིང། དར་ན་ཟད་སུམས་ཅན། 
ལསགས་ཤབབའིསམས་དུང་བག་པ། ཅང གི་དོན་མངོན་ ངནྷོ་མཐོའི་བེད་བཅྙྭཱཝཱ་རཀན་པོ་ཉིད་དུ་འབུརབ བ་སུ། གཙོ་བོའ རད་གང་འྲ པ་དངག་པྷི་སཱི་ལ་ཡང། ། ལེངསུ་དདེ་གཏོང་བར་འཇྲིད་བའྱི་ཧོན་ལ་ སུ 
ིར་། ཊ༣ངེད་པ་ །ལུགའའབག་བེབ་པའི འྱསིན་པ་ལྲས། ལེང སྱོད་ཕུལུ་དུ་བླུང་བ་ཕུནཚོགས ང་བའྲི་དེས། བཀྲསྐ་སྐམ་བོགསྦཁོ་སྲག སྔག་བསྔལ་ཉབརཞི་བའི་ངྱུར་ ། 


།འད་ལུར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ཞོརཆས་རུང་ངུབཏངབ་ལྲག། འབྲས་བུ་ཤོརྦ་ཁྲི་ལུང་པོར ངས་པའདོད་པས་ལངོས་སྤོདའདོད་པའྲི་སོངརོའ བསྦ་ཁད་ཕོངས་ཕྱོད་རྒྱ་ཆེབ་འདོད་པསུ། སྡིནོ་བ་པྱེད་པ་ལ་གུས་ྲི།་ ། 


གུ །གཉུསུ་བཞ། གཤིག ྲབསབསབངསགགྲམཔ བཅོ ད་པའི་ཐུད་བཙན་ལ་ཅུས་པཉིདེ་ ཅས། སྱིན་པ་གཏོདབ་ལ་གུས་པ་ འད་བང། | ་སྡིཾཞ་བདག་གེོང ཏོདཔ་པོའོ་ཐད་དུ༔ མ་པ་དྭག་ 
ཞིས་བྲོད་ཡིའེནོ། ཧཾབ་གསུབསཔའི་བྱིར། རྨིན་བ་གཏོངབའི་སྐབས་ཊིགཞམ་ཤིག་གི་ཚའབགས་པའྱབ་དངཕདཔྱ་རུརོདའཐོབ་ག། །དཧེས་དམ་པ་དས་ཆོས་བྱུན་པལས། འཁོརབ་ལ་ཡེན་ཏནམེད་ 


2 }༅༅། །བར་རིག་ཅིང་། ¦ འཕགས ་ཡམ་ཟག་བྲ་ལང བསདནདུ་བས་པ། པསྲ་བ་འཀ ་པ་སྤངས ་ཤས། སོན་པ་འཁོར་བའྱི་ར་ཐོ ཨུ ཐོག་མེདསཔ 
དམ་པ་དངྲལད་པ་དྲ་ཕྱི་ར་ཅྭ་ཉ་ཐྲས་སྲ་རུང་རལྷ་ཆི་ཊི་བྱ་མང་འདས་ཅུ་འགོ་བརའབུར་རོ། །གསུག་པ་ལ་བཞི། བང་སེམས་ གས་འ 
ཉཱ གཙོ ཙོབོན་བྱསན་ཕྲ།ཀུ གངགྐེདོགྦ་ཀྲེ་ ༡༧༥༥༣༡ རི པྱིན་པའི་ཚདང གབབ་ངི་འདྲ་ ངྲབ་འབཐེབ་པ །བསྣན་པ། པྱ འསཿེ་འུས་ིགབལ་་བབྱ་ལ་ཡེ ཡོད་ནད་བནྲ་པཱལོ། །དང་པོ་ཤི།  ་ སོང་བཔོཛཿ 
༢༣༣༡ ཟྭ དྭག་བ་དང་། དུས་མཉམ་པ་པྣུ་དེའཱ་མྲངག་ཐེགས་ཉིད་དུ་མྱིན་པའི ཁིབ འབདང་ལ་ང ངེས་པརལོངའཱི་སྫོད་པ་མིན། །དག་ན་དེ་རྣམ སྭན་པའི་བབས་བུ །བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐད་ 
ཧཱཾ།ཡང་དདན། འབ ་བཐུམས་ཅུད་ལྱ་རུགས་ ཨུ་ཕན་པ་དང་། རས བདབླམབཔའ་དམ་བཅས ་བཅས་བའི་ཡི དགིང ངྔགསྦ་ནམས། ངུ བུསརིངའོརམིབགས་པ་༔ 
༩ འཛགཐོགས་ཉིདད། སྤྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་འཕྲོབ་ཙིང 














།བཤད་དའིཛུལྱ་གིས་བྱ བའི་བདག་ཉིད་བང་སམས་དང་། བཅུ་བའབདགཉིད་མ་ དཔོ་བཟོས་ཅོད་རིམྲོ་ོཐོ་དོདང ཡགསཧི་བདེ་བླ།མསྭ་ཕཱན་པས་འདྲན་པ་དའི་ཡོར། ཧཱ་པའིགཏམ་ཏིད་ ] 


གཙོ་བྱ་ཤིདྱཏཱགལ་ཆབ་ཡིན་ཤོ། །བཤེས་སྤིདྲལས་ཀྱང་། ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བཔྷིངེ་པེ་མད་མཁྲན་ནས།དགེ་སྔོང་བྲམ་བེ་བཀན་དང་བ་ཤེས་རྣམས་ཡ། །སྨྱིན་པ་ླལ་བཞིདློ་སྱལ་བྱིཿ རྱཾ་ཕ་འོལ་ཏུ། །སྤྱནེ་ 

ལུས་གཧྭཾ ཞྭ་པའི་གཏུན་མཆོ གམ་མཆིས་པོ། ཤཾས་ག གསུངས་སྭེཾ། ས་གོ རྒྱིག པ་མ སད་པ མ་བ་བྲ་དངབ་ ཤད སླེང བླ་ཚམསོ་ ཡོངསྭ་སོདྱ་ཉིས་ཚིམ་བཟླབས་པ ཧྲ ར བྱང 

|སནས་ལ་ད གུའབའི་ད་པརརུཀ་ཙྲད་ཤིག་ག། ྱིལརྦ་སང་བ་པདི། བསྤི་དིན་ཅིགཅིས་ཟར་བའློས་ཐེས་པའ ་པའི་དོན་བད་མད། ་པརྲ། འདྲི་དགཱ་ནི་པདག་ལ་སློང་བཞིག་གེ་རྙ གཾ་སམོ་ མོ་བལས། རྒྱལ་སྲས་ལྭ་ཡད ལི་མ 

བདེ་བ་གདནས་ཡདད་འབུང་བདྲ་ལའནི། , ཐུབ་པ་དཀྲ་བཅོམཱ་པརྒྣོམྲས་ལྭའྲི་བཤྐྱང་འདུས་ཀྱི་དབིངས་སུ་ཤུགས་པྲས། བདབ་རྱད་པརཀྱེད་པུ་ནེནན། རྱིངག་དཔོས་པོ་ཐམས་ཏུད་བཏང་བས་སློང་བ 'བཛམ་ང བརཤད་ 

ཤི་བདེ་ལསྭ་ཝཱག་པའི་བདེ་བྱ་བུད་པ་ལ་ཅིཞིག་སྨོས་དགོས་ཏ་སི་དགོས་མོ། །ཞེ་བདས་སོམས་ཕེགས་པ ཞོ་གཤིན་དོན་ལ་གཡལ་ པརའགྱུརལ། བྱངསམས་ྱི་བད་པ་སྔ་རབཤ། །ད་པ་དས་སཾནས་ཐོགས། 
~= ཏྭ ལལ ༽ ༡ ༽ | (3 \ ༽་པ་ 


ལབ རོ 









༄༅། །བ་ཉཾདྱ་ཙིས། གཞན་དོན་ལྷ་ལུག་པར་ཡང་བརོའོ་པརའགྱུར་བསྲ་ལོ་འདའོ། །བཤི་པནི། ཡད་ཐཱཾན་པ་བྟཏ་ངབ་གངལས་བད་བཛཿྦ་བུངྱ་བརབརྔོད་པྲ་པོཾའངག་དངོས་པོ་གཏོངབའིདོང་ །] 
སྲ་གས་ལུ། ཨཱསྱ་ྱེ་ཕག་བལ་འངསིླབཏུངམ་ཞུན། བདུག་ཧིད་ཆོནཔོས་དིབ་པའི་དབདད་བསུནུས་འདིནནི། སཡིས་མད་བྲ་ནམས་ལ་བཅད་པ་ལུརའོས་འོསུག་བསལ་ཆེདདེ། འཕགས་བཞལ་ནཁའ། 
ཛྲཊིཏིང་པའཇིན་ལོས། འདིཏྷྷ། དཔརན་ཤཝ་ལཆན་པའི་ངོལཞུག་ཡོདལ། དོརའགའ་ཞགེ་འོངསནས་མུ་ལ་གཅིག་བཅད་བཟུ། དུར་ཤིང་སུལ་ཡུག་མདདོམས་འདྲིསམདུ་འདྲིནིའཅད་བའོ། །བདག་ 
ཅགཤིམ་བཅད་པའོ་སྣུམ་དུསནས་ཤོང་། དེ་དག་ལྔ་རཱས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁ་བད་དོ། །ཏཱག་པ་དང་རྣམ་པར་ཏུག་བསདད། །བྱང་རྲུབ་སུམན་དཔའ་བྭབོད་བདལ་བུ་གངའི ན་པ་འདྲི་ནྲི། བཟོད་པ་ལོངས་སུ། 


དགཔམྭརོགྲཟ་ལཱའའདུངམཉམ་བ་ལྲིའོ། ཤས་ངྙིསད་གསུངས་པ་ལུབཤོ། །འིནུ་རེན་འཕངབལསྱ་པང་། དལ་ཕུསྱཆུ་ཕུག་བཟུལ་མད། །ཡིདྱོའ་ཕཱག་བཛལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་སྟིང་རེས་འཇིག་ཏའི 
སྡུག \དཉིདྱོཅས་ནི་སུན་རིང་གནས །ཡང་ལུས་དང་ཡོངས་སྤྱོདལ་ཀུཞེ་འདིན་ྱི་ཆགས་བམེད་བའེས་འབྱ་ཏུ་དགའ་བ མ་ཐབ་པའ་དབངདྭུ་བསྐའས་འདྲ་ཞོན་ 


3 


` ༦ ཊེ 38 


། ཤས་གསུངས་པ་འད་ཡངསྤ་ོབ་པ་ཡ་དགོངས་སོ། 


ྦ སོ་གོནཔ་དངའགལུ་བའི་ཅོན་རབལུས ཡབབས་པས། ལཱསྭ་ཧ་ཨག་བླམལ་ གདོན་ནི། བ་བརའྱབུངམོདྱཀང། དའི་ཚོ་ཡང་པྲག་ བམལ་དལ་བཤས་སམས་ཅནཚོལ་ ལཱག་པར་འཇུག་པའ གོ | 
དགས་ཏ།བདྙ། དབུངས དམྱལ་བ བཀང། དུ དུད་འགྲ འ་དང དང སི་གས་ལུ་དེགས བའི་འགོ་ གབལེ་བཟད་པར ིར་བ པ། བརནཆམསུཇ དུ་པརྡ་བག་བ ས་པ་དང པོོས་ལུས་ འཛོད བི 


སྭ་ཤསཾ། རང 
འའ འའ ཁསམ །དཆཡ་བ་ལུ་ཊ ས་ ག་བ བསལ་བ བགཞན་དགོལ། །བལས་ 





ལཱ་མོ། 
དའ་ིཏསྲིས་ཆང་དལས། །།ཅེདཔའ་དའཅོན་པ་བེད། 
ཡབས་མ་ཐབ་བལ་འེང་བཡི་འགལ་ བས། ས་མ་ཐབ་པསྭ་ཀང་ཕུས་གཏོང་ | 


ཙོ 


༠༠། །བསུངས་སོ། །བཞེ་པའི། གཏོང་བའི་སུམས་པའྱཔིན་པ འདིཡངྱ་སིནབརྱབ་བདཱང་། ཕྨོ་ནོཔའོདོང་། དོང་། གཏོངོབ་པའོ་བདོན་བརདམིགས་བསྟ་སྟོང་བའི་ཤེས་རབ་བག་པ་མེད་པསྲ་དིན་བི། ཤའ འི 

འདས་བའིཕ་མོསྤད་ཡོཤ་པ་ཞྭས་བའོ། ཞེས་ཤུག ཤསའབི་ཕལཊཔ་ལནམོལས་གསངས་ཏེ། མི གས་པའི་འཕགས ་པའུམཉམ་གཞུག་ན་འངིག་ཏ ཉིཞལས། དགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བིན་པའྲ་དན་པ་ འདིག་༡ ལན ྲུ 
འདས་བའི་ཕའོལྷ་། ཡིན་བར་བཞགལ། མི་དགིགསཔ་ད་མ་བིན་པའི་ཉི་པནིའངིགཏོན་བའོ། །དེབ ཉཀི་དལ་བབས་བཞིདན་གབ་བདང་བས ཞ་བདུགགིས་མ་ཤོསམ་ད་ངསབརརོ་དས་ས།། །དེ་ལ་ཕཾའོཔ་ 
ནི་འཁོར་བའྱི་རྨར་ཆའི་བར་ལྲམ་དང་། བགས་ཏླེམིབ་གཉིསམཱ་ལུས་བྲ་དོལཊ་བའི་སངསྦ་ཅས སེ །ཕ་རྭཾལྭཏཱསློནཔ་ནི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པའོ། །འདོ་རའཕྲེལ་པར་ཆེགྱ་འི་ མངོན་པརཀྲི་བཞོ། ེསྲ་བ་བའྲི་བཚན་ཉིད་ ། ] 
འདིས་ལས་ཙྷརོམ་བར་ད་བཞི་མངོན་བརྙསླ་བས་བས་གཟུགས་སྲུ་གུར་བའུམ། པ་ངོད་རའ སེགས་པ་ཡིན་པའྲེ་པིརམའིམྲཔའུ་ཅནཏིད་དུ་བཞག་གེ ། བ། །ཞསྭ་གསུཏྤཱས་པ ད་པ ཏུ་ནི ཆད རྒྱགང་ 
|གྱི་སྙད་ལཕ་རོལ་ལ་པཱ་རདང་། ཕྱིནབ་ལ་ཨི་ཏཱེས་བ་ཡོད་ལ། ཚིག་གཉིས་ར རྡུད་པདཔྱེད་པའིདུས་སུ་པཱ་རའྐྣམད་བྱེ་གཉིས་ པའ་གཅིག་ཚིག་ཨམ་པན། །ྟཏོའ་རེཾ་སྔ་སྭ ཨུརམ་དཿདང་པའི་ཚིག་སུ་བྲི་ཏ། པཱ་ར 















མ་པར ཤཱ བླམ་བོརྲ་བསྐོད། །ནམ་དང་སུ་མོ་འདོན་བརྭལ་བ་ཡེོནའད། འདིརྐ་རིགྱ་ཙིམ་ཡོདོད་མི་ངོན་བརྐསྲི་བའོ། ཞེས་པའླིདདིར་བའི་ཆིག་གས་སུཚི་མངོན་བར་ ཿརྭ་བེདྱ་ཅང་ཨམ་མིར 
ལོསྷཾ་ཀིདའིས་ལས་མྱིརོམ་པོརདལ་བྲཤས་པྲའི། ་པུན། ཆུཡུ་དབ་ ཅི་གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་ཨམ་མོ། །ད དུ་མི་མངོན་པརསྦ་བྲས་པས་པརམོཏོཞཾས་པའི འླཾ་སླའི་ ད་བཞིན་དུ་གྱར་བའྲོ། །པྲ་ཁ་ད་ གས་པཡེན༔ ལ་ ས་ཡི 
ལུ་ཞེས་པྭའིཚིག་མའིམཐའ་ཧན་ཏེ། ཕཱརྦྲམ །ཞས་བརཱོད་པ་ཡན་པས། མངོ པར་མི ་བའོ་ཞྭས་ བཤད་དེ། །སྭལྱ་ཕི་ཨྭཾ་ཕོསཾ་མ་བཞག་པ་ལ་འྲི་བོནོ་ང པན མི་ཏཱར་སེང་ཞེས་བའོ། །དབཔའ་ཆོག་སུད་མ དག་ པའའད་ རཾ 
པས་ད ་ཡིནོ་ནམ་དྲབུད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཕརོལྟང་ཤིཾན་པའྱི་རླ་སྐད་ལ་པཱ་རཾཨི ་ཤས་པ་ཡོད་པཞི་ ་པ་ཡོདཔའི་རའླ་ཀད་ཀོ་དྲ་ གྲལ་དྲུ་བཞག་པས་པཱ་རྲ་ཨི་ཏཱོར་འགྱུརབ་ལ། མཆམསུ་སྤར་བའི་ཚེ་ཨ་ཡག་གི་གུམ ལྭ་ཤྱིན། 
།ཨ་ལིས་པད་ལྟོ་ཏར་ མེང་བརབསགས་ཅྲིཐུན་སྔ་༅ིཤདཔ་མབད་ཚ ང་ན་ཡང་། ཆཾཾཾ ་པའི་རྐླང་པ་གཉིས་ཀྱིན། ལབོར་གསུམ་མདམིགས་པར་ 
ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཟུངནས། དོས་ཟིན་པའི་ཕྱི པྱིད བྱིའི དེས་མ་ཟིའེ་པའེ ཕྱིན་པ་ལ་རགས་བརྣན སྐའི ཤས་འབྱ་ཝ ཟིནེ་པའི་ཕརྱ་ཕིན་དང་འད་ བས་ཕ་དཡནཞས་བའོ། ། 


» ༡༠༩༠༡༩༩༤༩༤༠༠༤༩༤༡༤་ 
7 ཤན,སཔའེག:༠༡༠༡༠༠༢༤ ༡༤༡-༢༠༤༤༡༡༠མ ~) “༨2 ` ~ ༄༅མ་བ༤མམ་པབ་མསཔ་པའ)མཏམ།༦ས༽ ° ” ༡༧ ° ༡༩༤༥༠༠༠༡༦) 





ཞ༦༡༡༩༦༦༠༨༩༨༤༡༤ ༡༠༥༤ ༤༡ ༨༢༠༠༡༩༥༥ 


[༅༅། །ང་ཡང་ཤད་རབཅོམ་བ བིདོ་ཅདྱ་པངྒ་རུ་བ་རིན་པོརོ་ པརོ་བླསསོ་བཱས་ཟིན་བྲས་པའོལྟོ་ཏུའྭགོ་བར་རེས་པལ་བཞུག་དྱི་ཕིར། སྨྱ སྱིན་པའྲི་ྲ ཕྩོ ཧྩོ་ཉ་མིངཏིད་བར་ རའགྱུར་རོ། ྡེས་ན་པོའོལོཏློ་ོན་པའ་ ། ། 
དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདི་དྲ་ཕིན་པ་ཞེས་ལས་ལྭ་སརན། སུངསྦ་རོསྦཾ་ཁིསརྦ་ཕིན་པའྟེནོ་ལ། འདིས་ཝ་རོལྱཏུ་ཕིན་པ་དྲ་པིད་པ་ཞསྱ་པེ ད་པཱ་ལུ་སྒྱརོན། སྲེབ་ལཞོན་ཡང་ཕརཧིན་ཡོད་དྲོ། །སྦྱིན་པ་ལ བཤད་པ་དསརུ་ ཆུལ་། 
ཏི ས་ལསྲེགས་བ་ལ་ལྲངསཾམས་བསད་ དང། པམྔེ་བ་དང་། ཤས་འབྱ་ཏིན བིན་པ་ས་ད་བ་དང་གཉས་ག་རིག པརྲ་ ལོ པྱ པའི་འཁོར་གསྲུམ་པདག་ལ་ཆགས་པ་ོ་བདནཞེནྩསེས་པོརྱ་པུར་པས་བྱའི། བཅིངསན་ནི། |] 
པ་དེལ་འཇིག ་རྟེན་བའཾི ཕུ་རུལ་ཙྲུ་ཡོན་བ་ཞེས་ནདོ་ལེས་བྲསྤནོ། །དེ་ལྕ་རབཤད་པརྣམས་ལ་ད་ལྟན་ ནས ཉནས་ཨུའན་ཞ་ ུག་གཞན་ལླ།་ར་བདང། དགྲའུ་བྱ་སད་རུལྲ།ོད་ ད་པརྷནརྣམསྭནཾ་མོས་ཡུལ་དྲ་ 
ནས་སྫོངྲ་ལ། བང་ཟིང་གྱི་རྱིན་པ་གཤན་སྣའི་ཡརམ་རྫཞིངལ་བྭཏིནནས། ཆུན་ཆད་གཏོང་བའྲི་སེ་ཞོས ཐྫཱ་ཕཱནཱདུ་ དུ་དག་བ་དང་། དེའི་ཆེའཁེར་གསུམ་མོདརགོས་ བརྙ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བབྱ་ཉིན་བིན་པརྦ་པའོ། ེ 
ཡངཿང་གོ་ཡྱེས་དབལངས་མྨྱོདོདང་ད ཡྱིརུ་གཅུམ་སེམས་ཅན་ཙི་དོནདུ་བས དས་ཡང་ཡང་གཏོང་བདང་། མ་བཏང་ཡངདྲ་ནནན། རས་འཇིག་བས་འདོརདགོན ལ། $ 
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ྲ་ོསོ་ོ་ོཔ་ས་བས་། ོད་འོོགོལས། ལུས་དབད་བཞི་ལོངོས་སྦྱོད་དང་། །བུས་གསུམ་དགེ བ་ཐམས་ཅད་ཀ ད་ཁང། །སམས་ཧན་ཀུན་་དེན་བླ 
~÷ དས་གསུངས་པ་ཁྷོ་བའོ། །གསུམ་པནོ། 





བྲ་ེར། །ཕངས་པནད་པ པའ་པ། །ཏདྲ་པདཔ། ¡ ཞས་དཔ། ། ཐམནཾ་ཧཱཾ་དབ ཏུང་པནས | 
ད་མི་འ བརྗོད་པ འིས་རབ་དགའ 'ཞེད། ་པ་བབ པ། | ་ 






རྒྱ་ང ངནཱ་འདའ། །པ ག་པོར ཆམ་ངན་འདས་པྲམུཔ། །ཐནས་ཅད ད་བྱ།ཏོང་བའྲ་ཆཔ་ པས་ཅོག་ལ། །སེན་ས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བཏུང་བ བམཆག །ཅབ་གྲསུང་ པའ། །གསུམ་སྲ།་ ¬| 
དཿ གྱི་ཤཱཾས་པ པྱི་བད རྱིས། ར།། སཱ་དེའི་ཡོན་ཏོན་མདོར་བླས་། ཏེ་བརྡོད་པའཾ་བྐེ་ནས ་བཅནཔན། ལའབུ་ཏཱ་དགའ་བ་ འདེནའོར ྭབུར་ཤཁྦ་ཐཱ་པའ་དལ་ལཱ་པའ་བཞན་དུ་ང (ས་སཾ། །འདོ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཚོས་མཐུན་གསུམ་ལས། ད་ དང་པ ཇར 
སྐམ པར་གོཉས་པྲནོ། སྔརྭ་པཤད་བད་ལྟ་བུ་ཚི་དོཏན་ཐོབཔ ལཕྱིལ་བ བའ་སྐས་ས་དང་པ་པའ འི་ཡད་ ལའབཏུགནས་པའྲི་ར། ལན་མྲོན་པར་གནས་པས་ཟླ་བཞནཿ མཁའགྲོ སྭ་མཐོན་པོརག གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ཧ་དྭསྲཱ 
ཅཱ - ༨༨༠༧ € རཿ "པད ར་ད ! 
མགགཞས་པ་ བཞན རཾ །^་དང་པོའ་དོ་ རམ་པའི་སཾནས་དེ་རང པཾ ་ལ་གནས་པའི་དོམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི གི་ཏོན་དེའི་ཡིད་དེ། ཡེ་ཤུས] 


ར་པིད་པ་དང་འྲངའོ། །ཡུངས་དང་པོན་རང་གི་མོམ ཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་ཕུང་རྣམས་ལསཊ རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའིིར། 


༠༠༡༡ ༡༡༡༡༡.༦3/༡༡༥-ྟ༡ད༨༩ཐ༦"-།།༡༡༨/༡༠༠༥༧༦ར༢༠༦༤༢རང་བ་འ༧༢ཉ༡།༥༨ .7%6729552024ཁང་ཟ་ཊཿ 4 38ཿ792།6729656ྟ༣༡།༦།༢༠༩༠༦། 


པོནྱ་པང་སས་དའ་ཡདྲ་ཡིཆ་ཤས་ཤིག་ཡི བས་དའ་ ་གཞས་ཤོཧྲ་བྷ་སཾ། དཔརན་མགོ་ལང་ ཀྲ 
] འོདཆགས་པས་ནཛེས་པརྟད་པརྱུར་པའྱི་ཕིར། ཌླ་བསྙའང་ག་རྟོན་ཕི་ནོན་ ༈ཕའ་འོད་དཀར པོས་ཡངོས་པ 





ཌྷོ 


པ ཤོ. | 


བཤད་པལ་ཝ། རྱ ིུ་་ ་ སྒྲ ལེ ྦ 


།ཕིམས་ཕུན་སུམ་ཚོག། བསྟན 
རི ས་དང་པོལནོནལ ་ཁིམསྭ་ལག་པར་བསྟན་པ། ། ཆྲུལ།བྲིམན །ཡངསསུདག་པའྱིར་གཞན་བསུའ ་བའོ། །དང་པོ་ར། སྲ་གཉི་ གཉིས་བསགནས་བདྲེདི ཞ། ཀེ 





་དག་ བདབྱ་པནངའྱི་ཤིར། རད ད་མི བ་དཆལ་བདི བམསྦ་སྲིི་ཕྲ་མངྲས་བླས་དས་མ་གོས་པའོ། །འད་ནེ་རྩ་འུ བདང་འང་ 
འཆལ་བམས་ཀུནག་སློ་ སློང་བའིཏོན་མེངས་དང་དུ་མི་འེན་པ་དང་། ༄ཅས་པ་ 










| ༣ 

ཤན སྐགམེདྩོཡི་ཤློ་ཁང་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ལམ་འདྲ་ལཞིགབྱན་ཆར་ཡང་། སུ་གཉས་པ་བད་ལྔ་གགས་པས་ཤིནཏཱ་ཡུལ་ངྲུ་ཐུང་བརདག་པར་འབུར་བང དྭ་ཕར་ས་དང་པ་བན་ན་ཡནནོ། །འདལས་དང་པརྦསྦེན་པ་ལྟག་ 
པའ་གསུངས་པན་ཡར་ལྡནདུ་ཡུད་པས། སྦྱིན་པ་ལས་གཤན་པའ་ཕའ་ྱིན་ལྕག་མུ་དགུའི་ནང་ནས། རུཾ ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་བཅམས་པའིཉནས་ལཾ ༈་ལན་ཡུལ་དུ་བུང་བའི་ཆོད་མ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་ནད་པའི་པོར། ཚུལ་ཁེ ཁིག 
རཾ པཾ་གསུངས་ཀྱི། ཕའྱིན་ཕྱགམརྣམསཡེད་པཤིའོཊེའོ། ན། །དགེ་བཅླ་མོས་པ་ནེདེ་ལས་བཅམས་པའི་ཚུལ་བས་ཧིབཅས་པའི་མཚོན་བེད་ཕིཉ་པས། རུ ཚུལ་ཐམས་ཅི་བཅས་མཚོམས་པནས་ཅད་གཟུང་ངོ་། ་ 


༢ ༽ སིམ པང:ངྒ{གངྒ-ྲམམམར་༡༧༡༤༧༦༤༤༧༥༨༧ ༦༡༤༨ ༨༠༨༡༢༤༨༥༤༧༤༤༩༤༡༡༤༡༡༤༧༡༤༨༤༡༠༨༡༤༡༤༤༤༠༤༤༡༡༤༧༤༥༡--༡པ༨མཔ་མམ་ུམ་འམམསམབགསམ༠སས༡༤༤༨༦ 
¡`༄༅ བད ད ཆུལྔ་བམས་ལས་ང བཿསྭས་པའྱི་བྲབ་བཅས་ཅྱིཕོགས་ཀུན་རྫོ རྫོགས་བརྩ་དཔའོ། །གསུམ་དྲན། ཡང་ཆིལསྱ་ཀི་ལམ་འདྲི ས་མདོ ངམས ུ་བཅོངརདབར་སག་པ སིད ྦ 


| རྣས་་ོ་བསཛ་གྲ་གི་ པའ་པུད་པ་དང་། དཀར་བའིའིདྲ་ཅིས་ལམ་ན ནུའཾ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟད ར། རོགཉུ་ཚུལ་ཁྲིམཧཱན་པརདགཔརགནས་པ་དེ། དབང་པའོ་སྒོ་ བསྡུམསུ་པའ་ཤོ་བདང་།འ 
༢ ༣ གཔ་འི་སསཀྱའདངགས་པར་དདཀ་གོསྐ་ན་པརན་ངསསོ། །དཐྭ་ པཾ གང་གིཡིརདྭགླ་བོང་ཁ་ཅིགས་རལས་ བརྩམས་ཏ། ཙུལ་བེས་ཆེས་ཡོ་སུདག་པཡིན་ཅང་ གལཏ་དཤཆསྦ་།མས་ལ་རང་ 








སསསས་ ༤༨༩༤ འལ་སགསསས་༡སསས། ༡༩) ༢་བགཉ༤༨༧༤་༧༤-མ༠༧༩༡༠༠༠༩༠༨༡༠-༡༦༢༡༠༨༧༤༤༨༨༠༠༧༢༠༥༩༢-་ 


པར རོ །ཕྲིམསྲའཅལ་བ་འེན། ཤིསནགཚོས་དེས་དཞེས་བྱགར་བསེགས་སོ།།ད དོགས་པ ནི་ད } ས་གཉིས་པའྲནེ] རུགཏུ་ཉིམས་ཅན་ གངལ་ཆུལ་འཆལ་པོ ཨོངོ་བ་ ཛཾ ཧཱ 
དངཿ སྲེངོ་གཉིན་གང་ཤེག་པེ བེད་པ་དང་། ག།ད་ གེས་སྲེང་བ་གུམཆར་ལད་དངོས་པེ་ པ་དང་དངོས་ནད་ལ་སྐེགས་ད ;‡ ལའད་བཤུན་བྱས་གུབ་པརཏ མྟ་བའི་གཉིན་མུ་འདིན་པའེ་བློའརུ་ཐལ ཐངདག་པརབལབར་ཏི དཱ ; 
^ སྲོང་བ་པད་པརའགུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྔ་ལ། རྱོན་འབྲས་པད་འཕྲོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལའག་ལས་པ། སྱིནའབྲས་ལ་མྒྱ་ ཉི་བབརྒྱད་མར་སྤྱེད་པ་ཆུལ་ཁྲེལས་ འརག་ལས ་པ། ཚུལ་བམས་དང་བལནངན་ལྭགོཿ ལྭས་ཐརབ་ཤིནོཏ།ང 
ཿཱ དགའ་བར་བཙུན་པ། པ། སྨྱིན་པའི་གཏཱམ་གྱི་རྗེས་སུ་རུལ། ཁམས་ཧཱི་གཏམལཛད་པའྱི་རུམཚོན། འཛོན་ ནོ་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀ ཀོའྱི་རུར་ཙུལ་འིམས་ བསྟགས་པའོ། །དང་པོན། དྲྭ་ལུརྱ་བང་སམས་ཀྱི་རུལ་ཁུམས ་ཡུན་ 













༣ 


༡༣ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པརབཛོདཤས། དེའིའགྷོའུ་ཕྱིར་དེ་ལས ཞན་པའ་ལ་བོས་ཡུན་ཡུམ་ཚོགས ཉྱད་ | རྨྱ རྨྱཞཾ་སོགས་ལས་ཡེནོ་ཏུན་ཤིནཏུ་ཆེབ་དང་། ཡེནོ'ཏན་ཡུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀི ཀྱི་ཏནཱདྲུ་ཐཱུར་ 
ྣ པར་སྟེནོ་པ་ནི། སྱིན་པ་པོཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔས་ཕྱེན པ་བཏང་བ་ལས། ལྷམེའིཞེང་དུ་ཁྱན་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ལངས་མྦྱོད་ཕུན་སུམ ཚོགས་པདག་འབྱུང་རྒྱུདཞཾ། འབྲོ་བ་ དནཔ་འཀའགཡུང་པའཉིཿདའི 








ལད 
བགྲིས་སློང་ 


༄༅ 


བལ ཚེར 





འཆིང་བ་ལསྭ་གློལ་བོ་ལྟའ 


གཤན་ལརགམལས་པར་རང་གི་འདོད་ ད་པས་རང་དཔང་དུ་འཇུག་ཅིང་། 


༢༠༩༥ ༥ 


སྨིནཔྲ་གཉིས་སྱུབ་སྟྭ། ཤེསཾ་མིརསྱེ་པ་དཀའ་བའ་གསུངས་སྲོ། །དས་ནད་ལྟ་ 


༢༨ རེ་འ 


༧ །ིོ་ཅི་ནོངབུ་ོག་པསོའོས་ོརུུ་པའའཕེལ་བྷཆུདདཀའ་བའབའ་།གྱུམབད་ཅི། ] ངནའྭོརོདངོ་བས་དནའྲབོནོས་ཐདོ་པ་ཡང་ཤནྱཏྨུརཾད་དཀའོ། ཞེས་སྟོན་པནི། གང་ཤིཆོདཔའ་ཐོང་ རྭ ད 

མུ བས་དང་ད དཔའ་བོ་བཅང་ས་ 
ཇ་ 

བདད ད་པ་མེད །ང །ངྣ་འགྲོའཾ་རིཞ་ལ་ནི་དགབ་སྦྱེབ་པ་ནཏ་དཀེཞོ་ལ། སྡིག་ 

ཤསས་ཅིནོདྲུསན་ཡད་ ནུམ་པད 


པ་ཡིན་པར་ཤས་པར་བེས་ཤིག །བཞི་ནི། གང་གི་རརུལ་ཁིམས་འཆལ་ དཞི་ང་འགོར་འྭབིད་པ་སོགས་ཉེས་བདུམའི་ 


མཐུན་པའིཡུལྷལ༧ནིའི་ ཕ་བན་གནས་པན། གལ་ཏ་གང་ ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངུ་ནའགྲོར་ 


བི་ཨུལྔཅག་པའ་བསུར་བྭལར། ངན་འགྲོའཾ་གཡང་སྭརྱ་ལུང་བས་རཔལ་དབང་མད་དར་གཤན་དབང་གས་འཛུག་པའི་ཆོ། དཞའགོར་ཡོང་བ་དོལས་ ཕྱིནས་ཏོད་གཟྲོད་ ; ཏཱ 
པསོག་པ་ལཱ་ཤིྱཏཱ་ཐུ་བསན། དན་འགོ་ཁནར་བྱརུད་དགོད་པྤོ། ། །དཾཉིད་ཀྱི་བྱིར ནདོ་སྔེ་ལན་ཀྱང་། བརྒྱལ་ 


ར་འང་ཉིད་དན འགར་མཱ་ཝྱུང་པར་གཟུང་དགོད་ལ། དཔང་ཆུལ་འིམས་ལ་འབདྭ་བུད་ | 
དེ་བ .ྱན། རྡཾག་པ་མཐའ་དག་ཕན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས། དྱ སྱིཞེ་ | 


ཀི་ཉེནདུ་གུའ་པའི་ཕྱིན་ཚུལ་ཁྲི; བྲམས སཱ་ཏིད་ཞིང་ངོ་། །ཤོདེ་དཾར་སྦྱིན་སོགས་། ཉྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕལན། རྒྱུ རྒྱ་སྩིན་སོགས་དང་འབྲུས་བུ། :ཡས་དང་ལདུས་མྦྱོད་བ བཟད་པོ་ལ་ཉྭ་བརྨ་སད་པའི་ བུདཔགོང་ས་གོང་དྲུ་ནུམ་པར 
ཆད་པ་མེད་པའྲི་གྐོདས། འབྲས་བུའ་ཆགས་འཕལ་ཞང་དུསའོང་པྲར་ལོངས་སྤེད་པར་ནུས་ཀྱེ། | དེ་ལས་གཞན་དུ་དོདྱ་ལུདམིནུས་པའི་། ཕྱིར་རོ། །དེས་ནེ་སྦྱནེ་པོཿ གཏོང་བླ་ནམས་ ཀྱིས་ཕྱིན་འབྲདེ ཀྱཾ་ལངས་སྱོད་ཕྲན་ཆོགསའུབྱུད་ྫ 

ྦ བ་ཁོནའི་རིས་མི་གཏང་བའ།  ལོངས་སྦྱོད་དྲ་ལ་གང་ ་གས་ ཡོད་པའི་ལུས་རེན་ཕུནཆོགཔུ་ི་ཅིས་དང་ ལོངས ཨ་སྤྱད་དོ་སྐྱེ་པདུ་ཊ དྲུ་མརའོང བའྱི་རི རྨིས་ཀྱང་གཏོང་དགོས ་ཡ། འའིབབས་ཅོང་ཆུལ་བྲིམས་སུང་པོ་ཤིནེ། ཏཱགྲལ་ཚེ ད 

བུའ༨ཤས་དགོས་ཤས་པའ་དེནོནོ། །བྱངོ་སྤམས་ལྭས་དང་བོབས་ཀུང་ སྲའབྲ་ཤད་པ་ལྟར་སྦྱན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྱོནདགོས་ལ། ། དེ་ཡང་ཆོད་དུ་བྱུ་བ་སཾནས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ དུ། སངསྱ་རས་བ་ ཐབ་པའ་ འིདནདུ་དམཾགས་ཏ 


1 བྱད་དགོས་མདོ་ཅང་། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགགོཉིན་ལ་ཕྱིནོ་འབྲས་སྨོན་པ་དཀོསོ་པ་དོད། དེ་ཡང་མྱྱ་བདུ་མདའུཕུདགེོ་ལ།དནོ་ནུལ་དྲིམས་འདག་ལས་པ་རྣནས་འདྲ་སྟ། ད་མད་ནབྱང་སེམས་ཉྱི་ཕྱོད་པ་ལ་ 


ྒ །པ་ལྭ་སགས་དའ་ཡེའྟོཏནོ་ཅུད་མི་ བ་བརྩོད་བའི་ིར་ ཕྱིན་པའི་གཏམམཛད་ནས། ཕྲེལ ཐོགོསསྭ་ཆུལ་ཁིམཧྭ་ཉིན་པའི་ ༣རྗེས་སུའྲོ་བ བློསེ་སུབ་ པའིགཏམ་ཉིད་མཛོདཔ་ཡིནནོ། །དྱི་ཧུ་མཚོ་ནནོ་ཡ ཡནོ་ཏན་ཐནས་ ཅད་ ཤུ 








།ག་པའི་ཡེདའབུང་བ་དང་བཅས་ཤིང། རྟིངཇེ་ཆེན་པོ་མོད་པ་དང་གཞན་ཅི་སྒའི་རྗེསསུ་འབྲུང་བའི་བདག འོདོགས་བའི་ཤས་བབྲོདམ་བྭ་མུངས་ོ། དཾ ། ཧཤ་ཐོས་ཀི་ཐག་པས་དེས་པརའྱབང་བརྡ་པད་དོ།།དའི་ དེའི་བངོམརདད་ 
ཐུམ་པའི་ཚ་གཞན་བུ་དིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་གངསྤྱ་ཅཱསྭ་ཀྲཱི་བང་ཆུབ་ལ་ དམེགས་པ་དང་། སྟིང་རྫཆེན་པོ་ དང་། ཐབས་ལམའས་བ་མེད་བ་དང་། ཏེ རྟོན་འབེལ་ཟབ་ཝའ་དཁན་ཉིད་ཁད་དྲུདུད་པས་སྦྱངསན། ང་རྒྱལ་ཁྱི་ཐེག་ང ལས 
དེས 'པར་འབུང་བར་བྱད་དོ། །དེའི་གོང་མའ་ཤིན་ཏྭཱ་ཧཱཆདིང་ཤིན་ཏུ་ཆད་མད་པའི་སྙིང་བརྩ ་བ་དང་། ཧྙིང་རྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལྭ་ལུཁས་པས་བསས་ པ་དང་། སྙོནལཝ་རླབས་ཆེན་པེ་བཏབ་ པ་དང་། སྲལས་ཧྭན་ཐམས་ཅདྲ་ང་ 

ཝྭ་གཏོང་བ་དང་། སཔྦྱ་རས་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིནྱཏྱཧཾས་པལ་དམིགས་པས་སྦྱངསན། བྱངསམས་ཀྱཾས་ ཡོངས་སྲ་དག་ པ་དད་། ཕར་ུན་དག ་པའི་སྤྱོད་པ རྒྱཆེན་པ པོའྲགུབ་པ་དྲ་ཧེད་པར་འ །སུངས། ་པའི་དོན་བསྡུས། ་པའོ། །བ 
སྤིཾང་ལས་ཀྱང། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཡོད་མི་དམའ། །མ་འདྲཾོས་སླགས་པ དག་བསྟན་པ: པར་མངོད། །ཁྲིམགནི་རྱུ་ད་ ངྱམྤྱི་དུའིས་བ ་བཞིན་དྲ། །ཡནཏན་ཀུན་ཙི་གཞི་ཏོན་ལགས་པརགསུངས། ཞིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སེབ་བ་གལ་ཆེབར་གསུངས་སོ། །དཨ་ན་སྐབས་ས་གཉིས་པའི་སྐ རྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱད་པབྱདསཾམས་ལས་དང་པ་ པོ་པས་ཀྱ་བདགེས་པ་ཞི མི་དག་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་སློངནས་ཀྱངམི རྒྱབའསྡེམ་སས་བསྟནཔའི་སྡོམ་པའི་ 






བབ 


ལཾ 


ཌེ ཤཿ །ཚུལ་ཁྲསསན་ཤིནཏགལ་ཆེབར། ཕྱི སྱིན་པས་ལོངས་ཕྱེད་ ངདགནི། ཞེས་པནས། ཆཚུལ་ ཁཱིམས་ལས་ གཞན་མད། ཅེས་པའི་བརྒ་བྲིས་ བསསྙན་ པ་ལརསེམས་པ་དདརུལ་ 'བྲམས་ལྭ་སོབ འེསྱ་ཉིས་ ད། ྦ 
རྟ་ཅོགས་བ་ བཔའི་ ༢གས་རབྲ་ཧྱིས ་ཟིན་པཿ སྐུསདདགས།་ལ། ལ། དཔང་གོ་བཅལ་ ་དང་ལན་འགའ་ཟུད་ཅོམ་གོམས་པས་ནེ་གརཡང་མྱི ཡིན པས། རྒྱུནལྔན་དུ་དོོདེ་རཱགས་སེལས་ དགས་སྤ། རྒྱན་ལྡན་ངུ་གོམ་སན་ 
ཐུབལག་འིབུའ་པླ་བྲ་རུལ་དངཔ ཐེསོ་པནའུང་ཡེདོལ་གང དུང་བྱ་སྐད་པ་ དང་། ཉེན་བསྔ་འརྦ་ཡ་རཔོའི་བར་དྲུ་བུ་ཏམསྲ་ས་བཤུས་ བར་ཡི་ནུས་བྲ་ རལ ས་ལ་ཡང་། བརང་གརང་གསའཇུ་ པཅིག་འོང་ངོ། ] །ད་ལྟར་ཡ 
ཤན་ཏན་ཟྲ འལས་པར་དསྟོད་པ་ལས། གངཞིག་ ་ཐོས་པརྩཧུར་ནའང་འཇིག རྟུན་འད་ལ་གདོདཔ་སྐྱེའགྱུར་དང་།།བ །གང་པ ཁྱོན་ཉིད་ྱྱིས་ཀྱ་ ང་ཨུནརིངྷ་སཱ་ཧམས ་འརྭས་ ༈པར་རི་མྨོད་པའི། །སྤེད་པ་ད་དགུྲེ ཐད་ལ་གམས་པས་ 
@ཾ ངུས་སུརང་གཱི་ངང་ཉི་ ཉིདའགྱུར། །དྲ་སླད་འོ་ཏད་དགདི་ཡོངས་གོམས་ལ་བ བྱངས་སྡེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ཤས་གོ། །གསུམ་བནི། ཇི་ལྙར་ཏེ་དཔརན གཅེ མཚོ་ཆན་པོནླིུ་གཅདས་ཅདདལ་གནས་བདིཐུས། རོགང་ཡིནེ་ 
¡ླ བསིྱ་ཕི་བོལཏུའིན་དག། རོ་དང་ཉན་ཅིགྱཅཱནོའྲསགོཊ །པ་དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་སུན་ཆོགས་དང་། དག་གཉ་བཡོ་ཤིས་པ་གས ལྷན་ཅིགཏུསི་འགྲོགས་པདེ་ལྟར་ཏདེ་བཞིནདུ།ཆུལ་ཁྲ བྲམས་ཡོད༽། ཨུ་དག་པས་ |. 









དབད་དྲུ་བས་པའི ད་གདག་ིདཆེན་པོ པས་གཉིས་པ་བད། ཚོུལ་ཟིཟས་འཆལབ་དོ་ཌནོགཏོགཤས་པརཡི་འདོད་ོ། ། དོ། །བཞི་བྱམ་པའིའལ་བལས། བཀ་ཤིསམ་གདདབུགས་བའྲི་རི་མླད་ནོགམ་ཡང་གདོནོ་ཐོ་བ་བར་ཡོད་དོཞས། 
དིདབཤད་པ་གཉིས་ནི་འགལ་ཏེ། ད་ནཡོད་དེདང་ལན་པའི་གད་ཟག་གཉིས་ལ་དགེའ དགོངས་ལྭ། དདིརིཞག་མ་ཞེས་པ་བྲཀ་ལི་ཤིས་པའི་མིང་འིཞོ་བའྱི་ིར་རོ། །པའི་པཾ པྒི། གང་ཟག་གུང་གིས་སོང་ ར་བ་དང་། 


} 
| གསུངས་པ་དངའ 
གུངཞིག་དང སང་བ་དང གམས་ཅན་གདུལ་སྦེང་བདྡ་བད་པའིབའོརགསུ མདུ་བདནུ་པར་དམིགས་པའིས་བོན་འགོགའོའུ ཨ་པ་གཏོན། ད་འད་བའྲི་རུལ་ །ལིནས་འཇིགྟཏེན་པའི་པའོལ་ཏྲ་བིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ 
་པའི་ཚགས་དས་སངེ་བྭ་ཏ་ལི་དི་ དམགས་ངར་ོགས་ང པའི་བག་མད་ མདྦ་ཅི་ཤཾ སའབྱ་ཀི་ ཀྱིས་ཟིནན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ ཕ་རོལྟཱིན་པ པ་འིན་ང པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 


ཟིམནད་འིད་སུར་བཤད་པའི་ལབདགྲསམ་དུ་བདེན་པར་དམི་གོས་པའི་ 
གཉིས དད ལ་པ་ནི ར་ཏི ཀ་ཅི དིད བས། ཙགས ི་བཞིཤུ། རྒྱོལ ཿབའྲི་སུས ས་གཉིས་པ ླིབ་བདབའི་འཆུལ། །གིའི་རིལདཔབས་འི་ཚོལ་ 


ཅི ོམཁོ་ཆོ་མོ་ 


ཧྲ 








ར་་ 
པ 


ཛོ ག་པར་བ ཉུན་པ། བདོད་པ་གཞྭན་ངི་ལར་བསྙེན་ ་པའི་རུལ།བཟོད་པའ པའཕེརྱཾ་པིཤྭ་ཧིད གྱི་དྱབྱ་བ། 


པའྡོ (ལག་ལུགསཞེ་བཟེད་པའི་ཕར་ཕིན་སཱི་ཉསས་ལན་ཡུལ་དྲུ་བུར་བཙོས། ལྕག མ་བདུནལ་ 





དརཕོའོམ་དམརས་རྩའས་ཀུནུ་བབ པའྱི་པང་པའྱབུང་བའོ། །འནོཆེན་འཕྲེངབ་ལས་ཀང་། སྭ་གསུམ་ པནི་འོདྲ་པེད་པའོ། །༥ ཤས་ཞི་བའི་འོད་འྱབུད་ཕི་ར། །བསམ། གཏན་མངོན་ཤས་སྐྱེས་པ་དང་ ང་། བདོོོ་ཆགས། 
སྲང་ཡོངས་བདྱ་པིར། ། །དེ་ཡྲི་རཱུམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟོད་དང་བརྱོཧོ་འགྲུས་ལྷག་ ་པར་སྱད། །ལྷ་ཡ་ དབང ངཆེན་མཁས ་པ་སྟ། སི། །འདོད་པའའདོད་ཆགསྤ་རོག་པ་ཡྲ ཞེས ་གྲུས་དས་སྭོ། །གཉས་ང པ་ལ་བཞི། ཱི འདིར་ 


ས་འདིར ང་བའི་དག་པའི་ ཡོནོ་ཏན་གཞན་བསན་ངའོ། །དང་པྲོན། ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་སང་བ་དྷལ མཱ་བྱ་ཉུད་བའྲི་བང་སནས་ དལ། 


བཟོད་པ རིན ་པར་བྱསུན་པའྱི་པོར། གལྟ་ཏིགས་གེགས་སྨོས་སྭོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྱིན་པ་དང་ཆྲིཾལ་ཁིམ་ཉུག་ པནིའདལ་ཡར་ལནདུ་ཡོད་པས། འདིངདི་ཕར་ཡིན་ལགྲལ ལྭ་བྱཅོདཀྱིདུང་ནས་བ ཟོད་པ་ལྷག་ 


འདིའ་མི་འབུང་བཀོ །དད་ངགམགས་གེན་བསདི་གཤ་ཅ་མཡས་བླམངདའི ཧྱར་དུང་། ཤེསྱ་པའྲི་བུད་ཤིད་ཤཾས་ 


བའ་བཤད་ད་ ཊ་བུའི་ ཤི བ་ཡོད་བའྲི་ཕིར། གཞད་དག་གི་ཀུནནས་མནར་སམས་ཅི་གཞི། འདིས་དདག་དངབདག་གི་གཉིནལ་གནོད་བ་སབས་ས། །དྷ་ལྱབེདདོ། །མདོངས་པ་ ནྭིད་པརའྱརརརོཞིས་པའི་དོགས་ 


| ཆི འོ 









༄༅། 


པའརགསལ་བས། བཟོད་པྷ་ གུ་བཞོས ༣དྲ་འས་བཟུབྷས་འྱབུད་བར་ཤས་ 


།པཅནང་འུརབ། དྷེ་ཝཱ་བཱའྨཾདོ་ སཱོགསུ གསུམ་གྱི་འདུག་པ་མངོན་དྲུ་བྱེ བིད་པལིན་པའིཕན། ཁཁང་ཁྲོ་ བའི་གནས་མིན་པ་ཞེན ཞཁད་པར་དྲུ་བྲས་སྭེ། དྭེ་ཝར་ཡིན་ཐང་གལ་ཏད་འདད་ 


༢འིལུས་ལས་ཤྭནྱི་རུང་བཞིན་པའ་ག་པ་དྲ་བཅས་བདང་། ཤིན ་ར་བཡཱ་གཅོད་བདྲསངརརེནས། རུན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་ དོ་པརསོད་ཅེང་སྡོད་ཅི ་ལ་གཅོད་པ་ཟིན་པརྦརི་ཐེད་པར། 
གྱུའཏུང་། གཅོད་པ་པོདལ་སྲལས་འབྱུག་པ་མོ་འབུང་བ་ཙམདུམ་བདྲ་འི། སྡིག་པ་དེའྱི་ཏྲེད་ ཡྱིསྣངྱ་ཡལ་བལ་སེགས་བའྱི་སཱག་བྲཝལ། ཅི ས་ཐུང་ལ་གཆད་བ་་པརས་པར། མས་ལ 
ལ་དམིགསནས་ཆེས་ཝུག་བརབཟོད་བྱ་སི་བབ་བུརབའོ། །བདིནི་བབེདོབྱ་ཝུགཔའྱི་ཕུགཅུལ་ལིནོ་པས། རབ རྦབ་དགའ་སགས་ས་གཉོསེ་སུ་ལུས་ བཅད་པ་ལྕ་དུད་མི་འབུག་པ་ཡདོ་ཡང་། བ བབ བྱ་ཝག་ཕརྩ་ཧཱ་བ 

ཞུས རྩབུའ། གོ་ར གགོས་བའི་ཛག་བསྔལ་ཐུག་པ་ལ་དཡིགསནས། བཟོད་བ་ལྷག་པརའགྱར་བ་འབའ་ཞེགྱཏུམཐ ཤི ལུ 
བདགདྭལཐོང་བའྲི་བངྡ་རུ་བསསས་དཔའ་ ཡལ གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གངཞག་གཅད་བརབྱབ་དང་། སུ རུས་གང་གིརེརུལ་དིཏརགཅེདཔའི་ལ་བོརགྱས་མིོདྲིདོམས། མབ །དུངགྱི་བིར་ 








བ་ལ །ཁོང་འཁུགས་པ་འགའ་ི བསམས 
ཡུནརིངེམོ་ཤེགཏཱ་གཅོད་པར་། 
[ གཅོད་པད་དེ་ [ད 


ས་གསུམ་པ་བད་ཡེད ༈གཟུགད། 








རྟ ཆུནལྟ་བུརམངོནསུམངུ་མཐོངོ་བདང་། བདག་དང་བདག་གོ་བའིཀླུན་བཏགས་ཧིའུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ་དས་ཀང། ང། བྱངསམས་དེ་ཤེས་བཟེ ཟོད་པརའྱགུརརོ། །འགྲེལ་བཱརཀྱང་གཟླ ་བཟོད་པའྱི་རུ་བྲས་བརྲ་བ་བའྱི་ཡིརཔོ། ཞ༥་ ཀད 
|ཡའཇུགབའ༅ུ་པ་མརམ་བད། བཤདམ་ཐག་པ་འདྲིས་ཀང་བཟོད་རྩེས་པ་ཡེན་པའི ནྲ པའི་པིར་དང་། འདརྫི་པོརྲ་ཡཔཤཾས་གསུདཔུ ་ཡས། མཐོར་བདྲེས་ཀ ཨཱ་ཧོཤེས །བྱཔརྱ་ཛཱ་ལ་ན། ནོ། །གཉོས་བ་ལ་གཉི་ གཉས། ཁང་ཁྲཔ བ་སེགས་པ་ 
དད བཟ ཟད་པ་བྷ། བསྙན་པར་རིགས་པལོ །དང་པོ་ལ་བདི། དགོས་པ་མད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེབས་ཁོང་བེ་བརམི་རིགས་པ། རིསྲེ་ཀྱི་རཱག་བསལ་མི་འདྲོད་པ་དང་གནོད་ལནེད་པ་གྲཉིས་འགལ་ བར་བརུན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་ དྷ 
།བསགས་ པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་འང་ཁྲོ་བརའི་རིགས་བ། ཡ་བཟྲོད་པྱི་ཕོནོ་མང་ཕོ་བསམསྐ་ནས་ཁཔྱ་འོདགག་པའོ། །དང་པེནི། བཟོང་ པའདྱིབངསེསས་ནརགནས་བྲ་དམས་ཤིབུགས་ དཔའཚམ༔ པལཆོས་ཕན་པ་པ་ འབ བཞིག 
། མ་ཟུད་ཧི། དའ་གནས ་ལས་གཞུན་པྲ་ནམས་ཧྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དྭག་མི་ མི་འཛུདུ་པཱ་གཔབའྱཱི་ཡང་ཡིན་པས།མི་བཟོད་བདང་ལནཔ་ནམས་བོབ་ལསྔ་ལོག་རིགས་པ་བའཆད་པནི། གནོད་པ་ཅས ་པནསྤ་པུར་བསན་བཱ་ཞེ་ས་ པའི་བར་རྲོ། ། 
¦ [གལ་ཏེགནོད་པ་བྱས་པལས། དེརཏེ་གནོད་བདལ་བཀོན་པ་སྟ་ཁྲོན། དེའི་ཚགདོདཔྱ་བིས་དིནེ་པ ལྡེགྱོ་ངརེད་པའྱེ་པར། དེལ་ བཀོན་པྭ་སཱདལ་དམིགས་བའྐིེ་ 'པྲ་བས་པས། གནོད་བྱ་པས་ཟིན་པ་ལེག་གས་ཅི་ 





ཟོ 





ལོ 











[:}༄༅། _ །སྟྭམཌོག་ད། གོ།དོརད་བཀིའོ་བའོངངོས་ བརདནོ་མད་དོ།། ོ།ཧཾ་འཁམ་བྲའིའི་ལ་བླ་ཆུབ་པའི་སམས་ཀར་ཀར་ བྭ རཱི་ཁཱ་བྲ་དང་དོན་གཅིག་གདེ་ལརདགོད་པ་ནད་ བརམ་ཟད་འཇོགཅོན་པ་ {! པ 
7„  ཕལྱ་བི་དོན་དངལངནིའགལ་བར་འབྱརྟཏ། །བོ་ཁོ་ལྷ་སབས་བིན་བསི་བའི་འགོ་ཏུནམ་སྨིན་ཡིད་དུམིའོད་བའཕེན་པའྱི་ཕིརོ། །གཉིས་བཞི གང་ཤིག་རང་གིས་རད་ཉེས་པྱོདོ་བམ་པའི་འྲབས་བུ་སུག་བསལ་ལ་ 
3 ཡོངས་ཕྦྱོད་བཞིཞེདུ་། དེལ་གཏཾམུག་པས་གཞན་ཤྱེས་ བདག་ལ་གནོད་བྱ་བས སྭཾ་རྟམ་ཏུ་ཏོག་པ་དེལན ནོ། གནོད་བྱད་ལུ་ཁྲོ་བ སྱྱ་ལ། གནོད་ལན་བུཅ ་པསྱ་ཡོས་དའེ་གནོད་པའི་སྡུག་ བླསླལ་མི་འབུང་བར་འདོདི་བདཡངབླཟོག་བརྱ 
2. འས་ོད་བཞནད། རདགི་ལུས་ལ པ་གཞོད་པའྱི་ཕུག་བསལ་ཆེད་པ པདྲོག་དག་གིས་བསབས་བ་དནི། སྔོན་བས་པ་ཕྲི་པོག་གཅོད་ཀི་མོ་དགེ་བའི་ལས་ཊི་འྲབས་བུ། } དན་སོང་གིསམདུམ་ནའེག་བྱོངཞིང། ཅུ རྒྱུམཐུན་།ཏ 
མར 










: 


ཧིྲ་པས་བྱུ་ལ་གམར་ལུག་པ་ཅནྲ་ནམས་ཧི། རྒྱུམཐུནེ་ཚོ་ ༡འྲེབས་ཐུལ དུ་མིའོང་ ངོང་བར་ལྔམཔ་ལོོགོ་ པའ རླ་རྐོ་བདད་ཡེན་པ། ལུསུ་ ཨ་གྲི་ལུག་མ་ཟུད་པ་ར་ཤད་པརྨ ངོད་པཔ་འདོདབདེ་ད་ོ་ནི། གཤན་ལ་གནོད་པའ་ འིལྡནྲ་བེད་པ་ དཔ། དྲ 
ཏད་བོང་ནས་འབུག་པའྲི་བོ་བོས་ཐུག་བསལ་འདྲིརྩེསོང་བ་ལས་ཆེས་ལག་པའྲི་ཐུག་བསལ། ཕྱིར་ཏེ སླརེ་ཐད་སྡུག་བཛྡལ་དའེས་པེ ཏེརྱདེ་དུ། ངོ་ ྩ་ཕ་བུདའད་བར་ད་བའིགེསཏོ་རགས་སོ། །དགན་སྨན་པས་ ་ 





ཐོ 


༄༅། 






སྣག་བཞ། མ་ དཱ 
བཤད་དོ། པོད་ང་པ གོ ཏོའོ བདན་པའེ བཅིཉོས་བྭ་ལག་པརྩོས་བྷོ་གས་པནོ། ཆུངབམཆན་པོརློམོ་ བཏགས་པཔོ། ཤཾས་འགུལ་བཤད་ལས་ 
ཛྷཱ ལྲེ་བ་ཞེས་ཀྱོ། ཤཾས་གསུངས་པའོ། ལོ།མདོད་ལས་ཁོང བོས་སོ ཟེ སཔ འང ངྔ་བོ་བ་བོདྲ་བོ་བ་ཞསྱ་ཧ་བནི། | བྣམལ་པ་བྱརོརབསགས་བའིདག་བེ་ པར་འདོམས་པན་དད་བ་ད 
¦ དངས་པའི་གེང་ཉིདདུ། མདོ་ཡུན་ལས་བྱཏས་སྲུ་ཕམས་པ་སང་ ྲ་ཟིནདང་ སུ་ཞེ་མིནལི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་ངར་ཡུལཏོན་གཉིས་ཀྲ་བྲང ཨེམསྦ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ པར་གསུངས་པདི། དེ ཁད ཁ་ 
དྭ ཐམས་ཅད་ལྱ་པོ སོམ་ དྲ་ བཆད་པ་དར་ང ༨མདྲ་དངས་བལས། བུཏྲཆུབ་སེམས་དཔའ་གངལ་ལཞག་གིས། སེང་གསུམ་བྱ ཧེངོ་ཆྡན་བའ འེས གི་བ ས་ཁོ ར་དོལ་པའ ལུ 
༼ཱ །པདད། ཙ༽༽༽`༄ ཅུགཔདང་། ཁུ་ཚུར་ཨྱིསེ ་བརྡགས་པ་ད་ཙོསྭ་བི རྩས། ; བྱང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་ལ རྨ་བྱུང་ཞིངཿ རྨས་བ་ བར་ བི ༽ མུ ཨུ་གཏོགས་བའིསམས་ཅན་ 


ཧོཿ 


ག་ལ། ཐན་གཞོད་སེམས་ ང་། ཐ་བ་དདའེ་མཱང་གོསེམས་བྱསད་བདེ ར་མཱི་ཛུརཙི། བ་ཆུབསཱམཱས་དཔའ་གང་གིས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དང་། ཐ་བ་དཔཤི་ཝང་གོསེམས་པྱེསད་པ་ད་ཚམ་ཅིས། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའལྷ་རྩུངདངྡ་རས་བརའགུར་དོ།།དིའྱི་བིར་ཤན། གལ་ཏེ ས་སསར 







ན ཆུཿནུཔསཝས་དབུས་བངྡ་རུབསུམས་དབའ་ཅིག་ཤོསོལ་གནདོས་མས་དང་། ཐ་བ་དང་སང་བའི་སམས་ངོ་ིདད་བྱུད་པདེེ་པད་ཅིྐམས་པད་གོར་གཟོད་ཡང་བགོངགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་བུས་ཕུལ་ཉེན་གཉིས་ཀུ 
བྱང་སམས་ལ་གསུངས་པ་དལ་བརྟེནནས་མཛད་པརམངོནནོ། །འོན་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོདང་། ཞི་བླ་ལུས། བསལ་བླསངྡད་བསགས་པ་ཡི། །ཅཱེ་དང་བདེ་ག་ཤིགས་མཆོད་ལ་སགོས་ །ལགས་ཕྱད་གང་ཡེའེ་དེ་ཞུན 

 ཡང་། (ཁང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འདོམས་པརྱ་པད། ཅེས་བསལ་བ་ྟིད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའདོམས་པར་་རྲོད་པར་གསུངས་པ་ངི་ལུར་ཡེན་ཞན། སྤུདོ་འཇུག་གི་སྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་བྭ་སོངྲ་བག་དུ་མར་བསགཔ་ ་།§¡ 
པའི་དགེ་བ། སམས་ཅན་ལ་སང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཟེརམོདོ་ཐད་ཡེད་ཆེས་པར་དཀའོ། །སློབ་དཔོནོ་དེ་གཉིས་ཅེས་ཡུལ་ཏེན་ལ་གསལ་ཁམ་མཛོད་ཅད། བསྐལ་པ་བླ་རབམ་སྟོང་དུ་བསགས་པའིདགྲ་ར་འཇོམས་པའི་ 
 ཁང་ཁོའི་ཡུལལནི། བྱང་སེམས་དགོམ་སོ། །ཁེ་བངི་ཉིནནྡོ་བང་སེམས་བདག་ཏིད་ཆེན་བོཞས་གསུངས་པ་ལ་དཔགསན། ཕཡུལ་ཧྱི་པང་སེམས་ལས་བང་སེམས་སྩོབས་ཆེབ་ཅིག་འདྲ་ོ། །དེ་ལྔ་བོ་པའྱ་ཏེནནྲཾ་པང་སེམས་སེེ་སིར་ 
དསལ། སུལ་ལན་སྡེ་ཐབོ་ཐོད་གཉོསེ་སུ་ཕོད་དེ། དྭ་ལདནྭ་བང་སམས་སྟཾབས་ཆེབས་རུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེབ་ལ་དང་། ཡུལ་དད་ཉེན་སོབས་ནཉམ་པསམཉམཔ་ལྔ་འས་པ་གསུམམོ། །དའིདེང་པོལ་ནིྒསལ 
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( ོི ཀས 8 





།བ་བརྒྱ་ཡེ་ལུ། བབཞས་མོ་ཞིའེ་པསྦབ བྱངསེམས་ལ་ཁྲོསནནེ་བྷསལ་བསྦེངོ་དུ་མངོནཏ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའ ཡྱ་ཧི་མཆོག་དམནྩོའི་ཁཱད་པར་ལ་བོཏནནས་དགྱེ་ཆ་ ་འཇོམས་པ་ཡང་ 


༄༅། 
ཡུང་ལ་བ༔ སཏདྭནས་དཔྱད་ པའྦ་འོ། །སྱེང་ གསུམ་ ཨི་ཤེས་པནསྣ་སླད། པརམ་འགྱུའ་བའ་བར་བེས་ བྱད་སཾམས་ཧྲས་བང་སམས་མིན་པ་ལ་ཡེདྱ་ཤིས་ཁབོས་ནས། དག་གས་གཤཾ ་བ་དད་ལུས་ཤས་བཇག་པ་བ་ བསྟན 
ཅན་སསས་ལྔན་ཛུང་བདང་ 


ཅེ 
བསུད་ཞནི། སུམཔའ་བ། 


བསདྲ་ཕུངས་ཇི་ཙལ་པར་ ཙུམྱ་གིབྣསལ་པར་གཞིནས་གྲོ ས་གོརབགོདགོས་པར་བསྟནནོ། །དྭལ་བུའི་ འི་ཡུལནི་ལུང་བསན་ོབ་པའི་སམས་དཔའ་དང་། 


ཆབགོདགས་པདི། དཔརནྱབཛཾམས་ཅི་ཆོགས་ལནཆེན་པོས། མྱུར་པའོ་སྦྱ བྱ་མྱོརཔམངུ་འབྲོཐུབ་པརིག་གིས། ཡུང་བསནབོ་པ་ལ་འོསད འོསོན། ཁྲོསམས་ཙི་གུངས 


་པ་ད་ཡང 


༨ 
། བྱང་སོམསྲརས་པ་དངནི་འྲད་བདེ་བསན་པས།་ དའྲང་བ་ལནི་གཞིནས་ཧོང་བགོབ་མི་དགོས་ པར་ཤེས་སོ། །བྱང་སམས་ཀྱིས་བངསམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡུས་ངག་ མཐོ་བའི ས་ང་བཅོའ། 


, རྟེནནཾ་ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པརམངནཏཾ། སྣུད་པ་ལས། ཏྲ 
ལུངོབསྟན་མྲ་ཐྲེབོ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ གོས། །ལུང་བསྟན་ཐབལ་སེཾམས་ཁྲོས་རཱོད་པ་ིམ་བྱདྒན། | །ཐ་བ་སྩེན་ལྡནསམས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་ངི་སྣད་པ། །དྭ་སྫད་བསྐལ་པན་གཞིནས་ག། 


གོཆ་བགོད་ ས་ལ ཞས་| 
སུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཞིེས་གོཿ 


དེ་སྟད་ཅ་ | 






།བསྒྲལ་པར་སྦྱོརྤལམདུའཕོམུདྱུས་བར། གཞིནས་ལམ་ལྭ་སེབོ་དགོསོ ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ། དོངོདདགོལས། གང ཤདའདོའ་ན ད་དཔ །གལཏདན་སེམསྤ་སད་བདྱ་ ད་པའོ། །དཞསྐོམ བསྱིད་་ ྒ 
འྲ་ས། བ་ཞྭའ་བསྲལ་པནྡ །དམྱལ་བུུ་གནས་པར་འཕྱག་བཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། ཤེས་ོང་སམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་བའི་ །ལྭཔ་བསྐྱེད་གྲངས རད་པད་པཱ ཁི་བསྐུལ་པུའུ་དམལ་པའ་གཞུས་པ་གྲས་སལ། བཔལ་པ་ ་ 
ཞད་པོན་བསུགན་པའེ པའེ་དགྱི་པ་འདོམས་པའི་ཉེད། ་དམི་གསྱ་ཀང་ཡདལ། ལུང་བསྙཞ་ཐྲབཿ ་པ་ལ་ནྭ་ཤོབ་པྲས་བསན ན་དེ ནཾ་དགྱལ་བར་གནས་བ་ བཤད་མ་ ་ཐག་ ངང འདྲྭ་ལ། ད་ སྲདཙབེསྐལ་པར་གཞོ གཞིནས་གོཆ་བཞོ་ བདགོས་པ་་། ༦ སུ 
དང་གཉིས་ཡོད་དེ། ྣམ་པར་འཐག་བབྱམས་པ་ལམ་གསུངསཔའིྔ་ འཐུང བསལ་བུན་ བར ཤོག ངི གསུམ༨་ཉས་པ་བ ཐགསན་ ན་རྣམ་སྨཾན་དག་ཛྱོང་། ཊ བདད་པ་འཐེབ་པ ་པ་ལྱ་མུནྦའང་བསྐལ་པ་¡ | 
ྦ བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ པ་ལྟར། སླཾ་དུ་མེནས་བཤགས་བརྡུམ་བྱསན། ལ ནེ་བུལ་དུ་སོང་བ་རམྦརུདྱ་ཀུང་། རྣམ་སནརོབ་འདག་ །པའྱགུར་བས ་འབད་ངར་བའུ། །བཉེས་པའི། ཡུལྟ་རན ནུ་གཉིས་ཁྱ་པོང་དེམས་མིནྲ་ཀུང་། 

འངོ་ཁྲཾ༔ རྐྱ་སན་དཀརྩ་འཇོནས་པ ༈ཡོདད། ཐྦནས་ཅད་གོད་སྨྲའི་གཤུང་བསླད བྱཏས་ཨུ་རངས་པ་ལས། དག སླེངོདག་དག། །མོང་གིས དྷི་ཕཱརྨ་ཀཱ་དང་སན་མོའི་མཆོདཏན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་ཤིསྱ་ཕག་ འཆལྟར། སཾམསདང་། 


4 







བགུན། ཉཾབའ་འཁོའ་རི་ལཱཚངས་བཞུཚུངས་བརསོང རྨས ངེ 
སུ་བད་བན་འགགུར་རོ། །ཉོ་བར་འབོརདྭ་ལེ་བསན་ཅིནཔ་འགལ་པ་ལ་ཡང། སམས་ཅིས་གནོད་བརམི་བུན། རྣམ་པར་ཤས་བདང་བཅས་བའིཡུས་ལལུ་སློས་ཙཏྲཅི་དགོས་ཤིས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དེ་ལ་བ 
ཕུནཆོགསཆེསཆེབ་རྐྱེདཔ་ཆུ་ངངུ་བཏང་དདང་། རྒུན་རིང་སྱེད་བཟུང་ད་བཏང་བ་ལྟབུ་བྟ།། འབྲས་ཐུཐམས་ཅད་མ་བཅོམབ་བད་བརུང་འོུ།།ཕྱད་བཞེ་བདེ་བའབྲིངབའེ། །གཏུགས་བཞེ་བེད་བཅེན་འོའོ་མང་ནནོ།།།ཟླ་ 


༄༅། , _ །བའ་བུད་པ་ལཔྟོས། བཅུནུ་པ་དེལྟ་ལགས་སོ། །དྭཧོང་དག་དགོངའདིས་རིཚོ་མགིགནོན་པའི་འོག་དཔགཚོད་བྱར་ཞི་བཞི་སངོན་གསར་ཅིའཁོའ་ལོལྭཐག་བའིབའན། ཅུམོ་ཉད་ སེམ་དྲི་པད་ཡོད་ 

དུ། དགགམང་འདས་འཁོར་ཕློགབའྱི་ཆལ་དདེ་ཆོང་བྱགརྦདུ་ལངས་ཧོད་པརའགུརརོ། ཤསྦ་བབནས། དྲནསཚོདང་ཝན་བཤུ་པར་བོར་གིས། ¬: ༤ ༨༢ སི 

ལྡནའདས་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་གསོལཏོ། ། བླང་གདགེ་བཟྲཆ་བད་ལབྦའ་བའ་གྲུསངས་ན། བཅོམྲ་ལན་འདུས་དག་བའི་ཅ་བའ་དགག་གངད བྲསུབས་པདང། ཡེངས་སུ་བུང་བདང། ཞོངས་སུ་ ྦ 
[ཕྱང་བ་དང་།, རྨས་བདབྱས་བདོ་ལྟ་བུན་ངས་མཡོངཔྟ། ཉབར་འཁོའདས་དག་བའྲིལ་བཆནཔོ་འདིདག་བླགབས་པདད་། ཡོངས་སུབུང་བདུང་། འོང 






།ཨའི་ནདོམདོབྱ། སསུངས་པ་ལས་ཅུང་། ཕྙནུགནོད་པའིསེམསས་གང་བེདཔ། །དེལྔ་ལ་བིལས་ཐོས་བས་སློབ་མི་དུ། །བས་བནདང་ནིདེགོནོ་གནས་ལྱི་ཏོབ་བུ། །ཐིན་དུངསངསྦ་ནུས་མཆོད་པའྭ་མོབ་མི་ིད། ཅེས་། 
གསུངས་ཏཾ་ཕཞཱརུནནེ་གོགས་ཆེངས་བཞྲདུངས་པརྨ་པོད་པའོ། །ཆུལ་ཁམས་སགོས་དུག་གསེ་རྱི་སྐོབ་པནི། ༼པོང་ཁོས་དགྱེར་འཇོམས་པའགོགམོ་ཞུས་པའོ། །གཞེམ་པའི་བགྲ་ར་ནྲི་པརྦ་སི་མདོལས་གསལ་བརྔམ་བཤད་ ] | 
[༢ ྙུད་འག་ལས། རྫ་དང་བདེ་ག་ཤེགས་མཆོད་པ་འོགས་དང། འཇུག་བརྲ་སྦིན་པ་དང་ཆུལ་ཁིམས་ལུསྱ་པ་བལ་བཤད་ད། འགྲེལ་པར་བསདནམས་ཅི་ གསཞེས་།ངས་ལས་པདག་མེབ་གས་པརྟ་ཅགས་པའི་དགལི་ 
བིད་བ་བདྷ་སིདཔད་དོ། །བོ་གོན་ི་ཟད་པས་བཉ་བའི་ཡུང་མདོ་བཏུས་སུ་དངོས་པ་ལས། ར་མཚོཌ་པོརྷཆིུགས་་ལུང་བྲ་ནི། བྣསལ་པཆན་པོརྱ་བུང་གི་བརྡདམབེད་པ་དཔདམཛདཞུས། བྱངརུ་བསོས་པའི་དགྲི་ཆུ་ 
དྲ་རུབམྲ་ཐོབ་ཙི་པར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། སོང་པོ་བཀོང་པ་ལསྭ་ཀང་། དངུསརུའི་རིགས་གསའདུ་མྡང་བཞུས་པསང་གཅིག་གས། ལུགས་སང་སྟེང་གསརངུ་བསྒུ་ཡང་། ལྷགསདེས་དེ་ཐད་པའ་ཕྱམ་ 
ཞུས་པ་དདེ་དནདཾད་ནས། བྱངཆུ་བྱ་ཏུ་སེནས་བསསད་པའ་དངས་ཆུའི་ཁམས་ཞོ། ལས་དངཉོམོདས་པའི་ལགས་ཐམསཅད་ཡིས་ཟད་དའའེཞེས་པའ་གསུང་ ་དས། སམས་བསད་དེངདས་བན་པའི་དག་བདང་། བྱར་ཆུབ་ 













ཧྲིནྱགན། ཞེས་མདོདའྲགལ་དུ་མདོ་དངས་པྭ་ཝུན། དགེམི་དགེའི་ལས་གང་ཇོལ་ཅུའེ་པདས། འཞིག་ལ་ལས་གཞནདྲ་དིན་པའི་གོ་བཀག་ཁང་། དེ་ཙྦ་ཤིས་དག་པའམ་མིདག་པའཇོའོས་པར་གཞག་མོནུས་ཤོང་ 

མགསུངས་པའི་ཡིརྲརོ། །གཞན་དྲུནམ་དགེ་བའ་ལས་སྔབས་ཝན་བལས་ཅད་དག ་འཇོནོས་པདདུ་གསུང་དགོས་པརའགུརརོ། །དས་ནའདི་ལ་དབུ་མྭ་ཅིང་པའི་འྲགེལ་པརྡམི་དག་བ་། སྟབས་བཤིས་སྦྱངས་ཕ་དང་། ལོག་ | 
་དང་གཞོད་སམས་ཅྱིས་དྲགེཚ་བཅིམ་པ་གཉས་ཀ །སཱ་པོནཉམས་བྱ་ཆན་དད་ཕདྱ་ཁངྱ་བླཱ་གུལི་འབུང་བུ་ལྟད། ད་གདདྱ་ཐཾནཱ་དུདྲ་པདྱ་གང་དྲབས་བུ་འཧནནཞུས་པར་གསུངས་སོ། །དཔེ་བ་འཇོམས་པ་ཡད་ཁོད་བོ་ 2 
ས་མ་ཐགྲ་ཆུདལ་དག་བཞད་པརའྲཐོ་བ་ལེནཔ། བབབས་བུའཊན་བའྲའུ ཞུས་པ་ལ་གཞད་དྲ་པད་པའ། །ད་ཡང་དད་པྲནུང་འབུངཆགསུམ་བཤད་པའི་གང་གཞོདཔྲ་བས་ཚདདྲ་སར་སེུ་ནེནུས་བའོ། །ད་ལ་ན་ན་གནོད་པ་ དད 
ིལ་ཆུལ་ལ་ལམ་གསརབྱ་མུར་པརྩས་བའིུས་པ་དཅོན་པ་དང། དདེ་དྲབ་སོགས་ཙི་འབུས་བྱུམ་བལ་གཞོད་དྲ་བས་པ་གཉིས་སོ། །བང་སཡས་ལཱ་ཁོས་པ་དང་བཆུས་ད་དང་། ཤུན་སང་དན་པས་སྨད་པ་ལཉ་བྲ་མ་མེད་དནད། 
ཅུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྔ་པང་སགས་སུ་དསམ་ངས་དང་། །བྲོ་བའྱི་ནུམཚན་དདནན་དདན།ཉིས་དྲ་བརགསུངས་པན། །དོང་ཁྲོ་མོ་དངྲ་ཁད་པར་དཚངས་བཞྭ་ཛུངས་པར་སྱོད་པ་དང་། བུངསམས་ལ་དམིགས་། 






བང་གྐིམདོར་ གངཡདོ་ུངས་ཅིས་ོན་བླསདབའདགེར་འ ཆྟེད་བཀུཕ་ལྷུག་བརཞེནུ་བས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ ¶ 1 
སླ ས་་་ག། ཅད་། ཞའི པྱིན ར་ག" ཟོ 





པན ཤད་པ ོད་པ །དྲེདྲ་བཟོད་པ་བླམམས་ པས་གཟུགས་མཛོས་པ་ཐེབ་ཅིང་། སྱཔོདྲམ་པྷ་༣མས ལོཕངོས་པོངོ་གཅོས་པོདང་། ཤུགས་ཏིརིགས་པ་དངལུསས་། 
ན་པ་ལེ་རྭགས་པཿ ཤེས་པལམཁས (པརའགྱུརཾང་། ཤི་བད་ཡའེགྱོ། ནྟ ་དངཡཾའྱསི་ སི་བལ་པ་དང། ཁང་ཁ་བོ་སགའ་ཀྱིས པསགས་པའ་མྡག་པ་ཟད་པརའགྱར་བརྣམས་བསམས་ལ བཟོད་པའི་ཏེ་ རུབས །་བསྐྱེད་དཾ། །གཉིས་ | 
པན སྔ་ དྷལཝར་སཾ་སྩོས་བོས་ ཁྲེས་པའཾ་སྐྱེནོ ཉེས་དམིགས ་དང་། ཙའ རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡན་རགེ་བའླ་བས་ ཏུ མེ་བཟོད་པྲ་སངསནས། འཕགས་པའི་ བེ་ཡོས་བསགས ་པའི་བཟོདཔ རྟགཏྟཏཾ།ཌྷ 
ཅུཨ་ཐུས་ མཐེསརདད་གྱས། རའ །གསུམ་བནི། བེཕོད་པའི་ཕར་ཤྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་མའདས་པ་དང་། རི སུ་འཕྱད་པནེ། རྡོགསསངས་རྒྱསྱིེས་བའིརྐདབ་བཤོས་སྟེན་ཏེ། སྔང་བཤདཔ་ལས་ཤས. 
¡ བརྙནུས་སོ། བཞེ་བཞན། བཞེ་བཞ། ས་གསུམ་པ་དང་རཿ རྒྱལསྲས་དེལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཡྱིན་དག་པད་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིདང། དུས་མཚོནནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་ བ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས ་དང་། 
¦ ངདབའི་རྱེམཆེདདང་ སྲཾདརེ་སྟ ེགྲངགས་མེད་པའི་ཐུམས་འཇུག་བཤེདང། བྱམས་བདང་སྟིང་རྗེདང་དགའབ་དང་བཏང་ྙེམོས་ཏཚད་མད་པ་བཤེདང་། རྫུའཕྲུལ་དང་། ལྷའིརྣ་བ་དང་། གཞན་གྱིཾསམས་ཤེས་པ་དང་། ་ 


¦ ངུ་སྐུངས ་པ་ལའཆད་ཡོད་པང་། ལཱ་བོ་ཀླུན་བཏོགས་ ལྔས་དང་པོར་སྤངས་པ་ ལ་བྱའོ། །བྱངོས ་ལསན་ ཛའོ མ་མོས་པས སྨོདོ་པའོས ཉོདནམ་ཆོསོ་ཉིདྡཾ་ཏིདེ་བཞིནཉིདལ་ མོས་བའྲི་ཕོནི། ལྟ་བརྒྱ་གུར་པའི་འཇིངབྱ་ནམས། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིངབཆ ༣མས། 
།སྤངས་པ་ ཡིན་ནོ།  ཤེས་བཤད་དོ། ། །དེའི་འོགྱོཏ་མཛོ་ལོས། ལོག་པའི་འདོད་ ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏིམུག །བསྐལ་པ་ཁྲཾག་ཁྲཾག་འབུམ་ཕྲག་དུམང་འབྲེབ་པརྲབམ་ཡེན་པ། ས་འོདཾརྨ་སོང་བར་གསུངས ་པན་སུ་བོན་ ། 
| ༔སྡོད་བལ དགོང ལ། ཊ། ད་ཡང་སྒོམ་སྲང་གི་་ཏོན་ ་ཉེན་མེང མོངས་ལྷན་བྷ སྩེས་ཆའབྲིང་དྲུག་ས་ གཉིས པནས། བདུན་པའི་བརྡ་གིས སྤོདཔའིས་འདིཿསྐདབྲ་་དགོངས་སོ། །།འགྲུལ་པ ་མཛད་པས་ཉོཿ ཉོནམོངས ཀུན་བརྟགས ་ས་དང་པོནས་ ཧད 
ྦ དྲ ལྷནཱ་སྒྱས་ས་གཉིས པནས་སྲང་ད གསལ་བརམ་གསུངཔས་བུང་། ས་བྱརྐད་པམ་བ ཐེབྱ་ཀྱི་བརྡ་དུ་ དཉོན་ཡིངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བོན་ཟད་པ་མད་པ་དང་། བདེནའདྲིནཱ་ཉོན་ལ ཨེངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདྲའ་འཛིན ཇིནམ་ཟད་བརྡད་ 
འཇྲིགུ་མོའཛད་པ་དང་། སདང་པོར་ཀུན་སྦྱརོ་གསུམ་སྦངས་པ་རིནཆེནའཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། སྤཾཔཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འཕྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པརདུའཇིག་ལྟུལ་གཉིས་སུ་དབྱ་དགོས་པར་ཤཱིན་ཏུགསལ་ལོ།།བདན། 
¡འཇིན་ཏན་མེངས་མུ་འདག་པའི་ལགས་འདིའ། ཉེན་མངོས་ཟག་མད་ཨིལསྦ་ཡིག་མང་བན། བདྷའཇིནརེའིས་བན་མངདགེས་པས་ས་དནོད་ལས་གཤན་པའིགསྣམང་བཛུལ་པའི་བགཆགས་ཤས་སྦེབཏུ་བཤག་པའི་ 













༄༅། ༢ཡངགཏཱན་ བད་མོརུས་པས། ཉོན་སངས་ སྲུ་མས་ཅདམ་ཟད་བརྐད་ཤསྣ་མབ་མྲོ་པོངབའི་པོར། ེས་ སྤིབནཿ གག་པས་ གསུམྱི་སབསསྭ་ཐོང་བོ།ས་གསུམ་པ་དེལ་གནས་བཞི། ཕ ཕལ་ཅེར་ ཉྩའིདབངཔོ་¶ 
དད་བ ཅུགྱ་ཏུའངིག་ཏྲེར་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི། འདོད་པ་ལྔ་རུགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོ་ ངམས་ པརྩནུས་པ་ ་ལམཁས་པརའཕྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོ་རྩལུར་པས་སམས་ཅན་ནམས་འདོད་པའིའདོམནས་ ! 
འའ ད་བ་ལ་མོཁས་པ་ཡེནནོ། ། །ཨྱང་གཱ་སླྲད་ནགཚེའིའགྱུརལས། འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཀྱངགྱཏཱ་སོང་ མངེས་འྱབུངབྭ་ལར་བདའོ། །གསུམ་པནི། དན་པའ་ཡུན་དང་པ་གསུམྱ་བྟ་ཏྲ་ཧྱཾ་ཁུད་པརདང་། ཆོགསྤ་ཀྱི་མང་ ྷ 
བཞིནེ་དང་། འབྲས་བུ་གང་འབུབ་པའྱི་ནམ་གཞག་གསལ་བརྡ་སྟེན་པནི། བྱང་སམས་ཁམ་པ་དང་རབ ཐུངགཉིས་སྦྱོན་སོགསྱི་ རྟན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སླབ་དཀའ་སྒ་ལ་ལྷཾས་ནས་ ནྲ བྱང་སམས །ཏྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལུན་ སུན་པ་ལ་སྲགས་པའི་ཆོས་གསུམ ་པོ་ད་དྲག་སླྲབ་པའ་སླ་བས། བདེ་བརྭག་ཤུགས་པས་དེགསུམཏརན་དེ་ལ་པོ བྲསྲགས་ས། །ཚོ ། །ཚོགས་གཉིས་ཅིནདནད།བསོདནམས་ཞསྱ་བ་བའི་ཚོགསྱ་ཀང་གསུམ་པ པོ་དེདག་ ། 
ཏིད་དི། །ཚ །ཆོགས་དེནི་སངསྐྱ་རས་ཅིགཟུགས་ཙིབདགཉིདྱ་སླུ མུ ་གཅོ་བོཿ བའ་དབང་དྲུབས་པའ། །རིན་ཆེན་འབྲེངབ་ལས་ཀྱ ཡྱང་། དེརནི་སྦྱིན་དང་ཆུལ ལ་ཁྲམས་དང་། །བཟོད་པའ འི་ཆོས་ནི་ཁད་པརད། ཁྱམ 


ཨར 
རོ }9 


ཝི ྭཱ 


པ་ལ་བྲ་ཤད་ ཅུང་རི་ཡི། ། །རཱིང་པོ་ཅན་དེ་བཏན་གོམས་མཛོད། ཅེ ཅེས་སོ། །བྱང་སཡས་ ཏྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒྲབསླ་བའ་ཚེ ཛུནཔཱའི། ཤབད་ཟིང་ངང་མི་འཇིགས་པ བ་དང་། ༈ ཆོུལ་ཁིཡསྭནྱི་རིམ་པའི་པོགསྦའི་དང་། དཟོད་པནི་ ༈ { 
ཆོས་ལ་བ ་སྤེམས་གཙོརའི། །བྱང་སམས་འབ་ ཅུང་རྣམས་ལན་བརྗོན་འགྲུས་དང་བསུམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་པེ་ བླསབླསྭ་སྭ། དེ་གཉིས་ལ ལྕག་མ་གཞནམད་པའི་མྲིནོ། །ཡཱ་ཤེས ཀྱ་ཚོགས་ནཱ་བསམ་བ གཏན་དང་ཤས་1 ྦ 
རབ་ཡནེ་ལ། ད་གཉིས་གཙོ་བོརཆོས་སྙུའི་རྒྱདད། བརྩོན་འགྲུས་ནིཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱའོ། །བཞི་པའོ། ས་འོད་བོད་པ་ཞྭསྱ་བ་བྱ་ཆུལ་བའི་སྲས ་པ་ཉེམ་ལ་གནས་པ་འདིནོ། རང་གྱ་རཱད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤཱས་པའི་མུན་པ། ། 
དོན་དམ ་པའི་སྭ་འདེ བུང་བའི་གགས་སུ གྱནྭ་པརྣམས། སྭ་དོ་དང་ང པྱོསི་བཤན བའྨ་པབས་སུ་ཡད་དག་པར་གསལ་བརླ་བསནས། ནོམ་པ་ད་ དྷལ་བུ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ། པ་ལས་འགྲ ་པ་གཞནནཱམས་ཀྱི།ཊ ས་གསུམ་པའི། 
ཐ་ ཤེགསྤ་བེད་པའྱི་ཕུན་པྲ་རོལ་བརའངོམས་པརལ ལདོན་པརའ འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་དནས་གསུམ་པ་འདིར་འེས་པའྲི་སུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇྲོམན། ་པཱརྦ་པེད་པ་བཅོམ་པས། ཏོམ་ལྟར་ཤན་ཏྨཆ གརྱསུརྱ་བང སོན་ཝ གྱི་སྙེ་བོ་ལ་ ཁྲོ་ 
ད བར་མཾའགྱུར་ཏ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལུག པར་གམས ་པའི་ཡུར་དང་། ཉིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པད་བྱས ་པའྱ་པིར་རོ། ། །དབུ་ས་ལ་འ ཇུག་པའྱིར་ཆེར་བཤདཔ་ དགོངས་ གརབྱ།གསལ་པ་ལས ། དོན་དམ འགཡས ་བསྐྱེད 







(པའོ (དང་པོ་ནོ། དནེ་ས་འདི་་ཕ་རྭ་ཕིན་དང་པོ་ག གསུལ་ལས། བརོན ཞའགུསྷ་ལག །ཅིང་ལཱག་ ལྔ་བུག་ལས་དམན་པའ་བསསུན་ པན ད དག་པབ་ལང ཅི་ཟླྲ་པོལནནྦྱ་ གསུ་ལྡནམ་བ་མས་ཅད་དུ་འཇུག་པལད་པད། ཡན་ཏན་གད། 
ཱ ཡངའབུང་བཡེད་ལ། སར་བཤད་པ། པའ་ འྱ་ཕོན་སཱོགསྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་བསྲགས་པ ཡེའལོ། སྲེག བལུ་སྦྲོ་བདང་ལྡན་བ་ལནི། ཐོབ་བའི་ལེའོ་ཏན་འཕེལ དང་། ནོ་ཐོབ་པྲ་བོབ་པརའུར་བྲས། ༥ོནཏུམ་ཡུུས་པཞི་བྱརོན་འགུསྱཀྱི་ མེ 
 ེས་སུ་འགྲོ་ཞོང་། བསོདའེམས་དངྱ་བོ་བོས་ཏོལ་ཤེས་ཙི་ཆོགསའོ་གཏས་ཨི་རྒྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སགང་དུ་ལྷག་པའའབར་བ་འཆད་བར་བྱར་པ་དནེ། ས་དཞ་པ་འོད་འབྲོ་བཞསྭ་8ྱའྲོ། །ས་གསུམ་པར་ ][ 
རཀ ཏངེ་འཛིནྱ་བི་བླསུབ ་པས་ དང་པ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་ ངུ་ཐུང་བ་ཐབ་པས་ད་ལསྱ་སེས་པའ་ོནཏྭ་ཐྱངས་པ། ལཱ་ལོ་གཏཞགས་སཱལ་བརྡ་བྲད་པ ཁྱད་པར་ཅན༥ (འདའ་ཐོབ་པའི་ཕྱོརོན། བྱརོན་བྱགུས་ 


༠། །ོབ་གྲསུམ་བའྲི་ནོམ་པར་བཤད་པའོ།། །།བཞི་བས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། སའདིར་དམོགོའགུས་ལྕག་པར་བཅུ ཅུཤཔ། ] སའི་ངེས་པའི་ཚིགེ་བརྟན་པ། ས་པ དུར་བྱ ། 





ཁུཐེར་ཕྱིན་ལྷག་བའོ། །གཉིས་པནི། ཡང་ཅིའི་ཡྱིརསའདི་ལ་དོད་ཕཕྲོ་བཤས་བཇོད་ཅེན། ས་བཞི་པ་དོརནི་བདེ་བརག་ཤིགས་བའྲི་གས་པོ་ལ། རྔོགས་ པ་ྱ་ངྱརབྱི་ཕོགས་ཅི་ཆོས་སོ་བཅུན། སྡརལས་ལུག་པེར་ 


| 


དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བཤོསྤོ་བྷསྣ། ནིན་ཆན་དྲང་བལས། པཞི་པའདའྲཔོ་ཅནཞེསྦབ། །ཡངདགུ་ས་ཤེས་འོདའབུང་ཤིའེ། 


སོམ ཐས་པ་ལྱ་སེས་པའི་ལ་ཤས་ཙྱི་སང་བ། ས་གསུལ་ པརབཤད་པའི་ དི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདུ་བལས་ལྕག་ པ་འབུང་ས། 


པསན། །འབུ་འཐབ་བལ་གནས་ལྷ རྒྱལ འགྱུར། །འཇིགཚོགསུ་ལྟ་བའབ ༨འབྱང་པ། །ཀཞ་ཞས འཇོནས་བེད་མཁས་པ་ཡིན། 






དའ དཕྱ་ཡིརཡངདག་པའི་ཡོ་ཤེས་ཊེ་མོའི་འོད་ ཡོདྩོ་ཐག ་པའྱ་བུང་བསྲ། བྱངསེམསཏྱིས། 


།བརྱ་ཆུབྱ་ཕོགས་མཐུནམ་ཡུས་པ། ། །བྱད་པར་དུནི་བསྐོམས་པའིཛར། །ད་པཾརྣ་མ་པར་ཕྤིཾན་ 
་གསུདས་པ་བཞིན་འཇྲུག་པར་ཡད་བཀོད་བའོ། །བྱད་ཕྱོགས་ སོ་བདུནནྲིདན་པ་ཉེར་གཞག་ ཌ 


ལ་སོགས་བ་ལམཔ་ཆོན་བདྲནུནོ། །དན་པ་ུའ་གཞག་བཞི་ནི། ཡུས་དང་ཚོར་བ་དང་སམས་དང་ཆོག་དན་པ་ཉེར་གཞག་བ།ཡང་དག་ པརྡ་མབ་དཤིནདག་བའི་ཆོས་མྔམས་པྱ་སིད་པདང་། ེས་པྲ་རམས་ཕུལ་བ་ 


དྲ ལཾ་དགིབ་མྱྦཾས་པ་མྱི་པད་པ་དང་། ཅ་། སྤྱས ་པ་ ༈ཡང་ ང་ག ག་པར་སྡོད་བའོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ ཨི་རྐང་པ་ བཞིནི། འདུན བ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ད་ 
ལྡན དད་བ་དང་བརྙོན་འགྲུན། དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤས་འབྲེ་ཁི་དབང་པོའོ། །སབས་ལྔཞི། དདངལ་སགོས་པའྱ་པ 


ག་དང་དྲ་པོད་པའི་ཏངང་འཇྲིནྱསིརུ་འཕྲུལ་ི་ ཏོརང་པའོ། །དབང་པོ་ 
ས་སོ། །བྱང་ཆུ་ཁྱི་ཡན་ལག་བདུན ཞནི། དྲན་པ དང་ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་པརའཔ༔ 


་ཆ་ཚ་ 








༢༣ ཨས 


།པ་ཤིནྱ་སི། ཐམས་ཅད་ཐད་པ་མིནདོ། །མདོཊ་ཀྱངའཇིག་ལྟ་ལྕན་ ནྭ་སེས་ཡོད་པ དོ་པར་བསུནཱའྲོ། །དཔུམ་ལ་འདུག ་བྱི་ཧཆར་བཤད་པ ཊད ་པ་འབཅུ་གསལ་ བལས། དྲོན་དམ་པའི་སལས བསྱེད་པ་བཤི་པའི་རྣམ་ པརབ་ཤདྲ་ 
པའོ།། །ཝྔ་པའལྔ་པ་ཕྱྱང་ད་ཀའ་བྲ་དཤད་པའལ ་གཉིས། སྭ་ཝ་ ལ་པའི་ངས་ པའི་ཆིག་བཤད་པབསའར། གཏནྭ་ལཱག་ཅིང་བདན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ བགི པདག་ཉིདཆེནྭ་པོས་ལྡུཔ་ རུཔ་སྦྱད་དྲ་།འ་བ་ལག །ལ་གྲནས་ ས་པདྒནི། 
འདི་ཁ ཟབཡསཅ དནོ་གནས་བའྱི་ལའི་བུའི་བདུདནམས་ཀུན་ཐིས་ཀད་བཟ་ང ་པཱརྦ་ཀུ་བརྡ་དཱས་པྲལ་ཡནན། ད་དག་ལས་ གཞན་པའི་དགདད་ཡིབ་འབཉན་དྲབན་ལ་ སགས་བླ་ནམསྤཀྱིས་ལུངིསེའོ། དའི་ཤུརས་འདིའི་ཡིངཕུང་ པཱ 
དཀའ་བཞསྱ་བའོ། །རེན་ཆེན་འཕེངབ་ལས་ཀང་། ལྔཔ་ཤིནཏུདྱངདཀའ་དངུ་ ད། །ཀུན་གྱེས་ཤེནཏུ་ཐུབ་དཀའ་ིར། །འཕགས་པའི་བདུན་སེགས་ཕྲམོའོ་དེནོ། །ཤེས་ལ་མཁས་པའྱུངར་བའི་རིར། །དསྟི་རཱམ་པར་སིན་པསན།དགའ 
ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷརྒྱལ་འགྱུར། །ཆུ་སྟགས་བྱེད་པ་ཐྲམས་ཅུད་པོ]།ཏོན་མོངས་ལྟ གནསླ་བོགྱ་པད་པ། ཞས་གསུངཊ་གེ།།གཉིས་པནི། སྭ་ཝ་པ་འདིར་ཕར་་ཧིན་བྱཅུའི་ནདནས་བས་གཏནོ གི་ཕར་ཤིནོ་ཉིད་ཆས་ལྕག པར་འགྱུར།། 
། རཿ ཞྭལར་བསྙནཔནདྦྱིན་བཞཊ་པོཊ རྩོནའགྲུསཀྱི་ཕའ་ྱྱིན་ བཞི་ ཌྷུ བརྩ་ཙུརཔ། སིནོཉིདནཊ ཐོ (ཟིན་པར པར ཤཾས་བས།ལུགཝྭདུག་གི་ནདས་ཐེས་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །དེཡང་བསམ་གཏནྱི་པརྩནི་མི་མ ཤགསྣ་ནམ། 
















_ །གཡང་གསག་ ཧྱིཉེས་བས་གཏུནམི་རིབ་འདིར་ཐོབ་པའྲད་བ། ཤོསའབྱོའི ཉི་ཕརྭཡིན་སོོགས་ལ་འདིའ་ཞེད་བའོ། །བསམ་གཏནྷ་ཐཱག་པརཱམ་བང་བོ་ ཊོབཟང༈འཕགས་པའི་བདྲེན་པའི་འང་བཞིནཏ་རངགིངོབོ་ 

ཤད སྟོང པ་ཕཱ་མོ་ རོགས་པ་ལའུང་ཤནཱེམཁས་པ་འཐོབ་ པས། འདིར་བདན་པའགས་པ་དང་པྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ལུག་ པའི་ཤཾས་རབ་ཅན་དུང་སུར་རོ།དིར་ས་བ བྱར་བལས་སྲ་ལ་པ་ པ་བ་དེས་སྙུག་ 
ཀླུན་དང་། འགོགལམ་ཡྱེ་བདན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། དནས་གུན་ཇོབ་དང་དོན་དྲམ་པའི་བདུན་པ་ལ་མཁས་པ་གསག་སརོ་གསུངས་ པལ། ཡབ་སས་མཇལ་བ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀུན་ཇྔོབ་དང་དྲནོ་དམ་ང པེའི་བདུ་པ་ ཕཱ 
གཉིས་སུ་དག་བརགསུངས་པས། དགཉིས་ལས་བདད་པརབདེན་བཞིག་ལ་འདོ། ལོདོ། ཅེས་པའི་ལན་དྲུ། བདུན་ པ་གཉིས ས་སུ་ལ་འདུས་པའི་བདེན་ པ་མེད་མོདྱ་ཀང་། སྤང་བྱཀུན་ཉོན་གྱི་ཇོ་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱུར་ངྱུ་དང་། སྡུཿ 
འབྲས་བུ་དང་། བླངབྱ་རྣམ་བྱང་གི་བྱོགས་ལ་ལམ དདན་རྱུ་དང་། འགག་བདནའྲ་བས་ བུན་བསུན་པའི་པིར་བདན་བཞི་བཤད་པདང་། ད་ལ་ ཡང་སྡུག་ཡུན་དང་ལམ ་པདན་ཀུན་རྡེ་བ ཀྱི་བདན་པ་དང། རིག་དདནདའི་ 





དམ་བདེན་པརའབལ་པ་ལས་དཤད་དོ།རིགས་པྲདག་རུ་པའི་འགུལ་པ་ལས་ཁང་། མུང་འདུག་དོནདམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ གཞན་གསུནེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེམྱང་འདག་ནི་འགོག་བདད་ནོ། ། | 


[3 །དིའིདགགང་ཤེས་བུལ་ལོོཔའྲི་ིར་པོ། །དཔརནོརབོབོགྲི་དམེད་བའི་དགགྱ་དངོ་བོངོ་གྲོདདསྤ་ལའོ་དོདྲོ་བྲང་། དགགྲ་བ་ཤོསྤ་བོལ་ཡོདོ་བའི་བམབོབཀྲག་པའབླ་མམོདོར་བོང་གྲི་ 
སྱ པ་བདིནནོ། །དགདདགིངོ་ལ པའིོསིད་ཡིདབདད་བུསཧཱབདག་ག་ གཉིས་བཀག་བྱཝ་བུ་པ གྱང་ོསྱ་བལའི་མའོ་མབ་་ས་ $  ་ི 
73 £ ཆོ ཉིདྱ་ཡངྲམས་ངེ་དགྱ་ངཐོ་བསོ། | ཧོསྐ་ཧཱནོཁུད་བརུཅན་ལནིེ་རོས །གི།འངརང་གླི་བབསྤའྲི་གྲོ་བརྔ་ས་རིམས་ཀར་དག་བརེ་དགྲོས་ལ་དཏིང་ལབའགོ་བདེ 
ྷ བ་ཡིན་ནེ། །ས་བླདུ་པ་ལསས་ ༨ ༣ རོསསགས་ཅིངདོན་པའིམིངའདོག་ མང་དུ་ཐུང་ཡང་། དདག་ཡང་བདེན་བགཉིས་སུའདདུ་ནོ། །དབུལ་ལ་འཛྲུག་བའྱི་རཆེར་བཤད་ ཡོ 
ཧཿ ཿནསལབ་ལསདོན་དམ་པའི་སམས་བྲཔད་པྭ་ལ་པའྱི་རམ་པརབ་ཤད་པའྲོ། །གཉིས་བས་དྲག་བམངོན་དྲུ་གར་བ་བཤད་བྲལ་བཞི། སའི་ངེས་ཆིས་དང་ཤེརྡ་ི་ཝག་པར་བསན་པ། ཤེས་རབྱཀྱ་ཕར་ ། 
གའི་ཡེན་ཏོན བཇོད་པའྲི་ཞོསནཇུལ་བཅི་བའོ། །དང་བའོ། སྭ་ཕ་པར་བསུན་གཏནྱཾ་ཕརྱ་ཧན་ཕེངོས་སུ་དག་པ་ཐེབ་པན། | ས་དྲུག་པ་ 


ཊེ་ི་འཝྡགས་པ། ཟབལོ་ན་འྱུང་གཟེགས་བའིད་བོན་ཉིད་བཤད་པ། 








བའིསིམས་ཐུམདུ་ དྲུ་བུང་བ་ལ་གནས སྭཏེ། དེལ་བྷ། ཞནསྟརྣཾ་ ིའཕལ་པའ་འབུང་བ 


དྒོ ོགོས་བྱབ་རབཟ་མཏཉམ་ཕད་བཞོག་པ 





ེེ ཅིའམ ཙོཾ་བབམོའོའིཁྐནོཏདོ་མཐོང་བའྲི་བངསེམས་སྲ་དུག་པལ་གནས་ ྦ 
ཤིར་ཤཱན་ཕཱལ་དྲུཐུང་བའི་ཝུག་པ་མེདཔའི་ཕོཿེ། ཕྲུན 


པུས་ཞི ཤཾདཾ་དབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ཕྱ་ཅུ་ཕྲིན་ བ་ཕུལ་དཱ་ དུ་བྱུང་བལ་གོནས་པས་ འགོག་པྲཐད་པ་ ཕེབ་བའའ་ི་འེ ཨརོལ་ཧྭ་ཝ་པ་ གོསྲནུའིའཕགོ། པཔབ་བིན ¦ ཏོ དོམགྲས་ 
ན་དྲུ་ཅུར་པའྱ་པཱ༔ དང་། སིལུ་བརལམ་ཙི ག་འདེའ་པ་ལོ་ 


ཤོ་ 






པཔ ས་འབྲ་ངོགས་པའདོན་ཡིནལ། ཆུ་ 


ཁྲ ས་རཔ་ཝུ པའི ནད བྲུགས་བླརན་དང་འདྲ་བིའརོས་ ཉདྲམང 
སདལུར་ཤིས་རཔྱ་ལུག་པའྲི་དོནས་གྲུ ཤསྱ་པ་མོ་དམེགས་པའི་ 


སྲབྲས་ཅི་ཕནྲ་པཱ༔ ཉེེ་ལྔ་ཕུལདུ་བུཉབ་ཚན་བྱེསཞེ་འགོག་པ་ཐྲེབ་པར་མི སསེ། 
པའྲི་པོར་དང་། རྔགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་འཐེབ་པ་ལ་མངོནྡོ་ད་ོགས་པྤིལར། སྲ་འདིལམངོན་དྲུ་གུར་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུ་མཚན་གཉིས་པའི་དོནནི་འཕྲེལ་བཤདོ་ལས། ཤསེ་བ་ད 
དྲེད པ་བཞི་ལཝ། ལཁས་པའི་ 


ལནུམངནོདཱ་ུར་བ་ལཆདམོད་ཀང་། སྤུ་ཝཱ་པར་ལམ་བདེན་ལ་ ངིགོས་པ་ནི་ 
ཡནདང་པོསནི་ཏེན འབྲེལ་ །ལ་ཡུཤས་འབྱང་ངཔཝ ལུགས་ལོག་ལ་མཁས་པའི་ཤས་དབ་ གི་བསུབ་བ བ་རྔོགས་པརསྟེ ཉོན་པས། ཤས་རབ་ཙི་དྲ ས་པ་དེ གཉིས་ཇོགས་པའྲ་ཕནས།བདེཉ ¦ 


་བཞིའི་ཐསྭ་མོད་པསྡ་ད། དེར་བདེན་བཞི་རོགས་པ་དཝ་བལམཐས་པ་འོབ་པས། ག 






!› 


༄] །ཕ་དངྷཏིན་འཐིལ་མདོདོདྲབུརབའི་དོའོ། དྱ ནས་འ་ཤརབ་ཅི་ བབས་པ་དང ཞི་གནས་ཇིས།འདཐུགས་བཅོས་ཅིས་ལག་མཐོང་དཚེས་དབདྲུགས་བ པར་འཐུར་ལ། སྭ 
] „| པར་བསམ་གཏྟན་ཁྱི་ཕར་ཕིན་ཡུལ་དུ་བྲུ༔ ཡུལ་དྲུ་བུངབ་ཐོབ་པས། ད དེལ་དནནས་འདིརི་ རྐའགོག་པལྔ དམོས་པད་འཇུག་པྲ་བུ ཤུནམདམ་ཡིན་པ་འདོནས་འ ཝེངབ་ལས་ཅང་ 
3] ‡ །ཌཱཾྲ་ཕ་མངོན་ཤྱོགས་ཞས་ཊོ བྩོ །སངེསྱི་རས་ཚུ ཆོས་ལ་མདོན་ཕོགས་ཤོར། ཅགབཟོང་ས་པསག་འ །འགོག་བྲ་བའོ་ ཐོ་ཕསྦ་ཆོས་པའྱ་དི། །ད་ཡི་རཱོམ་བརྨ་སིན་བསན། །ལ་གླི་པཱཝ་པོ་རབ་འཕལ་འུར། །ཉན་ཐོསྒྲ་ནམས་། 
མ་འཕོགས་པསྐ།ལཱག་པའིདརུལ་ནོྱི་དིད། ཅེས་གསུངས་ ཏབའབུལདི་འཛལ་དགུའ་འ། འོ། །གཉིས་པན། ཤར་པཱིན་ལས་གཞན་པའི་ཕྲིན་སོགས་ཚོགསྒ་ནམས། འཕས་བུའི་སརབྲགོད་པ་ཤར་པུན་ལ་རག་ལས་པར་ ཧཾ 
` ི་ུཏདཔེརའས་ིག་དབུངན་པགཅིགགིས། ལེངེ་བའི་ཆོགས་གུན་ཏེནཐའ་དག། འགེ་བར་འདོད་པ་ཡེཡུལ་དུ་བདྲ་དུགྱ་ངུལྭའིད་བདྲཔེད་པ་དེ་བཞིནོདུ། ལ །ཡམ་གྱི་ ཨིསབས་འདངདད་དྷརཿ 
ིག་ཅང་།དཏིད་་བའི་མིག་ཏནས་བརྱི་ིནསགེས་འི་ོ་ཏདྨནམསྨ་བངས་པ་ེ་སངས་ས་བཅང་ཙེ།རམ་བའབས་བུཉིད་ཅིགའོདྱདྟསི། ཤངྱིནནི་ལམ་ཡངདག་པ་དང་མིནོ་བགཉིས་ཅིན་ཅིས་དགོ་པར་ ] 


ཅང 






མབ མ་བའི མོ་འི པོའིར་ 
ཁཾ ཟོམ 
མ་བ 


[[ཇི་ཏྟཱནྟོགས་བདེ་ཉྟདཾ། འཕགས་བཀླུ་སྦུབ་ཉོས་ལུད་ྱིན་ཅིར་ཐེག་བརསྱནོའས། ྲབཟའི་ྱུན་བཅོས་ལས་ ནདྡོ་པའིལང་དང། ༢ འངོམ་ཟུདལུཔལྷས་གཞན་ཡངགེག་པ་དག་གིསཆོསྤོ་རམས་རིདངོནཉོངེ་ཆེས་ | 
སྲི རྟ་ལོ ཡན་པསན། རར ་ སིང་ག་ལ དེ་ཁ །བོནོ་ཉིད་ཛི་ལུར་བསན་པ པད་བོན་་ ཡ༨། དམ་བ ལ་གཞན ཡ་ག སེ དྟཏར་གནས་ པདེབན་དབརོད་པར་ 
འཕྲགས་པྱ་ཀ་ལ་ངས་དོནྱི་ལང་གི་དེན་ཧིན་རཱོམེ་ལོག་པར་ངས་པ རས་་་་ིིི ་བལས། ི་ས་པ་དའྲིལའི་དནི།།པ དེ བ་མང་ལ ཝན་རརྲ་ཐགས་པ།།དམིདྱ་ཀཱ་ ྦ ། 








། ༩" །ཡོད་དང་མདཔའྲི་ཕོགས་འ འཇིག་བ། །ངཕྲི་བྲེག་པའ་ ངཾཀྟཏནྤདུ། ཚོ་མིད་ཐེག་ཆེན་འབ་བ ཤདནས། །ར་ དཀའ་བའིས་བ བྲསྟ་ཀ །བད་བ་ཅནད་དའྲ་ལ་འ། ཞས་ངས དོན་ཧྱི་ཐག་ བཡདམ་ཀྱིམཐའ་ 
གཉིས་དངལ་བླགུ་མབྱ་འ་ྲལལ པར་གྲསུངས་ས། ། པི དས་བ ལོ་བཞལ་བྱུ་གས་དིེུཿ་གཞདི་ མས དགད ་བ་ད་ཏིདེ་ ཏིདྱ་ཧབ་བཞེས་པ་ [ 
ཡན་ཏེ། སྡིན་ཆེན་ལས། གཞེནནུ་དི་དྱ་མུཏན་ལན་འདུས་ནས་ལོ་བཤི་བྱར་ཡིན་ཕག། ཟླ་ རླུཞིས་བྱ་པའེ་དགེ་ རྲོངདུ་གུར་ཞས་ པའ §ན་པརྒྱས་པརཀྱཨཏ། མཐར་རྭྱ།༡དང་པའིའོད་ཅསྱ་ངའི་ཞང་དུ 
ཾ ༄༧༅་`༦༽ ` ༤༦ 





ུ རོ་སོལ འབུང་གནས་འོད་ཅེསྱ་བ་བའྱི་རལ་བརལྲབ ངརོ། པོ། ཞེས་ གྲསུངས་སོ། །དའེ་པུར་འདི་ལ་ངས་དྲོད དོནྱཾ་ི་ཡུང་བྱིནོ་ཅི ཅཡ་ལོག་བརངེས ་བ་ཡད་པརྦགུཔ་པོ། །བཇམ་དཔལ་ཁྱིཅ་བའྲི་ོག་པ་འ ་པའི་ཉོག་བ་ལས་ཀྱང།འབྱུང 
དུ དང་མཚནདེ་དངའྲོད་ལ། ལེདྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། །རྔ་བོ་ པོ་ཆེའི་མདོལས་ལི་ཙི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ ངནོ་དགའ་པ་འྭདུ། ཧྙིནོ་པ་བདྭསའུས་ལོ་བྱརད་དུ་པ་ལ་བསན་པ་ཉམས་ | | 
ཆ། སྟེརོ་པའི་ལཆེན་བཆང་བའི་དགྲ་པོང་དྲུ་གརྐནས་བསྟན་པྱ་ཅས་པར་བས་ཏེ། ལ་བྱརལན ཕན་པའིའགང་ཕདས་ནས་བདེ་བཅུན་དྲུ་མེ་བརགས། ངས་སོ། འདི་ཡང དེཡང པ་དཔོན་འདེའི་ལུར་བསསྟནདུ་གནསཿ བརྙན་བུང་བརདཿ ] 
ང། ཇོ་བཆིན་པོ་བཞེང་དེ་ལེ་ཅྭི་མཐོངན་དགའ་བླ་ག་སྦབ་དང་རྒུད་གཅིགུ་བ ཤད་པ་ལ་བརྙེན་པའོ། །རྔ་བོ་ཆེལས་དག་སྲོང་དས་བདྩོན་པ་པརབ་ཤད་དོ། ད།།དྭ་ལུར་བཤད་པ་དངྲ་སརྨ་ནམས་འགལ་བརྡ་པབ་མ་ནུས ཞུས་ [༈ 
( རྒྱལ་ཆེན ན་འགའ་ཞགེ་ལུང་པ་ཅིག་ལན། །་རྒྱན་ཐུགས་མུ་བཤེད་པ་དང། ཅུང་གཞནད་སངསྱ་ཆུསསུ སུབ་ཀད་པཅུང་།དདརས་སེད་ དུ་མ་ཞིག་སྣང་པའི་ཕྱོརའོ། ཕུརརོ།།གཉིས་པནེ། དེས་པའི་ ཅི་རྟན་བཅོས་ 
ཡང་སྔ་རགེམས་པརརླྱུད་ལ། སྟང་༡དོགཾ དྟངོགས་པའིས་བོ་བཞག་པྨ་རས་ཉིད་ལ་ན་བར་པའི། གཞན་དག་ལན་མ་ཤནེ་ཏེ། དག་གིས སྟཾང་ཉིདོ་ྟ ཌཱ པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ེ་ཅང། སྟོདཉིད་ལ་ལེག་པར་ ¡ 


ཟྭ 


རོ 


; 
དུང་ 
{¦ 
རྭ 
པབ 
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ཁ་པརའི་ཕང་མད་དོ། །བཞི་བྱརྱ་པའ། གཅིགན་ངོན་འྲགོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མཁམ 



























































དར རྭ ཛྡཾཊ་བླའི་་བརདམ་བལ་སྲིབཔ་གངཞིག་བདུགམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པདནི། སངས་པ་དཕིན་ཅི་ལོགྱཏུ་ཏོགས་པས་བན་འགྲོ།བོ་ནོར་འྲགོ་ལ། ཞས་གཉིས་ཀང ཀདྐན་ྲགོརའྭགོ་བརབཤདུདེ། 

2 ཿ ལེགངུ་ཏོག ང་བའི་ད པའི་དན་ཡོད སོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ པའིདནདབཟུང་བའོ། ། ཞ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བའི་དོན་འབེད་པའྲི་བོང་མེཐུ་མེད་བཞིནོད། མདཔར་མངོན་པའི་ང ཅན རང་གི་དབང་པོ་དང་ལ་འཚམ་པའི་ 
32 བབ ཊཙཚིག་ཙམ་ལ་མསོ་པ་ལྟར གས་དྲུག་པར་བྱེད་པཱ་ནི།་ པའདན་པར་བེད་པས་གགས་འདི་དགལ་བབ་བར་བའི། །ཡང་ངི་ལྟར་འདི་ལ་སྙོང་བ་ཉེད་བསྙནང བརའོས་ས། །གང་བག་ འད་ལ་སྟོང་ སྙོཾང་པ་ཉེད་ 

༢ བརྟུན་པརམ བའྐོགས་ངེས་པརདྲ།འབེ་འད་ ལྕར་ེས་བརྡནསགེན། ོྱི་རཅིམཛན་ཤས་ཅས་བསགས་བརྙ་ཏ་བན། ས་ སོས ཐབ་ལས་དང་པཔའི་དུས་ནའང་སྦྱང་པ་ཉིདྱོཀི་གཏམ་ཟིནངི་མ་ལོག་པ་ཐོན ་ཤོས་པཞ། ད་ཐོན: 

#ླཾ། པནཾས་ནངདུ་གཏམ་དེལརབཏུ་དགའ་ བ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བྱུང་བ་དང་། འབྱཝུ་དགུའ་བདེ་ ང་བའི་མཆི་ཡས་ཚེག བ་དུང་། ལུས་ཏི ཉི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྱ་ བརྡ གུར་བ ང་ལིན་བ་དེ་ལ། ཇོགས་པའི་སངས རྱས་ཉིབྲོརཱཱ་པར། | 

ཤཾ རླིར ༄ ལསཅུཿ བླན ༤ 

| ལྟཏོག པ་ཕཾ་ཡ་ཤསྦ་ཉིས་བོན་སཱང་ཉིད་ཏོགས ་པའི་ས བནཤཾས ་པ་ཕོད་ལ། དཁོན་ཉིད་སེབ་དཔོན་མཁས ་གས་ཏེ་བར་བསྙན་པའི་སྣོད་ཞོ་གང་བག ཀད་ཡན་ཏེ། ༡ གད་ཟགདེལ་བཆང་བརའཅུར་བའི་མཆན་ཉིད་ཅནོ་ གྱིདམ་པའི་ 
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མི་འྱགྱར་རྩོསསནས་བཟོད་པ་སྤེམ་པར་བྱད་དོ། །ཐམས་5དམཤནཱ་པཱར་ཡང་ཡངམ་བསྔེས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་པྲ་ནེ། སངཔ་རས་ཐོབ་པའྱི་རདང་། ལུས་དང་འངོས་སྦྱོད་ལ་སེགས་པའིབྲས་བུདྲཔ 


ལག་འ འ ར་ད ང། བལ་པོར ་ཱ ལམས པོ་འ ར་ལ་འ „ད༽ ༡ ༦ རོ ནིག ༤༡༡༩ བསམ་་ -„ ༽༤༄༅༅-༽ ོ ¦ 
༅༅། །འགྲོར་སྱེས་ཁྱང་། དངལ་པརྩ་སརནས་བཟའ་བྱ།དདང་སཱན་དང་གོས་ལ་སགསབའི་བཅོབའི་ཡེ་བད་ཅིས་ཕོངས་ན། དེ་འཚོལ་བླ་ཡུར་ལན་ལནནས་སྟུངཉིད་ཅིཉུ་བ་ཉན་བདང་ དེའི་དོན་སྲོམ་པ་ 
སརྦུནཆད་བརའགྱུརརོ་སྙམ་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྕར་ཡརམར་རྩ་ཞེང་ལ་པཱན་པ་གཏོང་བརའཨྱརརོ། །སྙེང་ཉིད་ཀྱ་ལྟ་བ་སྔར་བཤད་པའེ་རཱང་རྗེ་ཚན་པོས་ཟིན་པ་ནི་སངས 
མཱ་ཡིནནོ་སཱམ་ནསྔ་རཱ་བྭ་སངྡ་ངེ་ཆན་པོ་ལ་གོས་པ་ཙན་པར་པྱད་དོ། ། འོ་བས་ནངནསོདད་འགྲ་བདུང་དག་བའཛམས་ལ། མདོག་ཤིན་ངུམི་སྔག་པ་འཐྲབ་པར་པྱད་པས་དེའི་ཏུན་ཅིས་འཕགས་པྣནམས་མཉེས་པར་ 


རསས 


༤༨ 


སེ 


ཏུམད་ རྒྱན་མཆད་པརའབྱུང་བརམའེགུར་བས། ཆུལ་ཁྲིམས་ལསོགསབད་ཡ་དགེ་བ་ཡང་འགེ་བ་ལ་བོར་བ་ལས་སྒོལ་བརབྱ་བའི་ཕིརདྲུ་བརྨ་རུབ་ཅུ་ཡོངས་སྲུ་སྔོ་བར་ཤེད་དོ། 


བ་གཞན་དག་གིསྟ་ཏེན་འབྲལ་ཟབ་ན་བངསེམས་བཞནེ་དྲ་དོན་མྡེ་ནུས་བརནོང་ནས། རོགས་པའྭི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཤིནྱ་གུས་པ 


༣༽ ༣༩༦༤ ¬` 


རམབྱནད། །རྙང་ 








རྫ ༨ ༡ 





རྒྱས་ཉིད་འདྲན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནོ་ 


དྷ 





]བུངསུམས་ལུ་གཏོགས་པ་ཏན་རང་ལ་སེགས 
)དལྟ་བའ་གཾ་བ་གནདདུ་སང་བའ ཐེགཆེན་ 


















༔ བབ», „ =*=†\-ི;¬+- བའི་ས་ལོ་ ༨༡ མ--- ----- ༨༨༨5-༨༨-༨༨ ༤༧༤༧ ༤༤༦མ༠༡༠༡༧༧༨༤༥༤༤༥༧༤༠༡༡༦༧༧༧༧༧༤༤༧༧༠༤༥༧༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༠༤༡༤༥༥༠༧༢༤༤༤༠༥༤༢༠༢༥༥༠༠༧༤༠༢༤༩༦༧༢༤༧༢༥༤༠༤༠༠༤༤༠༥༤༥༡©༥©¢ ༨ ོ་ ཐའ 
! པ་ལན། སྨར་བ་ཤད་པ་ད། བའི་གེ་བནམ་དགྲུརམས་མུས་ནསྨ་ ཆ་བའྱི་ཡོགས་ནམས་སྨྲབ་པ་ལ་ཤིནེ་ཏུགུ་ ས་བརའགྱུརལ། དེནི་ིནྱཏཱ་བྲསགྲས་པའི་གནས་ཡིན་ཏ། བྱང་ར ཆུ་བ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚེ ཆོས ྨ་རམས་སྟང་པའདི་ 
ཞས། ལས་དང དངའྲབས་ བུསན་པ་གང་། །ངར་ ཆའབས་ཀྱང་འད་ མཆོས ཤེ དབུད་པས་ སུ་ཀྱངའདི་རླད་ྱུང་། ཞེས་གསུངས ་ཏེ། པྣོདམོརུ་ ངགཉིས་པེ མེ་མོསཾ ཡནས་སྦྲ སྦོང་བ་དཱང་། ཐཾ མོས པ་ལྷདསྡུང་ཡེད་ ངའགྲེས་པས་རུ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་པཀག་པརགེ་བའུ་སྐྱིར་གཉེས་སྲངས་ལ། རངབཞན་མདཔའིཔེ འདྱེ་ཀྱི་ཕཱ་བཉིད་ལ་བྷཅནནས་བྱུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཚེས་འཐད་པརྡ་དོགས ་བཅིག་ལ་འོད་བ་ཡེནནོ། །དུལ་མ ཤིན་ནྟ་ཝུ་བྷ་ཆེད་པའི་ལུགསསྭ་ སེ 
བྱས་པན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སོགས ་པའ་ལས འབུས (ཉི་རྣམ་གཞག་ཐམ ཐམས་ཧད་ ། རི་བོང་གྲི་རའ་ ་གཉེར་མ་བགང་པ་བཞནེ་དུ་སོངནས། ད་ ད་འདྲ་བནི་ངས་དནམ་གང བ་ བླ་ནམྲས་ཙ་ ཀྱི་ཕྱི་ཡིན་གྱཾ།ེས་དོན་གོཿ བལམ དགོས་ཏེ དངག་ཐམསྟེ 
ཧད་རོའ ཧད་ཏྭོག་པས་བྱུད་ 'ལྟཅོག་པ་ཐམས་ཧད་ ཅདབདེནཞིནྱ་གི་མཆན་འཇིན་པནཔའྱིཔོརརྩོད་་དུའིནེིང་། ང ཅྱྱནག ནོབ གི་ཧོ་ཤངྱ་ཡརྭ་དག་པ་ཐམས་ ཅད་འཇོམས་ ལ། ། ལ་ཅིག་འཁྲུལ་ ངོར་རེཞིག་ལླ་བང་དོར་བེད་བེར་ཡང་། རོག ་པལ་བདན་འདིན་ 


{ ཡནེ་ཡོནགཉིས་ བྱདནནི། ] རང་བཞནྲེ་ཁསྲ་ཐུབ་པ་འགོག་པའི་རའེ 'པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འབ གག་པཅལ་ཅོལ་ཡནལ། གཉིསེ་སུ་མེ་བྱེ་ བྱདན་ནི་ལྟབ་དང་སྤྱོད་ཕྱེགས་ཀ ཉྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅོཾག་ལ་ནོད་པ་ཕྱེལ་ 











་ྒ དྲ སའིའཐྲུལ་ངོདང་། འཇོག་མཁན་དང་ད་རའངོགྱ་ཆུ་ནམས་ཁྲར་འཇོགས་མད་པ་ལ་དྭེ་སད་སྒྲ་བཞྲི་མུན་སྤལ་འན་པན། སུརྱ་བི་གཞུང་དྲེ་རམསྦཀྱི་པོགསྲས་མཉོད་འཇིདོ་ བོ 
བགྲོ བཅི་ནི། ད་གོང་བའའ་དདབཡི་མབ་པདང་ རཆབརྲིརུལ་ལམཁས་བའྩིད་བོད་ ཡུན་རཔརབརམེདབ་ དངི ེ་བའི་ཚོགསྤ་ནམེས་སློམུའི་སད། ངེས་པར་བསགས 
ནས་རིམྱ་བྲིས་རབྱཏུ་དགའ་བའི་སྐ་ནི་ཐོབ་བར་འྱག་རབས། སརབ་དགའ་དྲ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བསའཆད་པར་འགུར་བའ་བབྲ་ཤོའུ་ལམ་འདེཞཏན ༡ཞུ་པར་ཁས་ཤག་ཙས་ཉན་པར་བླསལ་པའ། །ད་ཡང་བཞེ་བྱར་པའི ཤྲེགལ་པ། 

༈རང་ཞིྷཱ་སང་བིདོཚིགཧམ་ལ་ཡུས་པརྦ་ལརན་དད་དངམཐུན་པའྱི་ཏིནཉི་བ་བྱས་བས་པའྲ་ཞེནས། བིངུར་ཅུང་པིད་ལ་དང་བ་འཕལ་བར་འབུར་བདེ་ལ་བཞང། རིང་རྗཆེབ་དང་། བཅོན་ཝན་འདག་དེ་ 
གཤིགས་པ་ལྱ་འས་པ་གཟོཞོང། བདག་ཏིདོཚདམ་པའི་ཆོས་ཅིབར་ཆདྱརྱིུམཆེན་གཡངས་ཆན་པའྱརུམད་སུ་ངར་འདོད་པས། ཡ་དཔལ་བན་པདངྱདདཔར་དཀའ་བསྲད་དྲིནཔ་དད། བྲ 
དངོས་པོ་བཞིསྤ་བང་བཛ་བྱ་བླ་ཉེ། དམ་བའི་ཆོས་འདེ་འབད་པ་ཐམས་ཆདྱའིསྦྱཔ་བོ་དམ་བའཆོས་ཚྭ་ནོདདུ་ཛུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་བརྡ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འདེ་འབད་པ་ཆེན་དེས་དན་དགེས་པར 
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།གསུངས་ཏེ། སྣོད སྡེད་མིཧ༅ཾསྐོན་གཉིསུ་དངབྲལ་ བ་ལའ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་ངེ་ བ་བཞེནམ་གོཔ་ལ་ཡང་། རྟེན ཟསེལྱ་པི་ངེས་པ་ལྔ་རི་གནོད་པའྲི་འབསྲ་བསནད། ་པར་པའོ ལོ །འཆད་པ་པོ་ལགས ་པར་ཤསྲ་ 'པསྭཉན་པཔ་ ! ི 

སྣོད་རུང་ཐམ་ཕུན་ཆད་ལ་འཆད་པཞེ་བསེད་ནམས་ཤཾནེཏུ་ཆེ་སྟེ། སུ་བཞག མང ཉོབ པལ གཏོད པི་འབས་བསཞམ་བ ཤད་པ པ་བོ །འཆད་མངོ་འགས་པར་གྲས་པས། ༢༨༥ ། 
བའི་ཡུནསུམ་ཆོགས པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འུར་་། ཏབ་རིན་པོ་ཆེས་ པའམ ལསྱ་བུང་བ། འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས ་ཕ་དངྲ་བལ་བས། བསྐལ་པ བརྒྱ་སྙེང་དུ་་རོལ་ཉཱྱིན་པ་དྲགཔྷ 

ལྱ་པྤད་པ་པས། གང་གིས་ཆོསྤ་ཀི་ ནྣམ་གངས་དདི འོ བཅུས ་པས་ཉན་པ་འདི། བསེད་ནམས་ བསཆས་མངད་ ཅསདན་གང་ཐེ་ཆོམ་མད་པརཉན་པ་ལཅྭ་སོས། གང་ཡི་གེརྡ་བིས་འཱད ལུངཾའབོགས ་པདངའཆངབེ § 
ར་འ གཞན་དགུ་ལ་ཡངྱ་ཧྔཆེར་རབ སི ཅིསློས། ཤེས་གསུངས་པོ། །དོ་ཇགཅོད་པ་ལས་ཁང་། བཅོན་ལྡན་འདེས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། རབའབོར་འདིའསལ་དྲུསནས། གླངའི་ཀུང་གྱི་ཤེམ་སྙེད་གང་ཇི་སྟད་པ 

གངྒཱ གྱུང་ཡང་དེ་སྟད་དུ་ཚུ་ན། གང་ག གྱི ཡི་མརྱ་སུར་པ་དམང་བ་ཡནནམ། རབ་འབོརྦ་སིས་གསལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་གདཱའྱི་བམ་ཧིད་དྷུ་བུར་པ་དེ་དག་ཉིདྱ་ཡང་སང་བ་ལགེསན། ད་དག ་གྱི་ ཕི་མརྱ་གུར་ 


༅། པ་ཀྷཾསོསྦྱོཁངི་འཆོལ། བཅོལ་ལན་འདས་ཅོས་བཀའ་སུལ་ད། རབའབྱོར་ཁོདལ་བློའོ། །ོདྱ་ཅིས་ཁོངདྷུ་དུད་པརྩ་པའོ། །གྲངའྲི་ཀངདདག་གྱི་བམ་ཇྱི་དདོཔ་དྲོ་དདྱའ་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས། 
སྱེད་པའམ་བུདམད་ལལས་རིན་པེཚེས ་བདྲུནྱ་པཾས་རབ་ཏུ་བཀང་སྩེ། | དེ་བཞིནག ཤགསྲ་པ་ལེ་སྦྱི སྱེན་པབྱནན།སྐྱས་པའམ་བུདམདདེ་གཞ་དེ་ལས བསཱདནསས་ཡང་ས དངན། རབའབོར་ཤིས་གསལ་པ། བཅོམ་ 
ཧཱཾ ཏཱནུ་འདུས་མུང་ལགས་སྭོ། །བདེ་བདཾག་ཤཾགས་པམང་ལགས་སོ། །བཅོམཱ་ལྡན་ འདྲས་ཤིས (བཀའིལ་པོ། གངཤོག་ཆོསྱའི་རམཿ གངས་འདིལས་ཐན་ཆིག་བཞིའི་ ིའི་ཚདདིདདང་བཅམ་ང། གཞྭནཱ་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ 
ཿ]་ད་བས་བདདནམསཆེསམདྭད་སྐད་དོ། ཤས་གསུངས་སེཞས་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཛོདྲ་ལིམདོ་ལས་མི་ དཔེ བཅུ་ཆེན་པྨེམས་བགངས་ནུས། དེདག དངྡ་ལྡནཔས་བདག་མེད་པའི་ཚོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོ ཆོས་ཐནས་ 
ཙད་གདདམ་ནས་དག་པར་དདུལ བྲ ལེམ་པའིསམས་ཅན་དེངནསངདེའྲབའོ་ཞིས་གསུངས་པདང། བདུདའབུལ་བའི་འྱས་ལས། དགྱ་བ་གདཤས་ཆོམ་ཐནས་ཅདཤིྡ་འཔུ་བར་ེས་ཤང། ཉིས་པྲ་རྲམསྤ་ཀི་ཐོག་ནའི་ 
1 མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱིན་དབེན་པར་ཤེས། ཏེ། ཉེས་བྱ་བུང་བའེའྱཡོད་པསལ་ཞིང་བ བརམྱི་བད་པས མཚཾམས་མེདཔ་ཡང་གནོནན། ཆོག དང་ཆུལ་ཁྲ ཁྲེམསལ་ལོག [པར་ཞུགས་པཔྲ ནཱ ལྟཧ་སྡོས། ཞྭས་ གསུང 
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༢༨༡ 


༈གང་བཞང་། ཐལ་གཏིས་བང་གཅིག་ཏྭ་བུའོ། 
མཐུན་པས་འདརད།ཤན་དུབ་ཤདདོ། །ད་ལ་དང་བན 





མཚནནལ་འྲད་བརྩསང་བླནམས་འཕགས་པའ་སུཉམ་གཞག་གངོན་མདུཔརརོས་ཀླུན་འདཔའོ། །གཉིས་པནི། ཚོས་ཀུན་རང་གཡཚན་ཧོངེ་ཅིསླ་གུབ་པ་སད་པར་མཉམ་པ་སུ། དེ་གཉིསནྲངར་བསྟུན་པའོ།།གཞུན་ 

བདན ཉི ིན་སླ་སདུ་བསཧནསཏན་ པ་སྭ། སྐྱ་བ་མད་པནིམ་འོངས་པ་དང་། མུ་སྔས་པ་ནི་དུས་གྱུཞནྱ་བི་དབངདྭ་བས་པ་པ། དཱ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བད་གཞན་ནམས་ལའང་ 

ཤས་པདབའོ། [འབན་པན་ཕྱ་འགུའ་དང་སྙས་པས་ཏ བསྭ། དཡང་མཉམ་ཉིདེ་གཉིས་པའི་སྐབསུ་ྱི་འང་གི་མཆན་ཉཾད་ཡིས་ཁྱད་པའདྲུ་བས་པས་དཔེན་པའོ། །དལྣ་བུ་དེ་ཡུང་འཕྲལ་དུ་ཡུང་རེགས་ཁྱེས་བྱས་པ་མེན་༅། ཏེ 

| གངོང་མནས་རྲམ་དརདག་པར་ལརྲང་བ། ག་ངའོ། པ་ལ་གིདྦ་པང་གྲི་གྐོད་པ་ནད་པྲ་དངང་པོ་དང་པར་འྲ། ས་དྲྲ་ས་ཚོག་གིདྲ་པ་པརྦ་སླེ་དད འརི ཉིདེ་པའ་སབསྦ་ཤི་ཁད་པའ་སྲར་རོ། ]བརྐྱད་པལ་བ 
ཡང་ཁུད་པར་དརསྦྱར་རོ། །གུ་བན་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ད་ནམས་ངས་པར་པུད་པའི་དཔའི་ནན་གངན་མང་པའོ། །བ 





སྱ ཅུཔནིརོས་གངལ་ཡུང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པརམངཔ་རང་བཞིནྲེཡིས་གུབ་པ་མད་པརའད་བའོ། ། 
།རྣོབ་ནི་ཤཾས་རབརྱུརབའོ། །རྔེས་སུ་མཐུན་པནཾ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོ་ཉྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗས་ཨུ་མཐུན་པ་སྟ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་བ ཟོད་པ་འདིལསབས་སྣེབསྤ་ཅིས་མི་འད་བ་མང་དུ་སཱངངོ་། །ཆོསརྣམས 





[ཕའ 





/ཕོག་མན་དང་ དགྱ རརོ་རོའ ད ། དོའིཡལ་སྲུད་འདྲིན་པ་ལར རགས ་པ་མས་དངོས་དང་བ པསའ འོགས་ཤོས་དགོས ཀྱི །འ ཅའབའ་ཞིག་ག། ག་དགའ དན་ལ ནང་བྲ་འརོ། འདིལ 
དབུམ དང དབ འདན དོས ཤསྭཁུང་པར་གས་ པར་པད་པརའྱུར་བས། ད་དཔ ཉེས། པུ ཤས་གོ་ཚི། འི དནའཇིའངོས་གྲུ། བུད་བདྲག དབུམཐལ ` ཉྱི་བའདྲིན 
གགས་པ. །དང་པོལ་གསྒུམ། མ་ཟིན སན་བུའུར་སགས་པར་པེདབ་ ངིགོཧཱན་པལཝས་པའ་བེདནྡ་རཱན་པཱ ལའ (འིདཔུས་བཅན་བ། དཔད་དོན་ལྷ་སར་ནན། ་བཤད་ ད་པའོ།(།དང་བེནུ། རང་རྤུད་པའ་གཞུང་ཁུངས་ ¦ ། 
ཅུབ་ གཞན་ལསདགགྱ་བ་ངོམ་འཛིན་གསལ་བརུ་ཤིའབུངལ། དབུམ་སྣངབལས་ཞུན་རྫོ་བཅ་ཡོད་ བ་ཤུད་པའི་བླ་ཞོག ཤྲོགསཅ་ཡོད་པན་དནདམ་པར་རམ་བདྲན་ཡོད་དུ་ཤཾས་བུས་དྲ་ལུར་བ་ཤདན། དཏད་ལས། 
དཔོས་པོ་ཕངདག་བརངོོ་ཉོདེ་མེད་པ་དག་ལ་ཕབདེ་ལས་ལོག་པའྲིནམ་པརྨསའདོགས་པའི་འྔབུལ་བའི་ རྐང་ཡིན་པར་ནིཤུ། ནོར་བྷ འདི ཱདམའདིས་།བོན།དྲེ་དབབྟ་ བུྱཔུད། བཤེབས་པྷལ་པུ བུ༣་5དྲ་པའ༅ིཿ 


རཾ ནད་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོསྣ་ནམས་མུ་བ་ཀུན་རོབྱཏུ། [དམ་པའི་དོན་དུ་ངང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མད་ ལའྲུལ་བ་གང་། | །དནི་ ཞིཡང་དག་ ཡུན་རྔཾབ་འདོད། ཅེས་བ །སུངས་སོ། །དེ་ལས་ཊུ་ ཤུང་བའི་ཕིར་དས་ ་ 


ལི 


ལ”ˆ‹ 


༄༅། ན་བཞཐོང་འའི དཔསོ་པོ་ོ་རུན་ང་ཐམས་རདའི་ཀླུད་རོབ་པ།བྲོན་ཡན་ཞྭསབའོ། །དུ་ཡངཐོགམ་མད་པའི་འྱ་བུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡངོས་སྲུ་དུནེ་པའི་དབང་གི ནཾསྦྱ་བདལ། ངས་ཁྱང་སོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅུད་ལ་ཡངངག་པ [པར་བ ཁོ་འེདུགཉིད་ལཱ་བུཔཉབ་རབསན་ང པམོང་བརའགྱར་ཏ། ངའྱཾ་པིར་དངག་གོ་བསནཔའདབང་ ང་གིས་དངོས་པ ཕབྫཛུན་པའི་ངོ་བོཐམས་ཧད་ནི། ལྐན་རྔོབ ཉུཡད་པ་ཁའ་ ཤསྱ་བག། ཞན། སྭ་གསུངས་སོ། ངཿ དའི 
2[ ཞེས་པ་ལུནནི་དནོདམ་པརྡ་རང་བཞིནམདྲ་པལ་དོནདམ་པར་ཡདོ་པརའབུལ ་པའི་དོན་ནེ། །གྲུན་ཇོབྲནས་ིརྡ་འོའ་བེརྐནི་ཡང་ད དགཀུན་རྫོབ་ཅས་པའི་དནྩོཏ། ¦ ཀུ་ཤྲ་རོབ་སཾབྱ་བད་ལྲ་བསནས་ཡང་དགཔལྨ་མབཔར་བད་པའ། 
ཧ། བདན འཛིན་དལས་བུར་བའི་བིར་བདུན་འཇིན་དས བདེན་པར་ཡོད་བ ལྕརཉེ་བྲར་བསྟན་བམཐོང་བ་ནཾ་རྟོག་པ་ཡིན་བྱི གྱི་དབང་ཤས་མེན་ཏ བདནགཉིས་ཅ ཙིའགྲལ་བརདགག བུ་བདན་པ་དབང་ཤཾས་ལལྡོས ལོ་སྣང་བར་བཤུད་ 
$ པ་འདེའ་ཡངའད་བའི་ཤིརཔོ །དེ་ཡངནསྱ་བུང་བའི་བརྡ་ཡིསྡ་དི་བདོན་འཇིནདལནྷམས་སུརདོནོ། །དསནསོག ཆགས་ཐམ །ུཅད་ལཞས་སློས་སོ། །སོག་ཆགསད་ དདག་གི་བསམ་བནྡ་ཏོག་པ།བོན་མིན་ཕི། ཉཾགཾམདྱྱཾ།| 
རོ སཔལ་ཕངྱཉ། འོགས ཉི་དབང་གིས་འོད་པར་བཞག་གི་དོནདམ་པང་ཡོད་བའནོ་པའི་དཔོས་པ པོ་བཛྡུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྡོབ་ཁེནར་ཡད་པནེ། དངོསྤ་ནམསྤ་པེ་བཀུན་རྔོབྱང། ཞེས་པའི་དོན་ཏ། ད་ཡང་དདན་འཇྲི 7 














) 


རྣམས་ཤས་པརའྱུརརཾ། །གཉིས་པནི།བ བོའིདབངབས་བཤག་པ་དངན བཤག་པའི་ཤོདཔ་ཇྲིལར་ཡིན་ཤེས་པ་ ལ། སྱམའིདཔའི་ཐེིངནས་ཤེས་པྲ་ྲེད་པ་ 
དཱ ར་དཱེུད་པ་བསགས་པས སལམས དྣང་ དེ་ཤིརྦ 
ཏཛ་་ ནུ སི་མཁནདང་ཤིག་གསདབསཅུདམ མོ་བདད། ནིག་མ་བྱསདཔ་གསུམ་ཅི་དང་པལྭ། ཆུག དཔར འདད ན་བརད་ལ། ག གིསོ་པལ། གས་པས བདོན དལ་ རིི་ པ་ལ སགས 
ྲ ཞན ཀཨེདད། །ཐྫུལ་གཞིཏྨམངདཱ ད་བྲན། དཔར་ན་ཐག་པ་ལྔ་མཡ་དུ་འཁུལ་པའི་ཚོ་ཤས་ པ་པའིངེརྦ་ཐག་པ་སྦུལ་འིནེ་བྱི། སྤྱིར་སྡུལ་མེན་ཞས་ ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས ་པ་འཁུལ་ངོ རོ་ཚལ་དྷུ་ཏྲ་བང་ དེ དྲ 

ཡཿ  སིརྨསལ་གཉིཏྨགྷམཱཔའསྭཱ་བུ བར་མ ཁུན་པརདེལྟ རམ་སྦྱེར་ཡང་ཐྲུལ་གཞི་རྟགླང་དུ དྲུ་སང་བརའསྨ་བུང་ དགྟོ་ིདྷ་ཱསཾ ར མོ་ཡིནནཾད ངད་ ད་བལ་འཁྲུལ་བ་མོ་སང ད་པར་འགྱུར་བའ་ཚཿ ཅིནརོ། རའ ༽ན༽ ་ ཡནེ་ དི 
 དུ་སྐད་བརའོཇོ ངོགནུས་པདེ། རྒྱམ་མཁན་རྟཌ དྡན་དའྭཁུལ་ པལ་དྷ་དྷ་མད་ སྣད་བའི་དབང་གེས་འཇོག་གི །་ནཔརྲལ་གཞ ཛི ངེ ཐཡུཤས་ཁིདབངཿ ཞིས་འཇོག་པལིན་ཧེ། །ལྟུདལོ་བ་ 1: འེ དུ 


།༦། བྱུང་ངོ །འདི་གས་པུར་ཤསཊ་གཤིས་ལགས་ལདང་། དོནདམ་དམེད་ཟུར་བ་ད་། འངཚོ ད་ཡོད་དེ ཤིསེལགདང་དོནདམ་ཡན་པརྨ་མ་སོགལབའ་གནད་ དྷ 


ཅི་ལི = 





༡༨༧༤༧༤༠༠༤༨༨༦༩༢༨ ༠༡༡ ༠ས༤-༤༤༤༥༠༡༠༠༤༠༤༡༠༡༥༠༠༠༤༤༠༠༠༠`-་ 
ན་གླི་ཀོའ་དབང་གིས་བག་པརམི་འཆར་བྱ། གཞི གསད་སང་བ་ནེརྟོྲགངམན པཆིག་ཡུལ་ཨིགོ་སྲོ་མནནན་བརད་པར་འྔ ཤདོ། ཁྲེན་དཔའི་སཔནགྲཱ་པོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ པ་དང་མ་བཞུག་པརའཛིན་པའི་ དན 
སྐ ཐོ གཞིད་མངབདར་བ་ས སྣང་བལཱར་བྱི་སྨད་ཡུགས སའྲ་ཐ་པང་ར རིདཔའི་ རི །དེལགས་ བཟད དོ བྲགིས་གཞའ་བུའ འཇོག་བྲ་ལ། ཆ ཚདམ་ཡུངྒ་བོ་ཡནེ་པག་ངེབ་གཞུལ་བུའ། 
།ནདྲ་བོའི་དབང་གས་བཞག་པརའགུར་པས། དངོས་བརྗོས་བླ་རམས་ཆོ་ལུགས་སྦ་གང་བདྲེ གུབཁགས་བརྡའ ཕུརརྩོསམ་དུ། བྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་བྱ་པོརལརྟ། ཆདམའི་དབང་གིས་གཞུལ་བུ་འཇོག བནི་གནལྷ་ཧྲུ 
གཉིས་ཁྱི་པད་ལུགས་ཚད་མསྟཏཱགས་བའི་དོད་ཕིན་པས།ཿ དདང་སྔ་ལ་གཉིས སགཏནམི། མི་འད་བའྱི རར །ང དེ་ལུ རིང བནླཾརལ་འོར་སྦོད་པའེདབུམ་བྟ་ན་རང་རོག་མངོན་བུམ་དང་། ཧྲིརོལ།ཁས ལུན་པའིརངྱ་རུད་བྭ་ཝུ་རནས་ [ 
ཐོས་སམ་བདསྣུང་ལྟ་བུའི་ ཤཤི་འཛིན པའི་དབང་པའོ་མདོད་པུམ་ཅིས་འླ་གལ། སྣང་བྭལཱར་དམད་པན་དེ་ལ་དྲང་ཡོདནཔིགམ་བླགད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བལས། དེས་མཐཐོང་བའྲི་ཕི་ཞས་སོགསྤ་ལྷི་ཅུགས་ཅིས། 
པྲ །དརྦ་སང་དངདས་ཉུང་གཉིས་ཚོཿ ཚགས་པ་ཐུབ་པན། གུད་ མཐརམཞུགས་པའི་པ། སྷད་པའི་ྤ འང་དགའ་བལ་འུསོ་པའི་དྲ་རུན་པར་འགྲབ་བས། དེ་དང་གཟུགས་བཉན་གདད་སྣང་བས་སྟང་བ་གྲུབ་ བའྱི་བནི་རིགཔ་ཤིས པྲ | 






| ༄༅། 
ནྭོ་རང་དགའ་བའི་དཔངྱད་བུས་པའི་བླཛན་པ་ཁའོ། །གསུམ་བཞི། སྩུ་མའི་ལདམོད་ཐིག་བླསད་པ་བཞིནདུསམས་ཅནནམས་ཅིསྦོ་ཕིནང་གི 

པ་མིན་པན་ཆོས་ང དྲེ་ནས སོད་ལགསཞིག་ཡོད་བརའཛིན་ པནིཾ། ཐོག་མ ཐད་པནསུགས་པའི་ལན་སྒྲེས་ཀྱི་བདན་འཇིན་ནེ། །རངྱྱད་པས་འདྲི་ལྟརངཏ 
༣གས་པས། ཕྲ་བའ་བདེན་འདིན་ལྟན་སྭསནིརོནནོ། །ནམཤག་བདནའདིནདས བཟུང་བའི་བད་གུབདགེས་པས་ཁགས་པན ༣གྤུམམཁན་བཞནད་ ཤྱིནངགི་ོནམས་ལ། ནུངབི། ནྲེ བའ་དབང་གསེ་བཞག་པའྲ་སྡོད་ 
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བབ 


།འགས་གང་དུ་ཡྲང་འོང་ངོ། [བྲ སྱད་པའི་པྲོརང་དགའ་ བའིདབངདུ་བུས་ པའི་བདེན་གུབ་ཡིནོན་ཡང་། དེརྣ་སང་བུངན་དེས་སྙུང་མི་ མི་འོལ། ངེ དྲེས་སྟོངྱ་བུངནའངདེར་སྣངམི་འོང་བས། དེ་གཉེསཚོགན། པ་ཡང་བཏི། 
ཆོས་འདྲིརམས་བདོན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བན། བྲོ་ལ་སྣང་བའིདབང་གེས་བཞེག་ 
| ཐལ་འགྱུར་བའིདགུགྲ་བ་འཛིན་པའྲ་དོལ་ལྟེ ལྟཱེསན་ཤཾནེ་ཏཱ་ | 





ཡེདོ་པརྦའི་ འཛིན་པར། ཟློའཾདབང་གིས་བཞག་པའི་ ༥ཡོད་བཙམ་དུ་ཤས་པདའགྱར་རོ། །ད་ཡངཚོདྲ་མུསམི་གདོད་པའྲི་དོའི་དབང་གིས་བཞག་པྲནས་ བསྟདདུ་ཡོད་པར་འདོདཌྱེ། ་ 
ཅདྭཐ་སྟདདུ་ཡོད་པནམི་འདོདདོ། །སབོན་འསྱར་གུཆ་བླ་བོའི་དབང་གིས་བཤག་ཁང་། རྒྱུ་རང་གེ་ངོདཞྭས་སདོན་ལས་སྐྱ་བ་ཡངམེ་འགའ་བཞི། ྦུལ་གཤའིངོཞས་ཅའྟབྲངདུ དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དྭཔྦ་ 


།སྙད་དུཡདོཔ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པདྲབའོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཐང་རངགངལ་ སྣང་བའཾ་བླའདེབངགེས་ཡུང ཡུད་པར་འཇོག་པ ་པད། བུ་སདཱདོ་པརའཇོག་པ་ལམའུབཔ་མདདོ། མ་ནུ ་ོངདེསཉོུབབཞནཞད།བམགགོས་ཐམས་ཅད 
ཿགགིསསབཅམ་སགས་ཁིན་བངབི། སམ་དང གཞུན རུམས་དཔ་དེནླུད་སོ་རབའི་དོན་གཏན་སིནཏེ། དེལུ་ནཆས་དུ་ཡིན་པ་མི་སད་པརའྱགརགིང ཤི དུ་ླརབ་ཡངདེྒང་ས ཡིནྱཧིདདངོསཞིན་པརའྱུར་ 


།པའྱི་རིར་འོ། །ནམ་ཤིག་མཉམ་གཞགྲམ་པ་རཾྟ་ཏོག རྟོག་པའི་ཡཾོ །སྙེས་པྲན། དའི་ངར་གཉིས་༔ ང་ཐམས་ཅད་ཉེབ འབིགས བས་པལྱས་འི་ ང་ ཞེན་གཉིས་ཀ་མདཔ་དངའདྲའོ། །འགནས་རང་རུད་པས་རེགས། 


དང་པདདཔོན་པོ་ལ་བཤདན། དངོས་བོལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིནགཉིས་སུ་ཁ་ ཚོན་ཆོད་ཆང་། གཟུགས་ཅནལ་གརལསགས་པའི་ཕོགསྤི་ཆམེདདང། ཤས་པ་ལ་དུ༔་མྔ་ཕྱིའི་ཆ་མད་དགག་བགཞན་ན་སབ་ཤད་ 


པསའགགྲུཚུལ་ཐུན་མོངོམ་ ཡིན་པ་ནས་མི་སྙོན་པས། འདེང་དེའི་ཕུགས༔ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད སྨུམ་བཞིནདུའཆརྨརུལ་མདོར་བསྡུས་བ གློས་བརེབ་རོདོན། ཤྭསྭ་བ་ལ དངོས་པོར ར་ཞོདམད་གཉིསས་བ་ཆིན་ཆོད་པའི་ 
ད་འ དངོས་བོལ་ཆབཅསྤ་ཉིས་ཁུབ་པར་བསྲུབ། དེནསཆདང་ཆརན ་གཉིས་ཀངོ་བྲ་ཐ་དདན་འབྲལ་མེད་དུ་འགུ་ ར་བད་ ་དགག་ལ་ངོ་བ བ་གཅིག་ ་བསྟན། དའི་ཆོདལའདོཇ་རར་གཏདཔ་ན། ཡནཆུལ 


| 
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ེ ས་བཟང € ༨ ཙུ  ླ ཙན དང 
ཅོའོ་པའོདོབ་དེ་བ་བཞ་་ གྲོན །ཟོག་པའདབང་དེས་འཇོག་ནརོམ་བརགས་ཅེ། ཆོསྐ་ནམས་རོག་པའདཔང་གས་བཞག་པར་གསུངས་ཏ། ཛོས་ཐུམས་ཅདྷ་ཏོག་པས་བཏགས་པ 
ིག་གཞའྲས་གན་བ བཀས་བཅད གདབས སསགས ི་ོ 
ྩུགཔ། བྲད། བགགས ངོ ིབ་རིདིདས་གུབ་བ་ཅོག་པས་ སཱཔ་ཅྲམ་དུ་བཤད་ཧུང་། བྱརོ་པལས་ཡང་། ཏོག་བཞད་བར་འདོད་ཆགས་པ། 

རར . ` ༽ ༣ ༦༨ ༽༤༽ 










ཱཱ ༽༽ཡནན། ། ཏ 
ཤེདའ་བལ་པ་འཛྲ་ཡང། རོགཔ་ཡོད་པཁདེས་འདོཔཉིད་དང། །གཔྲབའ་པྲ་བད་བཅེདམདཔ་་མ། གང་ག 
ཧས་ཆའ། ་ ¬¬ ༤ དེའའེ་འགྲེལ་པ་ལསྱ་ཀང་། རྣག་པ་ཡད་པ་ཁནས་ཡད་པཏ དང། རོག ཡེད་ ༽ ༽༩༽ ༽ ༽༽།༽| བྱ གས་པ་ 
| ཡང་དག་དོན་ད་ཏོག་པཤས། །པདང་ཝྡན་པསུ་ཞག་འདོན། ཾས་གསུངས་ཤེད་ རྡོརའིའང་གི་རོ་ འ། །རྟོག་བཞེད་ལ་བཛྟེས་ཏཉྩ་བའོ། །འགྲེལ་པདར་ཆགས་སོགསྣ་དམན། བུག་པ་ལ་སྲུལ་དུ་བཏགས་ 
| བ་ལ ་བའྲི་ཐུལ་ཝར་རངག་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་བརངས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏ་ཡང་དགདདན་དངག་ངོབསྲ་བུབ་པའ། །རྟོག་བཞད་ལ་བལྟེས་ཏ ། (འྲད་ང་། ཡུལོལ་གསལ་བརྡསྡད་ 






བན་ཐག་པལ་ འདྲིསལ་ལྟོ་སྔལ བའླབུངངོ། ཙོ་ཐོག་པ་ལྭ་བག་པའི་ཚོགོས་པདང་ཆོ་ཤས་མཱལ་ཅི་མཆོན་གཞིབའའཇགོརུ་ བུད དམེད་པས། དའི ས། དྲི་ལན ཆོག་པས་བཏགས་ པ་ཅོས་མོ། །དེ་བཞེནདུ་ཡུང་པ་ལ་བན 
ནས་ངའོ་སྙམ་པའབྱེུང་པན། ཕུང་པྲོའི་སྣ དོ སངནས་སྔ་ཕིའྱི་རུནྱ་གི་ཚོགས་ པཱ་དང་། དུས་གཅིག་བའཆོགས་པ་དང་དའི་ཆགས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱ་དུང་བོད་ཀྱརལེད་དེ་རྒྱས་པརའོགནས་འཆད་ད། འཔིརདང་ཕུང་པའི 
ཆུདང་ཆཅན་ལས་ངོདྲི་བ་དད་པའིདའི འི་གཞིརའཇིནྱ་དུ་པངཅུང་ཟདྱ་འངམད་པས། ངད ྷཏོག་པས་ཕུང་པོལ་བརྭནཱནས་བཞག་པ་ཅས་ཡནསི། འཛགབསོ་གུབ་བམདད། །འདིནིའནེཆེན་འཕྲང་བལས་ཀྱངགསུངས་ཏ། ཏོ 
སྱས་བུས་མིན་ཆུ་མྲ་ཡིན། །མཾ་མིན་རླུང་མིནཞམ་མངོའ་མིན། །རྣམ་ཤསམ་ཡིནེ་ཀུན་མིནན། །ད་ལས་གཞན་ནཉཐྱས་བུ་གང ་། ཞསུ་སྭ། །ད་ལསྐྱས་བུ་ནྲི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅནདད་ང་དང་བདག་གོ།ས་ནནཞེནས་རྣམ་ཤས་ 
མུ་ཡིན་པའི་བརྩ་ཅིས་སེམས་ཅན་ཧཱ་ཁམས་དྲག་གི་ཆཤས་དཿ དང་། ཨུཤཱནཱཿས་ཁམས་ཊི་ཆོགས་པ་གང་ཡོངགང་ ང་ཟགཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ ག།ཆིགཐམས་ཁམས་ལས་པོབྲ་བ་དད་པ་གང་ཟགཏའཇོག་པ་བ 
'ག(ད་ལྟནའང་གང་ཟག/བས་ཡེ་ མི་ལན་བནི་མོན་ལ། གུནགཤེ གིནམ་ཤས་སགོ གུན། གང་ཟག བཞེད་པ་ཡང་མོན་པས། འབལ་པམཛད་པས་བཀལ་བྭ་ཝརའཕགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ཐག་རྟོག་པས་ 







༩ 






།། སཟས་ཅན་ཐམས་ངད་དིའྲང་དེ་འདར་ཆོསཀུན་ཤེས། ཞས་གསུངས་ཤང་། རི 
གསན ི་དའ །དབཤིན་ཁམས་ནི་རའེ་ཡང་། །འདུས་བྱིར་ཡངདག་ཉོད་དུམོན། ཞེས་གསལ་བརགསྲུངས་སོ། །དྐང་བ་དང་པོའོ་དེནནྷིསེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ 


བབ་མིན་པའོ། །དལངཆ་ཤུས་འཇུས་བ་ལ་བྷཏུནདས་ བཏགས་པ་ཡནེོན། ཆ་ཤས་དང་ཆངནདེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་བུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་པ་བྲབ དབ་ཡད་དའ་གོཞརི་མི་སད་བའོ། །བྱམ་པ་ལ་དོགས་པྲ་རམས་ཏོག་ 
ཅཾཨ་ཤིའེ། །ཐགབ་ལ་བྱཕདུ་བཏགས་པ་དང་འྲ་བ་ཡནཀང་། ུམ་སགསྦ་ནམས་དང་ཐག་བའྲིམལ་གཉིས་ལོདམདདངབར་ པརྩནུས་མྲི་ནུས་སེགས་ནི་གཏན་ལོ་ལེདྷ་སེ། དེ ད་གཉོས་ཀྱ་བ་མ 


༠ ་གྲལ་གི ཤེས་ན། ཆོསོ་གཞནཐབཟོས་ངོད་བང་ཏོག་བསུ་བཞགྲ་ཕགས་དེ་དཔ་འྲ ོངིཅོལྱི་རླརོལ་བའོསོ། ཟླ་རོ་ལོྩི་བོདགོ་བོསོནི། །ཤེས་བདྗེ་བཞིནཡུན།། ད 
ག་བཞི ཆ་ སདག་ཇེ་འདུད་དེའད སུ་བཞག རིན་ཆེན་དང 


བལས་ | 
ཅེང 


ཡས་ག་ིས་ །རྐང་བགསུམ་བདྲའ་བཛཔའི་དོནནཆདང་ཆཅན་ཡེདབམི་པེད་པས། ཁ ༥ཡངརང་གོདྷཱཡ་འདུས་བ་ལ་བྷཏཱན་ནས་ བཏུགས་བའར། ཡང་དགྱ་ཅུ་པང་གི་བོ། 







༧༢ 


།པེས་པདྱ་པདགོས་མེ་དགོས་དང་། བྲ་སྟད་བྱད་པ་ལ་གཞོདཔ་ཡད་མེད་སོགས་རྣམ་པཐྲམསཅད་དུ་མོ་མུརུངཔ་པའི་ཕྱོརོ་རོ། །ཉོག་པས་བཤུག་པདེ་ལརང་དང་གྱི་བྱ་པེད་འཐད་པན། ཆིག་དང་དོནྱ་སིའྲལལ་མཛོད་ནམས་ཀུནང་ 
ནད པོ་དང ོིོདནོ་འདི་བསུལ་བེམ་འཕགས་ པ་གས གཏིས་ཨི་འབེལ་ཡཞས་དམམོ་ཞོའ་པའོ། དབརའིབ་མཐར་ཐུག་བའིདཀའས་ཡང་འདིཉོདདོ། །དྷེལ་རྦ་བསན་རཾན་ཆེན་། 
འཕྲད་བ་ལས། གྲཟུགསྦོ་ི་དངོས་པམིངོམཛོ།། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནམོངཙམམེ། ། ། །འབྱུང་མད་གཟུགས་ལྟགལ་ཡད། ། །དྲེ་པོརཾ་མེང་ཅ་མཉདྲཾ་ཀནད། ། ཚོར་རའདད་ཤེས་འེདུ་བེད་དང་། །།ྣམ་ཤཾསུཿ འབྱུར་བ་ལྟ་དུ་དང་། །བདག་བདའ 
ནབསམྦ་བྷི། །ྱཕིར་བཟསྭ་དུག་པདག་མོདད། ཞེ ཞས་དང་། ཐྭ་སྩད་གདགན་པ་མ་གཏོགས་པད། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མད་འགུར་བའི། །འཇིག ཅེནདོནོད་ཅིཞོགེ་གེད། ཅེས་དོན་དམ་པར་མང་ བཙོམ ་ཡང་མེད་པདང་། ཧེ 


ངུཆིངགྲི་ཐ་སྙད་ཀུཾདབང་གྲས་བཏག་བཅམམ་གཏོགས་ པཅི་ཡང་མད་བའགསུངས་བ་ལྟ་རིདེདུ་བཏགས་བཙམྲ་ད དུ་གནས་སོ། །དྲ་ནམས་ལགས་པར་གསན་ཆོས་ཐལས་ངང དྟར་ནནས་གཞག་དགོས་པ་དང་། བྱཿནན་ 


བཏགས་པ་དང་བཏནནས་སྱ བཉིད་ཅིས་རང་གི་ོ་བགྲོ་གུབ་བམདཔ་དང་། དྟད་གཞན་གྱི་དབང་གཾསྭ་བཞགབ་མོན་ བའིརངདབངཔའི་ངོད་མདབ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའངབཏགས་དོན་མ་འཅལ་བར་འཇོག 






དི 


¦ [ལས་པའི་པཔ་རུང་བཞིནཏེ། དེ་མེད་པཞི་བདག་མད་ འོ །ད་ནོ་ངོས་དང་གང་ཟག་གིདྲབ་པས་གཉིསསྷུ་ཏོགས་ཏེ། ཚོས་ཙི་བདག་མདཱ་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པཞེས་བའོ། ཞས་པ་ལྟརཏེ། འདཉོདལས་ཅང། ཅོས ད 
¡¦ དང་གང་ཟག་དབེབསྣ་ནམ་གཉིས་གྲསུངད། ཞེས་བདག་མད་གཉིས་དགགྱ་འྱི་ས་ནས་མོ་ལ་བརགདི་རོས་ཅན་བུས་འབྱད་པར་བཤདདོ། ། དག་འཛིན་པའཛིག་ལཱུ་ཕུནྦཱས་ལའིཚ་བར་ཐུང་ཕོད་མིགས་པ་ཡིནཔ་བཀག་ཅིང་། 


།[འགྲེལ་པདུ་འཏོནཱནས་བཏགས་པའི་བདག་དགེགས་པར་གསུངས་པས། ངའོ་སམ་པ་ཙོམ་ཞིགྱ་མ་བའི་དམགེས་པའང་ཙོམ་དང་། གང་བག་ཅོམ་ཞིགལ་དམགས་པདྱ་པའོ། །རྣམ་པ་ན་བང་འགྲུལ་ལག། ངར་འཛིན་པསླ། 


} ཤོད་པ་མ་ཕན་པའི་བདག ཡདོ་དྩོརམ་དུ་ཉེ་བར་བྷཅརགས ཞས། འདྷ་ཏོད་དུ་བདྲེན་པར་མངོན་པརཞེནཅོང་། ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་བདེན་པརྦ་ག པར་འདིནབའ། །གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ལའཇོགཆོགས་ལ་ལྟ་བ 
[ ཊིང་དུང་པའིཧམ་བདྭ་ལུདའི་རུམ་བ་བཞུགས་པ་ཤུས་རབ་ཏྲོན་མོངས་བཅོནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུརའདིག་ལྷན་རྱེས་གྱིད་མེགས་པ་ལངའོ་སྟམ་པའྲིོདང་གིས་སྒྱབདགོན་པས། རྱུདྲགཞན་ཚི་གང་ཐགའང་གོམཆུ་ 
[ཉདཅསྲ་གུབཔར་ིཔའི་ཉུན་སྱས་གང་བགགི་བདག་འངནཉནསས་འཞོ་ང་འདིག་ལྟ་སྟནསྩྱའོཞའོ། །དདང་ངའྱིདམ་བའྣཾནམ་བདའུགོས་ཞས་བསདངཙམདངང་ཡི་བཙམ་འཛོན་སྣངས་ཀྱི་ནམ་པའཕལདུ་སོན། 





གོ་མཚོནཉིདྱ་ཧྦ་ཟབ་པར་འྡིན་པའླིམ་བཅནད་སོནོ་པའོ། །བདག་ཐིར་འོིནོ་པའི་འཇིག་ལུ་ལྱ་ཉོས་ཧི བཟོ་བོ་ཉིདམིནྷོ། གོ 
ལ་དམིགས་ནས་ངལེ་བརང་གི་མཚནཏིདྱཅྲླ་སུང་པརའདྲིན་པའོ། གི་གོ པ ི་ིའུ གིའྩོསལ་བུངརཝ དོགས་པའི 
པ་ཡིནའོ། ེ 


ནྭཾ་ླམྦ་ཊིདམིཁུས་པྲའི། རང་གཞུན ནཱྱི་རུདྲ་ཊི་གཟུགས་བུང་སགས་དང། མོག་ན་སེགིས་དུང་། ཏ ླཛཨམ་འདོནལ་ཆང་ ལ་སེགས་པའེ། །རྣམ་བཞྲིམར་ 
ཆིང་བའམ་རིག་པ་ཡནཏི། སྟོངཉིད་བདུནཆུ་བ་ལས། རུཔངཉནལས་མེས་དཔ་ནམས། །ཡངདག་པའྙནྷིོག་པ་གང་། དྷནི་ཧོན་པས་མ་རིག 


གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ བྲརུ་གཉིས་འབུང། ཞེས་ཆོས་ཉི་དཔོས་པོལ དཔེགསུནས་ཡངདགྱ་གུབ་པརའཛིན་པ་འཁོརབའྲིར་བའིམའིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆསྭ་ཀྱི་ཐདབ། ་འཛིན་ད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག འཇིན་ཁིམ། 

རི ག་པ་འྱབུངབས། དལས་བཅུ་གཉིས་འླབུང་བརབཤད་དོ། །མ་རྲིག་བ་དྲེ་ཝོག་པ་ལདེས་ཇི་ཉབཟུངབས་སྣོང་བ་དང་། ཇི་ཉྟརཆུངབའི་བདག་མེདཔརམཐོང་བ་དགོས་ཏ། སང་ཉིད་བདུྲ་ནུབ་ལྲས། ཡངདུག་ | 
ལུ་དང དངོས་སང་བར།།ལགས་ གམ་འྭབུངབ། ། །དའམ་རིག་འགག་ང ་པ་ཡེན། །སག་དཤཉིས་ གས་ད པ། ཆོས་དཔིངས་བྲཅོང་པ་ལས་ཀུ ཅུང་། བདག་པ་བདགག་ གི་ཊེས་འདིན་པས། །ངེ་ ཿ 

| དེདྱ་རོདརམ་བྷཅས་པ། །བདག་མདྲ་རམ་པ་གཉིན་མཐོངན། །ཟཾད་པའིས་བན་འགག་པརའྱོ་གར། ཤེས་དང་། མཆོག་ཏུགམགནྱིམདབད་བའི། །ཆོསའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞཾས་དང་། ང ི་བསཔ་མང་དཔ 

| ལ་བདག་མེདམཐོངན་ནི། །སཱིདེ་བའི་ས་བོན་འགག བསྲ་ཐུའ། ཞས་དང་། དྲ་ཕིའ་ཉོན་མོངས་ཐམསུ་ཅདྱ་ཀང། །གརལུ་ག་བ་ བཅོམ་པས་བཅོམ་བརྲ་གྱུར། །རྙན་རཱིང་འབྲལ་བདྲ ང་བཞི །མོངཞ་གཏིམུག་འྭ འབྱངམི་ 

; | འགྱུར། །ད་ཕི་པའབད་བ་ཤུན་ཧྱིས་འདིར། །གཏམདེ་ཁེ་ནབསྟད་པརྦཔ། ཞོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་གསུངས་པའི་གཏིམུག་ནིདུག་གསུམ་མྱི་ཡེ་རྱལ་ྱ་གཏིམུག་དོས་འདིནེ་པའི་སབས་ཡིན་པས། ཏེན་མོངས་ཅན་ ཟ 





2 དུན།། ཅོཾ་མའོགོ་པ ཞོང མཐིག་པ་ བལོགོ་པ་ལ་སྙེངཔ་ ལྭ་ཏེནའྱགུངགི གོ་དོན ར་བཉོན་ླཟིལ་བབལོའོདྷོོས་དགོན་པརགསུངསསོ། །འགྲེལ་པཾཇད་པས་ཁྱང། རྒལ་བབྱོརོ་པ་ལེས་བདགནོའགོག་ ཀྭ 
པར་བྱེད། ཅེས་བདག་འཇྲིནྱའི་ ར་བས ོཔྟ་ཨ་་ཏོན་་གི་ནོ་གརབ །༨ིྱིརབདྲག་འཇཾནེགྱཾ་ཡུལ སྤུན་མྱ་ཕུརཔར་པའི་ཡུལ། ལ་ཡད་ཕརའགྲོ་བྱར་ཁྱངས་པ་ིསྱ་བས་ཁང་། དསན་བདག 
ཤྭ མེད་ལྔ་ཞུགས་པའ་འཇོག་སྱིནུས་པའི་པིརེའརོ། དའ ུམཆནནིཡདྷ་ཱཊ་ལུ་འཛག་པ ཞྭ་ལིགས་ པད་བདེན་པརའཇིན་པ་ཅིག་དང་། བདེན་མེདདུ་འཛིནེ་པ་ བཙིག་དང་། དེ་གཉེས་ ཉེས་གང་གིས་ཁྱོང་ཁུད་པརདྲུ་སྱབས་པར་འརིན་པ་ 









ཌཱ ཅཱ ུམ་འོད་པས། བདན་མེད་དུམ་བཟུང་ བབདན་བར་བཛིནམ་དགེས་པ་བཞནད། བདག་གཏིས་ལམ་བགས་ངཔདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞགས་མིདགྲོས་ཉེ།བློ་བགསུཔ་པ་གཞཔ་འཐའ་ཡས་པ་ཆིག 
@༔ ཡོད་པའི་ཅྱིརརོ། ]བདག་ཏུའཛིན་པ་གཉིས་ཁང་ངང་རྒྱུད་ི་ཧཱང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གངལ་འཁྲུལ་བའི་གཤེད་ཉདངཾ་ལྟར་བཟུངབ་ཁྱུརདུ་མད་པར་གཏོན་ལ་དབབ་དགོས་ྱི། | དྭ་ལཱ་ཆིན་པར་ཁྱ་ཁིརྐ་ཝའི་དགུག་སླུབཞི།རྐུན་ 
¦མནགས་ལསངབའི་རེས་མངལ་རུད་གཅོདཔ་དཔའབས་གནདང་ཡིའའོའོ གོའ།།དྭ་ཉུར་བདན་འཇིནེ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནོ། བདག་འཛིནགཉིས་ནི་པའྱི་ཏོ། པའི་ཌོག་པད་མ་ཅིག་ཡོདཔ་།ས་པརའགུརཔས།རྟོག རོཀ་བས་གང་ 





ཾབཟུང་གྲི་ཡུལ་བམས་ཅདད་བོན་ཉིད་ལ་དྱ་ོད་པའི་རོགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ འི་ལོག་ཊོག་ཐམས་ཅདྲ་ལོག་པརའྱགུར་རོ། །།འདོདག་ལསབ་མས་པའི་བ བཤདདགོས་པམངདུ་ཡོདནའང་། ༈ འགའ་ཤིགཞིགཞན་མང་ ། 
་པོར་བཤད་བཞྣ་ལ། འགའ་ཞཾགན་འོག ུའཆད་པར་འགྱུར་བསའདརམ་རྡཾ རྫཾསསྭ། །གཉིས་པ་ལགཉཾས། ཆོསྱཅི་བདག་མད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་།གང་ཟག་གི་བདགམད་རེགས་ པས་པསྒྲབ་པའཾ། ཞཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་ ]. 
(བཞིའོ་ཉྩྱ་བ་བདེན་པ གཉིས་ཀྲར་དགག་ པ། དྭ་ལར་བཀག་ ཤ་པ་ལ་ཆོད་པ་སྲང་བ། ཉོནའབྱུང་གི་སྩྱེ ་བཉིདྱ་ཀས་མྤཐ །རའཛིནྱ་བོ་ ལེག་ཉོག་འད ཆུལ།རིགས་པས་དཔྱད་པབྱས་པའྲི་འབྲས་བུ་ངོད་གཟུང་ བའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། „| 
| །རང་བཤིན་རྱིས་སྐྱེ་བམད་ པའི་དྲམ་བཅའ་བཞག་པ། .དའགུས་པཿ ་པས་སྙུབ་པའ་ བྱ་པེད་བྱསན རཾ ལཐའ་ བཞིའི་སྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ ཤེ །དངཔའཞོ། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིདེ་བཅུའནང་ནསརང་བཞིནེ་བྱིན། ]¡ 
ཟཉྐྱི་བདཔརམཉོམཔ་ཉིད་ོན་རིགས་པས་བསུན་པཉིདྲ་ཤིས། ཆོས་མྦེལ་ སད རྣམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགེངས་ཏེ། འཕགས་པས་དཔུམའེ ཡི་བསྟན བཅོས་ཀྱི་དྭང་པོའ། བདག་ལསམ་ཡེན་གཤན་ལསརིནེ། །གཉིས ྡྦ 
;ཡཨམ་ཡིནེརྐྱ་མད་མིན། །དངོས་པོ་གདདག་གངོན་ཡང་། །སྩ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས ཤེས་ཉ་བར་བཀེད་དོ།། །ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡངའིའྣམ་གྲངས་སོ། །གངན་ཡང་ཐས་པའོཔྦྲེ། འགར་ཡང་ཀེ་སྦའ་རྣོམ་བྲངས་དང་དུ་མི་པྱེ 


]¡ 










༄ཤ། །བའི་གཞི་ཉནཔའིོགཆིག་གིསའི། མོ་དའིོའ་ོདདོ། །གཞིད་གསུམདུ་གང་ཞིགམློ་་བའི་གངདག་གྲི་སྟཏེན་པའི་ཚིགན། བིཞང་ག་དོཨ་པོབོད་པའོ། ། པན 
དདག་ལས་ཞེན དོགསྱ་ཅིགཞུང་ག་དོནན། ཙ་ནང་གི་དངོས་བྒནོམསནོ་ཡུལ་དུསྔྲ་གུབ་བའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལ འདས ཞིག་ླི་ི་བའི་གང་ ཞེས་འ ས་འདྷིརསྦརྩཏེ་བཤད་བརྦ་པའོ། །ད་བཞིནེདུ་དངོས་བྣ་ནམས་དནོམ 
གཞྭནལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ དྱ་རྨམདལསྭ་མེ་བྲ་དིད་པ་མ་ཡིནརོ་ ཞེད་དོམ་བྱཅའ་གཞ ཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རྲོ། །ཆིག་གསལ་ལས། བདག་ལས་པངས་པོ་གངདག་ཅེས་བྱོསར་ཡང་འྱགརའདི་ལགས་སོ། ། ཡུལ 
ཡུལ་འགའུཞིགྱ།་ཨུར་ཀུམ་མྱི་པ་བ་དང། དུས་ཅི་དབངགས་བུས་འགའཞིག་གི་ཆལ་ཏོགམྱི་པི་བྭ་ཙཾ་བུ་ཕེནོནམ་རྩམ་པ། ཡུལ་དུས་གདན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པསནམ་ཡོ་གེས་སྣེསེ་བ་དོན་མདུཔ་མིནནོ། དཿ 
མ་པའྲི་གུབ་མཐའི་དབང་གིསྤ་མྩིརཾ་ཡང། དདོས་པོརླ་པ་བའྲི་ཐུབ་མཐའ་དཔང་གིསྣ་སྭའྩོསྐམ་པ། གུབམཐའ་གདན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། དདོས་པོརླས་བའི་ལུགས་ལམ་ མིསེ་ཞེསྣ་སོན་པ་མཱན་ནོ།།པང་འབེལ་ལས་འདོར་ 
ཞེསྭ་བ་བ་འདི་ཡོདཔ་ ཉིདཧཾསབ་པེད་དངལས་མྱེ། བདབའབྲེལ་སི། ཡད་བ་དད་ནོམ་ཡིན་ཏི། ད་དགག་བ་དནྱ་ཧིས་འགགུབ་པའྱི་པིརརོ། ཞས་གསུངས་བའིདོནན་རོང་བ་ ཤུམ་གཉ། ཅིས་དམ་བཅའ་དང། སྡམས 


ཀ; གཉིད ཉིསྟརགས་བྷསནཔརའཆད་པལརྦསསདཔ་ གཅོདཔར། ཤུ དག་ལསཉྩ སྱི་པ་ ཡོདཔམཐོྐནིསློདལཔརྦ་པོསོ་བ གཞན་གསུམ་ལའད༽་ལུརླསྦལ་ལོ། །རང་བཞིནྱཉིསྤ་ས སཱ་བ་ཡོདནཔའི་སྦབྱ་བིདདུ་མཐའ་བཞའི་ { 
ཕྱེ་བ་གང་རུང་ཁཱསུ་བླང་དགེསོ་པས་ཡོད་པའི་སླུབ་ བེདེ་སྣ་མསོ་སོ། །མཐའ་བཞིའིསི སི་བ་ཁེགས་ན་རང་བཤོནི་གྱིསྟོ་ས་བ་དགུགོ་པ་ ཡང་གསང པུས། དྷ་ཕརྦཾ་ས་རབ་ལ་རང་བཞིནྲེ་ཆིས་སྐྱ སེམདྦཾར། འགྲུབ་པའྱི་སོན་མེད་ 
བནིཆིག་ཐམའི་དོན་ནོ། །དེས་ནདབ་མཐསྣང་བེར ཤད་པ་ལུར་མཐའ་བཞིའི་སྲེ་བ་བཀག་ པ་རྣགསསུ་བྱས་ནས། རང་བཞྭན་གྱད བབསི་དགསབིཧ། ལཱརསསརགཅོདཔ་ག། དོས 
པའྡོ དངས སུ་པླཾརམསུ་ཡུལདུསྲུ་ུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྒྱ་བོ་སྲེདཔན་ཡེསྐཞེས་སྦྱརབ་དང་། ཅིགགསལ་བསྡ་རི། ན་ཉིད་འདེ་པོཾཟ འརིཔཅོམྱ་བིན། ཡུབ་པར་ཁྲས་ལནྷ་ཱ། ཧོགས་བཞི་ཁས་ 
འགན དམ་ཡིན་ཏ།དཔས་བརང་བཞིན་དཔབཅས་པརྡ་དབ་རྲབལཡར་བསརབའྱི་པརདང། ཞས་གྲསུངས་པས་གཞནྒསདགསུང བྲ་ིབ་ཉདཆིན་ོ་ུབཡཛབྲ་དའི་བཏད་ཡིནལ། ད་ཡང་དངགི་མཚནཉིད་ 
རུ བ་བ པའི་གཞན་ལ་དགམས་ནསྤ་བས་བས། དེ་ཁྲསླ་བངས་ན་རང་བཞིནདང་བཅས་ བརློས་ སཱ་བརྡའགྱུར་པའི་པོར། ] ལུགད འདི་ལན་གཞན་སྐྱ་ཐ་སྣདདུ་ཡད་མདདོ། །རྒྱའས་གཉིས་ངབེཐདད་པར་ཐྟ སྟད་དུ་འདོད་མོད་ 











སེའི་དེནོ་ཡེནཏེ། ཐ་སདདཆོས་དྲས་རངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཇིན་བརགསུངས་པ་ལརའོ་བྲོ་བབ་བ་ཡོད་ཅང་། རང་བཞིན་རྱས་སྩྱ་ཐའི་ངོ་བོར་མེའདོད་བ་བཞིནདོ། །ཆིག་གསལལས་ 
འང དམ་ ཛར ལ་ཡུང་འདྲ་བས། ྲ #@་་ 










འྱིིརརོ། ::  ་ 


ཆུས་ལུ་རོལ་པོས་མང་བཞིནྱ་གིས་ཡེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ གོཔ་ཙམངུ་བདྡ་ི། དེ་ལས་གཞན་ན་སླབ་པའེ་དེན་ཡིནྱེ་ཡི་བཀག་པཅོམ་སྦྲབ་པ་འགེག་པ་མེནན། |དབཞིནེདུ། །བོ་བོ་ཆོག འདིལདཔ་ད་ཡོད་པརརབ་ི གཞུན་ 
ཡྱིས་ཡེད་པརབཏགས་པདང་ནད་པར་བཏགས་པ་འགོག་དེ། མཐའ་གཏུས་བསལ་ནས་དབྱུ་མའལེམ་སླྲབ་པརའདོད་པའོ་ར་རོ། ཞྭས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བུངས་པའ་ཡོད་མཐའ་དང་། མདམཐའ་གཏུས 

།ནུམ་བདུགཅད་བཤམ་ཡན་བ། དྲམ་གཏུགས་བགཞནམི་སླུབ་ཅེས་བའི་དནནོ། །མཐའ་གཉིས་བཀག་པརྗོམ་མ་བསུབས་པ་འདམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསུལནས་དབུམའི་ལམྭ་མབ་པ་གསུངས་པས་སོ།།རང་གཞུན་ཡིས 
གུ་པ་མེད་པ་ཡད་མེནན་ནི་པུང་གསུམ་མད་པས་རང་བཞིན་ཊིས་ཕོད་པ་ཡི་ན་ཏ།ཅོདླཟོགལས།གལངེརདབནནེམེདཉིད་འིས། །ཅྙིསི་དགཤནནེད་ལྲ་ཐོག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདེ་ལགོན། །རང་བཞིན་ཉི་དང་རབྲ་སུབ་འཇུར། ཞེས་ | 


གསལ་བར་གསུངས་པའི་པརེརོ། །དེ་བྲད་བའི་བླསབྱ་བདང་སྦྲད་བེད་ཁས་ལེན་པང་རངྱ་ཧུད་པར་མི་འྱགུར་བའྱི་ན་མཚན་ནི། ཆས་པར་གཞནད་ཡུང་ཡང་བ ཤད་ཟིན་བས་མུ་ཧོས་ས། །བཞོདགུག་པ་གཉིསྱི་མཆོན་ཉིད་ 
ི་ཉ་བུཞེན། སྤྱི་མདགག་བནཾི་བྲས་དགག་བྱདངོས་ཨུ་བཅདནེས་ཊོགས་པརྲ་བ་བ་ཡིན་པསོ། རདམ་ཕིནེ་བཅད་པ་ོ་ཅུ་དཔོཊ་པོལ་དགག་བ་བཅད་པཙམ་དགག་བལིནལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོནདམ་བདན་པྟལ་བྲླམས་དགགབ་ 










ཨམ་ཆ ཟོོ་ལ་བཅདབའི ནྣམ་བ་ཅནདུ་འཆར་བརྣམས་དཀག་པ་ཡནནོ། ལས་མ་ད་ །ྱ་དངོསས་བཅད་ 
༣ ཅེ། དཔརན་བུམ་ཟེསཆབ་ཕུབྱདུཿུངི་རུངངས་བན། སོཾ གུ མོས་གུས ྦ 


°¡ སྨོལ བས་ག ནཔ།ད་་ོས་བསག་བསདནང མ་ཨ འོབ ས་ག སའཕངས་བགྱུསཔ། དྲ བདག་ཟད 
ལད ཀཆེག་གཅིག་གིས་སྱབེ་པའོ། ོས་གཏུ་འིག་པལ་འངས་ ༨ གས་དུང་གས་ིས་འཕངས་པདྲས བག ལིའི ཞདངོས་ཤུགས ། 


༡༅། 


པ་དང་། ཆོས་གྲཞྭན་འཕེན་པ་གཉི་ པླུཔབེ་པའོ། 
ཐལ ས་ཀ ན་ཆོན་པོཉོན་པར་ཡི་བབརིདཔ་མནིལ་ལོད་ེས་བལ་ོུ་ །གསུམ་པནི། ཨཤིགྱངལ་ིགས་བོམཔ་གངའིང ཁྱད་པརམ་ 


ཆིག་མི་སྟོནཱཾབ། །མ་ཡིན་གཤནཔ་གདུན་འིནནོ། ཞཾས་སོ། །ཁ་༤ ཁ་ཅིག་གཤི་སྦུངོ་པ དང་ཆོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྣ་བ བ་མི་འ དད། བམ་ཟྱེ་ཕྱབ་པ་ཡིནཔས་བྲམ་འས་ཆངམ་འཐུངབདགིགྱ་བབོཅདཙམ་ཡེ། ཡི 
ྒ པའི་ཕྱིཿུཾ། པེརན་མངུར་པན་པས་དངཏག་ བྭ་ལོགྱ གུམཡིནཔཡོ་འགོག་པ་བཞིནའོ། ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོགསནཆོས་གཞན་ ས་གཞནའཕངེ་མོ་ཤས་པ་བངི་འཐདད། སང་བ པི་གོག 

དནསི། འཕངས་པའི་ཆོས་གདནལིན་བའྲེ་འརའོ། །དེལ་རའབགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞེ་འདི་བབཀོད་པཞི། འབྲས་ཐུ་ ུདཉིདཔའི་ངོབ་ཉོདལས་འབུངབ་མིན་པ་དང་། རང་གཾ་མཆཱནཱ་ཉདྱིས་གྲུབ་པའིརྒྱ་གཞནང་ གཡལས་ལྕ་ ཌ 
5 ལ་ཞིག་སདམད་པ་དང་། རངག གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱངའབུང་བྲམ་ཡན་པ་དང་། རྒྱམདཔརནཾིའབྱུང་བ་གལ་ཡོད་དམདདོ།།ོ ཙས་པ་ར་བཞིནྱྲོ་བུབ་པ་ཡོདནམཐའ་ བཞིའྱི་ས་བ རུང་གིས་ཁུབྷེས། རང་གཞིན་གྱིས་ 
མད་གཉིས་མུ་ ཁ་ཆོན་ཆོདངིང་ རྒྱ་མོད་བལརང་གཞན་རོརབ་དང་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པལས་སྐྱེ་ཐ་གསུམདུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་ད། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྱྱེ་དགག་པ།གཞན་ 


ེས་པའི་སབས་སུ། འདིབམཟམ་ཡགཞས་པ་ཨུབརཔགི་རིགགིསམིཏོན་ྷ། ཕོན་པ་སེ། ཤེས་རུབ་སྒོནོ་མའིའགྲེལ་བཤད་དདྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོརྩོ་ཅིས་བསནཔ་དང།།ཆིག་གཅིག་སྤྲབ་པརྱེདཔ་དང་། ངེ གྲ ° 





དང་པལགཉིས། འཐེལ་བསདད་པའིིགས་པསདགག་པ། པས་ག ཡོགས ྒ 





འདོདདེ། ཨུརཐུམས་ཅདའའངབཞི་དསདྱེཏུ་ དདདོ།།ྱི་པིརསྱ་ཕུག་ཕན་རཱུན་ཐ ་དད་པ།བོནཿའདོད་པས་མུ་གྱུ་མུ་གུ་ལས་མྩེ་བརམི་འདོད་ཀྱུཿ རྱ་གུནི་ས་བོན་དངའདའི་རང་འཞིན་ལས་སྣེཿ ཕར་སྒྲ་བན། རང་བཞིན་ གཉིས་ 
ངྷས་བདངྱཔཱཱལ་གསལ་བྱ་ནུདསན་ཡོདཔ་སྒྱ་ཐན་བདག་སྐེལིའདོད་རྩུལ་ལོ། །གྲངསནགྱཾ་ཁྱད་པ་རའགའ་ཞིགནེ་ ིབརམི་སྣ་རྒྱལས་སྣར་མི་གསལ་བྱ་ཕིས་གསེལ་བརའདོད་མོད་ཀངདན་ 
འདྲའོ།།འདེས ཡརི་གསལ་དོབ་གཅིགུའདོདཔ་ཡང་ྭཝབའིནྱ་བི། སེངསྐྱ་ཆས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོབོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང གཏན་མ་འྲདྲའོ། །ད་ལྷརརྨུ་གྲུའདབའམ་རང་བ ཞིན་གང ཡུ་ཐམས་ཅདས བནཀི་དུས་སུ་ 
འདན རྒུགུའི་ང ༨དབ་ལས་དྲན་གཞན་པའྱ་མ་གུ་གསལ་བ་ཉད་ངམ མྲི་སུད་པས་རྒྱདུས་ནས་རྱྱ་ གུའ་རང་བཞིཞནམ་ ་ངོ་བརོ་མ་ཐད། རྒྱ་གུཉིད་ཀྲ ཁྱང་ཡོད་དགེས ་པས། དུའི་ཚདྲ་གུབ ་པའི་འོགཏུསླར་ཡང་སྐྱ་བ་ལ 'དོན་གཏན་མེད་ངེ། ། 
གཤིས་པཞོ། སིས་ཟིན་པརགྱུར་པ་སླར་ཡང་སྣ་སྩེས་ ཟིན་པའི་འོགཏུ་ཝབས་ནས། རྐྱ་བའརེགས་པ་མཡིན་པ་ཉིད་དོ། འསང ང་བཞིན་ལས་སྒྱནདོན་མདངའགྱར་བརམ་བད་པ་ པའོ། ཐལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཤོགས་ 


(འཛིནནའཔའབྲཨ་བུགསལ་བྱེསཔུ།ས་ཡདོནནི་བས་བངས་དངའཞལ་ལ། མདནནི་འབུས་བུའི་གསལ་བདང་དེའ་འང་བཤིན་གཉིས་གཅིག་དདོད་དཔད་ལ་དགོག་པ།ོབདག་མུ་རིགས་པདཔའགལཞས་པདམ་ 
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>] ༠། །བཅབ་ཙོ་མ་དྲ་ཟད་བས་དགོགོ་པའི་སེས་བྱ་སོནོ་བྲི། ཧུས་བིན་བའས་བནྲོ་མད་ཡད་ཝ་བསནས་དྩེ་བར་ཡོངོས་སུ་ཅོག་ པར་དག ཆོ་སང་གིས་ས་བདོ་ ཝྲབསཞས་པྱ་བ་ 
བཀགནས། རྱ་གུ་སྒེ་བར་འདེད་པ་སྲ་དཡངས་པོན་དེ་ས་བ་ལ་ ཡ་གེགས་དིཤགེ་ཡོད་དམད་པས། ུ་གྲུ་དལ་སོགས་པས་སྡེད་ཐུདངསྡབས་ཆའ་བ་སུགོས་ཀྱི་སྱ་བའ ངིགཏན་འདིར་གཏུན་དཔར་ནི་འྱགུརར།། ཧེ 
4 གཞན་ཡང་ས་དེནདེ་ཏོད་བརུམ་ཆད་པདསེད་པའི་མཐར་ཤོག་པར་རབྱཏྱ་སེ་བཉིད་དུ་འྱབུར་ཏ། སྩིས ཅིར་ཡང སྷ་དགེསཱ་པེའུ་ཚཱུ་རོ། །དེནིལྲབས་ཐུའ བུའརགས གས་འྭདྲ་ནོམས་མྱི་ རྨ རུས ཌོ 
ཟྭ རྣམས་དར་མ་ཆད་དྲུ་པ་བའྱི་པོནོ་གཉིས་བྱསནནས་རིགྲས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ། །གསུ གསུམ་པ་ནི། ཅ དམོལོ་ 
ླ བུནནམ་ ་པདའགགུར་བ་ ཤདི་བྱོམ་ མླ་གུ་སྙེད་པ་དབུད་ལ། གྱགུ་གངའད་སྩེད་པ་པེ་ས། དྲེ བའི་ཕིར ས་བོནའགག བ་་ིབ་བ་གེས་ ༈པ་དུའག་བའི་བུ །ཉས་ུས་འསེ་ 
༢ འི་སབས་མེད་ད། སྱནག་ཡང་ང་དཞིནནམ་པ ངབཾ་གཞོནམ་ཞེན་པར བདག་ལ་འ ཀྱད་ཡང་མ་ཡནཧྟོནན། འདི་ཡང ད་ཀྱི་པརས་ཆོག་གཉིས་ཙརང འཞིནགཉིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུགཅིག་དཞེ་པས། 




















ངི ད་ནམྱུ་གུ་ ཧདཉིསས་བོནོ་དྲ་ནབ་པར་འཇིག་པར་ཐེད་པརྱགརྟཉིལིའ ུརཏི། འའ པར་མི་ཐེད་པ ཇི ཐསོབབ་ །འདིའྲེད་བཟི་ གོདཔ་མཐོང་ཡངིོ་བི། ཆ་ རྱ་གུསས་བེནོ་འཇིག་། 
པ་ མངྱརརྱས་སང་ནས་ཡིན་པས། རྭ རང་གིས་རང་འོ་ཇིག་པ་དང་ག་ནའདྲ་སམ་དུ་ འེ་ལ། ངོ་བོའམ་རང་བྲའི ཅད་ཕར་ཡིནྡནཱ་ དུར་ཡིན་བྲུ་སུངཞན་འྱགུན་སེདོབོ་ཡང་ བསགས 
ནུམས།གཉི་ ཉིས་བལ་གསུགསར ཌྱའིཨས་སོགས་ཐདདམད་པར་ཐྲལ་བས་དགུག གཾ །དེའ་ཉེས་ས སོང་ག སན་དགག །གཞས་སབང་བ་ི ཉེས་ཙྱིའི་འེར་གཉིས་ ཉིས་ཀ་རིན མི་འཛིནེ་མྔ་ཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགུག་པ་ ་པའོཾ། །དང་པ་ཞོ།སྐེན་ 
སཞནཡཔགདདྩེམ་གྲྭ་སུདཔའ་ དཔའྱི་རུས་བནྫང་ ་བདོག་དཔདྲ་ཞམ་ལ་འགོས པ་ལསྤ་བ་དད་པབྱམ་གའ་ £ དབུབས་དང་། སེསརསགས་་བདོག་པ། མཱང་ ཟློགས ཡོ་བ མཐུ་དང་། སྤུན་པ་ ཀྷ 
རྣམས ཀྱཐྲདད་པ་ཁྱིངལམད་པར་འགྱུརཏྲེ སམ ་ཧཉིསྦ་ཅི་ང་བོ་དང་རང་བཞིནལྨ་ནམ་པ་ཐམས་༤ོདྲ་དུ བརམེད་པའྱི་པོརརོ། དྷཱུ་རུརཐུལ་བ་ལུས་ཐྲསི་དད་ དི་པིད། དེ་གསྦྱ་བུཇོ་བོ 
7 ཀུནནས་གཅིག་པ་དངན་གིནེནོཤས་བླཟོག་པ་བཕེནཔ་མཛདདེ། གག་བའཕནཔ་དངད་ཤོག པའདྱུརདའ རཔ་ལྔ་བད་པར་ཤིིཏུ་ པ ÷‡ ཤད་དྲསལ་བ་ | ྦ 


༠ དངུ ར་མུན་སོགས།འགལཞིས་བཅངས་པའོ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ལའབྲབྱཚུབུལ 


པདག་གི་དངོན་པའོ 
| དཾ < ༣ ཙའ ༢༦༠༥ ༡༠ ༦ ༨ 


དཉིད་ཡིནཤེསདྩལ་རརིགས་པརའྱབར་ཏེ། དེའི་གྲནས་སབས་ཀྱི་དངོས་པོད ཉེདད་ དོདའ་དཔོས་བོ་ཉད་ཡེན་པའ་པརྲ་ད 





\ དོ གསུམ་པཞི། སྱིན་གཞུན་ཡང་ཡ 


ཅདྭུ་ཐམིདད་པིད་ཉམས་བ་ཡིནནོ། ཅྙིས་སྦྱ་ཆུག་གི་དཾཔས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དདྱ་ཀང་། རྔ རྫས་ཐ་མི་དད་པས་མོ་འགལ་ལ་དམན། དེ་ 
ཐོད་དགལ༡ཁྕོ་ ྱོད་ཅིལྷུ་རས་བེནོ་དང མུ་གུའི་དོ་བོ་ གཾ ཉིསཡ་འཇིག་ཏནའིར་ང་བོ་གཞན པ་ཡོད་པ་མ ་ཡིནོན། ིཉརམུ་ུའི་གནས་ སྐབས་སུས་ 


ནྱི་ཉནམི་འྲང་བལས་ཝས་ྱིཊད་པརའྱ 


སྣ་མབས་ྱི་ངོ་བོདྲའབུ་རྡན། ང དྩསར་དདཔ་རེའཚེས་བནོདཡརང་ རོས 
རང་། དའང་བོལས་དོན་ གཞུན་པའིདའི་དངོས་པམདཔའྲིིརེརོ། དར | 
དེནི་མི་རོགས་ཏ་དྲ་བས་ལ་སེགས་བམ་བཟུང་ ས་ཅན ཡུརེ་ 


ས་བོན་ཙི་ག གྲནསྣ་དབས་གཞན་བུའསུར་བས། སྱིད བ་འོ 
གས་ལ་བ ར་བྷ པུའ། །གཉ པམ ཅིས ཙ་གནས་མབས་བྟང་ནས་བསུ ` རློ 
། ཡམ པོས་པོའི་གེནསྣ་སབས་བསལ་ནས། གྲནསྭ་དབསདུ་ལས་གཞནྱའུ་གའི་གནསྭ་པ 


ད་ཐ་ དདུ་པ་ཚཾམ་ཡྲའི་ ི་པའི པིརེས་བོད་འེཉིད 


རོ 
ཛིར 


ཀོ ཧི ° 


གོ ྫ དད་དང ཀ་དྲོ ཚོབྱོ།ང་བིགས་པམ་ཡིནེོ། ཞོ [ཤི རའཕགས་པས་བདག་སྩེ །་སྐྱི་འགོག་ བོ་དོའོདོམོ་བདོང་ཀུནོ་ ་ཇོབ་ིཁད་པརམ་མུར་པར་བདུག་ལག་མ་ཡོནོཞེས་བདགཕྱེ་ཅའ་བཀའ་གོ།དེས་ །ི 

ནྣ་མབོ་དཔོན་ལགས་ཝན་འཕྱདྲ་ཏི ཐ་དངོན་བྲདོམས་དོ་དནི་དམ་བར་བདག་ལུས་སྐྱ་བམ་ ཡིནཏ། ཡོད་པའི་པུ་ བི་ཕིར་མམས་པ་ཅན་བཞིནནོགས་ཁུ [ྱད་པར་དུ་བུད་བ་དེའ་དོད་དམ་བརཞས་བའྲེ་ཁུད་པར་དྲོན་མད་དོ་ཤེས་བསོམ་པར་བའོ། ༨ །གཏི། 
བི ཅྨོའ་གཞན་ཡའེཡོདད། འབྲས་བུ་བདག་ཡས་པྱ་བརའདོདོན། བྱསད་པརྲ་བ་བ་འབས་བྲ་དང་། རྱད་བརྱད་བྒྱ་དང་། གང་ཞིགྲ་བུ་བའི་ལས་ད། གང་གིསྱ་པད་པའི་པྲེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིཿ ཉིན་ད གུརན། ། དེ་དགནི་གཅིག 
ཉིདམ་ཡོན་པསན། བདག་ལས ་་བར་ཁུ་བངབ་ ཐབ་མནཱཏ། བན་བཅོས་འདི་དང་ར་ལ་ལས་ཆུཆར་བཤུད་པའི་ ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྙ སྱོན་དུང་པེ་ནཱརྗེ་ཤེ་ལས། རྒྱདདའདུསུ་གཅིག་ཉིད་དུ་། །ནམ་] 
ཡད་འཐད་པར་མི་འཕྱུར་ོ། །རྒུདང འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིདོན། །ཅུད་དང་བླདད་བ་གཅིག་ཏུའབུར། ཞེས་གསུབས་ཏེ་ཆུ་འྲབས་ངོ་བ་གོཅིག་ན་ཕ་དངབུ་དག་གྲོམ། མིག་དང་དནིམ་ཤུས་དགྲ་པངབ ཅགཉིད་དུའྱསར་ཤེག་པ་ེ།རུ་ ད 
༣ ]གཉིས་པཞི་ཆེ་ཤེ་ལས། གལ་ཏ་ཤིངདམ་ཡིནན། ཤ་པཔ་དཔ་ས་ཅིག་འྱསའ། ཤི ཞས་ག སུངས་པའོ། ༢།།དེ་ལུརབཀག པན་ཕདང་བུ་དདཔད་པཔ་དཔལས་ག ཉིས་ཁང་ངོ་བག་ཅིགཏུ་ཐལ་ཟ བར ནའདོད་ལ། ཛཱུ སྤན་གཅིགཏུ་ཐལ་ 





2 །©9]། །རྣམས། ཟོམ་ནོམྱངསའོ ་ཐག །ཅེས་ལཱག་མ་དབུ་ ཅུདུག་པ་ལས་ག །ཞན་པའིསྐམསསམས་བུང་སྡརྩསསྨྣ་མས་བྲང་། བདག ཡའ བའཉེནན། པེདྨ་རྔཤཾས༔ དག་པོརབཤད། ཆེསྭ་པྱདྷ་ཧཱཿ རལ་བཤད 
དང་ལ རྒྱོདུག་ནྲ་མངོད་ལས། བྱ་ཱ་ིག་འྱབུངབ་དང། །སལམཉུམ ཿ མཆུངས་པཱརྨཱ་ལྦུན་བྲདང་། ། །ཀུྭཏཱ་འག་དངྒ་ནམ་ རྣོད ནིའོ དདོ། ཅས་ས། །སྡ་ པ་ཁ་ཚོགེནི། པྱ རྒུབ བ་པར་ ་ ཿ 
བུདནི་རནཞས་མོརནཉིད་བསྙན་པ་ལསོན།༣ གང་ཞག་གང་པ རྒྱད དྲ་པད་ས་ཕན་ང དྭ་ག་བོནྱ་བི་ད་བར་གོས་པྲ་དྲའི་ འི ཞན། །རྒད་པ་ལྡང་བ་ལར་གམས་དམསུ་ རྩེ་བུནེ་པྣ ནྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དངའདྲ་བའི་དམིགས་པ་ ཇི 
ཤཱ།དང་གིས་རུད་པ་དཱནེ་དེའི་དམིབས་པའྱི་ཏྲནནོ་ །གུས་མཐག་ཞི་འབས་བྱུར བའིདོམ་ཐུག་པའྱི ན་པའི དཔུརན་སྭ་བནལགགསམ་ཐག་པྱ་མུ་གུ་འྱབབའི་རྱན་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །འང་འགྲེལ་ལས་ད་བོན་འག 
ཐག་པརྒུ་གུའི་མཆུངས་པ་དོམ་ཐག་པའི་རྐྱནེ་ཡིནཔ་ཏ་བུའོ། ཞས་གསུངས་པ ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ ཡ་ཐགརྱནའགག་པའསྐབགས། € མྒུ་ཊའི་མཛུ་པས་པ་དམ་ཐག་པའྱི་རེན་བཀག་ལ། སངསྱ་རཱས་བྱསངས་ པ 
ཤོ ་དནདས་གྱིགལ་པལྱར་མའོ་དོམཐགཔིནཡད་པའ་གསས། ད་ཤིགཡདོན་གངའྱུརབརདནའི་བདགཔོ [ིག་གསལ་ལ་མརཅུས་ པ་དབ་ཉན་ཅིགརུ རེས་པ་དང་ ཙིས །ཿ 









དད་དོ་ལ་གུག། གཞན་་མཾོའ་དགག་པ། གཞནླ་བ་པག་ཏཱདཀག་པ། འབྲས་བལམ་བཤིའེདབུད་ནས་གཞནྱིདགག་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧྭ་ངདྲ་བལ་བསུད ་ 
ཤག དོ་གོ་གི་མཐའདབད་པའ །དང་དན། གྱྩས་འདཤོགཤག་བརྙནུས་པན་ཡན་ཏེ། རདེ།སོ་པ་དང་ལུཿདངའགལ་བའྲི.རེའོ། དོ ཕའཞི་སལངཔའིད ན་འདང་གཟུགས་ 
གང་དདཔ་གིས་ཞྲ་འན་གཤནྱིས་ནྱ་བག་གས་བྱ་ལུངའི་བངྟ་ཁུ་བནད་དདངདཀའབདེ། །དལ་གེས་པའི་དབད་དུ་བགཞས་བཅོདཔ། གལ་ཏ ུདདྱིོགཞན་ལབ 
ཱ ་ ཞིག་བ ཅི དགལྦ་བདུ་ལེ་པར་ད་ཏུའབརབ་ལ་སྦ་བང་བསལྦ་བཟུན ལྭ་ཡུཌཤིང་། གཤན་ཡངྱུརཱ་བགརིེ་བནཱས་ད་ལས་ཀད་འབན་བུའ ཨ་དམ 
བརཆ་ར། 














ཤཾཔ་འཐུག་པ་འབུད་བ 
གྲངགྱི་ཕླ་བཟྲབས་བུད་སྐད་བརྱ་འད་པམ་ཡིན་པ་མྦྱལས་བ་འའངྩ་བུའྲབས་སུ་འདོད་གཉིན་དང་། རངགེ་མཛནད་ཡིྦ་གུབ་བྲའ 
ཏིཊ་བའིཏོཌདབའ་བཀིས་སོ། །ཐལ་བད་གཉིས་བ་ཤད་ནོངི་ལྟ ངོ་ཉ་སྱཾརདཔའིག་བཞོལབའྲབས་ར ཧུག 





ཤི སཛའྲིརཱདད་བདོ་བའོ་དཔོའོ་བདང་ག་ཧོམབོནོ་ཁོགསཔལང་སྔལ་ ལུའྱིརགུ་ལས་འང་གི དྲོ་གུབ་པའི་གཞན་ཡེནོ་བདི་གོ སུ་ངདོ་རཡལ།། གཞན་འ 
དེམཚུངས་བྲདའདོདདོ། ངྩོ ར་ས་ལུའི་ས་བན་གཞནདྲུ་བུར་པ་ལན་ས་བའྱི་མུགྲུ་སྱི་ཐད་བཞིནད་ ཤོ ངགི་མཆོཏིད་ཡིས་ུ་ གནིོ་པའ་གཞདུ དམས 
རྒྱབླ་བཤད་ ཨཱ གགས་ཁངས་འིུསཔའ ཡབས ལུས བའོ། །འདི་ནོ་ར་ཤེ་ལབ། རྒྱདངའབྲེས་ཇུགཞན །ཉེད་དུ། །ནརྲ་ཡང་ འཐད་བརམ་བྱེབ་རརོ བས 
འམ ཧོ་ཅང་ཐལ་བྲ་གྲསུངས་ང པའ་འཡས་པའོ། །ཐལ་བ་ག། ཉེས་ཀ་ལ་བཟློག་པ འཕན་བ་ ཡལ་བརའ་ཤདདེ།། །གཉིསཾ་བལགཉིས། གག 





ལེ །དང་པན། དག་པས བའ ཇག་བའི་ུཚིག། བད་བཅིག གཞན་འ རྲེ 


ཤ་བོ ན་འཚོལབའི་པལབདནདཔའི 


ཛོ 
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བཾ བདད ས་ཡུལ ་བྱའས་བར། པར། པོ སྟི་ཏག་པ་ལལི་ 





༢༠༤ ༢ ༢༠༠ 





བཡོདབ་ལ་མ་ཡོདོ་བསྡ་ཁ་བ་དང་། བྲས་བ་ལ་མྭི་ཏོག་པསླ་ཁབ་པྲ་སཱབ་བན། པཡ་དུས་ཐུམས་དད་ 


༄༅ 












‡༔རྩ 


ཏོག། པས [9ཿ མོ་འྱའུལ་བླ་མབ་བཡིན་ལ།ད དྲ་ཕབཔ་བའི་རྡོ་དྲི ཤུམ 
དུ་བསབྲས་ནས། དནས་ད་ གས་དང དུས་གཞན རཱ ཤླབཐབ་བུཉིས་རིགས་མཛུངས་བའྱི་དོམཚོ་ཡིག། ཁུ ཁྱཔབ་དེག།ཉིས་པུལདུས་ཐམས་རདྲ་ལོསངདུ་ལི་འྔ་ལ་པརླཝ། བ་པ་བཀདེད དང་བ དདང་བུ་ 
བུལ་ལ། ཤོས་བེར་རོ། རོ། །འདི་ཡང་གཞུང་གོདེནོ་ལ་ངེསཔཔིང་ཏོགོ་གེའི་འྲགཔལྷ་ད། འབོབས་དོའངའིགཏལའ་། 
ར་བྱསབས་པས། མེ་ཡོད་བ་དང ངམི་ཏྭོག་པ་འཞོ་བ་ལོག་བང་། ཉགས་ཨུ་བཀོད་བ་གཏི བགཉིན་མི་ལེག་པ་ཟད་དམྭ་ཉག། 
ིན་པ་ཞྭུགས་བདྲུ་པ་ཤོཀི་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཆུངས་པའི་གློ་དབས་གལ་ཡོད། དས་ན་འདིནི་དབུང་འབུལ་ཞེག་བའྲི་བིང་ཉི་ 
།འན་འདངྭོ་ལརདནེཤན། ཆིག་གསལ་ལས། ཉྱིན་ཉིད་འདལོཙསྦྱ་ཡིག་ཀླུྲ་ངོ་བྲ་བུབབ་པལས་ལནྤྱ 


2185 


བྲངས་བུའླི་ནས་ནམ་ཡིནཏ། དཔོས་བོ་རང་བཤོན་དང་བཅས་བར་ཐལ་བརའྱར་བའྲི་ཕིར་དང། དཡངའིསས་བར ཡིནབའི་ཕོརལོ། རྱནཉོདའོད་པཅྫོམོཞིག།བསློ་བངསའྲའོ། གོ་ལག. 


ངོ་བོ་ཉདྱེ་ཏྲིསྲ་ཐུབ་པ་ཡོད་པམ་ལིན་པས། དང་བཅས་བརྡ་ས་བརའྱ་གུར་བྲམ་འྲ པར་གཉིས་ད སྭ་ལྱི་ཧུམཆན་དུ་ཏུ་ཤས་བ 
༣༨༤ ` སས་བརླས་པར་འྱགུར་བཀ ཐཾ རྩབ །ཞསའུང་ཤགསུ་བ།བས་འནིང འིབ པ།ཉིས་དང་། དགི ` ་ 


དགེད བདང་། ཅེ 
ཅས ནག ཏནའི་གཞན་ིགཤན་ཅོཞག་རིེི རི ླབཔའི་ཞུནའཞི་བསུད།དས་དན་པ་བ་ཅངཐལ་བབའྱི། གཞན་ཅོམ།་ཁསྭ་བངས་པ་ལ་འཕེ གི ལའོ ཧིར 







དགའང་མཆནཉིདྱ་ཨིས་སཱ་སོ་ང། །དེ་དགྱུ་རུད་གཅིག།གཏོགས་པརརིགསྲས་ཡོན། ཞསརངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཁིསྦ་གུབ་བའིས་སོབ་ཡིནན། སྔ་བྱོཧཱད་་ 
ཏགས་བི་གིགས་པགསས་འདོཔ་དིགཉིསའ པོ་འ །དཡངའང་ི་མཆན་ཏིདྱན། ྩི་དབབའོ་གཞད་འགན་ོས་བའི་བབ་བའ བ་བགོགནུས་ལ། དབེལ་མདེདོ་གཞནདྲསངོན་འབས་པ་ སྤང་གྲ། 







༄༅། ཀ་ངོང་གྱི་གོལས་བ ོློཔོོལསོ་ཅོད་འསྲོ་རྨགབོང་། ཟོ་ ཤཉིག་གོསརང་ཤོབྲས་བྱ་སྲིད་ནོའདྲ་ོ་བྲབས་བླུ་མོནོབའི་འབད་བའི་དངོད་པོབམས་ཧད་སེདཔ་བ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། ད།། 
ངས པོ་བན། སདབ་ཤདཔ་ཏ་ད་མསཡོ་བའི་དག་དད་འོའདརི།འང། དརླཾགཞིག་ཁས་ལེནཔའིཏིནའྱབུང་གྲི་ོམ་གཞག་གཉིས་སེ་དརལེ གནས་བད་ 
ནྭ་ཡདཔའྱི་སོན་ཡིན་དུས། དྭགགྲ་བའགོཔ། བའི།གསམདགག་འི་རདའཇན་བ་ཤད་བདུན་བའ།། །གཉིས་བནི། གལྭ་ཏློ་ས་ད་བཤུད་པའི་ཐལད་གཉིས་ལས་བླ་ཟེག་པའི་དོནཁས་ ལནན། ཆག་ གསའ 

ལ་བར་འགྱཾར་བ་བླཟོག་པའི་དན་དང་ཡང་པ་རོལ་པཉཏོདེའྲབལ་བ་ཡོནྲེ་རིི། ཁོ བཅ་གཞིམ་ཡིནོ་ཏ། རོང་ལ་དན་བྲརའ་བམེད་པའྱི་ལིར་རོ། ཞས་དང་། རང་བཞནེནད་པར་སྣ་བྲས་དཱདྲ་བཞིནདད་བཅས་བར་སྒྲ་བ་ 
ཙཱ བླསབས་དྲཅ། ཟ་། བྲལ་པ་ལས་བླ་ཟོག་བའི་དོན་ཅན་དྲུ་ཐལ་བརག་ལ་འྱབདཏ། ,ཞིས་དང་། ད དའྱི་ཡིར་ཐལ་བླ་གཔ་བནིཕ་ཕྲོལ་པའདེན་བཅའ་བ་འགོག་དཙན་བེ་འྲབས་བུང ཧུ འོ་ཡོ་བའི་པོར། ` | 
༡ འགིརབ་འདན་ཡིནའོ། ཞེས་གཡུངས་བྷ་རམས་ངྷི་ལརྲང་སཱནནྱསོརམད་དེད་ཝར་གམུདག་བཤི་དཀྱི་མཉ་གོགཔའྲི་དབས།བདོ་འིཞེ་བས། དཔྱམ་པས་འབང ཕངས་པའི་ཐལ་བཀུན་ལ་ནོའྲེ་བི། དདགསྐྱ་འགག་པའ་ 





པཔ པ༠པ་༥ ༧༠༠༣༣༣༧༧༣༧པ 


ཐལ་བགཉིནེལ་ཞིེ་ནོ། །དའི་ཐལ་ཆོས་དླིཉིབ་དོདམེད་དང་ཐུག་མདད་ཐལ་བཅོམམོནྱ་སི། སུ་བཡང་རུ་བདོནོ་མེད་དངྲ་ཐུག་མེད་ཡོནོ་ལ། ཐ ལ་ཆོས་ད་བཟོགབཔདོ་ུརཡངྦཆ་བདོོ་བོས་་ཐག་བཅས་་ རིབ 
ལནོ་འདོདྱཀེ། ཀེ རངལདེའི་དྲུམ་བབ་བ་མེདྲ་བའྱི་རྲམཆིའྱ  ད་བླ་བངས་པའྲིགུབམྤབའ་དང་འ འགའབ་མེད་ཅེས་པའི་དེན་ཏེ་ལུངདང་པོའོ་དྲེརནོ། །དངྦྱ་རས་བྱསས་ཿསྟི་ཧུང་པདྩས་བ་དོན་མདཅེས་ཡང་གླི་མ་སཱོས 
ཆིག་གསལ་ལས་ཀང་ཡང་གྲི་ས་སྒོས་ལ། འདེ་པཡོྲ་སྲར་ཕྲངས་བར་ཕོངས་སྐུ་ཊག་པརབྱགུའྦ་ནནི། ཞེས་གསུངས་བས་ཡོད་བདང་སྲང་ཡངསྐྱ་བ་གཉིད་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱ་བནེ་འགོལ་ལོ། རཿ 
བཐུག་བཅས་འགལྱ་འི། ཡོད་བདངྱ་སཾ་བཐུག་བཅུས་གཉིས་མེབགལ་ལོ།།ལུང་གཉིས་པའི་དེནནོརེང་བཞིནམེད་པརླསྨ་བདབྱུ་མ་བད། རང་བཞིན་དང་བཅས་བརྨས་བྲགངཅན་ལྔ་སར་བཤད་པའི་ཐལ ལ་བགོ་བ 
པན རུ ཅབསསདགོཡིདད། པ།ཁ་ལན་འདེད་མདལ། དམྲདྲ་ཀང་བྲདབང་མད་དདྲ་བེད་བྲདཡང་མིནཔས། ཐལ་བདེ་གཉིས་ལས་དྲཟོག་པ་འསལ་ལེན་ཞས་པའི་དེནནོ། །ལྲུངགསུམ་པའི་དོནནྲཐེལ་བབ 
ཆོས་དླནག་བའི་དོན་སྲར་ཡང་ས་བདེན་བཅད དང་ཐུག་བཅས་ི་ཏྭགས་ཀྱིས་བདག་སྱམེད་བམོ་སྒྲབ་ཀྱངདཀོད་བནད་པའོནོཏེ། གྲངས་ཅན་མོ་འདོད་པའིཉྤྱ་བ་དོོ་ནད་དང་ཐུག་མད་བླླབས་པས། གྲངས་ཅ་ྱིས་དཊ། 


ཙཱ 


དབཅོམ་ཞིགླ་སྲབ་པའིདགོས་བརྲན་ཡེན་པའི་པིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཅང་ཐལབ་གཉིས་ལ་ནྲལཿ ༩ ྲ ད 
བིདནོ་ལ་རང་གིས། །བས་པའིབདག་འསྟུའདོལ་བང་བཅད་བར ས་གས གཏིསེ་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤྲོང་གི་ལན། ན། འནང་དགག་པའོ། ། །དངུ་པོ་ནོ། པོན འདིརྫསས་པྱ་ཆུ་བས་གཉིག་ལའང་གི་མཚནཉིད་ བོ ྦ 
། ང་ཡདལ། ཐནས་ཅད་ལག ཐམས་ཧད་འབུང་བ ཡུང་མིན་ཏུ། རྒྱ་ རྒའབས་སོ་ནར་ངེས བམཐོད་བའྲིར་རོ། །ད་ །༈ད་ཡད་འད་ཡིནོ་ཏྭགང་གྱི་ཕིར་དངོས པོ་གལཞིག་དོང་གསརད ` „¢ 
རྗོད་པ་ཕིནལ། དེའི་པཱརའྲབས་བུངས་སྟོ། སོ དྲ་ཕི་མཞེས་པ་འབེལ་བདངམི་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིགའབྲས་བྱུད་ དྩ་སྲད་བརྭནུས་བདན་ངོ་བསྩོ་གུབ་བའི་གཤན་ཕིན་ནའངྱུ་རུ་ཕིན་ལ་ །དེའ་ པོརྨེ་རུངས་སོ། [དསན་གཞན་ཁྱད་ བར་བ ¡ཱ 
སྭུ་མུའྲ་བས་སུ་འཇོག་དི། གཞན་ཉེདྱ་ཧླིསོ་གཞནཙམ་ཧིསནྷཾརཱ་འྲབས་སུ སུ་མི་འཇོག་ག ༢ གཞན་ཡངས་ཕུརྩིར་གུནི་རང་དངྱ་རུད་གཅིགཏུགཏོགས་ ་པས་ལུའཾསུ་བོན་ལྭས་སྐྱལི་ རྒྱདམེ་གེ་ཅིག་པནསཀྱི་ན། བའགགིས།འགའ་ | 
སའོ །རྱད་གཅིག་ཀྱང་སྱད་བྱེ་པན་པ་རྐད ད་ཅིགམ་ཤྱི 





















ཤེར 








ཕྱམས སྔམ་མེ་སྱད་པས། རྙུ རྒྱན་གག་བད་སྔམགྱམཉུ ཕྱད་པདྱྱདེ་པ ལསརབདཕྱིིར། སཡུའྱུཀ གུནནས་ལ་སགས་པལས་ནག་ཚྭ ཀོརྱཾགུ ལ་སེགས་པ ཀྱེ་བ་ད་ 


ཌྷ ལས་རྫས་ བདྲ་ཚུང་། 


ལི བཕ་མ་ 


པལ གཤྭག་བརམརེུཿ དུས་བྲརདགོས་པ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིད། ༈ རྒྱ་འབུག་ྔ་ཇྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་བ། རྒྱ རྒུ༢བས་དུག་ནཉན་པ་ལ་གཞན་མཱཾ་དགག ་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དངོསཀིདོན་དྲང་། བཀག་པ་ལྔ་ཙོད་པ་། ད ། 
ང་པོན། དྷེལར་རེ་ 

རཾ ཤོད དང་ིི་ཅིདོལ་ག །བོན་ཕན་རུན་ལོསནས། འདིནའེདི་ལུས་ཤེས་གཞན་ཉེད་དྲུ་མཐོང་གི ཅུ གྲུ་སྭ་པོན་དཱང་ནིདུས མཉམ་དུ་ཡོད་པ མ་ཕ ཏཾ།ས་བོནནུམཔ་རམ་ལྱསབརསུག་མདཔའྲི་པེརོ།ས་བོནལྱམསུ་། ; 

འོ ངོྲོས་ཟུབ་པའི་གཞན་ཉིདེ་མད་ལུད་ཡེདབརས་བོནྱོུ་གུ་ལས་གཞན་དད་ག་ལ་ ་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ འཨུར་ད། །ངོ་བྲོསྲ་བྲུབ པའགའུ ཉིད་མེད་པ བ་དེས་ནྭ མུགུ་ས་བྲན་ལས་སྒེས་པ་ངོ་བོ་ཉདྱི་ཉྲིས། འཕྲུབ་པུར་འགུར་ བམེན་པས་དངོས་པྤོ་ནམསྲ།། 

:,: ་བཡིནཞེསྱ་པ་བའྱི་ཕོགད འདི་གཏོང་བརྡ་བོས་ཤྭག །འདིནསོ་བོནྱ་པཱ་གུ་ལས་ཐདད་བ་དེརང་བཞིནེ་གྱིན། ཊུབ་པ་ཡིཾནོནཱ། ༢ཛིཅོསསྣྲ་གཙིཡ་འདུས་བའ་ པམད་པས། ས་ ས་བནིདུག་ནའང་ ཧྱ་གུ་ 


ཞོལ་གཞན་ལྲ་ཕུགས་པའི་རང་གི ངབོ།དིར་གུབ་པའི་གཞུནགུབྲ་གབ་ཝུའི བདན །སུནའྱིནྲབས་སོ། །དྱོ་ཧཱ་བས་གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གུབ་ པའི་གཞན་མོ་སེད་པད་བཤད་པ། འདི་ 








དྭ་རདེ་གཉིས་དུསམཉལ་དུ འྱརབ་ལགད་མདོཔའྱི་ཕར། དེ་གཉིག་ལང་པོ་ཏདྲི་ཙིས་གུབ་ འི་གཞན་མདཅསྟ་ཉན་བཡན། རྱའབག་གཉིག་ཐ་སད་དུང བོཐདདདུའདད་པོ་ 


ྦ ཤོག་པ་མིནོཏོ། དགག་བོ་ལ་གྱཏ་དདིས་དགོག་པོ། །གཉིས་བཞི རྨོ་གརབོནདངྒ་དདུས་མཉམ་ཡོད་བམ་ཡིནྷོཀཞསློབས་བཞོ་གིས་བམ་འིའི་ཏི། བྱི་ལདྲ་ཏོདཔར་ནྲདདག་མདའ་གཉིས་ཙི་གཅིག་མཐོཔ་དང་་ངོག་ 

ཤོསདམའ་བདག་དུས་མཉམམ་ཡིནཔརནི་སིན་བྷ་མདུས་མཉམ་པ་དམབོདོ་བ་དབྱའིནད། དམྐེད་བརུབྱ་ བུབྱརག་དངྱདྱ་དད་ཱ་ བོན་དྲག གིརམ་བ་པཤིནྱུ་སྷཱ་བདང་འགག་པའྲི་པཱ་ང ་བགཉིསདུས་གཅིག་ཕིན་པའྱི་རིར། །། 
གཅུགགཏིགཁུང་ུ།མཞ་པར་འབུང་ོ། །དེའྱི་ཡོར་གཞན་ཅིད་ཡོད་པས་ཉག་པ་མེད་དེཤིན། སྲང་གིདཔསོ་དླ་པུག་གཉེས་ཀྱིསྱ་འཛྲིག་གྱི་བ་བགཉིས་དྲུག་གཅིགུ་ཏགདེོལོརུང་སུ། གལུཏོ་སུང་གིདཔར་མགོ་ ཐཾ 
དུག་གཉིས་དུས་གཅིག་འླིད་པསསབོང དནན་ཤེབ་གཉིས་གཅིག་ཆེ་ས་དུས་གདིག་ཡིནན། ཕྱིལ་དའང་དཔེས་མཆོན་པྲའིདྲན་དངས་ འདིརནིསྱག་དུས་གཅིག་བྲ་པེད་པས་མི་ མིརགས་སྲེ། །ཇྩ་ལ་ར་མད་པདྱ་ལར་བྱསན་པའ་ རྡ 






ཤདཔ། གལྭ་ཏྩིསི་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དྲུན། དྱ་ལྷཾ་རཱ་བ་ལ་མདོནདྱཱ་པྲི་ཡེས་པ་ཡིན་པས། །ཆུ་གུའི་ངོབོར་མ་འོངས་པའ་ ར་ཕི་སད་ལཱ་ཡོད་པ་མིན་ཤིང་། འགག ག་བཞིནེབ་ནི་ཡོད་ཀང་འཇིག་པའ་མདོནདུ་པོགས པར་འདོད་ 
| བྱས་པའི ཨིན བེད་པལོ།། གང་གིཡ་ུབལྱ་ཕོགས་པའི་དུས་སུས་བོནད དལརཾབདང་། མུ་གུམ་འོངས་པ་ཕོནཔ་དའི་ཆོ། སྦྱུག གཉིས་པ་འདིན་བྷི་ བུང བུརྡྲསང་གི་ནཐོ་དམན་གཉིསདོད་མཚུ་ངས་པར་ 


[ | 


8༦ ཇི ༦888 


པེ རས ར་ 


༄༅། །འགརྐཏམོའྱེཐུརྟཏཾ། སང་གི་མགོ་མོངག་གཉིས་ནིདལརབ་ཡེན་པའི་ཡོའེ། བིམཐོ་བོ་དངདམའ་བྲི་བོགླའིསྤོ་ལདས་གྲག། ཧོའུ ཀི སྦྱམླུག་གཉིས་ལནྡཾདུས་གཅིག་པམེད་པའྱིིར་ལོ།། དདག་ ད། 
གིས་ག ་པསསྤ་སུག་གཉིས་ཀངདུས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་དཔེའྭ་སུངམདུའི་མཐོ་དམུན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་མླ་ཐུབ་པར་བན་སི། བ་བ་གཉིས་ལདུས་གཅོག་པྲ་སིདོན་དུས་དེར་ཆོས་གཉིས་ཀངངས 
ཧཾ པདུས་མཉམ་ཞེས་ས ་ོན་པ་ལོཾནནོ། སྔ་ཚོསསྦལུག་གཉིས་ཁྭ་བུདུས་གཅིག་བརདྲ་ཀངདེ་གཉིས་ཀྱིབ༔ ག་ལ་ ཿདུས་གཅིག་པ་ཡོད་དྲིསམན། དེ་ཡངཡི་རུངྷོསི་རྒོལ་ ་བ་དེ་དགུ་གིས་ཆོས་ལས་བ་བེ་དོན ་གཞན་དུ་ཁསམ་བངས 
།བའར་དང་། འདྲིན་ཙོ་བ་གཉིས་རང་བཞིནྲོ་གིས་གུབ པའགག་དའིསྐབས་ཡེན་པའ་་ཕཱུར་རོ། །སྐྱེནླ་གཞན་ཡང་ཡོད་དྭ་སྩེ་བའི་བྱ་བལ་ལྟེས་པའི་ཐེད་བ་བམ་སྲུ་ནི། སྱེ་བལ་ཕགས་པའིདུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡེན་པས། དུས་ རྔ 
དེར་ཡོད་བ་མ་ཡིནནོ། །དརདྲ་མདན་ཡང་ ཅེནཔྱད་པ་བྱེ་ལུ་གུ་མེད་པར་བྷརོཔྷ་བའྱིབབ་འིདོནི་ཡོད་པར་རེག་ ས་པའི་ང་བོའང་འྤོན་ (པསགག་པདངདུས་གཅིག་པར་མིདེ་པའི་ཡིར། བུ་བ་གཉིསྡ་དུས་བ གཅོཔ།། ་པུརྡ་མི་རིགས སཾ།ག 

༡ ཏའཕགད། ་བས་ལྭུ་ཝང་པའི་མདོལས། སངམདའིལོཐིདམན་ཡི་ཆུལ་ དྲུ་གད་ཅག་གང་ཁན་ལས་ བོན་འགག ྙ༈ ༈་པ་ད་ཉིད་ལ ལྤགས སཱ ཞེས་སུང་གི་ད དཔ་འདཏི་པར་བཀོད་པམ་ཡེན ནམ། དའི་ཕཱར་སྭ་མུ མྱགྐ་ འཇེས 


ཨམ་མམམ་བཏ་ུབ་འབབབཆབབ་ས་བས་ཡམས་བུ་ཕསསསསསསཡའ་འཆཆ་བཆའ་འ་ེུམ་ལམུམ་མསཐང་ཨའམ 


།སངམཔི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བ་པའདོད་པ་འགོག་པརམི་རིགས་སུ་ཤེན། བཀོད་པནི་བདན་མོདྲོི་དྲེའི་གཞན་སེ་དང་། རང་ག་མཚནཉདྱ་ཀིས་སྩེ་བ་བསྟན་པའི་ཤྲུར་ཡངམ་ཡིནན། ཤེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་སྣེ་བའདི་ནཞིས་།། 
།པས་སྩེ་བ་བཀག་པན་རང་གེ་དོ་བསྲོ་གུབ་པའྱི་སི་བ་ཅླ་མ་བཀག་གྲི །ས་བནལསྱ་པ་གྲུ་པཱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏནམནནོ། །འོན་མདོད་ལས་སྱ སོུག་གཉིས་དུས་གཅོགེ་པ་སུངམདའམཐོ་དམནྱ་གྱི་རུལདུ་མེ་སྟོནན། དཔེདྲ་དུས་ ་ ] 
མཉུལ་བཅའྲུ་གིགལ་དགངས་ཞནེ། འགེ བཅིག་རརདུ་རིཞནས་འྱུངདའི་ རགས་བརྡ་ཐབ་བླ་མསྭ་ལུ་ཅགསལ་བརབ་བའི་པིརད་གྲསངས་བརབ་ཤུད་པའ་ཅིག་ཅབཅོནཞུས་འཇུང་བཞུས་པ་ནེ། 
| བུ་བ་གཉིས་ཅ །ཅུརདུ་ཡད་པ་ལྭ་བུ་དགས། ལྔ མད་དརསང་མདའམཐ དམའདཔས་བུས་ཉལ བ་གེཅགེ་སྙན་དགོས་ པ་ལ། སཱ སྲ གས དུས་མཉམ པ་ལ བཤ ད་དུ་མེ་རུང་བའ་པུ་རར། །དེས་ནྱ་བ་བ་གིས་་ པ 

 གཅིག་པ་བཀག་པན། རང་མཚནྷ་ཁིསྦ་གུབ་པའྱི་བཟ་གཉིས་ཡིན་་སི། བ་བ་གིས་སྤྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིནནོ། །དེ་ལ་སྱེ་བའདོད་ཕྱིཾན་ཆད་རྒྱུའགག་པ་དང་འབྲེས་བུ་སྙེ་བལ་མངོནདྲུ་ཕོགས་པ་གཉེས་དུས། ། 
¡མཉས་པ་ཅག་དགོས་སོ། །དེ་ནྭ་སྤྱི་བཙམདང་ཐ་སྟད་དུ་སླེ་བ་ཁས་ལན་པ་ལ་མཾའིགེས་པམད་ཀྱང་། དན་དམ་བ་ དང་རང་གིནཚནཧདྱེ་ཡིསྱཾ་སཱ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལོནངླའབྲས་9ི་སྱེ་འགག་གྱི་བྱ་བ་ ¡| 


བྷོ དསབལ་རན། ཁཔོ་ཅོགཱོཔདབརགཏདོ།ཞིས་ཚིག་གསུལ་ལས་གསུས་ླ་མར་བལ། ལོ།།གཉིས་བནི། འདངྱསཱས་བ་སྦྱལུག་དུས་མ་ ངོ་བོ་ ཁ་ཁ 
སསིརམེ་རིགསན། ཆཊསླ་བསམཊ་སོད་པ གཞན ིཉབས་གཞུན་ སྱིད དང རྫ ་ ཤྱ 
མངོ། [སགས་ད་ =: ` ° ༈པོན༢ཚརབ་ལ་སེགས་ང ནདས་9 17 ༤.༤ 
' རད དེདག་དབྱ་ཕུན་ཅིག འབུང་བའི་འདུ་ཤེསལ་སགས་བྷ་རསྤ་ཧེན་ཉིདདྷ་ཏོགོན། ༣ སབདལགཞས།བཆིག ལུ ལགགེརམཤེ་པའང ལངགྱི་སད་བ་ 
བུས་དགེ། པ་བ ཞུ བསྐི དེའུང་བདྲ་ཀངམདཔས་སྐྱ་ བམད་དེ། །ཅིསྭཾ་ས་ སི་བརདུཔའི་སཕད་བརུའདདནས་ཆུངས་སུའབསཔ་དུམདད་ཞན དའི་ཛས་པོཔ་འདི་ལ་ང་བོ་གུབ་འའགཞན་མང རྒྱད ཟེས དོ་པལྨ་སླར་ཡུང་ལུང་ 
| དྭ་ལུརན་རིགས་པ་འདི འ ཕྱ སས་དདོད་པ་ལོགཞནཉིད་ཡོད་འར་བཞིན་ཅིའ༔ རྩ་བར་དྲེད་ལ། དེ དྲྱགཞནལྱབཞྲིའིདཔདྟ་ཞོད། ཐིགས་བྲསཿ སན་རས ཞོ ད་པར་བ ནད ། 












ཁཿ 


འཛི = 





|༅༅། 


གབའང་ 

ན་ད །འདམད་གྱིག་ཀུ་ཆགས་པཉིད་ལྷ་རནདས་རིདིགེ་བཅུ། དེ་གིས་རོགས་བལྲ་དེདཔ 
པའི་པར་ར། །གཉིས་བལ་གཉིས། འདིགྲནསྲི་ཐགས་པས་གཞནྷ་ས་ཁསྦ་བབ།གའངིག་ཆེཤྱི་གཞོད་པྲ་ས 
འཇིག རྟནཙཾས་གནོད་པའི་ཆེད་བ་དང་། དེ་ དེས་མོ་གནོད་པའི་ 


འིལན་བསྟུན་པའོ། །དང་ 


།དང་ངེ དཔ་ནི། གལ་ཏེགཤ་ཾ་ཟུབཔའྱ་ི་ 





པ་ །པ་ཨོཾ་དོད་ལ། དེའི་ཡུར་གཞན་སྒྱལོ་པྲེད་པར་སྟོནནཱ། །དེས་ན་གཞན་ལས་བྱི་ བཡོདོ་ཅེས་བྷ་ནཾབོརོདོ་བའིདོནོ་རིས་སོང ོའས་སོངོ་སོངནས། ། དེ་ལུར་བརྔོད་པའྲིག་འབའ་ཞིག་ལགམ་དལུན ་པརའགྱུར་པློ། གསུམ་པ་ དཱ 
ནས སྩེད་པདཔྱད་པ པ་བསྐྱད་བྱ་མངལས གཞུན་སྤྱད་པོད་རྒུཡིའེན། ཀུ ། རད པ་འྲབས་བུརང་བཞྲེནྩོབོས་ལོད་པའམ། འེན་ཏམདཔབ་དང་། ཡདཡདགཉིས་ཀ དང་། ཡོད་མེད་གཉིད། ཀདུངབལཔ་ཞིག་ཅོདྲག ང་སྩ་བརྙག་གོ །དལ་རེཞིག འབྲས 
བཞིནྱ་ཤིས། གོདོད་ལྕ་སུདྱ་པདྲཀྲི་ཏེན་ིཞིག་དགིས་ཉི་དགོས་ཏེ། ༢ རང་བིནེ་གྱི་ཡོད་པ་སྩེན་སྱེས་དྲིན་སླར་ཡུང་སྣེབར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མྲེའིཔ འགེས་པར་བསསའ ཟིན་པའི་ཕིརརོ། འབྲན ུམདཔ་པའང་རནདས་ཤོག་བུག། 


འོར །ཞོད་མཱད་ག ཉིས་ཀ་དང་བུལ་པད་ལའངྱ་ཉནོདསཅཞིགེ་བུསེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ནིན་པ་མོ་ 
ང་པ། འཇིགྷ་ཏེནྱ་གྲི་བ སཱད་དུ་ཕང་གཞནཱྱཡེད་པས་འདིགཏེནབི་གོ་ གཞོད་པ་སང་བའོ། ༈ །དངཔོལ་གཉིས། 
རེདུ་ེས་དགང་སྔ པད | བུད་ཤིདྒསམ་དནརཅིསྲ་བན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀིློགྲ གསོ་ཉི་མེས་མ་ལུན་པར་ | 





ང་འཆབ་ལོང་ འཁ 


སྲགས་པས། ཁུད་ཅི་ཤིས་དབོ་མསོར་བའིརགེས་པའིབུད་ཤིང་བསསུལ་བདེས་རོག་གིདད་བླལ་མ་དགོས་སོ།འདོར བམ་བྱཿན་པར་གཞནཔེ་འདོད་པའི་དྲནོ་མི་འྲགབ་པ་མ་ཞིནནམ་དིན། དྲེ་ནིམ་ཞིནཏོགང་ཞིག་འཇོག་ ། 
ིལསླ་གའ་ ་པདརྐནི། རིགས་པ་གཤྲནྱ་གིས་ཅི་ཡངྱ་པ་བམེདདེ། བབཀྙེཏེྱ་མཐོང་བྲའི་དིནཏུ་སབས་དབྲ་ཝན་པའི་ཕིར་རོཞག་བཤད་པ། གངགསྐ་འཇིག་ཏེནཔ་ཐནས་ཧད་རང་གྷི་ལུ་བཁོནལ་གནས་ནུས། འཇིག 
རུན་གྱི་མཐྲིངབ་ཚད་ཞྭ་པའདོད་པགན་ཤ།ནེ་ཏུྟེབས་དངལྔནཱ་ཤིང་ | ངོ་བེཉདཅེསྲ་སུབ་པའྱི་རུགཞན་ལས་འབྲ་ཐུ་གཞན་འབུང་བ་ཡང་འཇིག་ཉེན་བླ་༡མས་ཅིས་མདོནེ་སུམ་དྲུ་དོགས་པར་འགུརྟ་ཀ རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ ༤ 
1 ཉཾཕཱནའགོད་པན། མངོན་སུམ དུ་མ ་ལག་གིསཔ་པདགོ དང་བོན། མདོན་སུམ་ཆདསསྲ་ཐུ་པའྱིིར་དེལ་ འཐད་པ་འགོད་པམ་ཡིནནོ། །དའྱིོརཾགཞན་སྩེ་འདོཔ་འདིར་རི། དེ་ཡོད་པར་སླ 
པའི་རིགེས་པ་གཞན་སྨྲས་པཉོད་ཡོས་ལྕ་ཀེ་༧ིདིག་བྱ། དསན་གཤན་སྣྲེའི་སྦྲབ་བྱེད་ ཅྱི་འྲབད་པ་གཞུན་མེད་པར་ཡང་། དངོག་པ་ནམས་གཞནལས་སྩེ་བའགྲུབ་པསྲ། གཤན་ལག་སྐྱེ་བ་ཡེད་པ་འད དེན་རིགས་པ་གཞན་བསན་པོས་ 
དགོན་བཅི་ཞིག་ཡདད་ 'ི མདོནཨུྦྱ་ཡིསྦ་བུབ་པའྱི་པིརར་ཤིན། གཉོགེ་དནི། ནི། གའཤིག་གསུང་དབྱའི་དོནནཅོས་ལག པར་ཤིང འཁར་བ་ཐོགམ་མོད་པནག་དངོག་པོ་བདེན་འཛྲིནྱེ་བི་གགྲ་ཚགད། ་ 













ཐྲོ 
!9 





་ལའིལུལ་བའི་ཤེན་ཡུལ་བ སྤད་དུ་ཡང་མད་པར་བརྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ནོ།༽ 


དཔབ འཇག་ག དིས ར་པ རག །།དཾལ་བདེན་པ་གཉིས་ཅྱི་ཉེམ་ད 


དད་པུད་བྱས སྙན་པ། གླ་ 
3རཱོམ་གཞུག་གཞུན་བརྟུ དགབབིས་ཏིན་ལྱར་ཏཀི་དོ་དབ པཤད་པ། ཞིན་ 


བདེན་གཉིས་འ 
ནོ། འདིན་དདེན་གཉིག་ཅིའང་ག ར་བ་པན་ིམ་ལག་པ་མེཤ 


སིནོ་དུ་འགག་བདགོས་པ་ལ་ལ། བདེན་པ་གཉསྤ་ཀྱི་ཙཱའྱི་རྲམ་གཞག། སུབས དོ་ལུ་སུརབ། འས འདོ་བ་བྱཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིས ཏན 
བྱསན་པའ། །དངཔལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུདབ་བསཆོས་ རྣམས་ལ་དོཔེ གཉིས་གཉིས་ཡོད་པརད་ངོད་པ།བདེ 


་པའི་བཅོ་ 


ཝན ནམས་ཅིས་ འདུ་ཕྱད་སསས་ད སགོས་དབད་རུ་། 












།གུ་སྭགནྱ་བ་ྱ་བི་དངས་པོ་ཀྲུན་ཏྲེ ཐམས་ཅད རེད་པོ་ངོབླློམ་པགཉིས་ཞིའདིནེ་པར་ རྭགུ་པར་ཉེབའ་བཅུན་ཏེ། དེ་གཔའཱནུ། གུན རྫོབ་བདེན་པའི་ངོདོདང་དོུ་དམ་བདེན་པའི་ངོ་དོའ། །འདིས་ནྱིལ་གྲུ་ལུབ་གཅིག་གིངོ་བོ་ 
ལ་ཡུངྱལེ་ན་ཀུན་ཇེད་ོན་པ་དུང་། དེན་དྲམ་ཡྲིན་པའི་ངོ་བ་གྷོ ས་ཡོད ཨ།ཉི་་ ད་པར་། ་བ་གཅཾགཾཉེད་སྭེ་སྐྱ་དང་འབགས་པ་འ པ་ལ་བ (ནས་བདེན་པ་གཉས་ས་བསྟན་བ་གཏན་མནནོ། །དྲ་ཝརྦ་བགན་ངོམད་པའི་ཆོན 
ད་ད | དས། གཞིག པྲ་ཤཾནནདོབ་གྲོ དངཐ་དུུལར་འདབ་། དྲབ ི་འསལནཡངུ་རངབཞིྲ་བབའིངབམེད་པ མེ་འགལ་ལོ། །དལྱམ་གུ་ལ་དགས་པའ་དངོན པོའཾངི་བདན་དམ་ །པནཾ། ཡང་དགུ་པའི་དོན 
ཐེངོ་བླནམྭསྭ་ཧཱི་ཡ་ཤསྭ་ཏྱི་ཁད་པྱརི་སུལ་ཉིདྱ་ཅིས་བདག་གརེང་གོ་ངོབྱརུད་བ་ཡིན་ཙི། རད་གེ་དདག་ཏིདྱཾ་ཱཱ་ཐུ བནིམུཡྲིནཱཏེ། འདིན་ངབེ་གིཉིག་བཤད་པའི་གཅིག་ཤིནགོ།།འ་ཤསྦ་ཀྱི་ཁད་པ་ཤེས་བནི་ ཏི 
འབགག་དའིཡི་ཤས་ིས་ུད བཞིན་བར་ཡེ་ཤེཧྱ་ཧྱི་ཁྱད་པར་ཏྱེ་བག་བ་ཅིག་ལྱིད་དེ། དེ་ཡང་ཇི འངས འ་ཞ ད་འོ། །ཡཾ་ཤེས་དེསྟ་ཉིད་པའམྲ་གུབ་པར་བསསན་བན་དསྲ་གྲུབ་རོ་ཞིགྱོ་བུངན་ དོས 
བཞས་འཛིནེ་པ་དགག་པའི་པོ ས་བདག ཉིདྱ་སྦ་གུབ་བྲནིམ་ཡྲིནནོ། ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ཞཉམ་གཞག་གོ་ཡེ་ཤེས་ཧོག་དོ་དམ་བདན་པགདལན། བདེན་གུབཏ་འགུར་བསོདེ་ཤོས་པོམ་པ 





ཾ་ གསའ སྔསཿམགཞགགིསཉུདཁང་བདན་པརམ་གུའ་བརབ་ཤད་པའིདོམ་གོས་བཞིནོམས་བསི་ཡགསཉུསབདག་བའོ། །དནདམ་ལས་གཞན་ཀུན རེ 
སསྦུཔོ་ར ་ རཾ བབས གླད ས་བ་པའ་ཡོངབ སྡོབས་ལས། པདག་ + ་ བན བོང་བ རང་། པ 





ཀྲ བོ བནེ 


ཅུགྲགགསརབྱ། མིན། ལགས་པར་མདོདོད་བུས་བསདའ་ོར་བཟསརདུམཁེན་བཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བརབ་བཡངཞེས་བས་ཤོསྦབདཤིགཞི་དང་། འདིརབད་དོཞོས་བས་བདནཔ་ 


གཉིས་སྲུབངས་ངས་པ་དང་། བྲན གཉིསུ་ཀད་བཞིན་གཤེགད་པས་བགསསྲུ་རུད་པའི་པོརྲ་ཐམས་ཅད་མོའ ཁུན་བརབསྙནནོ། །དསན་དོནདས བདན་པ་ཤསྤ་བམ་ཡྐིན་ བ་དང་། རྤོ་གངང་གིསྭ་ཀུང་མ་ཉོའ རྟོགས་བསྦྱོང་འཇུག་གི་ ྦ 


དཿ 


= 


དོས་པར་འཆད་པཞནེ་ལོག་བར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྔོབྱ་ཀི་བདན་པ་ད དང་དེནདས་པའི་བདན་པ་གཉིསསུ་འབད་བདིདྲབ་བའི་དོབོའོ། །ཕྱི་བའཾ་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བདུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ། འདིངཤོ་གཉིས་ཀལ་ངོ་བཝདོལ། དེ་ལང་ ཐ 
གཅིག་དངྲ་བ་དད་གུད་ཡང་ལོནཔ་མྱིསདོ་བའྲི་བིརདང་། ཆྭོས་ཧནྡ་ནམས་བདུནས་ལས་ངོ་བོ་ཐདད་ནུ་བདོནྲ་གུབཅྱགུརབའི་ཕིར། ངོབ་གཅིགལྔ་ལྡོག་པུ་ཐུདད་པྱ་བསཔདང་མི་རག་པྭ་ཝུབྷུསཾ། བྱངཆུབསེམས་འབྲེལ་ ཌི 
ལས། གུནྡ་ངོབ་ལས་ནིཐདུད་པར། །དྭཉིད་དམིགས་པམ་ཡན་ཏ ཏོ། །ཀུན་རྔོབ་སྩང་པ་ཏེད་དུ་བཤད། །སྙེང་ཉིད།བེན་ཀུན་རྡེབ་ཡིན། །ཡདནི་བྱབངངེས་པ པའྱི་ཡེད། །བྱས་དང་སྟཅྭ དང་མི་རྟག་དག་བཞིནནེ། ཞེ །ཞཾས་གསུངས་ས། །རྐང་ 
པེ་དཞིའིདོནནོ་ཡུན་ཇོབ་ལས་ངོབཐདད་བར་ ད་ཁན་ཉིད་ཡད་བམན་ཏེ། ]། ཀུན་རྔབཔེ་རྣམས་བ་ བདན་པསྭ་སྟཾང་པ་ཡཾན་པའི་བྱིརདདང་། བདེན་སྟོང་ཉིད་ཁྱང་གཤི་ཀུན་རྔོབ་ལ་འཛྲག་པའི་ ཕྱིར་ཞས་པའཾ།།དནས་གཉིས་ 
`" ༡ ་༽ིཾ་ཾཾ 9 ' ༤༽ ༽ཏེཌར༽༽།།ཤང་ ་ད`༽༦༥།་ 











[3 ནི དྭ་ལར་ཡིནདངམད་ན་མི་ བོ་བ དེ་ཡང་བདག་ གཅིག་པའི་ྲབལ་བ་ཡིན་པསྱ་བས་མི་ མི་རཱག་བཞུན་དུ་ངོ་ང ད་བོགཅིག་པརབཅུནནོ ཤོ ོ་བསོ་བའོ་བོའྲོདོ་ངོརོ། གཉིས་ཉིན རེད་པས ཱ 
སའ མཆནཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིནེའོ། །གལ་ཉ་འདེ་དང་སྤྱོད་ འཇུག ཉིས་མཐུན་པརའཆད་ནད་ཉིད་ལས། ཀུནད ང་ནི་དོནདམ་སྱེ། ། །འདིནབད དནཔ་གཉིས་སུ་འབེ འདོད། ། །དདདསད་ཡུལརིད། བློན་ཀུན་རྡོབ་ ཧྭ 
།ཡན་པར་བརྔོད། །གསུངས་པའོད་ཇྱིལར།ཤད་པརྡ་ ཞིན ན། དེ་ལྐ་དང་བདང་པོ་གཉིསྤ་ཤིས་བདེན་གཉིས འི ྱིདབྱ་བ་བརྩནལ། ཕྱེཾསསའ་ངབོ་ བ་ངེས་འཇིན་པནདོནདམ །བདན་པའ་ངོས་འདིནེནི། དནདམ་ཞེས་པ་གཅོག་ §| 
།གིས་དུང་། ཀུན་ཇོབ་བདུན་པའིངོས་འུཛིན་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ཙཾས་པ་གཅིག་གཾས་སྟེནནོ། །རྐང་བ་སྔ་མྭས་དོན་དམ་བདེན་པབློའ་ཡུལ་མྲེན་པརདྲམ ་བཅས་པ་དང་བྱ་བི་མས་སྦྲུབ་པར་འདོད་བཞེ།) གཟུང་དཔམ་གིངོརདུགཏ་མི་སྣང ་པང་བ|། 
ནག དགོས མ་འཛདིན་འདི་ནོཡབ་སྲད སམངལ་བ་བླསབ་བྱ།སསྲུ་དསཔ་ལས། དལ་ ཀུན་ངོབན་འཇིག རན སྱོད་པརད་བཞན་གཤག།ེ་° ་པས་གཟགས་སོ། །དོནདམ་པ་གང་ཡེན་པ །དེན་བརྔོད་ 


དུམད་པྟེ། ཤཾས་བརབུ་བམ་ཡནོབ། ན་དར་ཞེས་དརྦ་་བཞ་ ཞན་ད། ཡེངན་སུ་ཤཾད བརྦ་བདན་ཡིནཔ། མ་བསན་པ། ཤོས་སགོས་གསུབས་བའི་དོནསྤོདའཇུག་ུ་བཀོདཔའ།། །དེལ་དནདམ་དདན་པ་ཤེས་ ཟ 





༄༅། ་ བཅྩབ་བམོ་ཞོནོབརབ ཤད་པ གྒྲི ོོདས་བདོན་བགཉིས་ལ་འདག་ པའི་མདྲོདཔས་པའི་དྡོནའཆད་བརའྱགར་བ་ལརདྲུ་བའཡལ་དྲ་ཡེ། བོར་བ །ྷཉོའཇོག་པརླ་ོགང་ནོ ཡེང | 
ཧྭི་རྣམ་བྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོནདྲུ་བུར་པས་ ཐྲམས་ཅད་མན་པར་འཇོག་པར་བཤིད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགཊུཡད་མངདུ་འཆད་པངའགུར་རོ། །ཀུནྡ་ངོབ་ 
ཡུ། དེ་ཡང་འཇིགྟཏེནྱོ་སྦྱོད་པརཞས་གསུངསཔས། འཇིགཏེན་ཏིབྭ་ཧཱད་པའི་ཤས་བ་བཛན་པ་འདལ་བའྲིངཱད་བར་ྭཾསོད དྲ་མུལ་དྷུ་ཉད་པའཾ་དྲོན་ ཇཾ 


ཡུལ་མིན་ན། རྒྱལ་བས་ཀུན རྡོདདུདདནདྲལ་བ་ཅང 
¦ བདན་པའི་མའདིནནྲིབོ་ཅུངབདེར་འཇེག་པའིདོན་ནྱགབོའལ་ཡིན་ལ། 
: ཡཱནབས། བུས བ་བ བདེདབའིདགར་དིདདྲབའ། །ཤསྲ་བལ་བདན་པ་གཉུསསུ་བུབ་ནཱཾ། ༡ 
¦ འཕྲགས་པ་དེ་བནོ་ཉིད་ངས་པརབྱཔན་པའི་ འིཏིངང་འཛིན་ལས་ཀུང་། གང་ཞིག ཀུན་རཱོབདེ་བཞིན་དོནདམ་སྩ། 


༥ དབནནདུ་དདཔ་གཞནགང་ཅུང་དད་ཅིག་ཡདོབདེ་ཡངཅ་རིགས་བརབདན་དགཉིས་ཨིའབས་སུ་ཏགཾསབ། ནནངེས་བརྩ་བའོ། ཤས་ས་བཅུ་བལས་བདེན་བའི་ཞི 


ད་གཉིས་སུ་གངས་པས་བརྙའདབ་ཡིནྟི། འདིལ་ཡུང་ཞི་རིར་དངས་པའི་ཡབྲནཔ་མདལ་བདད།ཿ 
། བདེན་བ་གསུམ་པ་གང་ཡངལོ་མཆིས་ས། ཞིས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་བགེལ་འསྲཀུང 


བཅནམང་དུགསུངས་པ ཐམས་ཅད་དདན་གཉིའ ༡སྭསུ་ 



















།འདུས་བརགསུངས་ཤོང། ནོར་བཤདཔའྲིའ། ཤཿཏོགས་པའི་བདྲནོབའི་ཕུད་པོདོད་བྲབསདངྩས་བཆོདྱ་སདམ་བརོབཞགཔལ་བཤད་པའྲི་ཕོརན། ོཐོ་དཔོནའདིསྦཡངབདེན་པག གཉིསྦསུཐངས་ཇེས་བརབཤེདདོ། ཟཉལ། 
།པཾ་གཾ་གཞགེ་བརྫུན་བསྨུ་ བའིདགོད་ག། ཡིས་སུ་བཅད་ནབྱིསའེད།བྐཞཉིད་ཐིན་པྲ་ནམ་པར་གཅད་དགོས་པསྔྲ། སུམི་སུའིཔརུནྲམངས་ཏགནས་པའི་དངོས་འགལ་པོ། །ད་ཡིན་ནི་ཤེས་བྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ 
པདབད་བས་གཉེས་དངེ་གཉིའི་མ་ཡིནི་ཕུང་ ས་བདེ དགེ་བ ཕཱ ནྭསངས་ཏགནས་པའི་ཡཚཉིད་ཆེས་དགྲའི། ཅིག་ཤཾསོ་དགག་པ་གཤན་སླྲབ་བམདནམད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།གཉིས༔ 
[ཀམ ཡན་པའྱི་པོགས་སྭུ་ོག་པ་ཡྲང་རིགས་ པམ་ཡིནན། ཞས་དང་། གང་ཞོག་ཡངས་སུ་གཅོད་བགད་རྣམ་ང པཱར་བཅད་བམད་ ནམད་པ་ད་གཉིང་ནི། ཕན་ཚུནྲ་མངས་ཏིགནས་པའོ་མཆན་ཉིད་ ཉད་ཡནན།,།གང་དྲག་ཕན་རུན་] | 
ཨྷུ་ ཏིགནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པད་དྲག་ནི། ྣ 








__ རྣམྨ་པ་ཐམས་ཅདལ །ཁུབ་བད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གངདགནམ་བཐམས་ཧདའ ཁུབ་པ་ྱད་པ་ཡེན་པད་དགནེ། པུང་པོགཞནསལ ལ་བདྲ་པད་པ་དགེ་ 
| ་ ༡། ང་ ཞནཡསཅན་དང་ལུས་ཅནམ་ཡན ན་པ་འ་སགས་བའྲ་བེ་བགྭ་ལ་བུའོ། } ཐས་གསུངསཔ་ལྟརཏ། འདན་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམསཅདལ་ཡང་ཤས་པརའོ། །ཡུང་གསུམ་སེལ་བའེདངོས ཀླིལ 





2}༄༅། །།ཧྭཧྩྱརམདནནི། ཡོདམེདདམ་གཅིག་དང་དྲུམ་སེགས་གངའདོད་ེས་མཐའ་གཉིསས་བ་ཚོ་ན་བཅད་པའི་བརུག་བྲ་འསནས་འགོག་པ་མདལ། ཡོདན་དངོན།འགལ་གཅིགའགོག་པཞི་ཅོག་ཤོས་སྦྱབབ 

_།ཡེདནམད་བ་ཡིན་པས། དབུ་མཐལ་འགུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མེད་བྲེར་བནི། དགག་གཞུག་གྲི་་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིགྲ་༡མ་བར་བཅདན་ཅིག་ཤོས་ཡངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ 

× ཟླ ན་ཅེག་ཤོས་སྒྲབ་དགཾས་པལ་དབུ་སུ་ཐལརང་ལ་ཁྱད་པར་ཡད་པ་མ་ཡནན། །གསུམ་བཞ། ཀུན་རྔབ་ལ་སུལ་ཡུ༦ན་གཏས་ལས་དྲག་མ་འདག་རྟན་པའ ཤས་པ་ལ་ུསནས་བུལ་༦ན་ལ་སང་དག་པ་དང་ལག་པ་ དྷ 
ཟཾ ཉིས་སྭུ་སོནཔ་ནི། ཤསྱ་བུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བརམ་ཟད་བརུན་པ་མཐོང་བའི་ལུལ་ཅྭཧ་ལའང་། ཡང་དག་པ་དང་ལེག་པ་གཉིསྲ་སུ་འདོད་ད། དབང་པོ་གསལ་བ་ས་འཕཕལྱ་ཁི་ལྲབལྱ་ནུས་མུ་བྲསད་པའ་དབང་པོ་། 
དང་༨ དེ་ལ་བརན་པའི་ཤས་པ་དང་། དབང་པྱོ་སན་ཝན་ཏིའཕཕལ་གི་འྱཁུལ་ཆུས་བྲསད་པའི་ལུལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དལ་སྨོན་དང་ལན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ནམས་ཅྱི་བསུད་པའ་ཤས་པ་ནི། དབངཔོ་ལགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 


ཛཿ ཕཕཕ་ཙིའབུལ་རྒྱས་མ་བསད་བའི་ཤས་པལ་ཏོསནས། ལག་པའི་ཤེས་པཔའདེད་ཅིང། སྔམནི་ཡུལ་ཕིནཅིམ་ལོག་པ་འདིནཔར་དེདདོ།།ཁྱདཔརད་གཉིས་ཅངདབ་མའི་ཕུགསསིའ་ཅི་དིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ། 


ཅི་བ ཅྲཿ དཱ ཁལ ་' རར „༤ ༥༡ ང་ རླ པམ རོ འབ ༥ བོ མམསས་མམསས་མམརང རའ རོ ༢-- ཿ མེ པོ ༢༨༧༠ ༢ མེ , ༩ 
ཧོན །ཐཅོན་ལ་བི་ལོ་གམལོགག་ིས་བ་ལ་བདོ་བཞ་ོད། ཐུལ་ཡཔ་སོད་བར་ོདཔ་ནི། འཕ་བྱ་འབུལ་ནུའ་གནོད་བམདབར་དབང་བྱོ་དག་གི་ཤས་བླ་མུས་ོས་གཟུང་བརུ་བ་བའི་ 
དོན་གང་ཤིག་འཇིག་ཉེནྱ་གྲིས་ཏོགས་པ་དི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ད་བོན་ལས་བདོན་པཔ་ཡུང་དག་པ་ཡིན་པ།འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ད་དག་བདན་པ་དང་ཡུངདགུ་པར་འདོག་བནིམ་ཡེནོ། །འཕགས་པ་ཞེསོ་པ་དང་། 
དུལའི་ཕུགས་ཞེས་པན་འདིར་དོན་འདའོ།།ལྕགམ་སུ་གཟུགས་བུནུལ་སོགས་པ་ཐཞིག་དབང་པྲོརམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པོན་ཡུལདུ་སྣང་བདདི། འདེག་ཏེན་ཉིད་ལ་བྷསནས་འགག་པརྨ་ནམ་པར་བཞག་གོ།ཉིདྱ་སླིགས ༨ 
ནི་ཤས་བ་དྷ་ནུམས་འབུལ་བརའཇེག་པ་ལནི། ཐ་སྙུད་པའི་ཆདམ་ཏདྱ་ཉིས་ཆོག་གི་འགས་ཤས་ལ་མི་ཏོས་བར་ོན་བའོ། །དལ་དབང་པོལ་གནད་པའྱི་ཉེན་ནང་ན་ཡོད་པན་རབ་རིབ་དང་མིག་སུརལ་སོགས་བ་དང་ད་དུ་ར་ - [| 
ཡད་བན། མན 









ཟོས་བ་ལ་སེགས་པའི། །དྲུ་དརནྲི་ཐང་ཕྲོས་ད། དེའི་འས་བུ་ཟོས་ནྭ་བཟས་ཅད་གསར་དུ་སྣང་བའོ། །སྐོགས་པསྐནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྡའོ། །དབང་པལ་གནོད་པའྱཉེནྱ་ཕིན་ཡོད་བནི། མ་ལོང་དང་བག་ཕུག་ལ་ 
སགས་བནས་སླ་བརྗོད་པ་དང་། སེས་ཀའི་ཉཾམའ་འོད་ཐེར་པྲམ་སྒྱ་པོའ་ཡུལ་དང་ཤེ་བར་གྱར་པལ་སོགས་པསུ། ད་དགུནེ་དབང་པོ་ལ་གནོད་བའི་རྱེནིཞང་ནམདཊང་། རིམ་བཞིདདགབགས་བྱ་རནདངྲབག་ཆད ས་བྱ 





༦] །འསགས་པར་འཇིན་པའྱི་རུར་འགུར་འོ། །།ད་བཞིན་ དྲུ་མིག་འྲ་པུལ་མཁན་ལ་སོགས་དས་གྱར་བའ་ ླདགསོདངླསནོལ་སོགོས་པོ་ཡོང་ཤོསོ་པརྦ་བོ།། ཡིད་ཀི ིདབང་པའོ་གནོདཔནོསགས་དང་སུནལ་ 
པ་ད་དྲག་དང་གུཔ་མཐའ་ལག་བ་དང་། གཏེན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ད་ ང་གཏོདྱ་ཀི་གནོད་པ སོགས་སོ། །གཉིད་ོདབང་པྲདུག་གིནང་ནས་ཿ ་ཡིདྱ་ཊི་གནོད་པར་གསུངས་པས། རྔིལམ་དུ་དབང་ཤུས་ཡོད་པར་སོབ་དཔེན་འདེ་ 
བཞེད་ཅེས་པའི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། །ལར་ཐག་མ་ནད་དནས་ཤུགས་པའིདདགུ་ཏུཛིནཔགཉིས་ཀི་མེ་རག པ་ལ་སོགས་པས་བྲསད་པའི་གནོད་པཞ་འདིར་གནོད་བའྱི་ཧུར་མི་གཟུང་ག། སྔར་བཤད་པ 
ལྟ་ཛུའཕྲུལ ཡྱི་དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་འྲུལ་རྒྱ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དཾལྕ་བུའི་གནོད་པ་མྲེད་པའི་ཤས་པདྲུག་གིས་གཟུང་བའ་ཀུན་རྔོབ་པའདོན་དང་། ད་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དགོ་དང་ལོག་པར་འདོབོ། ་པ་ནི་འཇིག ཏཱ 
ཉོན་པའི་ཤས་པ་བོན་ལ་ལྟོསནས་འནེ་ཏ།ད ད་དགོ། ངི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོདཔ་ལ་འཇིགརྟེན་བའཾ་།ས་ང ས །ས་གཞདཔེ་མད་པ་དཔཤོད་པའི་ཡོརརོ། །འཕགས་པ་ལ་ལྟེས་ནསནཾ་ཡང་ལོག་གཉིས་སྲུ་མེདད། ཇ ང་ར པ 
གཟུགས་དརྙན་ལ་ སགས་པ སྣདབ་ ལྟར་གྱ་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མའིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔེན་དེ་ལ་སྲོགས་པ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་བྱིདནདུ་ཡྤད་དའི་ཕྱིརའོ།] །དོའ་པོར། 
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༤༦༨༦ ་ི་༡༡༠་ུ ནིཾ་ 


ཐ་ ྦ ོོ་ཐ་བདོདོ་བསོ་ལངོག་གཉོས་སུ་སོ་ོད་ཡང་། མ་ནིག་པས་བླསད་པའྲི་ུལ་དང་ཡུལ་ཧཱུནནམས་འབ ལོག་པའི་ འི་ཀུན་ཚྫོབྱ་ཊིའྲི་པཱཾར་མི་འཇོག་ཧེན། ཀུན་རྡོ 
ས་ན་འ སས ནའ རིག་པའི་བགའ་གསིས་བྲསདཔ་། སས 






ོོཏོགསོ་ལ་ོགོས་བ་གང་བཏགས་པའི། འཐིག །འོདོགས་འདསོ་ོ་བུལ་བཅིག་ཤ་ངོར་ཡོད་པ་ལ།ཉྲ་ངོསཏདོ་པར་འཇག་ཟར་བའགསུ་བར་བཀག་གོ།།དཔཞིན།། 
དུ་སུམ་དང་ནཾགྱཧུ་དང་གཟུགས་བརུན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣ་གང་དང་། ཆུ་དངྲ་བད་བཞིན་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དེགྱ་བང། འཇིག་རྟེན་ཀྲུན་རྔོབ་ལས་ཁུང་ཡོད་བྲ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །དྷལརན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ 
འའུ་ཚད་མསྲེ་གུད་པ་ཅིག་དགོས་ས། །དབད་བའི་ཞན་ཡུལྭ་རམསྭ་ཐ་སདུད་ལུངམདྱ་བངསུང་ཡུལ་ལ་ནདེ་ལར་མི་བཞད་ དེ། །དྭ་གཟུགས་སྲ་སེགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཧིདྱ་ཀིས་གུབ་པར་དཔང་ཤེས་འབུང་བདི། ༨ 
མའིག་པས་ བླསདོ་པ་ཡིན་པས་ཤས་པ་ད་དང་། གཟུགས་བླརན་དང་བགཚོསགེས་སྡང་དའིད་ བང་ཤྭསྣ་ནམས་ལ། ཕརགས་ཅོམ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་ཕུཝ་ལ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་ལ་ཁྱད་པརམེད་ཅིང་། སྡོ་སོགས་རང ལུང་གི མཚོན་ཉད 
ཀྱིས་གླུབ ་པ་དང་། གཟུགས་བརུན་བུད་དཞིདདུ་ཐོད་པམིའ སཱད་ཀང་། ཤུད་བཞིནདུམད་པའི་གཟུ་ གས་བྷ་རན་ལོད་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཧྲཾསྦ་གུབ པ་མིནྱ་ཀངྱཾསཱཾ་སྭགས་ཡད་དགོས་ལ། ངེ དེ་ཡང་ཕི་རོལ་ ྱ་སི་དོད ཡུ 
དཞིན་དུ་གཟུགས་དྷརན་ཐང་གཟུགས་ྱི་ས་མཆེད་དུ་བཞེད་བ་ཡིན་ཏེ། འོགནས་གཟུགས་བྷཉནྱིསདྲསྣང་པའི་དབང་ཤིས་ཕྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ས། ཆུལ་དདག་ནི་མིག་ལྷ་རྨགང་དུ་སང་བའྱི་མཱ་མ་དོང་བགཆ་སོགས་ 





ྲ 
དྡེ 


)༅༅། 


ཧཧ །གནསནས་མྲི་བདའི། ༩ བགས པའི་ད ཤདྱི་གགས་པས།ནུས་ད་དམ་བརའགག་བ བ་ཡིནནོ། །གང་གི་ཚུགཞན་པེ་དགག་ 
བྱོམ་འིག་བས་བདད་པས། མརིག་པས་མ་བསད་བའྲི་དིལྭ་སི་བག་བམད་བའྲི་བོལ་གནོདཔ་ཡོད་པ་མ་བ 


།ལ་ཡང་ཤེས་བདྲ་ བའོ དེ་ ཏིར་ྱེ་ དེནྲོདྭ་སད་བའི་ཤས་པས་མི་འདོག་བ་དེའི་ཕིར། སྱྱའགུག བནིའདེའི། ན་བྲའྷིཊ་བ། སཱུ 
བྷཱ བསདཱས་བ་འདིནུམ་གཞུག་བདུརངོལ་ཡིན་བའོ།།གཉིས་བདི། དེཁོན་ཏིད་ིདོད ད་འི་ཤ་བས་མི་འཇག བེའི ཧང གཞན་འ 8 
སྙུ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བད། རབ་རིང་རྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལསླ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་པཡོནེ་བ་ངིཏྟ་བ་ད་བཞིནོདུ། དྲིམ་སྙུ་ཐག་ བསེད་པོའི་ཡེ་ཤེསྤ་སངས་བ་དད་བལ་བའི བའས་སྱའེདྷ 
ཡིནོ་བས། དོན་བར་ ནྱ་ཙ་བཀག་པལ་འཇིགཉེནཔའངོང་ ནྭསླཾ་གུབྱཏྲ་དཱགྲ་ཁངཡི་གཞོད་ད།། ད་ལ་བ 


ནདམ་པ་མཁས་བདྲག་ །་གིས་བཞུད་གདང་ བྱ་ཐརའོས་ས། །གསུམྨ་པ་ལ་གཉིཾས། གུན་རྫོབ་ཧྱི་དདེན་བ་བཤད་པ་ངང་། དནོདན་པོའི་བདེན་བབཤད་པའོ །དང་པོ་ལེ་གསུམ། གུ 
“ གི་ངརམི་བདེན་བ་དང་།ཨུན་ཇོབ་ཙམ་ད 


གུན་རྔོབ་པ་གྲང་གེ ད 
ཀུན་རོབ གང་བགེ་གསུམ་ལ་མང་བ ་དངལ། སྱི་སང་པའྡ་རུ་ལ་དང དང་། སྭཾ་ས་དབའབགས་བལ་ལྟེས་ཏདེན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཇོ་བྱཏུའགུན་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དསྔཅདེནད་། ཌོ ཉནམཁོསྦྱརྡ་། | 


གཤགབུནམོངོ ངྲོམ་ཡིན་པབ་ཤད་པའོ། །ང །དང་བ་ན། འདིས་སུམས་ཅན་ནམས དོ་བོ་དྷིརགན ས་བཞི་རངབཞྲིནྩོལ་བ་ལྭ་མཔ་བླ་སྔརོངོས་བྲརྲཟེད་པའྱི་པིརོནགཉོ་མག་མི། ན་རིག་བ་དངོས་པའངོ ོབོའདཔཞོནྱ་ཟན ཡོད་པམ་ཡིན་ དྲ 
པལ་རྭ་ རྲང་ཕྲཞིནྱེ་ཅིས་ཡོད་བྲར་སཱེ་འདོགས་པརྱ་པྲེད་པ་༥ ་ིན་ཡུགས་ཙོརུང་བཞིན་ལཐོང་བ་ལྔ་ཐིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅནནི་ཀུན་ཇོ་པ་བོ། །འདགགུན་རྔ་པ་བདན ནུ་བཞེས་པའི་དདེན་བ། ླུནྡ་ངོཔ་བ་གང་གཾདོར་འདོག་བའིཀུན་རོབ་དོད། 
! ¡ འཛིན་པ་ཡིནྱརོ། ཤུན་རྔོཔ་པ་ཅེ སྤྱི ངོས་བཛིན་པ་མོནེནོ། །ངོས་འདིན་ད་ཡང་ལད་ཀད་གུདདགས་ པ་ལས ཡུས། དངོན་ནམས་ རྒྱ་བ་ཀུན་རྫོབཉུ། །དམ་ པའི་དནྱོ་དུང་བ ཤིནམེད། །རང་བཞོནནད་ལ་འཁབྲུལ པ་གང་། །དེནཾ་ཡངདག་ཀུན་རྗ 
ཛྲོས་འདོད། ཅོས་དེན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ ་རད་བཞིནེ་ཡོད་པར་འྲ་བུལ་བའླ་དོ་ཀུན་ཇོབ་ པ་ཡིནཔརགསུངས་པའི དན ཞེ། །ཀུན་རོཔ་དི་ཀུན་ཇོང ྱཉ་སདདེད་མྲབདལ་པང་འཇུག་པས་འི རླྲིབ་པུད་དོ། ད།དག་གངལྨ་སེ་ ྦ 
_ ན་ལུང་དགུཀུན་རྔོད་འདོད་ཆེས་པས་ཡང་དགུ་ ྐ་པའི་དོནལྔ་ཐིབ་པ། ཀུན་རྔོབ་བནྨ་མིདྲ་པེད་དུའདོད་ཅས་པ་ས། ཕང་ལོག་གཉིསནོང་ནན་ཡུང་ དདག་ཀུན་རྔོབུཧཱ་པཾའྲིན འིནའོ། ནོ། །རྐང་པ་དང་བོན་བརྟན་ པའིཀུན་རོབ་དང།རྐང་ 
བྫིཨ་ གཉིན་ཅིས་དྷན་བའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་གཅིྱ།་ལྱིལས། | དད་པན། འངགད། དཔོས་པོནམསླས ༼པ་སགན་སུ་གང དུཁས་ལན་པའི་ཞུན་རོ་ཡིན་ལ། ཕྱམརཾདངོས་ དྣརོམས་གང་གི དོར་བདན་ བའི་དོདན་འདིད་ག་ 


རོ་ཨྭནོོབིནོབའོབོ གོ །ཀན་ཇོབ་བདོནའཛིདོ་དོའོརའས ཤ་སྫོནོ་བོལ་མེགོས་བགངཞིག།རང་བཞིན་་གི་ ཡཱམལ་བམདབཞནདསུང་བར་བཅོས་བའིབ ་བའི་བཅོས་མ་སམས་ཅནྷ་ནོ་ ལབདིད་བརྡ་བང་བནློོ ངར པཱ 

བཤོདཔའི་འདིྱྱི་་ཅིལོགགྲིདུན་བཔདའ་བདེན་པས་བདིག་ཅེ ་ཅེན་གྱི་ གྱི་ཀུན་རྫོབི་བདེན་བཞག་ཐུ་ ཐུབ་བ་དེད། ་གསུངས་ཏ། གསུངསཁུལནཔརའ་བཡམད་ དོད་དགནུངས་པའོ །གང་ཟབག་གསུམ་ པོ་གང་གི་ངོརམི་བདན་པའི་ 

1 ཟླ །པས་བཅོས་པས བཅོསལརྦ་བུར་པའི་དྲ་ནོ་བདོ་དའ དའི་ཀྲུན་ཇོབ ་པའིངོརྦ མི་བདེན་པ ཕས་ ཨུན་ཇོབ་ཙོམ་ཞེས་བུའྐཾ། །ཛཱུད་འབུང་གླུགགས་བུན་དང་བུག་ཆསོགས་ཆུང་ཟད་ཅིགེ་བཅུན་ཡང་རིག་པདཔ་ཟུན་བནམས་ལྷ་སྣང 
རང འ་ སྨོན་པྲོལ་སོགས ་བལྭ་ ཅིགཟུགས་དང་དམས་དང་ཚོརྲུཔ་སོགས་དུང་ཟད དཅིག་ནྲི་པདེན་པར་སྙང་ས ] ཆེཾས་རྣམས་ཀྱེ་ཡའ་ཡུགས་ཚརང་བཞན་ན་མ་འག་བདང་ལྡན་པརྣམས་ལནམས་ བ་ཐམས་ཅད་དུ་པ་ ངོ །རེའི་ 
༈ˆ ¬ རཿདང་ཤིན་དདང་གང་ཞིག་ཏུད་ཇོབཏུཡང་བཛུན་བནི་ྟན་ཇོབ་ཅོབདན་བམ་འཞེའོ། ཞེ ཞུས གསུངས ་པའི་དོན་བ ཤདྲནྱ་དུང་བད་ཅིག་ཅས་པ་ནི། ནི། ནག་ཆོའགུམ་ ས༩འབའ་ཞགྱཏ་ བྒྱར་པལྟ གི ཟ།གཟུགས་ 

ཚཾ¡ངདྟུནགས་བཟུན་ཡང་སྣང་བཞེབརྙུན་པར་སྣངཔེ་ཡིན་ལ། ། དནྱི་བད་བཤནད་ ཅན་པ་དངདེས་རེབ་གཉིས་ཆོགས་པའི་དཛུན་པ་ ཡིན་པས། དའ ་བདེན་ངི་བད་བཞིན་དུ་བདནབསྟེའི ཉེང་ཛཾ ཡིནཾ། གཟུགས་ - 





པཱ ..༤ ༤ ༤ ༤ ` ༨༩༡༤ ༽ ༢༩༡ ༣ ༨༽ང | ཁ. ༤ ༠༨ ༨༢ རས < ༤༣ སརས་ས་ལ་ལབའ་་༢༢༠༠༡ ༩ 

བན་པང་གིམཚན་ཏིདྱེ་བཱྲ་གབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་དོན་མདདོ། །དེའྲ་ིར་གཟུགས་བརན་བུད་བཞིནེ་ཅིས་སྟེངོ་བརྡ་གབྱ་ཏང་། གཟུགས་བརྒུན་རང་གི་མཆན་ཧིདཅིས་གུབ་པཱར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབཅཱཾངོར་བདེནཔ་ཕིན་པ་ལ ། 
འགལ་བཅོ་ཡངམད་པའདངོས་པོ་ལན་པས་ཀུན་རྡོབ་ཀྱིབེདནུ་པ་འནའོ། ག་བ ཅིང ཀོབ བགོ་བ པར་གསུངས་བྲན། བྡར་ལྱ་བང་བའི་འཛིགྱེ་ཏོནྱ་ཧི་ཀུན་ཇྡོཔ་ཀྱི་ངོད་བུདྲ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། 
མཿ བྱན་བཞིན་ཕོན་པད་བཛྫུན་པས་དེ་ལ་ལྟོཾ བའི་ཀུན་ཛོབྱཙི་བདེན་པ་མོན་བ་ལ་དགདོསྤ་ཀི། མྤཔོདོབ་བུན་པའི་ཀླུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞིས་པས་བཤད་པའིཀུན་རྫེབ་བདེན་པརམི་འཛག་པགལ་ཡིན། དྲེ མ་ཡུནྡ ཀྭ 
བརཀུནྡ་ཇོབྱང་བདེན་པརམེད་ནཀུན་ཇོབ་བདེན་བ་ཡིན་པར་འགལན། རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་གུབ་པ་ཐྭ་ཉདདུ་ཡདམད་པར་གསུངས་པུ་དང་། བདནྲ་གུབ་འགགས་བདེང་བདེན་མེད་སྒྲབ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྨད་དུ་དུད་པའི་ | 
རྣསྨ་གཞཱག ཐནས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །དའེ་པར་གཟུགས་བརན་སོགན་འདོགཏོན་པའི་ཤོག་བརང་དགའ་བདྲ་ཀང་འཁུལ་བར་ཤེས་དང་པེལ་རྲམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པནིནྱའི་ཀུན་ངོབ་ཙིམ་མོ། ཤེས་བད་བཞོ་བདོན། 


[གཉིན་ཚཕངས་དེས་དང་། འཇིགརེན་པལྟ་ཆོས་བའབདན་བཛུན་དང་།དྲམ་བས་འདོག་བའི་འྙན་བ་ལ་གོད་མཆགས་པའི་གཏམདུ་མང་ངོ་།རང་བཞིནནིམ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཐནས་ཅད་དུ་ི་སྣང་ངོཤཾས་གསུངས་ | | 
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ཧུད་ཡང་། སྤིརེ་དོན་དམཱ་བདན་བ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སེ། དདེལུར་རདཱཾག་སྲིད་པའ་ཡུན་ལག་གིས་བྲམས་པས་ 


།བཡང། | མ་ནིག་པམ་སྲངས་བའི་ བཅི་འབགས་ བསད དེ་བོནཉིད་མངོནོ་སྦམ་དུ་ངོགས་བར་བཞེད་བསན།། མཐིག་བས་བླ་སད་བའིརཤེས་པ་ལ་དགོངོས་ལ། འཕགསུ་བྲ་མེབ་ སེབོ་པའྲི་རེསྤ་བོབྱ་ཀྱི་ཡེདཀེས་ད་ 
པའ་འདྲགྱངས་སུན་ བ་ལན་ག ཤུནྲ་ངོབ་བདན་པ་ གིནོཔའི་བུམདྣ 


བརྣམས། མངིགུ་པདངདའི་གཆགས་ཅིས་བླསད་པ་འིན་པས་མངོནན 
འདབང་གིས་ཀུན་ཇོབྱ་ཏི་བདྲན་པའདོག་ཅེས་བ་ནི། ༢ མདེན་པ་ཀྲནྡ་རོབ་བ་གང་གདོར་འདོག 
ང་གས་ཐྲ་མྨུད་དུ་ ཡངམི་དད་བར་བཞེད་བའྱི་ིདརོ། ། 


སགས་བནེན་འཛིན་དེན་འདོགཆེས་བསིའ་ཏ།བདྲན་འདྲིན་དས་བཞ 


སྲི 
རི ྲགྲགྲྲསི །མ་རིག་པ་བདུན་བཛིནདའི་དབ་ ་། 
སྒོགས་ཨུནྣ་རྔོ་བངུཡོད་ཕར་འཛཾག་བ གོ་བའྲི་ཀུན་རོ སས དོནཡངགཅིཾཉུ་འཁྲུལ་བམདདུ་བུད་སྣང་བག་ལགས བདེད་པར་འོ། འོ །འནོབམ་སོགས འདྲིརམས་སདས་མྦ་ཆས་བའི་ ད་ཕག ཐུནན་ཅདྱ་འི་ི ` 


9. £ 


འོག་བའི་དཔྲང་གིས། ུན་རོ་བྱཏི་ བྱཅི་བདེན་བླརུམ་པཱའ་གཤྲག་གོཞས་ག གསུངས་པསན། ཇར ཅིསྒ་ནམས་པདན་བརའཛིན་པའི་མ་འགེ་བ་གང་ཟགདང་ཆོས་ཧོ་བདག་འཛིན་དྲུ་གགས་ པན སཱན་ལག ་བཅུགེའིསྦ་ཅི་མ་ 
དས་ནུཀུན་ཇོབྱི་བདེན་པ་ཞས་པའི་བུརྱི་བདོན་པ ་གང་གི་ དེ པོ ཟིཀུན་ཇོཔ་དང་། བུམ་ 







| 









ོད ོ་ངའ་དདོན་བ་ཡིད་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞོག་གོག་ ནྡ་རོབྱ་འི་ ་པ་ཡད་ཡོད་ཅེན། གུན་ ུན་ཇོབྱི་བདེན་བར་བཛོདོ་བའི་གཟུགས་སྨྲམོས་དེ་ལང་། ཉོན་རདདངབུངསོནས་ཉོནོ་མོངོས་ཅོན དོམ་མི། ་པ་ཕྲངས་པ། འདུ དུ་ཉྱད་། 
གཟུགས་བརན་སོགས དང་ལྲ་བར་གྲིགས་ གའི ངོ་མ ཞིན་ཡིནེཅི་བདེན་བདི་མ་ཡཏེ། བདེ དེན་པརནངནོ་བརྨ་རོམ་བཡད་བའྲི་པིར་ོ། ཞེས་གཡུངས་པའི་དོཤ་བ་དན། དདགི་ངརཔི་བདེན་པའིགང་བགྲདགྱས་པོ་ 
ཇེ (ན་རདདང་བདསམན་སོ། མོ །དེ་ཡངཉན་རང་དདྲ་པང་སམས་གང་ཡིན་ལཞནྱི་ད་ དབསྱཧད་རྫསས་བནི། འདྲ ས་ཐམསཧད་གཟུགས་བརད་ བཞིནདུ་རང་བཞིན་ཅིས་ སྟེང་ཡང་དད་པྣ་ང་བར་མངོན་ཨུཿ སུམདུ་ཏོགས་པ་ ཞིྱན་བར་ 
གཅིགགོ།ད་་ ཅསཞི་ཙུངསེམས་སུ་བདུནུ་ འང ད། .ཤརང་འཕགནུ་ང པྲ་སཱབ་པླ་ནམས་ལའང་ཡོད་ ད་དགཅད་པའྱི་པི་རྲད་། གང་ཟག་གནུམ པལམ་རིག་ པྲ་སངས་བ་ཞཱས་གསུདས་བས་དྭག་པ་གའྲི་པང་ ཨམསྭ་དད་། 
རད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིསལྱ་བ དེ་གསུམ་ཆི་ངོར ན་པགོ།།གངཞིག་མོ་བདེའ་ བཞོད་པང་ཞས་ང་ རྱ་ཕྲིནདགི་ཆོསྣ་ནམས་གོ། །མོ་བདེན་པའྱོ་རྨུ་མཚནནི་ བདེན་པརྨ་རོམ་བྱཿ་བདྲེན་ཤེན་མེད་པའྱི་པུརྷ་ཏཾ། བདྐན་འཇོན་བྱིན་ 
རྡིག་ བ་ཟད་པའི་ཡིར་པོ། །དེས་ནྱཧི་ནངགེ་ཆོསྐན མས་གང་བག་གསུལ་ང བདེའི་ཡུན་རོ་བིངོར་བདན་ ཞཔརམསུབ བརྡ སྒྱུབ་པ་ཞིནན། རོ།དེ་ལྟར་འབྲེལ པས་དྲནམས་ཙི་དོ་ད རྔོབ་བདན་པ་མིན་པརཡ་མ་བླསྲབས་པར་བདེནཔ། 
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་། །ཅིཤེགིས་བླ་ བྲས་པ་ལ་ཀུན་དོབབདེན་པྲལིན་བཟབླཟབས་བངའཇིནེ་པི། ཧོ ཧཅར་ཕང་བོའའཛུག་བ་ཅིངས་པྲསྤ་པོབ་དཔེནྱ་ི་དགོངས་པ་༢ ང་གྲི་བོའ་རི་མསྲ་སགས་ནྲས་ ས་འཆད་པའི་ལུགས་ངྲན་པལོ། །དྭ་ལྨསྲབ་པ་ཡང་ ་ 
 དང་བགད་གྲསུམ་ལ་ནིིི། ད་གསུྱ་གིངོ་བདནབ་མིནོ་བི་གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་རས་ལ ས་ །གང་ཟག་དོ་གསྱུལ་ཡིན དཔའི་གོ་གྲ་༡མས་ལྲ་རྱི་ླ་ཨས་ཅི་བདན་འདིན་ཡེདཔད། དྷ དྲིརམསྤཱ་ཏི་ ་ 
བགང་ཡིནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་ངོར་གང་ཡང་བདླེའ་པརཟྲ་གུབ་པར་་སྱབ་མི་ནུས་སྭ། །སྔར་བཤད་བདྩ་བོ་མོནོ་པརད་དག་གིངྐོྲ་ཀྲུད་ཇོབྱ་ི་བདེན་བལིན་ང ཞྭ་པ་བྫསབཞན། ཤུཏཱམ་ མ་འབྲལ་པའྱི་སབ་བེད་དའྱ རཏ བོ 
མི་གཞིདེ་ངོ་་བདྡེགཔར་བས་པར་གཞིན་གྲང་ནས་བྱབབའགྲོས་པསརཔ་བདེན་གིནཔྱ་ུལ ཆྒྱ་མཆནདུ་འགོད་བནིབཞད་གང་ཊི་གནས་སོ། ག །ཐོ་དའི་ངོར་གཞི་ད་ཀུ ད་ཀུན་ཛབ་བདྲད་པརེའླགབ་པ་ པལུ་གཞི་ད་་་ 
ཞ་པརའླགབང་སོོས་པའི་རུ་མཆ་ནོདི། བསེས་ལ་ཉན་ངོ་ རྫོབ་ བདན་བཤུས་ང ་པའི་ཆིག་ཟུ ཟུརཅི་གདན་པ་འཇོག་པནྲ་བོདང་དོན་གྲ གཉིས་ལས། དོན་ལ བདུན་བརམི་འཇེགོ་པར། བདད་འདྲིན་ཀན་ངོ ར་རོབ་པའི་ངོ་ཉིད 
བདབགགི་གེས་པར་བོང་བན། ང་ དམ་སྦྱར་ན་བདན་པརམི་འགྲུ་ མི་འཐུབ་ཅངབྲ བཛན་པ་ཡིན་བརཐརདགོས་པའི་གནད་ིས་ཡིཞན། །གཉིས་པ་ནི། ཕགས་འདི་ལཏའཡོངས་ཙི་ ཉཔས་འནམངནཔགོ་ིག་ 


༡༧2 2 
:] 


3 27 


རཱ 


]ནས་བཤད་པ་དང་ ནམེད་མ་ཡྲིའ་པ་ཅོག་ཡོད་པ་དེ་ཤྲེས་ བགལ་ཆབར་པྣང་བས་དོ་བཤདནོ། དངོས་པོ་བདན་འདི ལ་གང་ཟག བངཆོསོ་ལ་བདྐོན་འཇིདོ་གཉིས་ཕོདོལ། ནོཉིད་བདག འཇིན་་ 
གཉ ཤད་པ ཏོ། །བདང་ཇྲིཞ དེའཛག་འཕྲེལ་དང་ ཕྲིལ་དང་། བཞྲི་བྱཾཔའི་འགྲེ། ལ་པ པག་ཀརཏེམས་ུ ཟླ་གིལིག་དའ ཤད་ལ། མ མ་རིག་པ་དན་༣ ༢འདྲག་བརོས་ཁིསྣ་པང དཱ་པ་དཱང།བཞི་ ཅེ 
བྱརཔའི་འགྲལ་པརམི་སཾ་བའ ༢༤ ་ལ་བཟེད་པྲ་ཐེད པའབང་པལས་©་ ས་སྲངས་པར་བཤད་དོ། །ད་ སསན [པན པདགྲ་མད་པའི་དཁོནཉིད་རིག་པའི་ལི་མཐ་ཤོགས་དང་། ད་ཡང་རིག་པ་ | 


ཕ༣འཇོག་པ་དང་། ངདང་ང་ཡི་བ་རངགི་མཚནེ དྱ་ཉསྦྲ་གུབ་པའ་འཇིན་བ་གཉིས་འདིག་ལའར་འཇོག་པྷ་ནམས་མངོན་ པ་བ་དདྲའི་མཐུནདེ།། །མངོན་པ པཱ་བའྲ་གས་ཅིསད་མཛོདགེལྱ་བཾ་གནས་དྭགུ་པ་། ་པ་ལམ་བཤད་བ་ 
[ལྟར གང་ཟག་རབྱརཐབ་པའིརས་མུ་ལོདཔ་འདིན་ པ་འཇིག་ཝུ་ངརའཛིན་དང་ བདག་གིབྷ་མས་གང་བག རྔས་ཡོད་དའི་དབང་བྱས་ནྲབར་འིན་པཞི། འདིག་ལུ་བདག་གིར་འདིན་པར་འདོག་པ་འདོ་ཆེས་མི 


དུ 





ཅམ་དང་། ད དསའི་གྲུནཔ་རླུས་ལའི ལམི་བད་ལི་ འགལཟ་མ་མཐུན་ཤོགས་གང་ཟག དང་ཆོསརངོབཞ་ སྤྲ་གུབ་པྲར་སྣེ་འདོགས་པའོ། ལོ།།དྲེ་ལར་བསནྷ་རོསཱ་ཉི་བདག་ཅྲ་མ་འདོགས་པ་ཏོད་མོངས་ཅན་བི་མའིང 


ཚོོ 


ཧཾ ཤ;):/;‰ ]} | 






|༄༅། །ནྲོ་ ཤང་ཟག་འངྲ་རྲཐུབ་པ ིསའདད་འའ་བྲགབ་མཐ རླ་བྐོ་མ་བླ་སརབ་ལཿ བཡོད་མེདྩོཿབགང་ཐག་ཐུང་པོའོངམཚོནཉོད་མི་ ཟུ་བའིགཞནད་ལེདོ་བརའ ཟོན བམཐསྭ་བོམ ར་པ་ 
འམྲདད། །དཔརནལཐའ་འ དོན་པརྱལ་བཡང་གཉིསས། །གོལ་ཏ་ དེས་ག ད་བག་དང་ཆོས་རྔང ངུ་གྲི་མོཚནཉིད་ཧིསྣ་གུབ་བ་ཡོད་པར་ འདོད་བའྲི་ཕོགྲུས་ལ། དྲེ་ལུརའཇི དྷེརམསཉེན་མེངས་ཅནྲ་ཅིམ་ ག་བ་དང་། བདག་འཛིན་ ་་་ 
ཉིས་བུ་ བྱི རྨཾསླ་བེ སྒྲ་བཅན། གང་ཟག་པང་རོས་རང་བཞིན་ པཱ་གྲུ་བ་པཱན། དའགག་ གོག་བའི་རིགས་བླ་ནོམས་འི་ ཅསཁྲགས་པར་འགྱུར་ཤིང་། དེ དའིཆེདྲ་ལུརའདིཤ་པ་དཤན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ བའི་བདེན་འྲིན་དུ་འགུབ་ལ། དྭགུབན་་ 
ཟག་དང་ཆོ། ་བདན་གུབྱཏ༔ འཛིན་པ་བདག་འཇིན་གཉིས་སུ་འགུབ་བོ།།དེ །དེ་རཱམསྲ་ཐ་བན་བདེཤ་འཇིའད་དེ་ཁེནེ་ཉིངྱ་ཧི་དོན་རིག་པའི་ གལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགསུ་སུ་འགྲུབ་པས། མ་ིས་འ་ཁྲབབཅི ཅིང་། འི་མི་ཟང་ 
བརདུའཛག་ཆུ་ལ ལཱ་ཡྲངམ་འཛྲད་པརསྦ་བནུས་པས། ཧྲོནམེངས་ཅནྷ་ཡིམ་རིག་པོའ་འགྲུབ་ ཉནམངས་©ྱརྣམ་གཤག ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་འདོག་ཤུས་བ་ཤིནྱཏགལ་ཆགོ། །འདེདཆགས་ལ་སེགས་པ་ཉེཧོམོངས་གཞན་ | 

ནས་ཁང་བདོནའདྲིནྱ་སིཧཏི་མུག་ལས་འཇུག་ཆུབཞི བཞི་བྱརྱཔ་ལས། ལུས་ ལ་ལུས་དབང་ངི་བཞིནདུ། [གཏི་མུག ཀུནལ་གནས་འཇུཌཏ། ཞས་པའེ་ྲལ་པལད། གི་མུགདེ་དྷེ་ནཱམས་ ཇི་ལྟར་བདེན་པརཧྟོགས་བ་ 












ཡུ་ལོ་ར་ རེ དངོས་པོ་བདེ་ པའི་འང་གི་ངོ་བོརྱ་ལག་བར་ འྭྱོཏུ་འཇུག་པོ། །འདོདཆགས་ལ་སོགོས་པདག་ཁངགྱིུགགིས་གུ་ནང་བགས་པའི་དངོས་པོའི་རབཞིནཁཞོ་ལ། ཕྔག་པ་དོང་ ༈ 

ིགིགོཐཿ རའ ་པཾ བག པརཔ །འདཆ་གས་ལ གོ གཏྲིཡགལ་བནཔ་འང་ལ་ འྱུརྟཾ། གཏིམ ཏིམུག་གཅོ་བོ་ཉིདྱ་སྱི་རིར་རོ། ཤིབ་གསུངསི་བ | ྦ 
བཤད་ན འཇུག་གོགས་པཡན། གྱི་གི་མུག་བདེན་འཛི ཡིར གས་སསུས པྨ་རམས་གཏྲིལུག་ལས་ ཐྲ་མེདད་པར་འཇུག ཤེ། བ།ིལུག་དང དང་མུཧུཾངས་ལྡ ལན་དུ་འཇུ འཇུག ཇུག་གི་དེ་དངྲབལ་ བརམ་འཇུག་པའོ། །དའརུམཆན 

་སེགསནཔ་འཇུའ ག་པའི་དེ ད་བར དབད དགོས་བདིར་གས་ཕང་གཤེསུ བང་ བའྱི་རཱ་རུལ་མི མིནལིད་བད་ཡན་པེས། ཆགས་སུང་གཉིས་ཀི་འདྲའ་བུངས་སྟེའར་མིན་ 


ནུས ག་གཏི་སཀ་ཟས་དྲནདྷ་ སཱ བ་འོ ངྫོ བདའི ཡིདེདུ་འོངམི་འོང་སྦེ་ གོགས་པ་ལ་བཅོདོ་དམཆགས་རུང་གཉིས་ འཇུག པའི ་ཤུས་པའོ། །གཏམུག་གཾས་བཏགས་། 
རར ིགསྐ་ནམ་གཉིས་ཧྱི་ནངནས་དམིགས་ པརྩ་སབ་མིནཏེ། བདག་འདྲིནཤྱཾ་ཉིས་གཉིས་ཀའིད ཨགསྐ་ནན་གཉིས་ཡིད ཅི་དམིགས་པ་གཤིགྲབ་བ་ཡིརྣ་། ཆགམ་སེགས་བང་ག 


༄༅། །ཆམག་དང་མརངས་ཝན་འིན་པས་དམིགས་པ་མཚུས་པའྲི་པིར་རོ། །ཆུལ་ནིན་ཡིདྱ་བཱདངེ་གཉིས་ཅིསེ་དངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའྱི་ནམུ་པ་ཅནདང་། མི་འདོདོཔྱ་ཆུབ་ཅིས་ཤོགས་པའྲི་རུམཔ་ཅའི། ¶ 
སུཔ་དངྲསང་བརའྱགུར་བས། གང་ཟག་རངྱ་རྦཐུབཔའྲི་རྫས་ཡོདད་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་འདོདྲ་བྲ་ནམ་པ་ཅན་ོམ་ཤིག །འདོད་ཆགས་དང་ཤུ་སྡངདུ་འཇོག་པ་མིནཔའྱི་པར། ཆགས་སྡང་གཏིས་ཁྱངའཇོག་ 
མའང །གཏམུགལ་པཉན་པར་ཡང་འཛུར།ཤོས་པན། རང་གཡོཿ ཉིདྱ་ཀྱིསྣ་གུབ་པརའདིན་པའི་གཏིམུག་སྔོནདུ་སོང་བསྔུཆགས་སོགས་འདྲན་པའི་དོནནོ། །ཡུས་ལྲ་ལུས་དབང་ཤེས་བའོ་དཔེན། དབང་པོ་ ་]དྷ། 

གཤན་བཞིལ་ཕྱུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་ཏུན་མདཔ་བདིདྩོད།ཉོནམོངས་གདན་བམས་དྱ་ཁང་གཏམུག་ལ་བཏུནནས་འཇུག་ཅིང་། དདངལ་འབུལ་བར་འཇུག་པའ་དོན་ནོ། །དསན་གམག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཏིས་ཉོན་མོལ། 

ཐམས་ཅད་འཇོརས་པ་བླ་གར་བྲས། འདེའི་གཉན་པྷོ་ཏོནའྱབུངའང་བཞན་རྲས་གུབ་པྲས་ཅོང ་བའི་གངམ་ཉིད་ལ་གུས་པརྱ་བབར་གསུངས་སོ། །དངོས་པ་བདནའ་ཇིན་འདིནའཁོའ་བའིརེ་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སྣོང་ཉིདུ་ ་ 
ནཅུ་པ་ལས་གྲསུངས་ཤིང་། རིགས་པྲ་དགརུ་པལས་ཅོ་།གཔརངྱཅ་བའི་དེནས་ཏདོན།།ཉོན་མོངས་སྦུལ་གདུག་གཡོ་ཅནྱིས།།ཟིན་པརའགྱརརོགང་གིསམས།།གནསམདད་དག་ཟིནེའོ་འྱསར། དེས་བདེན། 
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ས་བ ༨ ལས་པ་ར༽ས་ 





ངོའ དྲ་བཉིདྱ་ཁིསད་ཀུན་ཇོབཅོམ་དུ་གགུརྱ་ཡི་བདན་བརམ་འགུར་དོ། །ད་ཡང་ཤས་སྤྲི་བཀྱིམཆན་ཉིད་ཅན་ྱི་ཉོན་མེངས་ཧནམ་ཡེན་པའི་མ་རིག ་བཙམ་ཞུན་ཏུ་སྤྱོད་བའི་ཤྱིར། མདརཱིག་པ་དདདའི་བགཆགས་ཅིས 

ཐི ± ཅན ི་ོ ཤས ང་ག ཉིནམ་དེ པསེལ་ གེ ཉམ་གཞག་ལ་གནས་བྲ་ནམས་ལནི་སང་བ་མིནནོ། ག་ལ ྦ 
བྱགང་པྭ་བད་ཅནུ། འ འཇུག འྲགིལ་ལན།དལམ་རིག ་པའི་བག་ཆགསནེ་ཤེསྱ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གགས་སྱུ་གུར་པ་ཤིན་ལ། | དདོདཆགས་ལ་སགས་པའི་བག་ཅགས་ ཡོདབདིྱས་དང་གདགགི་འཇུགཔདྱེ་རུད་ དི 

འན ནོཾ། མའིགོ་པ་དང་འདེད་ཆགས་ལ་གགོས་པའི་བག་ཆགས་དཡད་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཁེན་པ་དང། གངསྱ་རསབྲོད་ལྭ་ལགོ་པར་འཛུརྦ་ཧི། གཞན་དག་ལྔ་དོམ་ཡནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཝར་ཏེ། རུས་དང་དགགྲི 
ཛུ ཐ་པནདྲག་བཅོམ་པལ་ཡད་བྲ་ལྲལྟཝར་མཆོང ང་བདུང་། གཞན་ལྔ་པངས་མེཞས་ བེར་བའྲི་སས་ངག་གི གནས་དུན་ལེན་སྨནོ་པས་བཀག་ཅང་མ་ལག་བྱ་ཝ་བུ་ཡིནནོ། །ཡང་ཤེས་བསྔཆགས་དགོསི་བག་ཆགས་ཤེད 

བྱ་གཅོད་བའི་གགས་སུ་ཡང་བསྟནབས།ཏེན ཉིནལེ་ངས་ པའི་བགཆགས་ནམས་གསྣ་འ ་ཡིན་ཏ། ང དའ ིྲགས་བུགཉིས་སྣང་ལ་བུལ་བའིརསས་ཅད་ཅདདེདདསུའ། །ཏོནམེས་ཅིས་བོན བགཆགས་སུ་བཞག་པ་ ྒ 


ཅེ 






སི་སུང་བྲི་ཏྲོག་པ་ཡོད་ལུད་རེས་འཇོག་པ་མདདུ། ག་ན་པ 





གུ 
རེས་འཇོག་བཡོད་དེ། དྭུན་གས་རྲིབ༠ྱིམའི 
ཏྟོག་ལ་བཤད་པ་ཡེནཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ོག་པནིསེམསམྱིརྒྱབ་ཡིནནད་དང ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 


ཏན་ལཀ་བས། མ། མཉུམ་གཞུག་དངང རྡེ་སྭ་བྲེབ་ྱྱི་ 
ཅེམརིསིབ་སྨྱ་པོའི་ཕྱིར། ཞསུ་པནྭཾ༣ ནཾསྣེང་བ་ཡོད་པའེ་རྒུ 
ཉིད་དགིནས 


ཅོད ཉོནམོངོས་ཅི་ས་བོནྨོསོན་པའི་བག་ཆགས་ གཉིས་ལས་ཤེས་ཟྤིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ་ྱི་མ་ཕྩེ། ཉོནཡེངོས ཉོནམེངོསྤ་ཅིས་བོནོ་ཐམས་ཅདཟད་བས་བདེན་འཇིནསྲོ་མེལང་། བ བགཆགས་རིས་བསླུད་ 

ལ་འཁུལ་དའྲི་དློ་དུད་པའོ། །སྭངས་མྱ་ཆས་བའིའཕགས བླས་ཉིས་དགས་གལ་རིག་པམྨ་དངོས་པ། ྗས་ཐེབོ་སླིམང་འཅས་བྱི་ཏོག་པ་དང་། མཉམ་ག གུསྡངམད་དུ་འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ཡོད་ལ། སཔ 

སྐདམསྤ་ིནངོས་བམཅདྱ་བརོདདཔ་པདང་ཞུན་ངོབ་བའྲནཔདབ་ཉ་ོནད་པར་རརརགས་དཅེབ་ཅུབ་རེར། བ བྱང་ཆུབ་པ་སྟ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ བྱང་གིནྣམ་རྟོག་གྭི གྱིཧ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འི་ཆིག་གིས་འཕགས་པ་གཤན་ལ་ཡཉམ་གཞ གཞགཏུ་ལེགོ་བན་རེས་འགའ་བརྡ་སོནལ། དའི བིམ རྗེས དེ 


སཱ་སྭུ་སང་བ་འེད་མད་རེས་འདོག་ཏུའབུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། 


སུད་པས་སྙང་ཡུལ་ 


བའྙཏོག་བཡད་པ་ལནན། །དི་དེད་དུ་མདེལས། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་གངེནེ། གང་ 


གམསྦཀར་ མསྭལྭ་སཾསྭ་ཀང་ཆིདགོ་ཐེས་གསུངནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ ཡསོསོའྩོས་བ སསྦ་ཊིདོནོ་དམ་པ་གང་ཡིན་པད་ཉོདེ། འཕུགས་པ་སྣང་བདྲང་བཅས་བའི་བྤོདོ་ཡྲུལ་ཅན་ 
ས་དབང་མོ ཡི གནུང གང་གྲོའེ་བདྲེད དྲད ས་པ གལ སགས མ་པ་ད འགས་པ སྔར་བཤདོཔའི་འཕགས་པ། 
མི་འཚ དདཔ། དངང ང་ཉིད ང་ད སན་པས། | དྲ་ནམསྭ་ཀཱ་ངོང་བདེན་བཙམ་གཅོད་ཁོཀན་ཇྫ་ རོབ་བདན་པ་ལིན་པལཾ་གཅོད་ཅིང་། སྩོསས་ཐུམ་སགོས་ལ་དོན་དམ་ཱ་ ྦ 
ཐུབ་བརའན་པའ་ཞན་ཡལ་འཕུགས་པལ་ངབྱྱུར་པརཉུནཔཡིནཏདཡ་ོདཔའྱི་ཕིདོ། གཤུང ྱིམའི་དོནོནིརཱན་འ འབྲལ་གུན་ རྔོབ་བའིརང་ ་བཞིནརོས ས་ཉིད་འཕགས་པྨ་ནམསྭའུ ཀྱིད མ་པརྱ་སོན་པས་བམྲ་པ 
།ོས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སྭོསལྷ་ལོསོནས་ཏུན་ངོབདང་། འཕགས་པལྟ་འསྲོནས་དོན་དོམམེ། ཞེས་གཞུང་ལྭསྲ་ཡིན་ལགཏུ་བླིག་སྟི་སླ་བཞི། བློགངུགི་ངོང་ཀུན་རྡོབ་བདན་པརསེང་བུདའི་ངོར་བདྲོན་པ་ཁྲགས 
དགོས་པམ་ཤས པའི་གཏམལོ། །སངྷྱཾ་རྩས་ནམས་ཙིདོནདམ་བཞི་རང་བཞིན་ཉད་ཡིནཞིང་། ད་ཡང་སུ་བསད་བཉིདྱ་ཅས་དནངམ་པའི་དདའ་བ་འནེལ། དེནི་དྣརམསྭཀེ ཉྱེས་ས་སརང་གིས་རིག་པརྦ་བབ་ཡནནོ། ཞེས་] 






>]།༄༅། །གྲསུངས་སོ། །རང་བཞྲིན་ཉིད་ཡིན་ཞི་ཞུས་པའི་ཉིདྱ་ལི་ས་ནེ་རིས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གངགཅོད་པནིའཕགས་པ་གཤན་ནམས་ 





ཕཱང་བཅཨ་ྱི་མང་བཞིནདུ་འཇོག།པ་ལྟ་ བུའི་ལས་འཇོག་མིན་པན། སྟ་ཅྭགྱཏ་རད་བཤིནལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ སྭ་ཧིད་ེནཤེས་པའོ། །དེ །དེ་ཡ ནཾ 
|བསྟན་པར་བཤདནས། དེ་ཁོན་ཉིདེ་གཟིགསུ་ པའི་ད བམད་པར་གནས་པ་བདེན་པའུ་དོནད་པ་ །ད་དེ། །གཉེས་པ་ལ་གྲིས། ཆུ་བའ་རིག་དྲེན་བཤད་པ་དང་། ད ད་ལྔ་ཅོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོནོ། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེ 
བབན་པཔ་འདེདཔུས། དོན་དམ་བདུའ་པདནྒོསས་དཛོདི་དུ་མད་བའྲིིརདང་། ས་དའྲི་རིས་སུ་བབང་བའི་སད་པའི་ཨསལ་ཡིན་པཉིདའི་པིའེ། དངམོསུ་བསུན་པར་མིནུས་པས་ཉན་འདོད་པྲདྲལསལ། དའི་རང་བཞིན་ ་་ 

ཱུ གསལ་བདྲ་བ་བའྱི་འིརད་སོ་ས་པང་གིསྣ་མུང་བའོདཔ་བཤད་པ། ༩ ཞས་གསུངས་ །པའི་ཤིས་ བཅྲིལསཡནཔའ་དོིདོས་བསུན་པའལིས་བྡ་ཞ་གྲསང རཏ དེ་ཡད་ནབ ཆོའའྱེསུར་ལས་མངོན་སྤུམ་ 


2 


ཙཾ དུ་བན་བརོསིཞུས་ཞསའབུང་བའོ། །དེི་དོནནིད་ཁན་ཉིདིདོནོ་གཞན་ལས་ཤས་བརྡ་་ཁམིག་པར་གསུངས་པའི་ ་གསལ་ལས། ང་ 


འབ་རབ་ཅན་དག གཱསྐ་ད་ལ་སྒོགས་པའི་དོཿ ཤནེ་ཅེ་ལོག་པ་ 


ཡི་དོ་དམ་བདན་པ་ནིཡ བདི་ཉུལ་གཞུགྱངབངལེདའིདདད། ཇེས་ཐོབྱོཏ་ ¶ 
དཤས་སགས་©་ དྒོནནདནདམ་བདེན་པའི་བདེན་པད་བདྲནྲ་གུབ་་ཡིན པར་ 






[པོང་བན། དབའ་མད་པས་བསན་དྲུ་ཤྱི་ཤད། རག་༣ེཡོད་པ་ལོརག་།ད་ལ་སགོསོ་པའའོ་ཕོའོ་མཐོངོ་པའྲིསྱོ་རོས། བོགོས་པོ་་བོ་བླིོར་པོ་ཕོའནོ་གོས པོན སོ་ཅོ། ཐོསོ་རོབོ་འབོ་རོད་ལར་བམོའོད་ 
མཐོང་བན། དབ་རིབསད་དས་བསྟན་དུ་ཟིནྡེ་ཀུང་། རབ་དི་མད་པ་ལར་སླ་ཤྭད་ལ་སེགོས་པ་དང་གིའོ་ཕོར་མཐོད་བའི གྱིས། རྟོགས་པདབུ་བ་ངི༔ྩ་ར་པ།ན་བ་བཤཾནཉོགས་པརམྲ་ཏུད།ཅི། ཁྲས་རབ་རིབ་རུན་ལ་རྲབ་རབ་མད་ 
དབམན། དབ དས་བ གྱེ བག སངལ་གྲངབཟྲིག དམན་པ ི་ཏོགས་པརགསུདས་ ཁྱིལ ཉནཔ་པས་དྭལར་མ་ངོ་ ཨུགདུརགནས་བནདེ། གས རྟོགས་པ་མནོ། །དེདཔར་བྱས་ནས དཁོན་ཏོད་བམུན་པན་ 
མ་རཾག་པའི་དབ་རིབ་ལུབླསད་པ་དང་བལ་བས་མཐེང་བའྲད་བཅིག་མི་རོགོསྤ་ཐད་། སྤིརའ་ཁོན་ ིིཏགས་བཞིན་སད་བཞད་པསན། དེ དེན་དམ་བདན་པ་ནིབབ་ མཱའ་དོན་ཅན་གི་འ་ ས་དེན་ཡི་ཡུང་དང་། དྭ་ཏཱར་སཱོན་པའི་ག་གས རཾ 
དརྔོད་མོ་ནཱས་པ་དང་། དེའི་རེས་སུ་འདང་བའྲི་བོསོ་ཁུངྱ་ཏོགས་ ས་པ ད་ེནིདརདོན་གས་བྔ་ོ་ཅི་ཡུལ་སིན་པར་གསུངས་པཐམས་ཅད་འ་ཡད་ད་བཤེན་དུ་ཤས་པད་བའོ།།མིག་རབ་ིབ་ིས་པྲསད་པའི་མབ་ཡིས་རབ་ 
རིབ་ཅནྱཅིན་འང་གི་ལག་གི སེ་རུལ་སགས་པད་བཟའ་བྱང་ སྣེདཀྱི་ནང་དུ། ས་ཤྭད་དང་ལྭ ལ་སོགས་པས་སྤྲངམ་ལ་སོགན་པ པ་མཐྲོང་བན། སྐ་ཤད་དང་སྦྲ མ་ས དན་པར་ངོ་བ ངོ་བོའག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ བདྲ་རིག་གྲྭ། ༨། 
བསལ་བར བར་འདོདནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡངདང་ཡང་དུ་བསྡུ་ ྦ་བཟློག་ཀེད་པའི་ཆིགད ཐབ་པར་དིཏྟ། མྭག་དག ་པའི་རབརིབ་ནད་པས་དའི་གནད་ ན༥། ྤདསོགས་ད་དགཏཉིད་ཡ་དག་ཉིདགཞིགང་ད་མཐོང་བའ དངམ ནེག་གཏད་ 






༈ །།ཨྱུངྱསཱཤད་གིམ་པདེདག་མ་དཅིགས་ཤང། ཟ།དའི་ཅོཁུད་བརློ་བསོ་གངཡུང་ོག་པར་སི་ིོ །ལངགང་གིཅལབིབཅན་ཡིས་རབ་ིབམེད་པལ། ཟླ་ད་མཐོ་ངངོལས་རངགི་བས། 


༄༅ བའི་བ 
ཤྲ ཅྭགྱཱ་གིམརོག་བསལ་བརའདོད་པསྡ་དུའི་དོརབསྨནས། འདྲ་ནླག་ཤད་མེད་དོཞས་དགུག་པྱ་ཚུར་བྱ་པའི་ག་སྨ་མོད་ཁང་། སླ་བ་པོའདི་བསྦུ་ཤུད་ལ་མུ་ང་པ་འདུབསཔ་མདུ་།།ཁབ་ 
གི བབརབཅནྲ་ཆིས་མཐོང་བ་དུ་མནོནོ། །དཔ་གྲའཾསི་པོད་བཞིན་དུ་དོནྱསི་སྦབས་འདང་ཤས་བརཙུས་ཤོག །ཤས་བའྲ་བུད་དུལན། མུ་རག། 


ེ གབུས་བྭ་སྣ་བཱ་བསད་པས་ད་བན་ཉད་ཡ་ནཐང་པྲ་ྨོམསྭཾ་ྱས། ཐུང་པ་དང་ཁབྲམས་དང་སྐམཆད་ལ་སགས་པའོ་འང་ག་ངོབ་དམགས་པན། ཛཿ་སགས་དྲ་དག་ག་ང་བ་ཀུན་ཛབ་པ་ས་འབརབཅན་ཛ་ 
དདཡིགས་བྷལུ་བའོ། །ཡུངཔལིགགས་བད་ཏིད་མུ་མཐོང་བུས་དམིགས་པ་ད་དག་ཉིད། མརེག་པའི་བག་ཆགས་ཤེསིབ་དང་བལ་བའི་སངསྦྱ་ཆས་རམས་ཅིས། རབའབེ་ཅནམ་པའོ་པའི་མིག་ས་སུཤདུས་མཐོང 
འུ པའི དན་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེ། གལ་ཏརབའརིབ་མད་པའི་ཡོག་གིས་སླ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ངམ་མཐོང་བ་བཞེན་པུ་སག པ 
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ཅོས་མཐིག་པས༔ ད་བའྲི་པལ་སྣང་བའི་ཕུངསོགས་ཀྲུར་རཱོ་པ་མ་ གཟེགསན། ོ་ ཉི། ཡདནྭའོ་སངསྦྱ་རས་ཅིས་གཟིགེས་དགྲོས་པའྱི་པརརོ། །ཡུངསགོས་ཀླུནྔ་རོབ་པླ་ནོམས་མེདན ཡསྱ་རྭས་ཐོབ 
རྒིས བྱསད་པའི་གང་ཟག་ཞིལ་རིག་པས་བླསད་པ ཅན་ཡན་པའི་བིའེརོ་ཤན། ོ་འདེ་ཚུལ་བཤདན། ། གས་དགོ བང ཞག ལེ ་ ངཿ 
¡ཤེས་བུ་བས་བདྱྱ་ཧནར་ལདང་། ཀུནཇོ་བདེན་བའི་ཤེས་བུཅམས་ཅད་སྱ ནཛུལ་ལེ།།དལ་དངཔོནི ཛང་པོ་ལསྐོས་ང ངབཔའ་གབྲུས་མ་གཟིགས་པའྲིརུལཅན། ད དྲ་རསྣ་ཅིིཁྲེཉད་མངན་པའོ།། 
གཉིས་བཞི། མཾསང་ཡང་ཧོགས་པའི་གུགསྐ་ངོགས་སཔས་རྲས་ལ་གཞགཏ་ལེབུང་པའི་ཕིར། སྣང་ཞུས་མཁུནདགོས་བས་རྭ་སད་བུ་མཁེན་པའི་ཤས་དའི་ངོར། ཕུལདང་ཡུལ་ཅེན་གཉིསསྲུ་ཐང་བའྲི་རུལ་བིས་མཆེན་པའོ།།ཿ 
སསྐྱརས་ལཛ་ད་པ་མྲ་ ཤུ་པ་དེ་ཡའ འིབྲག་ཆགས་ེུས་བླསདགས་ཕུང་དེབ གས་མུང་བ་ཡི་བུང་། གང གང་ཟག་གཞཤྱོཾ་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསད་པ་ལྭ་སྣངབ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགྲོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པརཱ་མི་ | 
ལུང་ལཀུན་ཇོབད་ཡོདན་ཇི་པཱད་བམྲ་ཉེན་པས་དམི གླ་བའ་ཛུའ། །འབ་རིབ་དང་བལ་བའ་མགེ་ཤས་ལ། འབ་རབ་ཅན་ ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཊདདུ་སྣང་བཡིད་ཀྱང་། སྣ ཧཱདབ་ དེ་མིད་མི་དགོས་ སངསྦྱརསདངའི་འདའེ། 










༧! །ག་སབའབུལ་པའིབགཆགསམ་བད་ཅི་བར་དུ་ངིཉ་བདང་། ྙིུད་པ་མངོསམ་དུ་འཇུལ་བ་གཉུའ བགཅིགྱཱ་ས་འདུས་པས། མཉམ་ཇེས་རེས་འདོགྱོཏ་འཇལ་དགོས་པས་ཕེ་ཤེས་ཏ དཅིག་མ་ པཅིག་གྭི གྷིཧིང་ 
ལཾ ནག་དེ་གཉིས་འརྲལ་ ་བ་མི་འོང་པོ། ངོ། །འབྱུལ་པའི་བག་ཆགས་མཛྲུས་པར ་པར་སྲངས་པན། ཡཾ་ཤེསྭ་སྐད་ཅིག་མརེ་རེའ འསེདང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ག ས་ངོབོ་གཆིགཱཱས་བྱ་ཧུན་ལི་འཆད་པས། དུས་གཏཾགཏུ་ཤས་བུ ཉས ཡངོན་ རེ། 
༣ རབ འཇལ་མེ་འཇལ་ཌྱ ིསའཇོགམི་དགོས་པོ། །དསན། གན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གེསྱ་པང་།། ཤེས་བའི་དིལ་འཁོའི་ཀུན་ཁུབ་ཅན། རམ ་པ་ཡང་མ་འགོལ་ལ། ། །ཡཾ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བ བོ་གཙོག་ཡིནྭ་ཀ ཤཾང་ ཧྲུ 
སྒ ཇོ གཉིས་ལ་ལྕོས་པའཾམ ཧེན ཆུལ་མི་འྲང་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བྱུ། ང་ བདྱ་ཡང་མད་བཞེ། ཐ རངསྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉག་གཅག་པ།།ཁད་རོས་སུ་འདུག་བ་ལ། ད་ཁོ་ནཉདྲ་ཀྲ ཧེན་ཚུལ་གཅིག་བུསངས་རྒྱས་ཅི་ 
སད ཆུལདུ་བྱསནས།ི དས་བ ུས་རུདལ་མེད་བར རས་ད་ཁས། སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི པ་ན ན་པསྦའ་ ས་པ་དང་། ཁ་ ཁཡང་སངས་རྒྱུས། 
| ཡང་ཿ2 ཏིས རོས་གལྨ་ར་བཅའདེབན་ སཔརསང་ངོ།།ལ་ པྱོག་མའ་གའནགི་ བྲས་བུའི་ས པས་སུབཤ། པརལ།།གལ་ཏ གཉིས་སླང་ཐྲམས་ ཁ་བ ན་པས འི་རང་བཞིན 










མཐོང་བམེད་པམ་ཡིནོནམ། དེས་ན་ངྭཾ་ལར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་ཤེན། དེ་ཁོན་ཉདེ་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉས་སྡང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས་མ་གཟིགས་པ་ ནི་བདན་མོད་ཀི། ཀང 
མ་གཟྲིཉས་པའི་ཛུལ་ཡིས་དེབག་གསགའི་ས་ བཨ་སྔ་འས་བྗོད ད་དོ། རསདདགགིེས་དོནདམ་བདོང གི་བ ཛ་བུ་ྤཏྲེ ཉི ིོ དར ཕུངས འོ བོ པཾ། 
དར་ྲ་གབབ་དདག་པའ དེ་ཁོན་ཉིད་ཡོནེ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གའེ ་གཟི་གས་དའྲི་རུའ སླུག ིདབོན་ཉིད་གྲ ཟགད ་དགོས་བའ་ཕཱིར་ཏེ། རངའགྲེལ་ལས། དངོས་ པྱོ་པས ས་པ་ཅན་ལ་མ་རག་པར་རང་ ང་བཞིན་འབའ་ མུ 
ཞིག་མུངོན་སུམ་དྲུ་མཛུད་པས།།དེ་ཉིད་ཐུགས་སྦུརུད་པའི་ཕིར་དངས་རྒས་ཞེས་བརྗད་དོ། ཞེས་སངསྦྱརས་ཀི་དོན་དམ་མཆཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙིས་ཆོས་ཅནལམ་རེག་པརཆོས་ཏོད་འབའ ཤྲེབགས་སྱུརུད་པར་གྲསངསཏེ ]། 
ཕུང གཟིགས ་པའི་ཆུལ་བྱིས་དེ་དག ་གདེ་ཁོན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པདང་དྲ 'གཅིག་གོ། པོ །མདཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མའོང་བ་དམ་པའོ་ པའོ་ཞུས་གསུངས་པའི པའི་དན་ཡུང། ཅི ཅི་ཡང་མི་མཐོངབ་མཐོང་བདམ་བ བཞེད་ཀཱིཾ] 
ྦ སྨར་བཤད་པལྟར་སྔོ་པ་མ་མཐོང་བཞི་ཏཱཾས་བྲལ་མཐོང་བརའཇོག ་པས། མཐོངམ་གཐོང་གཞི་གཅིག་ལྭ་པད་པ་མནནོ། །དྭ་ལར་ཡངསཱད་བ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མོ་མཐོང་ཆོར་བ་དགྲ་ཁངམི་མཐཐང་ཞིང་། 2 














སསྔམེས་པ་ལ་འགུགས་པ། སྣུ་བའབྱ་ཐདང་སྨྲ་བདང་། ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དངྲབལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་བྲངངས་པཔམདློས་མའེདེ་ནནི། ༢ ' དོན་དམ་ པ་གཟིགས་པའི་དོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྔོབ ། 
པན་མཐོང་བའིཚུལ་གིས་གཟིགས་པ་ཡིན་པར། ཕུང་སོགས་ལུས་ཀྱིདང་ངག་གི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཡེདྱ་ཅི་ཡུལ་དུ་འགུར་བྭ་ཝུར་ཕུདུ་འགུརནནི། དེ་ལོན་ཉིདྲ་མངོན་སྲུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དོར་སྲེས་པ་དངམ་བལ་བས། ༈ 
དོན་དམ་བདེན་པཱར་མོ་འགྱུར་བུཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྡེས་པརའགྱར་རོཞས་པ་སྟ། དེ་ལྟར་ཐྲས་ན་མ་ག བིགས་པའྲེ་རཱུལྱ་སིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བད་དུ་འགོའོ། །མདོ་གཉིས་པའདེནོ ནྡནིདོནདམ པའནོཿདྱ་གདིགས་ དཱ་འཾ་ངོང་ནི། 

དོནདམ་བདེབབེ་བུག་མེད་པ་འཿ ད་པེརམ་བྲེད་བམང་བོ་ཡད་པའོ། །ག ན་ག ནི་གོ་སླའོ། །གཟིགས་ངོ་དེརྦ་ག་བའྱེ་བྱ་བྲད་དངྲ་བལ་བཞྲི་པའོ་ སག།དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་ཕུམདུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས < 





དོན་དམ་བདན་པ་ དེའི་ཤསླ་བུར་བྲྲ་ ཀྱང་། ཡཾ་ཤེས་དའི་ངོར་བྱ་བྱད་དེ་གཏིད་དང་བྲལ ཡ་བྲལེ་འགལ་བྲའི བྱ བེད་གཉིས་ནྲིབ་སྱད་པའྲིབུ་ཁོནའ་ངོར་འཇོག་པའི་ཕཱུའ་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག 
།ལུམ་ཅན་དང་། དོན་དམ་དདན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོགནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཅྱི་བཔད་གཉིས་ནིགས་ངོར་མི་འཛོག་ད ་པ་བཞིན་ནོ། །དནས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་བའི་བདེན བན་ནམ་པ་བམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དངལ 








ཉའི ༩༨༦ ༢༧༩༠ 
དའྡེ་རེསའྲབདགྲུ་ཏོག་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལརནས་སཾ་བགཏས་སུུརད་པྲར་སྣང་བ་ བརཐམས་ཅང་མ་དཱ་པའི་ ཇྙིལ་བམན་པེད་ལ་དྭོ་ཕར་སང་བའི་ཆུལ་སིས་དའི་ཡུ་ 
ལེ ་ བའི་ོས་ཡིན་པས། ད་ཁོནཉདྲ་ཁཱི་མྱཾ་སླ་བའ་ །པའ་ངོངད་མད་ཅས་པའོ། །དྲ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོནའིད་མངོན་སུལ་དུགྲཟིགས་པའི་ངོར་བུང་སོགས་ཀུ ཀུ །ས་ཀྱུན་ཇོབ་པ་མི་སྣང་བའྲི་བུས 
ད་ཧིདི་མཛན་བམ་དགྲངགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མད་པལ་སོགས་པའི་གཉིསྤ་རོསྤྱ་ཀླིཤོས་པ་ཐམས་ཏུད་སད་པམ་ལནོ།ི་ སྤོཾས་པ་དདྲག་ག འང་གི་ བཤ 
དེལ་རོན་པ།བནཉིད་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུན་འབགས བྷནམས་ཁོ་ཚོདམ་ཡིན་ཧི།འཕགས་པལ་ཡིན་པཞོ་དོས་ཡུད་མམ་ སན་པས། གཞན འཕིགས་པའ་དོད་དམ་ྱི་གཟིགས་ངོར་བཀབ། པ་ལ་ 


(ཊའི 


ན་པ་ཐམས་ཅད་ཆ 


ས་བབ 





བ་ཞིནཉོ། ཐྷིར་དོདདམ་པའི་བདེན་བའོ་ཞས་བཛོད་པྲ་ལུར་ིལ་ཞླིད་གོ །ཆོས། ཆོམས ྭྩོས་བའི་ཆོས་སོ། ཤསྭ་བུ་བའི 
(ཀྱི་ཡུལ་ལསཿ འདས་ ་ཕརབྱསན་པདའླི་ུལ་ལས་འདྲས་ཆུལ། ཇི ཇིཙརནསམ་ཡ་ ཡནོནའ་འེརྦྱ་ཧྭཾ དན ཡི ༦༦ འྲད་དམ་བའི་བདད་པའཤས་བྲོ་ 





ཟིར ( 


ལུས་ཛཾདས་པ་ས། ། གཉིས་ད སཱདཱ་གིཿ ཆོས་ཐམས 





2 
2 
རཱུ 








པུད་པད་དགེས་ཏེ་འོབོ། 

ལའཛོགིཏེནྲ་ཐིག་གདང་པར་འྱབུ མོ ད་ནི་དཔབན།བ་ ཅིག་གིས་པའི་རས་ཐུག 

ཞཛྲསམ་ཡ ནྲ གཞལྱ་བ་ཡེན་པའི་པིའྨརལཊྱ་ཧཱམ་པ་བཞིནནོ། ཞེས་ 
དམལ་མཁུས་ངར་དཔར་སསུད ན་ཏད་གཏན་ལཤས་བདེའ 


¿4 བདངྱལྭསྱཉིནི་འྲའག ཕོགམཁནམ་གནེ་ཉ། ཞེད་བ་དང་། ངའི་ཞོང་ ྷསངདྷ་པས་སྦོའས་པན འ་ཞསྦབས་བན། ཆུག 





།མནོ་བཤད་བརགོའོདག་བཟྲི་ཡིརོ།ཚོདཝ 
བུན་ད་དགེས་ཏ་ོའཆད་བ་འའཛུར་པོ། །ལཱེ་པ་ནི། ་བྱབ་ཁུག་ 


ཡང་ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས བྱ་ལརོབོཉོདྱེ་ཡིས་ཐུབ་པ་བཀགདས 





ད་པར་འགུརཤན། འཐིག གཏིད་འསྣགགས་དེ་གུབ་བའི་དྲའི འག་ཏེནྲི་གྲགས་བ་ཉིད་ཧིས་གཡ་ཏསལན། ཇབ་ 
་པདང་། གདུ་ཟག་གཞན་ངིག་གིས་དེ་ལྔ་དིས་པྲ་རས་དེ་རི་ཞོག་ཡོན། དས་བྲུམ་པའོཞས་སྨས་པ་ལ། གཞ ད་ཐུམ་པ་ 





བཀགས ངས་འང་ 


ཤཱོ་ཆོདམ་དང་གཞལ་བའཇོགོ་པརབཤད་པྭལྟ་ 


ཐིན་པདྷཾ་ཱ་བུ་ལྭ་སཾོགས་བའི་ཡཱལ་ལ་བངིསྭ་ཙནྱ་སིས་གཞོད་ གུང་གིཚའཕགས་པའི་དོན་དམྱ་ཕི་གཟིགས་ པ་ལ་བ 


གཉེན ིཧི་གནོད་བ་ཡོད་བ མ་ཡེནནོ།།མཁས་བསྔ་བོགན དོ 
ག་ིན་ཞས་དི་ྱའུ་གའ་ །ཞསྱབས་བཞྱ སྱ 








འཤས་གསུངས་བན། ང་འེ་བུམ་པའ 
མེདདེ་གཞལ་བ་ཡནོ་པའྱི་པིར་ཞེས་པ་དང་། རི་ལན་རྱི་གང་ཟག་ 






|ངངམུ་གུ་བཞིམཞིས་སླ་བད་ལུ་དབུ་མའི་རི དོད་པྣ་ནས་ལ་འཛྲིག པར་བྷ་'ནནོ། །གཉིས་པན། དྱེ ར༥ཇིགྷ་རཱནྡ་ཧཱི་གགས་པའ་ངོར་གཞན་སྩེ།ཁསྤ་བངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རེན་གྱི་གཞོད་པ 
སི ྲདཨཨ¦¦]}]}]ཚརཚཆཆ གན རེ སྒྱི་དགག་པརའདོད་པ་ལ་འཇི་ ཧདག་ས་སནས་ཁབ་འིག་གགའོདཔ། 
པུར་འཇིག་ཉེན་པྲ་ན མས་ཕོའི་དབུང་པོ་ཅླད་འགའ་ཞིགཏོན་པནུ། ཙུ །མུ་འདི་བདག་གིས་བསྟད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱད་པ། ད་ལྟརབྱད་ཀྱང་ཕའདིས་ལོའིདཔང་པཅན་ཞིག་རང་གྱིས་ལས་བཏོན་ ( ཧུ་དའིམའི།པེདུ་འཇུག་པ་ [ 
ན་ལ་ཡནནོ། །འེན་ཅིཤཾན། རུ་དའི་ཡུས གྲ བོན་དྲུ་པུར་པའི་ལི་གཅང་བཅམ་ཞིག་མ་ད པལདུ་བཏབ་བྭ་སྣལ་གས་བགོ་ །གང་ག གིར་ཕ་འདྲ་བུ་དའ་ལུས་ཏ ཀྱི་རྨུ་བླུགས་ནས་རང་གེདུ བུ་སྙན་པརད་པ་དེའུ་ིར། ༢ ར། 

དདབྱར།ཉིས་པངགེ་ནཉིད་འསསུབཔའིཞད་རན་པར་ལ ཡནནོ། ནོ། ཞེས་བ་བརའཇིགཉེན་དུ་གས ་གསལ་བར་ཕས་སོ།།ད་ ྱི་ཡིརས་ བོནྱ་རིམ་གཙང་བ་དང་ཛུ་གཉིས་དང་། ནས་ཀིས་པ། ཞས་ཙས་པན་དངྱ་སུ་གྱ སཱཏ ལ་སོ 
པ་ལ་གཞན་འཕྱ་སཾ་བར་འདིན་པ་འཇིག་ཏེན་ལསཁངམད་དེ། །གལ་ཉ་རང་གི་ངབ་ཉད་ཅིས་སུངཔའ་གཞནདའིནནནི། གང་ཟག་གཞན་ལར་བུདེ་བསནནས་འདི་ངས་བྱསད་དོཞས་སྙན་པརཝི་འྱུར་དེ།།དབཞིན་ུཤང་ 







ྦ ྫོངབོ་ཁོསབླའོ་རློམ་བཏབཞས་དེལམ ལུ ི་ོ སབས འཇིགཉེན་ཧི་ངོརག༩ ཞནཱོདབས་གས་སལ་བཞིདོ་ོུ།། །གཅབ་ིས་བེ་ ༥ ྦ 
ངེ་ང་ད་བུམ ཚུང དེ་གཉིས་བཏུབ་བ་ལ་བྷ་ བའ དེ་གཉིས་བྱས དགིས་བ། དན འདིབདག་ེ་ས་དྲུག ས་འོག ནཱ་བ་དང་སས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིནཀང་། ལག་པན་བ་ 
སྩམད་ཀྱང་། གཞན་སྩྱ་ཡོད་པ་འཇིག་ཏུན་རྱི་མཐོང་བས་འགོགྲ་ནུས་པ་ནན་ཏེ། ༈ ཧྤྱའབྲསརང་བཞིན་རྱིས་ངོ་བོ་ཐ་ 


ད། ཅག་པའི་དནནི། ] འཇིག་ཏེན་རང་དགའ་བས་སྩ་ལུག ལ་སོགས བསན རྒྱའབྲས་ལ་ 
པར་ཀྷ་། གཉི་ ཉིགཞསྱ་བའགག་པའྲལ་པང ད་ལ་ཇི་ཉརགད 





མཐུའ་ར་པ་གཞན་ཆིན གཞན ཁྲསྭ་བངས་པའོའིདནི། རང་གི་མཆཾན་ཉིད་ཏིསྲ་བུབ་པའི་གེཞན་སྩ་ཡིནེ་བྷི། ངོ་བོ ཀླ 


གའ ལས་མབ་འག་ཉནིུནཇོབ་དངདོན ཡང་མི་རིགས་སེཞེ ས་བསན་པད་བཞིན ོ་ཚིག་གལ་གཉི། མུུཐ་བལ་ཡངངི་སདདུ་བཤ པའིརགས་པས་ མོ་མོདོ། ཞེས་ཐ་པཱདྲདུ་ཡང་གཞན་སྙ་མེད་པ་གསའ།| 
|།པར་གསུངས་པ་དང་། ཆིག་གསའ་ལས་པང་། བདག་དང་གདུང བགཉོག་ གཱ་དྲངརཱམེདཔ་ལྲས་དངོས་བླ་ནམས་མུ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ནུ། དེར ་འདས་ཅྲིས་མ་རིག་པའི་ཏེན་ས འདུ་བ མསཞས་ 
གསུངས། ཞཾས་པའི་ལུནདུ། པ་ཤད་པའྱ་ར་ེ། འདི་ནི སིི ཞན་མ་རིག་ ÷` ་ ཱདོནདམབརམ་བིག་བརགམསསོ།ཁིོ་ རྫོབ་ཙི་རྣམ་པར་གཞག་„ 
བཛད ད་པརྭ་བུབུ་ཡུནེ་ཞ མ་ཞེས་པའི་ལནྭད། རེ རྱེན་ཉིད་འ མཱ ཙིས་ཅུན་ཇོབྲ་སུབ་བརཁས་ལནྱོ། ཤགོས་བཞི་ཁས་བདས་བའི་སྲོ ནི་མིནྭཏེ།ཞེས་ཊ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྩན་འདེལ་བརྟནནས་འདིའབྱུང་གི་རྩ ཧྱེ་བཁམ་ལེན་པ་ཟ¶ 
ྒ ཡ¦པྱོགས་བཞིའི་ཧྱེ་བ བ་ཁསཞི་ལན་པ་གསལ གསལ་པརྱ་རུས་པས། ས་འདི་ལ་དཞན༔ ཉནརྗཾབཅུམ་འགྲོག །གཅེས་བྲའི། [འདི་ལགས་བརྐམཏོགས་པའེབགད་པའོ།། །གུམ་པན། དའ ཡྱིར་དེ་ལུར་དངོས་པོརང་བ ཤས 
བ་པ་ལ་བ ད་བཤད་པའྱི་རུལ་ལ། ྟེནྱུང་ཏག་ཆད་མད་དརླ་བ་པའི སེ་ནོས་རྟག་ཆད་ལི་མཞརནི ང་བའི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་པའྱི་ིརབ་ཤདཔ། གལ་ཏྱེརུསུས་བོཿ པོན་ལསརང་ ཞིནྱ་ཧིས་གུབ་པའི་ 
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ཤཱཀ 


གྱི་འགེསཧླུད་མཆད་པ་འ པལ་མེ་ཕ ཿའྲ་པར་ཏ། དཔརཾན་བ་མེན་ལོད་པས་བ་ལད་ཤིནས་འགས བརརད་ཅད་པ་མིན་པ་ལམ་ངེ ་ཕ བདང 
ཐ་བ ཤན་པ་བཞིནནོ། །དྭ་ཝུར་ཡིན་པ་ལྕ་དུམཆུན་གང་གྱི་ངིར་ 
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།གཞན་ཡྤདན་ནི། ས་མུག་གཉོསྤ་རུ་ རྒྱུའབྲས་སུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱན། ཤོ ེད་པརླ་མུཨུ་ཡོདབཞིནདུ་ དུ་ཡུང་ས་བོན་རྒྱ ད་པར་འྱགུར་ཏ། དལན་ སླ་ླག་བལ་མདོ་དུ་སོངོ་བས། རུ་ རྒྱ་གུ་ཡོད་ཀྱངས་བེན་ 
ཐོད་པུས་འཕུགས་པྨ ནམས ཅས་ ༨ངཉིདྱཾི་པོད་པར་འཁོདཔ རྒྱན་བཅད་པ་ 
ཆ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བ་ ནྱ་གྲིསྲ་གུབ་པའི་གཞན་མིན་པའ་ བོགས ༣ ད་གཉིསྤྱ་ཆུའྲབས་སུ་མི་ འགལ་བ་དའི་ཕིརྩམུ་གུ་ཡོད་པའིཚོ་ས་བོཿ བོན་ཞིག་པ 


ཨརདཆད་པ་མེ བསཆད་པསྤྲངས་སོ།།ཆི་ཡུའངུས་ཨུ་ས་བོན་འགོགས་པ་ལནམང་ ཅུབཤད་པག། ས་བོནཞིག་པའི་དོན་འྲགལ་པས ས་དན དཔལཔ་གདུས་བོནེདག ་བཀག་པར་གསུངས་ 
༨ ས་བོྲཾྱི་རུན་ཆད་བཞིས་བདེའིིགས་བྱར ད་བཞི །གངགྲི་ཕིརེསྱ་ཐུག་གཉིས་གཅིགཉིདྱདུ་ཡོད་པ་མིནཔས་ས་བྲད་དེ་ཉིདྱ་བུ་གརའབོས་པ་མིན་པའི་པུར་ 
།གཔ་དེའི་ཕྱི ཡང། མུ རྩུག་འིཅེས་བོན་ཡོད་། ་བརྔོད་པར་མི་ཀྱ་བས་རྟཊ རྟག་པར་ཡང་བཀག་བརའགྱུར་ར། །ད་ལུར་བཤད་པནྱེ་ཧཆར་ཕོལ་པལས། ས་བོད 


མྱ་གུའྭ ༢དུས་ན་ས་བོན་མི་འ འཇིག་པ་ ་ 
བཞིན་ཏེ །ས་བེན་གང་ཡིནརྱ་ཨུ་ ¡ 


། 


ཤཿ 
ཅེ 







སྲིབ སྒམ ཏི །དེ་ུརུག་རནིཆད་ཡནཆས དོ་དོ། ཞས་བ སུངས་པའི་དེན་ནོ། །དྲ་ དག་གི་ དོ་བདག ནོང བུ་བཤིནདུ་ ཅར པོ ྒ 

ངེ གཞན་ད བྲུབ གམ རང་བཞོན་གཙིགུ་པ་ (ཉིད་དུ་ཡང་རིན་པའི་ འི་ཡི །དའྲང་བའྲི་ཕོགས་ག་ བུང་བ་དང ཤོས འན ི་ོ ི་ བརྩངས་ 

སོ དོནའདིཉིདམདོད་ཉདལས། འྲ་བད་ཱསའི་ཡ་རིགཱ་སེན ན་ཏི། །འདྲུ་བདདེདག་པུཉདྱ་ང་ོད་མིན། །འདུ་བྱེད་མ འིག་འདིགཉིས་སྟེང་ པ་སྔ། །ར བཞིན་གིསྭ་འ ནུ་གཡོ་བ་དངྲ་ཐུལ་བ། ༈ ཤསབ ་བས་བཤད་དྲ། རྐང་པ་ ] ཌྷ 
གོཉིས་པས་ནི་འདུ་བུད་དེ་ཁན་ཏིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ པའི་བྱ་བ དང་། གསུམ་པས་ནི་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྟོད སུན་ལ། བཞི་པསནི་ ྣ 


དང་པོསའེ་འདུུ་བེ༔ མརག་པ་ལ་བ ± ི་ 
སྟོངཚུལ་སྟཾན་ཏེ། གཡོ་བཞི་མངོན དུ་ནབ་ཡིན ལ། ད་དྲ་དལ་ ན་བབས སོང་བའོ། །དཡ་རད་བཞིན་ཅིས་ཟུབ་བ་དྲ་བལལ་དོད། དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་བརྟུན་ཏ། བིད དང་དོན་འདགོ། 





















]༄༅། །ནདོ་དའ་དོན་བསྟན་བཅོསཆ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གངུལ་བཏེན་ཏེགངའབང་བ། །དནིརཞིག་དཏིད་མིན། །།དེ་ལས་གཞན་པའངམ་ཡོན་པ། །དྱ་ོརྟཏགའོཞི་ཆད་མ་ཡོན། ཞེས་གསུངས་སོ སྲལ ཏེས།འངཤ། 
གི་མཆན་ཏིད་ཀིས གྱུབ་པ་ཡོདཾ་པརའདོད་པ་དགག་པ ་པ་དང་། དྷེལ་ར་བཀག་པ་ལཅོད་པ་ཅ ་སྤང་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། འཕགས ས་པའི་ལཉམ་གཞག་དངོས་ པོའི་འཇིགླ་རུ་ར་ཐལ་བྲས་དགག །ཐྭ་པད་བདན་པ་རགས་པས་ 
་བདོད་དུ་ཐལ་བས་དགག །དེན་དམ་པའི་སྐེ་བ་མི་ཁྲེགས་པན་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། ངི་ལར་རྩང་བཞིནྱྲ་གིས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐེ་བ་མད་དོཞེས་བྱ་བའདིན་གདོན་མིབ་བར་ཁྲསྤྲ་དང་བྲ་བ་དགོས་སོ། ཞུས་, ¦ 
ྣ རྫེ བླུང་དགོཾས་ཞེས སྤུ་བར་རིགས་ཀྱི ཀྱ འདིལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཅུལ་རྩུང་དཞེས་ བཟླུག་སྩུ་སླུ་བར་མི་བྱའོ། ། །དལ་མ་ཡིན་ཏཾ་གལཾ་ཏཾ་གྲབཱ་ དུ།དངཚོན་བ་ལ་ ལ་སོགས ་པའི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ བྲ 
དོ་བུད་ཁིས་གུབ་བའི་རདབཤིནླར དྱུ་ཧེན་ལ་བརུནནེས་སྐྱེ་བརའགགརན་ནི། རྣལ་འབྱོར་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིཞ་གྱི་ སྒ [གྱུབ་བས་ སཾད་པར་མདེནྣ་ཨུྨ་ དུ་རྟོགས་པའཚེ། དངོས་པོའ་འང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ | 
པའི་ཆུལ་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་བརེ་ ཨུར་ཏཾ། མཉམ་གཤོག་གིས་གཟུགས་སོགསྣ་ནམས་མ་དམེགས་པ་དགེས་ལ། ྲ་ནམས་ངདགི་མཚནཉད་ཅིས་ རྱུན་མཏམ ་གཞག་གིས་དམིགས་དགེས་པ་ལས་མ་ 


61 `: མ་ 


ལ༠༡༩༡༡༣༣༣༧༦༤ 
[ ༢ ] 


པེིའ་ 

















དམིགས་པའི་པོར། དེའཚདངོས་པོ་དྲེ་ནམས་མེད་པརའྱགུརརྲོ། ཤད་ཡདནནུ་དངོས་པོདེ མསམཉར །གཞག་གི་སྔར་ཡོད་ དྲ་བྱ་ཙེས་མ ས་མེད་པའི་འཇིག་པ་ སྭུདཱག་པའའྱགར་འོ། དྱི་ིརདྷ་ཡང་འ ལ་མཉམ་གྭ གཞུག་ ཟོ 
རྒྱུརའགྲོ གོ་དགོད།་པས། ། ཐོ་བ སྭོགས་པ་བུམ་བ་ལ་སྲགས་པའི་འ ངིཀྱ་ཧྷུ་ ངཾཀྱ་རུ་ཡེན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ༈ བུང་བ མཐོང བ་ཡང་དངོས་པོའ་རང་ ་བཞིའེ་འདིག་ང པདའལྱ་སུར་པྒལའགུར བཞིགདོ། འ་པ ་པ་ཡང་མ ངཔ དའི 
རྨུ དདངོན།པོནོལས་་ ཡིནང་གི་མཚན་ཉིདྷ་ཁཱསྭ་གུ་ ུབ་པ་མོད་བཡོད་པུག་། དུ ། དུས་ཐམས་ཅདྲ་། ཀྱིཚའང་བཞིན་ཡྱིས་སྱེ་བ་ཁས་བླ བླད་བའ་མུའུ། རེ །ཁས་ལན་ ནཔ་ནམས།ད 

།གམཆན་ཉིད་ སྭ་ཐུབྱ་ཁད་དདན་གུབཉུ་མི་འབེ མིའག་བར་འདོད་པའྱི་རུམཚནྱ་བེས། གྱགགས་སགསའགི་བཛོནི ོཁྱིསླ་གུབྭ་དེ།ཁོན་རོདེ་མདོན་སུམ་དུ་ག གཟིགས་པས་དམིགས་མི་ མེ་དགོས་སོ། ཤོས་སྒུམོད་ཀྱང་། དཙམ་ ¦ 


























ནས་བདེན་གུབ་ལིན་པར་སུར་ཡང་བ་ཤད་ཅིང་། སྦྲབཡངའཆད་པརའྱགུར་བའི་གེགས་བསཉེས་པ་སྔོང་མི་ནུས་སོ། །འདིརའཕལ་པ་ལས། དཀན་བཅགསལས་འོད་སུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལན་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་ 
|| དགུ་དརས་སོར་རྟོག་པ་ནི། གད་སྟོང་བཉིད་ཅིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་དའ་ཨིབྱད་ད། ཆོ། ཆོསྐ་ནམས་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་དང་། ཞཾས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངེན་བརའདུ་བ་བ་མད་པ་དང་། མྩ་སེས་པ་དངན 





༄༅༅། །བྱང་བལ་ལངནབཞིནེ་དུ་གསུངས་བྲདངས་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ པའིའངུ་བཤིནེ་ཡོདན། ཆོས་དྲེམས་རང་ངོས་ནས་སྩོང་པརམ་སོང་བས་ཆོས་ མདོད བམོ 
མཿ རང་ོས་ཞས་ད་བོ། དྲེ་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར། བ ། གཞནཞིག་གིས་སྣོང་བའི་སྒོནས་རཱོང་པར་བསྟན་དགེས་པས། སྩེང་པཉིད་ཀྱིསུ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའཾ མཾ་ཕྱེད་ཐཾས ་ཕ་དང་འགྲལ་བུ བསུ་དྲ་མའི་ལ ཡྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
རཾ ིནེད་བཞིནེ་ལ་སོ་སོར་རོོག་པ་ ན། ཅསྨྲ་ནུམས་རང་ངས རང་བཞན་ཧསྭི་གུབ་པས་ ༈ དབར་ཉུན་པར་ཡིན་པར་བྱ། རྟནནོ། །མདོའདེས་ནྷཾ་རུམ་རིག་པས་གཞནོ་དབང་ཟང་གི་མཆན་ཉིད་ ཛིའི སྤྲ་བུད། ་པས་མ་སྟོང་བ་དང་ ང། དེ་ 
།གཟུང་འདེ ནྔ་རས་བདད་པ་མད་པས་། དསནམས་རང་ སན བརྒྱ་པ་ལས། པཱོང་མེན་པང་ལྔན་མཐོང་མེནོ་ཏེ། ཀའ དས་བདག་གིར་་གུར་ཅཾགཅེས། །འ གོག ས་ངན་ཡིའདའ་བར། ད་བཞིན གིགས་པ ཞྣམས་ྱིས་ ' 
རཿ གསུངས། ཞེས་དང» ཚུ་ཤཾལས་ཀྱང་། [ སྟོངཉིད་ལུ་བཐམསུ་ཧད་ནྲི། ། བར བིན་པརྱ་རུལ་བས་གསུངས། གད་དབ སོད་བཉིད་ལྟ་བ།། །ད་དག་བླསྲབཏུམེད་པར་གསུངས། ཞེས་པསྩ་སུང་སརྦ་ཧི་མདོའདིན་ད་དིད་འཆ ༨ 
དྷཱ ད 





པོ སོ ༦ ད 


༨ 


༩ |རཱ་ཅསྣཾནམས་འང་གི་ངོབས། སྩོངཞེས་པའི་བསམ་དོན་ལང་དེ་ ཉིད་ཡིན བུ བུམ་བ་ཐུམ་པསཝ་ཙཱ ཌད་བའ་དདེན་པས་ སྣོང་བཞི། གཤནེ་ཏཱ ཉངཡནབས་ཅུམ་བ་ཐུམ་ པས་ སོདབཞནེ་རང་ཛྟོཿ ཙཱོང་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲ་བ གཏ ཞས་མི་ 


ཅོས བུམབབྱུཝ་པས་སོངོ་ན་ཧུམ་པ་ལ་བུམ་ཿ པ་མད་དགོས་ ཟུཔལ་རང་མདན དན་གཤུན་སུལ་ཡངའ སྭ་བལ་པ་གཏཱ་མདཔདའྱུརོ། །དེའིརི་དངོས་པོ་ག ཞནྲ་ཐམས་ཅདྱོ་སད་དེ་ དའྲད་བྲས། དྙརྨ་སཱ་མཁནཊ 
ཡང་མད་བརའྱསུརཞིང་། འདིས་ ༈དབདང་འདེས་མིཙ ཤེས་པ དཿ གཞུག་གང་ཡང་མྭ་དུད་བ འི་ཧང་བ་དེ་ཁོག་ཡུད་དགྱརུ་ས་ལཾ། གཞན་དྲག་ཆད་སྟདད་འདེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཏོནའབུལ 
རྟག་ནད་ཀྱི་མཐྦའ་དང་བྲལ་བརྒྒུཕ་བརྒྱལསྲསཀྲེས་ལན་ངེག་མ་ཡེན་ བླ པས ་པལས་ྱ ཕྱའྟཀྱ་བ་བ་ཡནའོ།༽ །ཁྱདྲ་པཾར་ངུ་ཀུ ན་རྫོབ་བདནཔ་ཐམས་ཅད་བོ་འང་བོ་འྲང་གས ཧོད་བར་གཏན་ལ་འབབས་ དགེས་ཐེར་ ༈ 
ཤད ཆད་དོ གེས ཁོན་ས གྱུབ་མཐའ་བཞི་ ཞི་པྱོས་ཡིད་ལཱ་བ་དེཆད་ལཱ་ཡིནཧ པའ་ཤཾས་ནས། དའི རྒྱུལ བེད་པ སུ་ཡུང་མད་པའྲི་རིར་རོ། །དསན་དགུག་གཞི་ ཤི་དཾདཀགྱ་བའིངོ་བོར་ནད་ 

པ་དུང་། ད གཤིད དགག་བ བྲུས་སྟོད་རུལ་ཡང་ཡིན་པས་རྟེད་བ ་བ་འྲད་བཞིན་དུ། ཆོས་ནྲུལས་རང་གི མཆན་ཉ ཉིདྱ་གཱསྭ་གུབ་བས་སོད་བདའང་གདོ་ བས་སཱོའ་བའ དན་ཡན་ལ། ༥ལུམ་གཞན་བརིཅོང་རུལ་ རྣམས་ནང་གི དབས་ཅུད་ 
,/བ་མིན་པའིརྒྱམ ནནི། སྟོངཆུལེ་སྡ་སཚད་མས་བྱུཧ ཟིྱ་བེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ དེ་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞི་ དེ་བདན་པའམ་དེའི་དོནདུ་པ དིན་པའི་སྦྲེ་འདོགས་སྐྱེ་ལཾ་ཕྲད་ལ། ཕྱིམརྣམས་ ཀྱིདོན་ཚད་མས་ཟླུབ་1 


འཐོརས་སླ༩ 






བདེནམོདོ་ཅིས་གསུངས་གོ། །དྲདོ་དམ་པའནིཞེས་པཞོ་དཁོདོ་ཏིདོ་གྲཟགས་པའི་དོའནི། ཨུན་ཐོ་བདང་དོནོ་དམ་བའིདདྲན་བགཉོས་མདདོ། དནི་དའ་ནོདོནོདམ་བདོན་པཉག་གཙིག་ཏུ་གྱསངས་པའྲིིརདེས་པོ། །བདེན་ 


འགྱུབ་པསྲ། ཀུནརྡོབ་བདྭན་ པནདུ་ པའི་ཕིར་བདྣ པ་གཉོས་མེད་པའབྱགརལ། ངང 
འདུས་གཅིག་པུ་བདེནྲ་ཅི། འྲད་བད་གཞད་བརུན་པར་གསུངས་དསའདུ༽ དོ 
དོ་ཉིད་ལས་མྱི་ས་བའི་ཆོས་ཅན་དེས་གསུངས་བས་ཆ ཡིསླ་ སྨ་པའ་དོཌ ༨དབ་ཤད་ཝ ] རང་གཞའརྱས་གྲུབ 


བའི་དོན་དུ་ཤེས་གི། ིགས་བྱ་དགྱར་པའི་འྲགལ་པ་འགྲོ་ཁང་། འདུསྱ་པུས་ལོག་པརྨསངནསྱ་ཕྱིས་པ་ བླགབ་ཅད་་བཞི། བྱའད་དོོ་དམ་པས་དེ་ རྩདདེནས་མི་སླུ་བསྱ་ཐང་འདས་བདེན་པ་ དང གཤན་རྣམས་མི་བད ¡ 


བབ 
༩ 
:¡: 
ཡོ 
། 
;ྫ 


གྱབཀད་། ཕྱངའདས་དོན་དམ 


བདྲལ་པན་དོན་དམ་པའི་བདོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དའི་ངོར་ཀྲན་རྡོབ་བ བདན་བ་མད་པཀླེ་མུདའི་ཆོས་ཅན ཉུ ག་བས་ཤསས།། ཱ།།དོན་བསུན་ཆོས་ཆུམས་རང་གིམཆན་ཉིད་ཡིས་གུབན་འདྱུ་བུདྡ་ལཾས ན་བ་མ་འག་ཅན་མི་ 


ཉིད་ཡ་གུབ་བམད་པའྱིའགས་ལི། ཀུན་ངདངདོག་དམ་བད་པ་གཅིསཀ་ལེད་ཅན་པའི་དགེདེ།གལཏོ་པར་ིུང་གསེ་ཤུང་ 


་བའི་བདུན་པའང་གི་མཚནུཉིད་ གུབ་པ་་ཡན་ནམ་ཧུམན དེའི་ ན་བའི 


ཤོ ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བུད་ཐམས་ཅདདནི་བཛུད་བྱ་སུ་བའི་རོས་ཅནགེས་གསུངས་བུསྱ་ཁ་སྔ་ཝའི་བདན་བ 


ཡཾ། 


རེན་བ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཛྲིཡེ། ེན་གཟུང་བརྡཟུསམ་ཡོན། ། ཤེས་དང་། རཿ དྲ་ཀང་ བྲ་པྟད་ལཤཿ ོ་བཅ་པར། དམ་པའི རོགས་མིཁགྱུན། ། ་པིདོཏོ་པ། །།མྱ་ངནདས་པ་ཐོབོ་ནོའགུར། །ཤོས་ 
དང་། ཚོད་ཟློག་ལས། ཐྭ་པྙད་ཁསནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག ར་པ་ །གསུངས་སོ། །བདེའ་དཔད་ན ད་དབུད་ཞིད དྱ ཡེན་ལ། དཾ་ཡང་དཔོད་ལུགས་ཇི་མ་ཤོག་ནས་ང་ཁེཞོ་ཉོད་ལྭ་ 
|།དཔད་པརའྲའ་བོ་ཤེས་ པ་གལུ་ཆེབས་ཧུང་ཟད་བཤུད དྲ་བྲུ་བལ་འྱགྱུར་བའྲ་ལུགོས་ཅུས་ཞེ། པཱ་ཡིད་གུདགས། ་པས་མ་ཆེ ཆིམ་ཕྱསྭ་སཤཾས་པག་ཕཱག། དྭོ་ལརཱ་བཏགས་པའ བིད ཌཱ་གཞན་ལས ་ཧྱེ་ཞེས་ ཏུ 
ཆོསབནུས་དེཞུ ཉིད་ལ ཡོད་དང དག་ག དུད་འ ོད་པ སང་ནས པ་དང་།ཧིཾདདིདགང་ནོད་སགདོྡ་ིདཔདཔྷ་ནས་དང་གཏནལཁྲད་བཤས་བདྲ་བའོ། །ྱུད་ 
ད རས་པ དང མཞས་ང ི་ སིན ་པནན་འབྲེག་པ སར་བ གད གན སཱ་པ་ལྔ་སད་བའ་དབང་གས་པ དདཔར་བཞུག་གཞ། དེ དེའི་དབང་གིས་བོཞག་པ་མི་ ཞྱཾ་སྡཾདལུསྐས་ནས་གྲུབ་པ་གན་དཔྱོད 
ཤས དབིལ གྲུ་ས། དགགྲ་པའ་ང ངོས་འཛིནེ་མི་འྲད་བ ཊི ད་ཁ ༢་དཔོད་ལཆ ཨ་ཡདནིྲདཔ་གཉི༽ འོང་ངོ] །ད་ལྟུར་གོ་བ་དཔ་ གནས་དང པས་པཾན་དེན་ལ་ཞོ་འོས་པ་འ། 






















མ་ ལྷག་པྲརདདོད་པཞི་དཔུ་རུདགང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིནཏ། བ། གའི་ལུགསྤ་ཉིས་ཨ་ ད་པའི་ནམ་གཞག་ལ་ཆོད་མསྲ་བུབ་པ་དྲུ་མ་ཤོག་འབུང་བའི་ཇྲི་ ཡཱིན་དོ། །རྒྱས ་པུར་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་པས་མྭ་སོས་སོ། 
རྲ་ལཱར་དེ དེ་ཁན་ཉིད་ལ་དྲ དཔེད་པའེར ས་པས་ཀཿ རྔོ བཔྨ་ནྭགས་ལ་ད། ངྲ དཔོད་ནྭནི། ' འདྲཾག་ཅ ་པའྲིཐྲ ་སྙད་ཐྲམས་ ཅདས་ངའ་འྱུར་བའེ་ཤིས་པོརྲ་པོ། །གསུམ་པ་ན། ཆེ ༄ཡངདྷ་ལཱར་དངས་པོལ་ ་བདན་ང མངོན་པར་ ཡུ 
ཞེན་པ་ ཐམས་ཅད་གཅོད་པན། པེད་ཤ་བཐན་པ་ ཐད ཉྱི་བདེན་པ་ལ་བདན་པརཞེན་པའདི །ང་ཀུནྲ་བུང་གཉིས་ཧིའཆིངྲ་གོལ་ཡྱི་རྒྱར་འཁྱུར་བ། རོས་ ཏེ་དུང་གོ། ་མཆནཉདྲ་ཀིས་ སུབ་པའ་བདག་ུད་འགའ འཊཾགཏུ་སྐྱ། ¡ ཡཾ 

དརའཛུར་བ་ཆིགྱ་བ་དགོས་སེ་ཞེས་སྨན།  ྷ་གད་དྲུམ་༥ལ་ནིཅིག་ཅམ་ཤིགྱ་ཝུག ་མད་ལས ་པར་འགྱུར་དོ། | །ཅིའི་ཕཱར་ཤེནུ། ཇི དུ བི་ལུར་དེཁེ །ིད་དོན་དམུ་པའ དཔོད དཔུད་པའ་སངསས། [ ཇི་སྐད་བཤདང པའི་སི་ས། པ་གང 1 
རླ གིས་ གཟུགས་སགིས་བདག་དངགཤན་ལས་ཅ བ་རཾགས་པ ཡིན་པ་དེ བཞིན་དུ། ཐྭ་སྱད་དུ་ཡུང་རིགས་པའ ད་ས ཧ་ པའ་ལགས་ གཨུན་པས། (5ད་ཁྱ: པི་ཛ དང་གིས་འགྲུབ ཐར 


༄༅༅། དང དང་པོ་འོངོ ངོས་པརའྔ་བུལ་དྲ་ནས་འོས་མ་འོངས བཏགས་པ ། མའངས་པའ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བས་ནས། མ་དཔད་བའྨ་ད མ་གཞག ཐལུས་ཅད་ལྐོག་ ག་པཱའི་དོ་ཅན་ཁོ་ནོ་དང་། དཔདའྲི་ནགཞགནས་ ར་ 


ཁི ® 
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འགྱུར་ཉཨི་ཨུཿ 


- བྲ $ ་ཾ 


རོར 





༅ 









ལོ ཉ་ག ༡༤ 


ཕྱར་དུད་པོ། 









གི་མཚོནཉིདྱ་ཅིས་ཕིང་ནི་བདེན་བ་གཉིས་ཅརདུ་ང་འོདོ་པན ིནོཞས་ཞི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། གདོན་མི་བ་བར་ཁྲསྤ་བུང་བརྩ་བའོ་ཤིས་གསུངས་པས། དེ་ཁེ་ནཉིད་ལ་དཔོ་ དབ འགེས་དུས་བ 
འགོག་པའྱི་པི་བའི། མཆམས་སྦོར་དྲུ་སྣ་འི་བདགཉིདྱ་མི་སཱ་བལ་བ ཤད་ཅིང་། དེགོ་བསྤུར་སཱྩ་ལཱར་བཤད་པས་ 
བྭ་སད་པའཾ་ད་ལ་དོན་དན པའི་ད་ཤད་པྲ་བར་མི་རུང་བར་ལནྭ སར་གསུ་ ངས་པའྲི་པུརར། །དེ་ཁོན་ཉད་ལ ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པསཐ ་སྨད་དུ་རོང་གི་མཆནཧིད་ཁྱིས་ཁྲུབ་པའེ་སྱ་ བམ མི་ཁགས་ 
ཡང་རི་ལེགས ་པར་བཞེད་པ་ནི་འང་གི་མཆན་ཉི་དྱ་ཁྱིསྣ་གུབ་པཅམནས ་བརྙེཊ གུབཏྒྱོཾལར་བས།དལ་ཐླ་སདྲ་དཱ ཤོས་སྦྱའ ར་མ་སྦན་འྲད་བར་བཞིད་པའོ། | 
རང་གིངོ་ཕོཉདྱ་ཙིས་ཞེས་སགས་ཅྱི་བད་པདྱུ་པར་བཞི་མའ་ཡས་པ་ཅིགམདོཔ་དང་། ཡབ་སུས་གཉིས་དངྲ་པ་ 
ད་དདང་། ཚིག་གསལ་འས་ཁང་། འདིནི་འཁནྩལར་གདེན་མི་ཟ་བར་ཁསྤ་བང་བརྒྱ་ྷས། དེ་ལཱ་མ་ལི་ནན་ 


མ་ལིནན་ཀུན་རྔོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་ེ་ཡེནནམ། །འིས་ནའདད་ཁོན་ཉིར་ 








འང་གྲི་མཚནཉིྱ་་སུ་བཤུས་ དགགྱ་བཁྲ།ཁད་བརྲ་སར་པཁིན་ལ ཕི ར་ས 


སཱན། ། དོུདན་པརྨྱ་ག པའ 


དྲེ ལརན་དྲགགྱྭ་བུལ་འོང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཙིས་དང་། རང་ངེའི ཧྭཡཾས་དངྤྱ ྭ 
ཕྲབ་དཔོན་འདོཊ་ ག།ུད་ལས་འབྱུང་ལ། དབྲིད་བ་དའགགེ ་པའིཚ་དུམ་པ་ཁ་ཧཾག་ཕྱོགས་སྔ་རྭཀྱས་ པདིསུད་ ། 


དུ་འགུནྱ་ཧི་ཀུན ནྫོ་ངོབྱ་ཏམིབྱ་ཧཱར་ར 
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ྲིཔྭལཱདངུ་བཏགས་པཅོ་མྦ་ཅིས་མི་ཆོག་པར་བཏགས་དོན་བཅོལ་བི་དཔཔད་བབསནས་ཐ་སད་པའི་དོད་འཇོག་པ་བཀག་པན། ངེ་ལྟན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པརྩག་དབ་དང་། གཟུགས་སྐོགོས་ཀུན་རོབོ་པར་མོ་ 
‹{༨གུར་ཞས ཤེས་གཟུགས་སགས་དོན་དམང་ཐུབ་བར་ཁས་མི་ལེན་ པ་དང་། ཀྱུན་རྫོབ་པརའཇོག ་པ་ཅིག་ལ་འཕ ན་ལ། དེ་ཡང་དངོས།། ་པོརྭསྨ་བ ལྭ་མིན་པས་དབུ་མ་རུྱ་རུད་པ་ཡིན་པརཤིནོང་གསལ་ལོ། | །འདིའེ་སྲེབ་དཔེན་ བྱིས་ཁ་ 
ཐགས་པའི་ཞུལ་མནས། བདག་ལས་མ་འའེ་གཞུན་ལས་ཡིན། ཞིས་སོགས་༧ི ཅིགཞུང་གིས་སྒུ་བ་སེགས་བཀག་པ་ནི། གཟུངའཇིན་ཇས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བགས་ཅིས་བ་སུགས་བཀག་པ་ལིནྱ་ཚི། གཤན་དབང་ ཛྷི 

དུ་སླབ་ལནཱཾ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པརབྱ8ྦ །བོནའོཾ ཤམ་བཤད་པའི་ཕོགས་སྲ་ཧ རིུ་ང་བ་བ་ཁ་ཅིག ངཱ 


བདེན་པ པར་འདོད་པའདེ་ཡང་། དེ་ ཕའ་གྱ་ ན་ཆགས་མད་པར་ལའགབ་པས། དྲ་ས་དྲ་ང 
ཱ སྐོ ˆ ཟང སུ ་ ་པ་ོ བརླས་ལོདད། ངེ དེའི་གུ དྲ ་ བཞི་བ བའི་པར་བེ གས་འ སུང་གིས:ཿ ཞཾབྱར་པའྱི་ལ་བ་ དུ་བའུལ་ གདེབ་ཡུད་པསའ མར 


འབྲེགག འན བམེའི་མདོའ་དོན་སམས་ཙམ་དུ་འགེལ་བྲ ས་ིས་འཕགས་པའི་གྲ བྡ་མས་༡ིདན་མྱི་ལར་བ་ྲསལ་ི | རྨབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེནལསྲེགོས་པའིཆན་པོ་རྣེམ། 










བམསསམསསསསསསསསསསསསསས་བས་བསམསསཕ་སས་དསཝབཐཤསཤ་དུམ་ཤམས་སམ་བ་ཕདམ་བབསནས ༧ལབམས་སས་མསསསསས་ས་་ ༽༧ལལསསས་བ་རམསསསསསསསསསསསསས་བ་ཤས་མསས་པ་སསོམསས་༥༧༧པ པས ས་་པོས་ཇར ༤༥མམ་མས་་ བླ 
།དེའི་ལན་བ་ཤད་པ། དངོས་ཕྷོ་སོང་བྱ་སེ་བཛུན་པཿ གཟུགས་ བརྙནངང་ལ་སྭགས ་པཱས་སླ་བརྙནལ་སོགས་བ ནྣམས། ལེ་ལོང་དང་བུད་བཤིན་དང་དག་ཕུག་དང་། སྦ་ཕྱང་བ་སོགས་སྱི་རྒྱ་རྱན་བྱ་ོཐོ ཐོགོས་པོལ་ 
པྲ ྩེ་བེནཟཱས་སྱཾབ་འཇིག་ཏེནན་མ་བགས་པཡང་ཡིན་ཏྲོ་གགས་སོ །ངེ་ལུརའཇེག་རྙེན་ལ་གྲགས་པ་དྲད་ ནགཟུགས་བརྙནལ་སོགས་པ་སྟེ ་སེོང་པ་ སི་བཛྫུན་པལས། །མགལ་སོགས་པའི་ཤུས་པ་གཟུགས་བརྟུན 
སཱ་བདེ་ཡ རྣམཔ་ཅན་སྩྱེ་བར་འགྲུར་བ་ལྕར། བརྫུཌཱ་པའ་གཟུགས་ བརརྙན་ལས་བཛན་པའྲེ་ནམ་པ་ཅན་བ་ཤས་པ་ སྩི་བདེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ བོཐམས་ཅད་རེང་གི་ པི་མཆོན་ཉིདྲ་ཡིསྦ་གུབ་ཕས་ སྙངནའདྲ་། ! དས་ 
བའྱི་དུ་དགུ་ལས་དམ གྭསྭ་སོངབའིའྲབསཔརབ་ཙྱཱ་སཱ་བར་འྱརརོ། །འདེར་གཟུཿ གུ ས་བན་ད་འཛིནབའི ཆིག་ཤེས་སྩྱེ་བོར་གསུངས་པས། གཟུགས བརན་དངོས་པོ་ ་ཡིནཞིང་ཤེས་པ་དངབབྲེབ་དད་ བས་ནཾ། ཕྱི་རོས་ྱི་ ངཱ 
འིནལ་ཡངམིག་ཤྭསྦ་ཅི་དམིགསྐ་ཏྲན་ཡིན་པས། གཟུགས་རྩི་སེ་མཚེདད་བཞད་པ་འོ་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྨ་ཤད་དུ་སྣང་བདང་སྦུམ་སྲོགས་དྲང་།  སྒྲ་བརྟན་སོགས་ལ་ཡང་ད་བཞིནེ་ུ་ཤེས་པརབུའོ། ཿ བང་ 
མའབུལ་པལྨ་མངབའྱ་བད་དངླའགཉིས་དཔྲས་གདསོགས་ནེ། དབངཔེལའྲལ་ཅ་གནོད་པནད་བའིཤིས་པྷལཕསངབའིའགི་མཚནཉིད་ཅས་དབ་བདབ་ཁགོ།།བདབཤ་བོགས་མི་དད་དོ་སའི་ 


- ང་གི་མཆོན་ཉིདྱ་ཉྲིས། བ་པ་རི་བད་ཅརརར་ས ཿ སས་ ༩ དྲ "སྐས ེ ༤ བྲ. ༡༡༧༠ པ ཡ་ མེ ༢ ༤༡ ་' ་ € ༩༦༨ ཡེ ---- ད 
ང་གི ་མབ་པའི དོ ཐུང་དར་མུངབ་དཔདའོ།།གཟུགས་བརནང་མོབརལ་ོགོས་པནི་གྲུཟགསདངམ་ལ་སོགོ་པདང་ོ་བས།། དིམནོགཟུགས་གོས་ལ་རངབཀེ་ཅིསབབ་ངོ་ོསའོ། 
སཆརུངས་པི་ཡོནན། བཟུགས་བླ་ྱབ་བཞིན་ཆིས་པ རས ་ག་་ས་ཅུང་བཞུན་པཞོ་པ་སྲགས་བུ་པལ་ང་༢ གུང། གྲཟུགས་བྷརྭན་སགོས་ཕྱི་རོལ་ཏཱའཛོག་སྟ་དྲ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུའཇོག་མེ་འཇོག 
པ་དེ་རགས་ཤེས་རགས་པ་ཅིག་ཅུའིདདོང། ཞཨཾས་སྩོང་བ་ཙམ་ི་བྱཛུན་པནཾ། སྣོང་ཉིདེ་པྙེན་པའཾ་ལུང་རིགས་གང་ལེ་ཡང་བྲོ་ཁམ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཁེས་འགྲུབ་པས། ད་ལུང་ཏུགས་ 
༢༣ '་པུ་ཅོགྱ་ཏུའདོད་པ་ན་མ་རགེས་པ་ཁནའོ། །གལ་ཏེདྷཝ་ནན་གཟུགས་བྷརན་བརྫན་པར་གགས་པ་དྲེ་བུབྱ་ཀང་། དབུམ་པས་བཞག་པའི་ ོ༔ ར༧་ཁྱིརའི་དལ་ར་རིལར་ 
འགྱུར་ཞེན། སབས་འདིར་གྲྭམས་བླན་སོགས་དཔར་བཀད་ནའངག་ ས་་་་་ དྲེ་གུབྱ་ཀང་། དབུམ་པས་བཞག་པའི་བྗཛན་པ་ལོ་འགགུབ་པས། མུ་མཱ་དྱ་ཕམའི་དཔརརཏུར་ 
ཤེ ༽༽༽ ད། འཆད་ཨགས་དཔར་པཀད་པན་འཇག་ རྙེན་པསུ་གྲབ་བེན་དཔར་འགོད་པ་ཡིན་བྱི། དབུམ་པས་བརྡུན་པར་བཞག་པ: ཟིན་པ་རིག་དཔེར་འགེད་པ་མིནནོ། །ད་ཡང་བྱད་བཞིནདུ་སྣང་བའི་ 
བརྟན་ལྟ་བུད་ལ་སྣང་བའི་པྟིངནཾད་ཆའདི་ཅམ་ཞིག་ཀྱད་བཞིནདུ་སྣང་ལ། འདི་ཚོམ་ཞིགེ་བྱད་བཞིན་དུ་མེ1 ཡཾ] དབུམ་པས་བན་པར་བཞུག་པྲ གུབ་ཐན་པ་རག་དཔར་འགེད་པམནན། །དཔང་ཅུད་བཤད་ད་ 
ད ཧིངནད་ཆའདི་ཅོམ་ཞིག་བྱད་བཞེནདུ་སྣང་ལ། འདི་ཅོམཞིགི་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོཞསརྣམ་པ་ཐམསདང་བྱེ་མེནུས་ལ། བྱད་བཞིན་ཁྱིགང་སྣང་གཆཐམས་དནས་སྣང་བ་ལྟུ་དདུ་ཡད། | 
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ླ ༨༠ ོིོཔྤྨྣྨ ༨ བོིིིཾགིསཨསྣས 
བོསྭ་སྟོངོ་ཡང། རང་གྱི་ངཱ་ལ་བྟཏན་ནསྭཾ་སཾ་བྲམེལགལ་བདཔ་རྱབས་ ནས་དེ་བཞིནེ་དྲ་པན་པོ་རང་གི་མཆན་ཏིདྱ་ཁིསྦ་གུ་པར་སྣང་བཱ་ཡང་། ཡེན སོནོ་པོའྭསིངྭནས་རང་བཞིན་་ཡིསྡོ་གྲབ་པརྨ་སྣང་མོ་སྣང་ 
ཉིས་དབེར་མེད་པར་སྣངལ། ཧང་བ་ཡང་གང་སྣྲང་ག ཆོཐམས་ཅདནསྭསངབ་ལ་དདུ་ལོད་པས་ སོང་ཡུང་། རང་ གྱི་ངུས་བླསུད་པ་དང་པང་གིས འབྲས་བུ་བསྙྱད་པ་ལ་འགལ་པར་སྒྲབ་པ་ཡེན་ཏ། བྱད་བཞུན་ 
ཞསྣ་པང་བྷ་ལར་དུམདྱ་ཀྲང་གཟུགསི་ དད་པརྡ་མི་འགོ་བཅིག། ངོག བོ སྨོའོ་པོ་ལཾ ཡུང་རང་མཆོན་ཅྱིས་གུབ་པར་སྦད་བའི་ཆཱ་ཐམེས་ཅད་ནག་སྣྱང་པེ་ལྟར་བྱི་ `. 


ཀུ ཀྱི་གཟུགས་བརྙནལ་དེར་གང་སྣངུག ཡཱུ 
ཧཾ ཤྭ ༡ ་དཔའོཝ་བར་ངིགཞུཔ་གཡོ་དོ།ཞེབ་མོའས་གྲག པསེགོས་ཉམངནས་འདྲཝགོགའདེེའགོགཅེས་པའི་ནུམ་བགཉིས་གཟུགས་བྱར ཨི་དཔེ་སངནསྭ་བུད་བྲ། དབུ་བའི་ལུད། 
¦ ྦ དད་འཛདསྲི་རངདུདགོས་པས་ཚིམྭ་ས་མིཏདནོ།། །དེསན་འགལ་པ་ལས་ཀང་གྲ་ཟུགས་བརཱན་རང་བཞིན་མད་པའྱི་རདང་འྲབས་བྲུ་ནོམ་བར་བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཤིན་དུ་མཁས་བསྲུ་ཞིག་གྲཟགས་དངཚོརབ 
,£12 སྐོབས་བྱྱརུདབའས་བུལས་ཐ་དདཔ་མད་པར་གནས་པྨ་ནམས་ཡོད་པ་ཅཾམ་ཞིགྱཏུདམིགས་བས། རང་བཞིནེ་དེ་བཅས་པ་ངེས་པར་བུད། དའྱི་ཕི་ཡོད་བརདམིགས་ཁེངརང་བཞིན་ཅིས་མྱེབ་ཡེདདེ། ཞས་ 


ཡེད་ཅོམ་དང་པང་བཞིན་ཅས་ཡོད་བ དང་། ས་ སའ་སྲེ་ ་བར་བསུན་ལའདྲིར་རང་བཞིནྱ་ཧོསོ་བུ་བཟོད་པར་བསན་བས། ]གྩཾ་བ་དང་ང་བཞིནི་ཨྱོས་ྱ་ ཐབ་གཉིས་སོ་སོརོ་འབྱེད་པ་ཤཱིཾཏཱུགསལ་བརགསུངས་སོ། །དདག་མ ་ ཤྱིདན་ | 

ཐོས་པོ་ཡྤོདྨ་ཕིའི་ཆད་པངགི་ངོ་བྲོས་ཡོད་པད་ བཱ རད་གིངབོས་ མདྱ་ཡིན་ཆད་ ཆད་སྐ་མདྲ་དསོངནས་སྒྲོཿ འདོགས་དང་སརའདེབས་ ཀྱེ་ཆེབྲའ་ ཏེས་ལས་མི་ ེའངའ་སཱ། ཿ བྱར་བའེ་ཁེལ་པ་ལས། དངོས མ་པོ་དངས་པ་ལོད་པརསྨ ( 
བའྱི དཱནན་ཇོ་སིདྲ་དུ་དངོས་ པོདའེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཕྲན་བ་དྲ་དདདུ། དེ་ལྟརརངགེ་ངོ་བོ་ བོ་ཡང་ཡིན་བཉིད་ལ། གང་གཆརང་གི་ངོ་བོ་དང་བུལ་བདའུ་ཚེདེ་ལ་དངོས་པ་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲུདུ་མེད་ པའི་པཱའ། བོངབུའི་དདང་འོད་ § 
།།བས་གཉས་སུསྒྲ་པལསམའདས་པའེ་པུར། འདིའི་མངོན་བརའདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བརའྱགུརརོ། ཞས་སེ། །དསུན་རང་གི་ངོ་བོས དུ་པ ས་ཡདམཐའ་ཐམས་ཅད་དང། དྲེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་རཱའབབྲས་ 

འདྲགཤུས ཧས་བས ཡད་མཐའཐམས་ཅདལྡས་གོལ་ '་བྲནྲ་པེདདཔོན་སང། རྒྱས་བསྒྲངད། དངྨ་ཱ་ པའཞྲབསྤ་ཀྱིས་འ འཕགས་པའ་དགངས་པ་བཀྲལ་ པསི།གྲིགས་བ | ཡུད་ དོད་བགཉིས་དྲ ་དུང་མེད་བ་གཉིས་པད་པ་ཤྲིན་ཏུ 
།གསཆ།གཟུགས་བརརན་ིདབན་གཏན་ལའདབས་ནི། ཡནྲ་ས་མངའ་བལས། སིལོང་ཞིནཿངན་དག་ལ།།པིརརརངབཤནནདཔ་པ།།ག་ཤས་བཅ་སང་བ་ བཞན་དུ།།ཝཔ་ཆོས་ནམས་འ 













>×) 2 བརྫེས ཤོས ས་གསུངས་ཏེ། བླ་རན་པའི་དྲལ་གཞུན་ནམསྤ་ཅི་དོཔ་དོན་མྦོརྡརཱོལ་ཡང་ཐར་བྲིདླང་ཤེས་པ ་པརྦ་བྲིས་ཤིག ། ངི ཝཱ་པ་ལ ལ་གཉིས ཉིར ཅུགཆདཚི་བ ལྷ་བ་སླུདསླ་ ཉི ཏག་ཆད་ཙྱི་ལ་བླ་མདས་བའི་ཡོནོ་འདབའསའབྲས་ཉི་འབྲེལ་།། 
7 ངཅིས་འབུ་བཅེ་ཞོ རནནོ། །དང་པེན། གང་གེ་ཡུར་དངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲབགས་བརན་ཝར་རང་བཞན་བུས་ཡད་པས་སྙེ ་སོང་བ་ ོདྲེ་ཀྱི་ཕྲར། དམ་པ་དྭང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པྲ ་གཉིས་སུའམྲ་གཉིས་ཅའ་ ད། 
ཌི དུརང་རྦང་བཞིན་་གིསྤ་བུ་ ་གང་ པུ་མེད་པའི་པུར། གཟུགས་ སོགས དྲེང ་རང་བཞིན་བསྤ་གུ་ བུབ་པའིི་༔ རྟག་པམ མ་ཡིན་ལ། དརམ་བད་ཆད་པའང་མན་ ཏེ ཆད་བཅྱི་མུགྲ་ཚེ་ ཡྱག་ཆེས་བོའ ་བོན་ཤོག་པ་མེད་ ས་ཁྲ རྭ 
ཧ༅ཿ བུའིཆདཔ་དང་། ཙ་ཤཾ་ལས། ཕཱེནྱ་བུངདྭ་ལཱརམད་ཆེས་པ། །དས་ན་ཆད་པར་ཐལ་ དརའྱགར། ཞས་དངོས་པའང་བཞིན་ཅིསྲ་གབ་པ་ཁྲས་བངས་བསསར་ཡོདྲི་དངོས་པྲ་ཡིས་མུད་པའམ། ཞེག་དའ་མི་ཏག་ | 
མཾ པ༣འདྩོདའའངཆདྱ་ཉར་འུར་ཏེ། དངིས་པོ་འདུ་བདིན་ཕིས་ཕོད་པའ་ཁས་ལེན་ནད་ཏུག་སི་ཏེག་གང་དུ་འདོདྲ་ཁང་། རྟག་ཆད་ཅི་མེཐར་ལྱུང་བའི་ལྟ་ བར་གསུངས་པའི་པིརརོ།།འདའགས་པརྡ་ཅལ། ལས། སྙེན་པས ' 
(% | སྦུལ་བཤོག་སྨུ སྤུལ་ལ་དོས་ཊ ཨྱངེགཞནཞིགསྦུལ་བདེ་བཤིནདུ། ། བྱིདཔ་པེ་དཔལས་དངདས་བུས་པྲ་ནམས་ཙངདྲ་ནམས་དང་འད་བརགསུངས་པས། རང་གཞིནམད་པ་ལས །རང་བཞིན་ཡེད་པྲ་ནམས་སྩེ་པར་བསྙན་ཏོ། ཞེས , 


།གསུངས་བསྐི རད་དཤིནྱ་ཡིས་མྲ་གུབ་པ་ལྭ་བྲ་བེདཐམས་ཅད་འཇོག་བས་ཆདྱལུམད་བརྙ་ོན་པའོ། །འདོར་ཨུན་རྔོབཊ་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཏིས་གུབ་པ་མ་བཀགན་ཤིནྟཏཕ་བའི་བདག་མད་མི་ཏོགས་བྲས། ཤནྡཏྭཔ་བའི་། 
རགཿཆད་ལྱ་ལཱ་བྱ་རང་ལ་མྱི་རཱ་བ་ཡངྱ་པཱདཀའ་བྲས། རག་ཆད་ཨྱིལ་བམ་ལས་བྲྲ་དང་བགི། དགགྱབ་ད་ཀུན་རོབ་ཅུ་བཀག་པའི་ཡེན་ཏནགོ། །ད་ཀྲུར་ཛྲོག་ཡོད་པ་བེགསུན་དོན་དམ་ལྟ་ཚས་པའི་ཏུགཆད་ཀྱི་ཆུ་བརལ་སྣང་བརྡ། 
མ་ཐད། ཤུན་རོབ་ལ་ཏོས་ནྭསྟ་ཏཱག་ཆདྭིལ་བའྲཾད་ལས་ལི་གོས་བསྐ་ཀ རག་ཆདྱ་ཡྟིལ་བྲ་སིངྱ་སྭ་བའི་ཡནྟོ་ཏན་ཡོད་ག། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རད་བཞིན་གྱིསྤ་གུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལྭ་ཀླུན་གཞི་སོགས་ཁསྨ་བངམེ་དགོས་པརབྟསན 
བདང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་ུདཔའི་དཔེ་བརུན་པ་དང་། དྷ་ལུར་བྱསན་པལྔ་རོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཅུམ། མཚོསས་སྦུགྱིགཞུངབ་ཤད་པ་དང་། ཆུ་བའི་ཚིག་དེན་བཤད་བདད།དེལས་འབོས་པའྲ། 
དོན་བཤུད་པའོ། །དངཔྲོན། ད་ལུ་ཤ་པེ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཤིད་མད་པསྟ་ཅུག་པ་དང་ཆུད་པརྨ་ལ་བྱརངའིདྡདསཱཔས་པའབའ་ཞིག་ཅུལ ད་ཤ ལས་རམ གགུསནསནརངདལན་བབལས་ནམས་ཅི་བཱས 
| | 


| དང་འབྲལ་པ་ཞི གུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཐེསབ་དང་སམས་སྱི་རུན་དང་ཆུདཡ་བ་བ་དང་དོབ་པལ་སགས་ ་ཡངོས་སྭུ་ངོག་བད་པར་ང་འབད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་གི་མཚན་ཉིདེ་ཏྱིས་ཐུབ་པ་ཐ་སྭདདུ་ཡངམད་པའི་ཕོགས་ 






ང་ངཤས་ལ་བ་ཐ་པ་༢ཐ་ས་༣༩༥༅༅༅༅།ས་༣༢༠ར་ 









[༄༅། དྲ རག་ཆད་ཀྱི་ལྕ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲེབས བཞི་ཡྐདོ་ཏན་ལོདོཔརམ་བད་ཀུན་གཞི་ལ་སགོས་པ་ཌ ་པ་ཁས་མླ་བ གྲངས་ཁད་ལྤབ་ སཁྲབས་ཀྱི་འེལ་བ་ཤིནཏའཐད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པར་བསན་ནོ། འཕགས་ པའེ ྦ 
གཤུངའགྲུལ་ཆུལ ་ལ་འང་གི་མཚཉིདྱ་ཅྲིླ་གུབ་ པྲ རུལ་ཙམ་མེདྱ་ཀང་། བྱ་ དྲ་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་ པའི་འབེལ་ཚུལ་རྱི་ ཨྱིཡུགྲས་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པ་འདིལ་བཏུན་ནས། ནྣམ་པར་དྲག་པའ་གུབམཐའ་ 
འགེལྭ་དྲད་གཞེན་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བམངང་འེདད། དགངཤེན་རཞིག་གཙོ་བླའོམས་བརོད་ན། ཚོགསྲ་དུགལས་ངོ་བྲོ་བ་དད་པའིུན་གཞྲི་ནམ་ཤས་དང་། རང་རིག་འགོགཡུགས་བ ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་དང་། ཙེ 
སེུ་བཱསྦཾ་པི་དྒདོལ་གྱི་རུདལ་ད་ཁོན་ཉིདྲ་ཀྱི་ཝཱ་བྱ་ཆེད་པ་ཁས་མི་ མི་ལན་པ་ ཡ་གསུམ་དྲང་། ་ ཤིས་པ་ཁས་ལན་པ་བཤིན་དྲ་པིའོ ལོསྱ་བི་དོན་ཡད་ཁསླ་བར་དགོས་པ་དང་། ཉནྲ་རངལ་དངོ། ་པོརང་བཞིན་མད་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ར། ས་ཀ ཉི་བདོག་འཛིན་ཏེན་མེངས་མུ་འདོག་པ་དངེ། ཞི ཞིག་པ་དངོན་པ་ཡིན་པ་དང། དེ དྲརརྒྱམཚོནུ་གིས།དུས་ གསུམྱེ ཧིའདོག་ཚུལྭ་ཐན་མོངམ་འིན་པ་སགས་ཡིནའོ། །དའི་དང་པོ་ ཞེ་ ༈སྐྲབས་འདར་བསྟན་ལ། ˆ རངརོག་ ཁས་མེ་ མ་ལེན་ 
བ་རང་བཞིན་ཧྱིསྤ་གུབ་པ་མི་འདོད་པ་ ལྭ་ཐུགྲ་རུལ་ནི་འཆད་བར་འགུར་རོ། ཱ །རངྱ་རུད་ཡི་ དཞེད་པ་དེ་ལྔ་བ ཐུཀཚུལ་ཞི་ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་བིན་ལ། མདེར་བསྡུས་ཤིག་ འདིར་ཡངའཆདདོ། །ཕི་འོལ་ ཁས་ལན་བའདྲ 







་ ལི ྦ 


ཤོ ང་རོ 


ལོགས་ཁ ༧༡༡༨ ༤ ˆ 


ལྭ་ཐུག་པནིའཆད་བབའྱུརལ ལྔ་པ་འབའདིལ་ཐྭགྲ་ནོུལནིསངསྦ་རུས་ བླས རས་ཧུ ཉུན་ཤོས་ཙིར་ོད་ལས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག་མད་དོེས ་གསུངས་པའི་མང་ འེ་བདག་ན། ངོབྟཏདྱེ་ཅྲ་གུབ་པ་ལ་ ལ་ ཟི 





བཤད་པ་ལར་འདེར་ཡང་བཞད་དེ། དེ་ལྤང་བྲངག་མད་ཡཚན་ཉིངྡ་རགོས་པ ་པའདོནན། །དའ་ ཕྱིར་གང་ཟག་ ་གི་བདག་ ག་མེད་མཆན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡང་གང་ བག་རང་ག་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཤྲིསྦ་གུབ་པ་མད་པ་ལྭ་བ་དགོས་ལ།ད་ 
བཞེན་དུ་ཏོགས་པ་ལན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་བཤིན་པ་ཡང་རོགས་དགོས་པའ་གནད་དོ། །དྷལ་ཡོནན་ཆོསྤ་ཏི་ཕདག་འདིན་ཉེན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་ ཉེན་མོངསྤ་ཀེ་དོས་འཛིནེ་ལྭ་ཝ་འགས ཤཉིས་དང་།ལི་ ཟུ 
རྟག་སེགས་བཅུ་དུག་གི་ལམ་ཙམ་ཡིས་གོལ་མི་གོལ་བི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང། ཤས་མཾབམཚཾམས་གང་ནྲས་སྤོང་བ་མེ་འདྲ་བ་སོགས་ཏྱི་ཁུད་པར་མང་བོ་ཞིག་ཡོདད། །འན་དང་པོར་ཐུག་ཆན་དྲུ་ཐུགས་པའི་ངཁོན་ཉིད་ཅི་ 
ལྟུཔ་འགུས་པར་གཏན་བབས་པ་ཅིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལུང་བ་གཉིས ་གཞི་མཐུན་སེད་པནི་དབུམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདེད་དགོས་ལ། དྭ་ལྟན་དེ་འད་བ་དས ༈ཆོསི་བདུག་མདུ་བྲསལས་པས་མངོནསུམ མས འད། 
དདྭ་ལུར་མཐོང་ཟིན་གམས་པར་པད་པ་ཅིག་བྱང་འདོད་དགོས ་སོ། །དེལྟ་ནལམ ངེས ཆོསྤ་ཀི་བདག་ འཛིན་ཀྱུན་བརུགས་མཐོང་ལམནས་ སོང་བདང་། བདག་འདིན་དྭ་ལུན་སྩེས། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྔོང་བ་འདོད་ད་ 











± ༄༅། །པས། དངས་ ་པོ་རང་གིམཚོནཉིད་ཅིས་ཐུབ་པར་འདིན་བའིདབུམ་པའིཕགས་ལ་ཡང་ཆོསྦ་ཅི་བདག་ འཛིན་ལ་ཉོནོམོངོཊཅན་ ཡོནམན་གཉིསུའདོདོདམ་ཧམན། ༈ འདཱིལ་གསལཿ བརབཤད་པ་མི་ པདང] ‹ 
མཐའ་སས་པ་བྲསགད། ་པའྲི་བགོས་མདཔརརོས གྱི་བདྲག་འཛིན་གཉིས་པེཏྤ གང་ག 


| ངཿ རངྱ་ཆུད་པ་ད་དྲག ་གེས་ (ཉན་འདྲ་ལམ་ དྷ་ལར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོསྤ་ཀི་བདག་ འཇིན་མངོན་གུརརཾ་ཞིག །སྦངས་པ་འང་ཡང་། 

ཀེ 2 །ཡུང་ར། །བེནྡཾ་སཱངས ་པ་མི་འོང་ཞྭས་བཞེད་དགོས་ པས། ཤསྤ་ད མངོནྡ་གུར་ག་རེ་ཤིག་ལྭ་མངས་པ་ཉན་རང་ལྷ་མི་ སྤུད་ཐང་། ས་པན་སཱངས་པ་ལ མི་སཱིད་པརླསྭ་ དགོས་ས། །དབ་དཔེན་ འདིའི་བཞད་པས་ནི་རོསྱཀི་ བདག་¡ 
¦ འཛིན་ཉོན་མེངས་ཡེན་པས། དའ་ས་བན་སྲངས་ པ་ལ་ཚོགས་ིཐའ་ཡས་པ་ གསག་བའ་གྲགས་མྲ་ ལཱ་དགོས་འ ལག གཉིསྭ་སྣང་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤས་དུབ་ བ་སྩོང་བལནི། གྲོགས ཊས་དྭ་ལྟ་བུ་མད་པར་སྦྱང་མེ་ཞུས་པརབཞུད། 

གྷ དོ (སྨར་བཤད་པ་ད་དག་གི་གོ བཆགསན་ ཁུདཱ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ བརླ་སང་བས་བཤད་དོ། གཉི ་པརྒི དངོས་པརང་བཞིནྲ་གིསྤ་གུབ་པམད་པར་འདོད་པའྱི་ཤོགགོ་ལ། ཤུན་གཞི་སུགས་ཁས་མྭ་བ བླངས་ཀྱད་འསེ་འབྲས་ཀྱི་ 

ཌཾ འབྲལ་པ་ འཐད་ཚུལ་དི་ལྟར་ཕེན་ཞེན། ལས་དཔའི་འྲས་བའ་བརདྲནིངཔོརཆད་པའ་ངགསི མི་དགའི་ལས་ལས་ཀང་། བད་བ་ དངུ་ཕུག་བསལ་སགས་ཅི་འྭབས་བུ་འབུང་བཞི་རང་གི་ ཕྲཾ་བ་གེངའོག་ཐྲམས་ཅ ཅད དའདོད་ལ། དེ་ ཌཱ 
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བཆས་ཤནུ་འཐད་པད་འགྱུ རོ། དྲ རྣམས་ཀྱི 


།ཅཾམ་བའགའཤིག་པོ།། །གཉིས་བྱི་པ་ཟག་ཏླས་ བ་ཡིན 
ཆིན་གཅིག་གེ།བཞི་པ་ལ་གསལ་བམྱ་བུང་ཡང་མཛོདའཕལ་ཙིཔེ། 

ཉིས་བ སྲ་ཐབ་པ་ཕྱིད་པརྡ་ལོ་ མི་འདོད་ལ་འདིའེ ནི་དྙེལ་དའདོད་པ་ཅིག་སུ ་གང་གི་ལཱརནནེས་པའི་དྲ ནོ། །དབུལ་ཿ ཐྲལ་འགུན་བ་གང་གྲཅ༢ རན། ལསའང་ག་བད་ 
ས་མ་འགགས་པ་ལས་ཅང་འབུསྭཔའབུང་བ་འིའགལ་བདའི་ཡིར་ཊུན་གཞིསགོས།བསམ་བས་ཅང་། ལས་ལས་འབུས་བུའདའྱབང་བདནས་པའྱི་རར། སུལཅན་བྱ་རུན་ལ་ལའལས་ ་ 


ཞ་ཙ 


ནས 


གཉིས་ཐུས་པའགགས་ནསཿ ས་ན་བ བྣས་ལ་ མང་པོ ཀྱང་། ལ འས་ལབ་ འབྲས ༈ད་དག་པ་སྟ ས་རྒྱུ 
ར་བཞིན་དྭ་ བྱརད་བའི་ བ་པ་བ བཞ གསྱ་ཧང་། ེ། ་པ་ད༨་འགག་པ་ པ་འངགི་མཆནཏད་ཅས་ུབ་པ་འས་ྡ་ ནའང] ལས ྲས་ པའི་འགོཏའགགཿ མ་པ་ད 


བརྩ་པཱན་རས་གཟིགས་བཅལ་ཞུགསྤ་ཅིསེ་ ྱིས་བཤད་དེ། ཁཆྱ་བགྲཏས བལས་གཞའ་བཞོགསོ། །བ སུམ་པཡངྱར་བགྱཏ་མ་ སྨ་བའི་ཞང་ 
དགུ་པོ་དང་བསནན་མདྡོ་ར་པ་དང ་པ་དངེ་ཁཆྱཾསྲ་བགྱཏཱསཱ་བའི་ཡང་འདོད་པ་ཡེན་པ་འདའོ། །འཆེ་བསྲ་ཐོབ་པ་བས་ལན་ཀངྡ་དོའ བོབྱབའོ ་ལས་བཅཏིས་ 


བྲས་བུ་མཾ་འཁྲུལ་བའའབུང་ བར་ནག་པར་༅སཔ།ག ད་ལྟ ལྟརཞཾ་ཕྱོགས་ འདེ་ལྐ་ན་ ལས་དངེའབས་བུའི་འུལ། 


གཉིདྱ་ཀིསམ་སྩས་པ་དེའི་ལྟརནནི། གང་གྱི་ཅིན་ལས་དེ་རང་བཞིན་ཡིད། 























༧ ༄༅། །བང་བོའོསུངས་བ་ནི། །མོད་པའི་བཞིན་ཡངདག་བར། །ཆོ་གས་བ་འདི་ཡང་ དབུ་བྩ་བ། ཤེས་འ ྱབ་དོ། །ློ་ནམསི་དང་བྱིནཡིས་ཏིོ་འགག་བཞིས་དགག་ གྲ་བ་ལ་ཁུན་བརྨ་སྦུད་བའི་ལྟེང་ནས་བདདཀྐྲི 
།བཔར་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགྲག་ པའང་དཞིན་བིས་ལ། ར་ག བས་མི་བན་པའྱིའ། ཨང གྲུགགྲྭང་བསྔལི་འེན་སད་ཁྒག ཆགས་ཆི་གཞེ་འཇོག་པའོ། །དང་པོནོ། གལོ་ཏ་རང་བཞིནྱ་ཧྱིས་ ་ | 
གྲུབ་པའེ་འགག་པྲ་མདྦ་ཁང་རང་གི་ལུགྲས་ལ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང་། འགགམས་ཤིང་དང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྟད་ཆུལ་དུ་ཟད་པའ་བསྙན། ཞས་བལྟར་ལསྱ་བས་པའི་འགོོཅུ་ ༨ 

ལོས་ད་འགགས་པན་འདོད་དགོན་ལ། དའི་ཆའགགས། ་པནི་དངོད་པོའ པོར་མདྦ་ངང་ འསུའབྲས གྱི་འབྲལ་ པའི་ཏོན་དུ་ཀླུན་གཞི་སོགས་ཧྱ ཀྱད་ལཾེདོདོ་ནུ། འམའགགས། གསྲའསྲུ་ཡུན་ངོང་དུ་ལྡད་པའི ་ལས། འཕྲད དཱ་བུའུབུང་ བརྲི་། 
འཐད་པར་བརུད་པ་སནོ་གནས་བས། སར་སི་ལན་དདག་གོས་མི་ མི་ཆོག ཞུ ཧཱཿ སྩོནམེད་དེ། གད་ྫིར་རད་བཞེན་བྱིས་དནའགག་པ། པ།དྲེ་ཕི་དཤས་པའྱི་ཧུར་ཆན་ཉིད་ཅིས་ལས་ཞིགི་པ་ པའི་ཤིགེ། ་ལས་ཡུཾས་ །ཡིའབས་ སྦ 


ྦ རཾ ¡བུའཐུང་བ་འབྲུབ་བས་ལན་ཟུའ་པགསུངས་སཾ།། །དེ་ཡངད་ངཔ ་པོརང་བཤིནེ་ཙི ཐུཐ་པའའདོད་པ་ བའྱི་ཕོགས་ ཐམས་ཅད་ལྟ་འིགེ་ད་དཔོས་པོ་ པོན་མི་རུཔལ་འང་ དབཞིནེ་ཡསེ་མྲ་བུ གུབ་བརའདོད་པའི་དབུ་ལའྱི་ངོག ཡོགོས་ལཞིག་པདདོར། 
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བརློ་གབ་པའི་གནདདོ། །ཤུགས་ དང་པོ་ལནི། ཆྱ་གུ་ལྟ་ཚུའི ཾཛྲཾགཾཞིག་བན། རྒྱ་གུའི་ གུའི་ཆ་ཤས  ཨི་དཔས་པོ་བུམས་ཅདཤིལགོ་ལ། ༥ རགུལས་གཞྲན་པ་ཐུ ཡུམ་པ ལསགོས་། པའི་ འམོ་ལོ་་བན་གང་ཡ །དྲ་ཀྲབོབ་པཿ པས། ཤིགཿ 
དངོས ་པོ་གཏནཱ་མིན་པ་ཕ་དོད་དེ། སོ སར ` བའེདངོས་པད དུང ས་པར་ག གིཅེ་གུསྦཊིནངོས་པོཚོ མོཆགས་པ་གང་འ ལུང་ཞིག་པ་དའིམཆེན་གཞེ ཞེརེ་མིའུང་ཕའྲ ཡཱུ འྱིན་དངོས་པོ་མན་ནོད རྩམ་པའོ།།ཡུགས 
ཕྱིམ་ལརྒིི དཔརནཏར་སྡས་ཁྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེརེ་བདང་ཚཾགསལ་གཉིསེ་ཀད་ ང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བྲབ་དད་པ་གཅིཔ།ཉེརྦུགས་ཀྱི ཉྱི་ཨཚྡྣ་གཞིའེ་འཇོགརྒྱཝྭད་ཙིང་། ཉེར་སྲས་ཀྱངད་གསུན་བྱི་མཆཱཤ་ག ི་རུང་ལ། འང་ 
གི་ཡུང་པོ་ལ་བྭཾཿནནས་ཉེརྭསས་སུ་བཏགས ་པ་དངོན། པོ་ཤིནེ་པརྨམའགལ་པ་བཞིན་ དུ། ཞིག་པ་ཡབཞིགྱོ་ཧུའི་དངོས་པོ་དད་། དེ་དང་དེགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ གེང་ཐང་མཆན་གཞི་རམད་བང། ཊ ཞིག་དུའི་དངོས་པོལ་བུན་ 
ནས་སྙེས་ བའྱི་ཕཾརདདོས་པོའ། ། །དྲ་སུབ་པ་ལ་ཡུང་དགྲས་གཉིས་ཚིག གསལའུས་གསུ་ས་བའི་དའ་པོན།ས་ད་པལས། ༔ སྱེ་ བའྱི ནྭ་ཡིས་ན་ཤིཤས་གསུང། ངས་པྭ་ཝཾ། ཤི་བནོ་གང་ཤཱི་བའི་སས་ཅན་དེའིག་པ་ལྤའེ་ལ། དྷཾ་སཾ་བའི 
ང རྐྱན སྭ་སྐྱཔ་པར་གསུངས་པདང་། ཡདདེ་ཉིད་ལས་འཆིད་ཡང་བ་བགཉིས་སུ ཉིབརགནས་པ་འིནཏེ་ ཏེ་འུ་ཁ་འདིག་བར་ཤང་བིན་པང་། ཡེང ཡོངས་སུམ་གས་པྱརཱནའོའཆད་པའྱི་ཧུཡང་འ འཐིན་པའོ། ཞིས་འཚིའསྱབབ་གཉིས་ 











;།ཟད་ཏིད་ལསཞིེ་བཞི། །ཟད་ཅེསྱ་བ་བའ་དམེགས་པ་ས། ཞགྲེ་ལ་གསེགས་ཅི་དངོས་ པོ་དང་། ངེ། དཞིག་པ་ དའི་དངོས་པ། པོར་མད་པ ་གཉིས་ཀ་འདུསྱ་བས་དང་། སྤུམཉྟབུའི་རྒྱ་ཟད་པཞོ་མདམེ་ལྟ་བུའི་འབྲས བུ་ཟད་པའྱི་རྒྱུར་ 
༢ གསུངས་པས། འབགས པའི་བཞོད་བར་གདོནམི་ཟ་བར་འདོདེ་འརྡ་བའོ།། སྐད་ཅཾག་ དུང་པདུས་གཉིས་པརཞགེ་ པཱནི་དངོས་སུ་དགུག་བུ་ཿ ཐཐཅདནསྭ་ཏོགས་དེགོཿ དྭགས་པས། ས། དགུག་པ་ནི་ཡིད་ལ་ནད་དགགདིམ་ཡིན་པསོམ་ ་ 






༄༅། །སྱོདཔའོ་གསུངས་ཏོ། ཤི་བྱཆས་སིད་པངང་། ཤོ་བསམ་འིག་བྱ་སིད་པར་ཡད་གྲསངས་བས། ཞིག་ད་ ལྕདདཔའིར་ལོདཔདང། ཞིག་པཱསའབུསབུ་པདུས་བ་ཡིན་ཏ།འདྲིནྱི་ཅི་ཤག་པ་ནིནོ་ཡང་སྦད 


ཅིག་མ་དང་ཕྐོདས་གཉིས་པརའིཀཔ་ལ་ཡང་འབལ། སྐད་ཆིག་མ་དང་པློདས་གཉིས་པརཞིག་པའི་རུབང་བྱདན་གོདས་ནསོས་ཅན་རོས་པ་དང་གོ་པ་གཉིས་དངགད གལེ་གཉིས་པརྨསི་སྣོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉེད 


ང ཐྲ་བཛྡད་པ རྣམས་ལ་དངོས་ བརའཇོག་མི་འཇོག་དང་། རུས རྒྱས ཕྱི་ས ཀུན་ནས་མཆུངས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནསྣ་ཚ་ཤ་ལས། དངོས་དང་དངོན་མད་འདུས་བུས་ཡེན། ཞེས་ད དང་། འིགྲས་བླདྲ་རུ་བ་ལསས། ཏད རྒྱུ 


ཞིེ་དགག་ སཱཾ། ཞིག་རྒྱད་བཅད་བ་མམིནཡིད་བཅད་པའི་དངོས་བོ འབསའོག་པམམ་ ངས་པའྲི་ཕི་དི། ྤྱུ་དབྱིད་ྟགམི་རཿ ས་པ་པ ཀྐྲ་ལག་ཤས་བར་བུའོ། །འདི་ནི་ཡུགས་ འདིའི་འགས་པ་པ་ལ་དནོཆ་བཅིགཏ་འདུ་ 


གཉིས་པན། གལ་ཏུན་གི་ ཞླིརམ་ཤེས་ཁཿ ཁསལི་ལན ཤདགཔདགའི་བག་ ཆགས་འཇོགོ པདང་། བགཆགསད་སན་པལས་འབྲསཔ་ །བུའབུང་བའ་འདོད་དགགོས་༔ ཏཾ འཇུགའཕེལ་ལས། ཐེབ ཐེགམམད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་དའི་ ད 
བག་ཆགས བཞག་ ་བ་ཡོངས་སུ སྭུ་དནཔ། དངོས པོ་ལྔ་མངོན་པརཞེནཔ། ༈ ཞེས་དདུ་། དེ་འདྲ་བག མེ ཞན་ཡང་མདད་འབྱང་པའི་བིརེ་རོ། ོ།།ད་ཡངབཀོགས་འཇོག་ ཐོག་པའི་གྲའི་མད་པའམི་རུང་བས་གཞི་ གཞི་ད་གང་ཡེནཤན། | ཛི་ལུའ་ཀུན་གཞི་ དྲལ 
ཤུས་ཁས་ལེ ན་བྲ་ནན སྭྱི་ལཱ་དཾ། ཧིན་ཡེདེ་ཉིས་པའྩ་སྲམ་དུདའགེས་ ་པའི་གཞིརྱ་གུར་པའི་ འི་ཀུན་གཞྲི་རཱམ་ ས་བགཆགས་ི་གནས་སུ་འདོད་པ དྲ་བཞིན་དུ་ལགས་འདིས ཀྱང་ངུའོ་སྙེ། ་བཅམ་གྱི་བློལཱན་རྩས་ཀྱིངམིགས་ང 

ཉིད་བག་ཆགས་སྒྲ་འའི་གིའི་བཀད་དོ། །འོན་འཇུག་འགའ ལས། སམས་ཀྱི་དུན་པ པག ་ཆགསཉི་གཞིརགསུངས་པ་ངྲི་སརཡེནཤིན། ད་གྲཾསདེ་ཉིད་སེམསྣ་ར རྣམ་ཤྭས་ལ་ བཅུན་ནཿ ས་བཏགས་ པའྱི་དུན་ཡོན་ ན་པས། སེམསའི་ བྲ 








།ི རྒྱུད དཅས་ཀྱ ཀདྱ་བྲལ། སྔ་མསཉིདྱ་ཀརིགས་འྲད་ལ་དྱ-རདིས་པྭལཱརན། དེ་ཡདརཾས་འགའ་བའི་བྲག་ཆགསྤ་དེ སེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མའིག་པའི་ བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ན། འཇུག་འགྲལ་ལྲུས། གད་གེས་སྱམས་གྱི་རྱུད་ 
| གག་ པནྱ་པེད་ཅིང་སྒོ་ང རི བའྲ་བད་ལ། རེས་སུ་བྲགདཔརྱ་བད་པ་དབག་ཆགས་ ཏ། ཉོན་མོངས་པའེམུརྦ་ཐ། གད་དང་།གོནམས ན་བ་དངྱ་ཅབ་དང་བག ཆགས་ཞས8ཿ བནྨ་ནམྦ་གངས དག་གོ ། །དནི་ ནི་བག་པ་མད་པའི་ལམྱ་བོན 


> ༄༅། _ །ཏན་མངོཝ་པྲ་བང་སྭུ་ ་ཐིནཱ་ཀྱད་། ཉན་ཐོན་དྭང དངརང་སངསྤོ་ཆོ། རྒྱས ྱ་ཉོས་སང་བརྡ་ཟིདས་ཉོ། ཏོལ་མར་དང་ས་ཏོག་ ལསགས་བ་བསལ་ དུཤིནི་ཀྱུང་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུལ་སོགས་ སྭ་བླ་ནམས་ལ་དདད།། 
¦ དབས ཞོན་ཏྲན་ཕ་མོ་དཔིགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་མི་དགེའི་བགཆགས་ལུ་སགས་པའི་བག་རྭགས་གཞནལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བངི་ དྙི་རརིགས་པརླསརོ། །འོན་ནཐོད་ལམ་བར་ཆད་མད། 
 ལམ་བྱེ་དུས་སུ་དའི་སཱང་བ་མཐོང་སྲང་མད་ཡོདྱ་ཀངཾ། སྣོམ་སྲུང་གཱི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། ༢ ནའིརཡངྱ་ཅི་ཤུས་དྲ་ནི་གཉིས་སྣང་འབུལ་བའི་པག་ཆགསྱ་ཅསེམ་པྲ གསུད་པུའི ཟག་ཡོད་ཡིན་པས། དའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ དུ 
ཉལ་དགནས་པ་མི་འགིས་ལ། དབང་ཤེསྭ་བང་ངའི་ཏན་དྲུདཅིངགཟུགས་ཁང་དི་ཉེནདུམི་རིགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་དས་བ སི་དི་ཏིན་མད་པར་འགུརརོ་སསན། སྤྱི དད་དེ་དའི་ཚོང་ཙམ་ཞིག་སྤོམ་སྲང་གི་བག་ལ་ | 
ལྱ་སྱི་རོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤངགཉན་གཞནལ་ཡང་དབཞིན་དྲུ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ལྲགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངམ་ཡི ་ཡིན་པ་ཤུསཞོམ་ན་ཁའ་དངྱ་ནོམ་ཤས་ནཐའ་ཡུས་དངཅི་ཡང་མད་པ་གསུམ་དྲུ་དུས ྒ 
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བྲ ཨིན་པ དའྱིདདོལ། འཇིག་ཏེན་ལས་ རི} ་ འདིག་ཏེན་པའི་སེམས་གཞེ་ཡེད་དག་དྲ་ནནས་ཅིའྲོ་བྲ་ཐུག་བར་འྱསརརོ། ཞེས་བདང་།སཱད་ཅེརྦ་སྱེས་པའི་འཕགས་བའོ་ 


ཛ་ལ ད་པའི་སྲ་བགཏོགས་བའི་བག་ཆ མཾ མདྱ་ཧི་སམས་མངོན་ དུ་གྱུར་པཞ། སེད ་དང་ཅི་ཡང་སད་པ་ གཉིས་ཀ ༈ཀའིསས་བྲསས་པའིའགོ་བལྡོག་པར་འགུརཏེ། ། ཟག་མད་ཀྱི་སམས་དའ་ འི་གནསྐ་ནི་ ནི་འྲག་ཐཿ བ་ ད་གཉིས་ད་ 'དང་། རྒྱངདན་ 
ལན། ་འདས་པའི་འགོ་ད ་ར་མི་རུང་བའི་པིརརོཞས་གསུངས་པའི་རིགས་ མ་བྲ་མསྦ་ཧྲིསྦ་ཀུང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏ། ཟག་པོཅས་དང་ཟག་མད་འི་ ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་ངེ ད་དག ་ཤི་མཚན་ གཞིར་མ་བཞུག་ཀྱང་འཕྲོ་བ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕིརརོ། །ཕོགས་སྣ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་ལ་ཞུགས་དུངསབ་པྲ་ནམས་ཅིའྲས་བའི་དབྲལ་སྦྲིབས་ཤུངམ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མཛེད་པལོ།།ལན་ད་དགྱ་བང་བདག་འདྲ་བས་ཕུགས་ཆེན་པློ་ནམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས། 
བརྡོད་བརྲག འྲའུས། འེ ཁྱངསགོན་པོ་ པོ ལུས །ཙི་དགོངས་པ་ པ་ དལ པཱ བ་བཤིན་དྲུ་རོགས་ པརའཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་ཏུ་ཆེན་པ་དོག་བྲི ག་ལུགས་ལ་པྷ་ནནས་སྨས་པ་ ད།དྲནམས་ལ་དབགས་ནུ་ཀུན་གྲུ གདུང བའི་རོགས་ པཾ 
མཿ ཞཱརས་ཀྱིན 'ཁང་ལུགས་འདེལ་མི་ གནེད་པརེམདོན་ ཏེ། ¦ བྲོ་གྲོས ཚོནིང་དིབ་ལྔ་རེའ །རྣམས་ ཅྱིས་ རྩུད་གཅད་པར་བྲའོ། །གཏིས་ པནི། ། སྔར་ལས་འགགས་པལས་འབྲས་བུ བུ བུ་འཐུང་བར་བཤད་པའེད་ ན་ཉིདདཔའི་སྒོནས བཤང་ 
པྲ རིལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནསནི། དེ་ནས་གཉིད་སདྱ་ཀུང་སྟེ ་སཱད་པའི་ཆེན་ཡང་ར སྩཾ་པྱོ་བུན་པོ་ལ་དྭ་ལ་འགགས་ཤིང་མད་པ་ ལ་དམིགས ནས་ཆགས་པ དྲག་པ པོ ཕྱ་བར་འཛུར་བ་དེ་བཞིན 
















[༄༅། ངུརང་བཞིནྩོ་ཅིས་ོདོཔ་ཐིནོ་ཕྲའ་ལམ་འགགས་པལསོ། ཀྱང་ནེ། ལས་ཀྱི ཡྱི་འབྲས་ཐུ བུྱབངབམོདཔ་ིདོ། ཞེས ལས་ཞིག་པ་ལས་འབས་ ས་ཐོྱོགང་བར་བསོ། ཤཛི་ུསྱ་དདདུ་སོད་པའཤོ་ བའེམདོལས ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་སྟ་ དཔར་ན་མེ་ཤགཉལ་ པའླ་པཱལམན་ཡུལྱ་ཧི་བུང་མད་བ བང་མ དང་ལྨན་ཅིག སྲོུད་པའ་རླིས་ལ། དེ དྭ་ཉལ་བལས་སད་ནས་ཡྲུལ ལྱསིབུདའདབབངསོའད། ང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན ཅོན་པི་འདི་ འདི་ངོ་སྲམ་ དུ་སེམས། འོན་། 
གང་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཊུ ཤྱི་བུད་མླད་བཟང་ལེ དང་ལྷན་ཅཾག་ཡོངས་རུ་སྦྱོད་པར་ཆྲེས་ལ། དཉལ་བལས་སདདོས་ཕ ཡུལ་གི་བུད་མད་བཟང་མོ མོ་དྲན་པའི་མ མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གཡུལ་ ་པ་ བརས 'ལྡན་འདས་དེནི་ ཇ་ 
མ་ལགས་ཏེ། དིའི་སྲད་དུཞེན། བཅོམ 'ལཱན་འཕྲའི་ ལམྱ་བེ་བུདམེད་བཟང་མོ། ཡང་མ་མཆིས། ཤིང་། མེ་དམགས་པ་ལགསན། དུ་ དུ་དང་ཡོངས་སུ སུ་སྩེད་པ་ལྕག་ལྭ་ ལ་མཆིས་ ཏེ། འདི་ལྟརཡཾ་དྲ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དབ་པའི་སལ་བཅན་ ཊཾ 
དུ་ལུང་ལགས་སོ། ཞེས་དངས་པ་ནི་དཔེ་ སྙོན་པའོ། །དེ་དོན་དང་སྦོར་བཞི། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་དུ་པི པེས་པ་སོ་ མའྩས་བྲོ་ཐས་ པ་དང་མི་ 'ལྫོན་པ་ ཡིང་མིག་ གིས་གཟུ་ ཤགསྣ་ནམས་མོངནས་ཡིད་དདེ་བར་འྱ་གར་བའི་གཟུགའ 
ཤེ རྣམས ་ལ་མངོན་པར་ཤན་ ཏ། མངོན་པརཤན་པར་ གྱར་ནས་ ཆགས་ པསྱད་པརྱད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆོགས་ལས་བྱང་བོཿ ་དང་] ཞི སྡང་ལས་བྱང་པ་དང་། གཏི་ལསྟ་ང་བའྲི་ཨ་གར། ་དང་ཡིདྱ་ཏིས་མངོན་ [དུ ¦ 


£= 


བླད ལོསྒོམོ་ོནོ་ པར་འདུ་བུས་བརྩ་བུརནས། ་འགག་གེ གོ།འགོགསོ་པནོ་ཤོདྱ་སོགོས་ས་ བཉནོཉཾ་གནས་བྲ་བ་ཡིན་པནས། ཡོགས་མཆོམས་རྣམས་སུ་ ཨྭ་ལཱ། ིན་ནོཞོ་བ་བའི་བོར་དང།ཞསགསུ་ས། ཏི་ཐོན། སྭ་པ་དངམི་ཝན་པ།] ། 
ི་འོནད་སོནོཔ་ཐོས་ ་པ་ལས་དཉིདརོགས་པ་འེད་པའོ། །མངོན་པརཞེན་པ་ནི་བདནཞེནོནོ། །ཆུགས་པ་ལས་བུང་བའི་ལས་གསུམ་ལའེ། དགུ་མི་ངགའི་ལས་གཉིས་ཀུ་དང་། ཞེ་སྡངལས་བྱུང་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བདེང་། 
གཏེ་མུག་ལྭ་བུང་བ་ལ་ཡང་ལས་ གསུག་བ་ཡདད།།ལས་ཐས་ན བྲགཏུ་འགགས་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་དང་། དྷ མས་ན་འགག་པ་ངོ་པོཉདྱེ་ཡྲས་གུབ་པ་བཀག་གོ །དྲནས་དྲུས་ སེགཞན་་ཞིགྲ་ད་འཆིབའི་དུས་ད་ 
ཚད་ཉེ་ ད་ཉཾ་བར་གནས་པའི་ཆེ། དེ་ ད་དངྷ་སལ་བ་ འདུ་བའི་ལས་དེའི་ཆེའཕན་བེད་ཟད་ནས། རྣོམ་པརྲཤས་པ་ཐྲ་ པའགག་པའ་ཚའད་ལྟ ་སཱ། ། དཔནན་ཉལ་ཉལ་བལས་ ་སང་ པའི་མོའི་ཡུལ་་གྱི་བུ བུདཾམད་བཟང་མེ་ལྟ་བུ ཡིད་ལ ལཔ་ ཉེདལ་ 
རལངོན་ དུ་ཕོགས་པརའགྱུར་རོ། 6 ཞེས་ གསུངས་ཏོ། རྒལ་བ་འདྲ་བུ་སྩ་ཕུང་པོ་རིགས་ཆ མཐུན་རུ་འདིད་གནས་ པའིལས་ཟདྲ་ནས། ཚེའདིའི་ཟམ་ཤེས་ཐམ་ འཕག་ བའིང། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ ཏྨ་རིལསྦྱ་སི་སྔངོསྤ་མ དྲན་ཏེ། ཡུད་ད་ 
ྦ གྱ་གསོཔ་ བཞིནུའམའིཚནྱི་ཡརགངན་པའི་ས་ཅིནུས་ ་པ་སད་པའི་ས་ དེལ་ཞིདྱ་ཕྲོགས་པར་འྱསརྱ་ཕེདན་པ་ནིནན། །དྭ་རྡ་མ་ བར་ཤས་བྲ་པམ་འགུག་ཅ ད། སྒྱ་ཕའེཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤས་ པ་ 
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༧ ༅༅། །དདཔོ་ཡདན་ལཱ་དགུ་གིནངདྲཤེས་བུབ་ནས། ཡངནན་ཡི་དགས་ནམས་སུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞསྭ་བ་འི་བར་དང་། ཞུས་གསུངས་ཏཐུལ་འགག་བཞི་ཚའདིའི་ལོ། །ུ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་རྲས་ཤས་དང་། 
པའྱརབལྭ་ཝུདགུ་གིནངདཤས་སེགས་གསུབས་ཤིང་། བར་སིདགབོདུག་པ་ིེཔས་སྣུདེ་སིནུ་ཤུས་འན་ཏུ།སུ་འཆིགཉིས་ཅི་བར་བར་པིད་ཡོད་ཁངས་གསུངས་བསང་བརྡ་དང་བས། གཙོ་བར་མུའུ་ཆའི་དབངདུ་ ། 
བྷྷས་པའ་ཕུས་འྭགས་ཐུ་དང་འབལ་ཚུལ་གཏུན་ལ་དབུབ་པར་བཞེད་པའོ། །དནས་ནམ་པར་ཅས་པ་དུང་པོད་འགགས་མཐགྱ་ཏུགངལྣ་དུམ་པར་དགེ་པྱ་ལོང་བརའྱབར་བར་མངོན་པ་དད་སྐུལ་བའད་བའི་སྤེས་གྱི་རྒུན་འབུང་༔ 
ཙོ ༦རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཏྲན་འདྲ་ནས་འཇོག་རུན་ཕ་རོལྱཏའཕོ་བ་ཡང་མདུལ། འཆ་འཕ་བ་དང་སྱ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་ད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་གང་རྣམ་པར་ཤཱས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དན་བཅེའེཕོ་བ་ | 
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ུ། གང་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་པོའྱུང་བྲ་དནོ་སྩ་བ་ཞེསུ་པྱའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲ་མ་འགགས་པའཚོཡང་གང་དུ་ཡངམི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤས་བསྐེ་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ 


དྲུ ཞེར 
|ཿ ངང་ད་མད་དོ། །དཅའི་ཐི་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དངོན་པའི་བིངརོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདལྔ་ནམ་བར་ཤེས་པྲ་ཐལནྷིརོམ་པར་ཤིས་བ་ཐིནས་སྟངངོ། །འཆིའལོནའེཆིའཕོ་བས་སྟོང་ངོ།།ལསི་ལེས་ཉྱིས་སྣངངོ། །རྣམ་པར་ 





| གས་པ་དང་པོནིརམ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་བོས་སྟོང་ངོ། །སྱྱ་བ་ནི་སྩེ་བས་སྣོངལ་ལས་ནམས་ཆུད་ན་བ་བར་ཡདམངོན་ནོ། ཞས་གསུངས་ཏ་སུ་སིད་དུ་ཉིང་མཚོམས་སྨྲ་བའི་སོནལས་ཀི་འབས་བུ་བད་སུག་ཅིགྱ་སོད་བས། དྲ་མོང་ 
འིནམ་ཤསྦ་ྱི་རུན་སཱཾ་སམས་དང་བོལསྭ་ས་བ་དང། འཆིའཕོ་བདིང་སྨྱ་བ་ཐ་སྙད་སྐྱེབ་ཐ་སད་དྲུ་ཡོད་ལ། དོན་དམྲ་པར་མད་བ་དང་དོའ་རྒྱམཚེན་རང་བཞིན་རྱིཊ་དཔེན་ཤེས་པ་ཚི། དགག བྱལཁུདེ་བརུསྦྱང་བ་ སྭཱ་རལ་ཤེས་ཐ་ 
མ་སོགས་རང་རང་ ཉོ ་པར་གསུངས་པ་ལསྦྱོར་བར་བྱཀློ།།དེ་ལྟར་བསྟནོ་ བྲན་ལས་འདོས་ཡོདཔ་ཡིན་པར་བཟུང་གིས་དོགསནས་ལསྡ་ནམས ཆུད་མི་ཐ་བར་གསུངས་སོ།]།གསུམ་པ་ལ་གཏིས། རྣམནྣ སྡིནི་ཐུགཿ ཡདུ་དུ་འབྲིན་ ༈ 
བའྱི་ཅོད་པ་སྲད་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ ཡོད་པར་གསུངས་བའི་ལུང་དའགལ་བའི་ཅོད་པྲ་ སྤང་ཕའོ། །དང་པཞོ། གལ་ 'ཏི་ལས་རང་བཤིནྱ་ཧིས་མཱ་སྩཾས་པ་ལ་རུང་བཞིན་ཛི ས་ཟད་པ་མད་པྲསྨ་རུམ་ སནེ་འབྱུང་པར་འདོད་ན་དེ་ད་ིན་དུ། རེ 





| རྣམ་པར་སྨན་ཟིན་པ་ལས་ ཙྱང་ཡང་རྣམ མ་པཱར་སྨིན་པར་འཁྱུར་བའི་ཛཾན་ཐུག་ཿ གཞིད་ པའྱ་སོན་དུ་འྱུར་རྩོསམན། དི་ལྟ་ཏུདང པར་ན་ཡུལན་ཡོད་པ་ཉིད་ནིན་བར་མཆུངས་བཞྲིན་དུ། རབ་རིབ་ཧོནྱ་བྲི་ཡིག་ གད 'ཡོད་པ་མེན་ པའ་ 
།སྒུ་ཤད་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པརནི་མཐོང་གི།དལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའིནམ་པ་བང་པུའི་རདང་། མོ་གཤམ་རྱི་ངུལ་སོགས་པའིནམ་པར་མཐོང་བན་ཞ ནེ་པ་ལྟེར། དེ་གཞིན་དུལས་འང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྲིན་པར་མཆུཔས 


༄༅། །བ སྤན་པ སནཐོནོབལསྤོ་བར་ཡངྱ་ཊོན་པ་ནོན་པར་ཤོས་ པརྱ་བིས་ཤིག །དཔེ་འདིལས་ལས་ མས་ཀི་འྲབས་བུ་ བུ་ངེས་པརའགྲུབ་པ་འ ག་ཏམ་བ འི 
རྫིབ་སི རངེས་ས་ཞེས་བཤད་པ། བབརིབརནྡ་ཐཱ་མིག་གིས་སྒ་པཊད་སེགས་མཐོང་ ང་པ་དང་། བོང་ མས་འ ་པ་མི་མཐོང་བའི་པཔ་ ུ་པག་གྱུས་དད་།ད བོ 
བལས་མི་འབུངལ། རྣམ་ཧྲི །ཧྒྲིན་ཡེདུདུ་མེ་འོངབྲདེ་དགེ་བལས་མ་ཡན་པ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ ་སྤིན་མེདགཾ་བ་ བ་སྭ་ཡིད་དྲུ་མོ་འོང་བ་ནོ། ། ནག་བོའ་ལེས་ལས་ཕྲན་ལ། རྣམ་སྨེན་དག བྷམེཡིདདུ་འོང་པ ཤོདག་པལས། འབྱུང་བ་ཡེན་ བརླ ཛཱ 
མཐོངཞེང། དགེབ་ཡིདས་བའིལམ་མདབའི་བོ་་ཏུརང་བཞིནྱ་ིས་བ གུབ་པ་ 'དམགས་ པར་ ཙོགས་པ་ནེ་འབོར་བ་ལས་ཐར་བརའྱགུར་རོ། །།དེའི་ཕྱིརྒ་རུལ་པས་སོ་ དྭ སྱ་བོ་ལས་ཅྱི་ཏྐད་པར་འདི་དང་འད་ལས་འབྲས་ ས་བུའི་ ཏ 
1།ཁྱད་པརའདེདང་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱམཚན་འཐད་ཟྫུ8ཿརེགས་ བས་པས བརམས ལས་དངའྲབས་བུལ་སྙར་པ་བཏང་པ་ལས་ ཀུན་ཇྫོབ་འཇོག་པར་འགུར རུད་འོང་སུས་དུ། ལསྨ་ནམསྱ་ཀིའྲབས། 
བནམ་པདྨནཔནིབས་ཆིས་རི་ཁ་བ། ཞེས་ལས་དང་འབས་བུརམས་ལ་བྟའེ ན་པ ༢སེམས་པ་སྟེ པུད་པའངདགག ་པར་མཛདདོ། ། །གཞུང་འདི་དའྡད་བའྨིགོམང་བོནས་ལས་འབས་པོངས བ་སྟོར་དུ་དོགས་ནས་ 






[ཌཾ 


སྩོ་དོམནས་ལས་འབབས་ཊི་རིས་པྭ་སྙེད་ཐབས་མཇད་བའའི་ ཏེས་པར་བིས་ལ། ཧོངཔ་ཉིདྷ་སྕིལ་བསྭ་ཀད་འའི་རིས་པ་བཏད་བའྲི་གོགོས་བས་པའི།ངནྭས། ད་རེས་རིནེ་པོ་ཚེའྲི་གིང་དྲུ་ཕིན་པ་ ངལགྱ་ཅཱ་མོ་འྲགོ་བལ་འབད་པར། 
ཁཡག་གཉས་ངལ་བགསུམ། བུངའགལ་སྲང་བའ་ཚག་དན་དཔས། ཡད་ཤས་ལས་ང་ དད་པའི་ཀུན་གཤི་བཤདམབ ཤདྲ་འི་ཚུལ།དགོངས་པའ་དབང་གིས་གསུངས་པའིདཔ་བསྟའི་པའོ། །དང་པོ་ན། གལ་ཏེད་ལར་ཀུན་གཞི། 

།ད་ཙངལས་འབྲུས་༅་འབྲལ་བརྣམ་པའ་འཇག་ནུས་ན། འོན་ཡང་ཀར་གཤིགད་པ་དང་། ལ་སེགས་ངས་དགོངས་འགེལ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའ་མདོལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེས་པ་ཞེས་པ། དངོས་པོའ 
ཆོས་མཐའ་དག་པའྩརླས་པའྲདཔར་གེ་གཞས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། རྒྱམཆོལས་རྲབས་རྣ ར། ཡུ་ནང་ག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བའྱི་ཧུར་གསུངས་པ་དྲ།མབ་ཐམས་ཅད་དུ་དའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ལེད་བཞིག། 


| གམཞ་ན། དེ་ལྕརནོ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་སང་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསུན་པས་འདུལ་བ མས་ལདེ་ཡོད་པཉེདྡདཱ་བསུན་པའ་ཕུར་རོ། །འདྭས་ནདགས་པའདེབང་གས་ཀུན་གཞ་གདུལ་བའ་ངོར་ཁས་ལན་པར་བྫསན་པས།རང 


ཙི ལས 


གི་ལྕུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པན། གང་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནོ། རང་བཞིནོཙསྤ་གུབ་པས་ཏུངས་པའི་སྦྱོང་བཉིད་ཁན་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་གཤི་རམ་ཤེས་ཀྱིསྒྲས་བསྟན་པར་འཾག་པརུཔོ།] 





༧ ༄༅། །དལ་ཁུན་གཤའ་གསུང་བནེ། རང་བཞིན་དེནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་འིངེས་སའུགས་པའི་ཤུའརོ། །དགོས་པའ་དབང་གས་ཀུན་གཞི་ནོམ་ཤེས་ཡོད་པརྙ་ོ་པ་འབལཞིགྱཏུམ་བད་ཤི། གང་ཟག་ཀང་རྫསསུ། 
ཕད་པབནོ་ཏེ། དེས་དདུལ་བའྱི་སུ་བལདེ་ཡོད་པར་བསུན་པས་ཇེས་སུ་འདིནེ་པའི་ཕོར་རོ། །དགེད་དུདགླེམོང་དགུཡང་པོལཞིཅུར་རོ། །ཇུ་རའབུང་བའི་གུང་ཟག་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་བུའོ། །འདིནི་གང་བགའངརབུབ 

=‡ བའྲིས་ཡདྡདབཛིན་པྷ་རབས་ཏིས་དུས་པའིདོརདེ་མེད་བར་མུ་བསྟུན་པརྦ་དར་འཇུར་བའི་ཀང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཆིགུལ་ངངོས་སུམེད་ཅང་དོནདྲང ད།།ཡད་གདུལྱ་བ་ཁ་ཅོགོ་ལནི་གང་བག་རས་སུ་མེད་པའ་ དྷ 
བཤ རིམྷིཡུང་བོཙོམ་ཞྲིགོ་བསྟན་པར་མངད་དེ། སམས་ཞེས5ྱ་བའམ།  དཙསྤ་བ་བའུསྐྲནམ་བརཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བདནིེས་རངེ་པོན་དྲད་པ་དང་རུལཁབས་ལ་སེགཿ བས་ཡོངས་ཨུ་བླམོས་ང། གོང་དུ་འགོ་བནྲ་ཕིམ་ལ་མཐོ་རསཱ་སུ་འྲག། 
@ཾ བསྟན་པན་ཕུང་པོ་བདན་ཕར་དོནརྱེས་སྟེན་པའེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅདའི་དགོངས་པའ་ བང་གས་གསུངས་པ་ཡུན་ནེ། །འད་ང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགེངས་ཉགསུངས་པ་འ ཤེ་ན། དེའི་ལཿ བརྔོད་བར་བྱསི། ཀུན་གཞི་རྣམ་], 







ཤསབ ཟཿཔདད་འབབོ་ོི་པཏིང་བདནཔརསོད་ཅས་བ་ུནཔའོ། རོབ ཤདཔོ་ར་ོ་ིུ་བའོདོནཞགོགོ་་ཱས་པར་རབའ་བད། 
།གང་ཡུན་པ་དེལ་དགོངས་ཏེགསུངས་སོ། །གདུལ་བ་གང་དག་ཕུན་རང་བོར་མྲུ་སྐགསྱ་ཀྷི་ལ་པལ་གོམས་པརྲ་བས་བས་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་འཇུག་ ༢མིནུས་ཤིང་། རིནཆེནའཕྲེང་པ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྲུར།།བདག་གི] 
༥དནཾནེམོ་ལྱགམཞེས། །ཐུས་པདག་ནིདེ་ལུརྣདག །ཅེས་གསུངས་བལལྟརཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་པན་སྐྲག་ཞས། སུངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡུང་སུ་དང་འདྲ་བར་སེཡས་པདེ་དག་བསྟུན་པ་ལརྒྱབིས་ཕུགས་ཤེངས་འཇུག་ རྩ 
པས་དྷོན་ཆེན་པོ་སླུབ་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་མས་ལ་ཆེས་ཐོག་མརཟབ་མོའི་གནུས་མཐར་པུ པ་མ་བསྙན་པན་ཀུན་གཞྲ་ནམ་ཤིས་ད 1 ཕུང་པེ་བདེན་པ་སེགས་བསྟན་པས་ནི་དེ་ལ་བ ནནས་མུ་སྙགས་ཤྱི་ཕུགས་བསལཿ རྟ 


< 









དདག་གི་དོནཆན་པོབདེན་པརའབྱུར་ཞིངྱ་ཡིནས་གསུངཿབཅི་དོད་ལགས་པར་རིག་བྷམསརཔཏིད་ལསི་སུན་གདིལསོགས ཡོད་པར་འཇད པོང འའྱབ་བས། དྲ་ལུར་བཅུན་པལ་པཏན་འོག་འཇུང། ནི་མ རན 
རིམ་པ་དྲེ་ལརྱ་བ་ཐ་ལ་དགངས་ནས་བྱརཔ་ལས། གངཞིག་གང་གངལ་དགའ་བ། །དེ་ཡེ་དེད་སར་སྦད་བྱ། །ཉམས་བརྡ་གུརབ་དམ་ཆོས་ཧི།།སཱདན་ཆིས་ཀངམོ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་སོ །ཆོགས་དུག་ལས་ངོ་བོ་བ་དད་པའི་ཀུན 












= དསམང་བཟོ་བཤད་པའིའདོ་ ཆོས 


དྱཕིའོལ་ལ་བཀག་པའྱི་སོགས་བཤད་དོ། ཟབ་དཔོདཚ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུང་། རྒྱུད་བྲམའི་འགྲེལ་ 


་འཇོག་ཤེས་པ་རིན་པས། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རེག པརམ་འབུརཔལ་ གསཔ 


ས་ལི གྱསན་དགོས་པལན། ཧོརོལ་དགག་དགོན །་པས་གཟུང་འཛེ ཇས་གཞན་ཅིས་སོངབའིདེ་ཁོད་ཏད་ཙོ་ཞིག་ག དོད ཟུ སྦྱར་བཤད་བྭ་ལརྱ་ོ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤིས་ཁས་མླ་བབས་བང་། ལི 


ཧར 


པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པན། ཤེརྦིན་འབྲུམ་པ་༣ གས་མང ༢༢ བན རུམ་ཤེས་ཆགས་ 
ླིདསགིག་ཡོད་ པས། མདོ་ཛཱ་ ལས་གཀྲུན མ་ཤསབཞུག་ས་བཤག་གྲི་ུ་གཉིས་དཀའ་སུལབབཞི་ མ་པར་ 
སུ ནུལ རལ་མད་པའ་ཕྱགས་པཤད་ལ། ཡངན་རྣགས་བྱནདང་། རྒུ 

་ པ་གང མོ ཆག་པ ས་གས 
ཊཔ་ལས། སིསས་ཅན་བ་ཞིནག ཤིགས གས་པའི་བཟསྤ་ཐུའ་པ་ཉིངཔྲརྱ་ཧུལཔ་གདམད་ི། སཾམས་ཅནད་དག་ གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ར་དག 

















{ ཁན ་ཤཞིརྣམ་ཤེསུ་ཀྱི་ ཉྱི་དགོངས་གཞི་རྟེཔ པིད་དུབཤདཔ་དང་ཕྲུན་པའི་ཕར། རོབ ཆོགས་དུགའ་སང་བྲོབ་དུད་པའྲ། གཞི་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་ གི་ངོར། སྤས་པའ་ འི་དབང་གྲེས་གསུངས་ ལ། དོ། །འོའྭ་བང་དུབ་སེམས་འབེལ་ 
༨ 'ཇིལུར་ཁབ་ལོདདངཤུ་བས། །ལུགསནྱི་ལུརྭདུ་ཡོངས་སུ་འབོར།།ཿ །ད་ལ་སུ སེམས་ནི་ཡོད་ནེན་ཏེ། །སེམས་ ས་དང་ལུན་བཞིནེ་་ ན་སྣང་བརྲ་འགྱུར། །ད་བཞིན་ཀུ: ་ །བདན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནེ།།གང་ཆེའགོ་འོང་ ད 
ཕོབ་རའྱགར། །དེ་རྲཾསད་པ་འདིན་པརཔེད། །ཇི་ལརྒྱ་སཚོལ་ནི་ཤོང་། །སམས་ནེམདྲ་ཁང་གཡོ་བརྭ་གུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞོ་ནམ་ཤེས་ནི།།ལས་ལ་བྷར ས་གཡོ་བ ་བ་ཡནེ། ཞིས་ཀུན་གཞི་རྣ ་ ་ཀེས་སྲེད་པ་འཛིན་པར 
རུངས་ པཱ་རླཾལ་དྲངངཤེན། དེནི་སེལས་ལས་དེན་གཞན་པའི་ཕི ཕོ་ཚོལ་བཀག་ ནས་སལ ་ཅམ་ཞིག་ར དང་བཞིན་ གྱས་གྲུབ་པ་མ་བཀག ་པའི་སེལས་ཅམ་གསུཿ ས་ ས་ཅད་ཅོང་བཟབསན་པསྟདག། ་པ་སྲང་ 
ྱི་ཕ་ཡིནྱ།ང ངས་ དོནྱ་སི་དེ་ཉིད་ནིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད བ་བརྣམས་ཙས་ གནསུ གུར་པའི་དམས་ཁྱི་ ཀི་དག་པེ་ རདཞིན་ཙིས་གུབ་ པ་ཅིག། སོས་རང་ག རག དའྱ་སོད་ཡུལདུ་ཐུཛ་བ་ཁས་བླངས་པ་དཞེག་པའཆེ། ] 


། དོད ཐོག་མམེད་པའིདྲས་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རམས་ཀུན་བེ་གནས་ཡན་ཏ།དཡོད་པསནའབྲོ་། ཀྱོལ དས་པའང་བོབཔ་ཡིན། ཞེས་སེམས་ཅན་ལཆོས་ ཉདོརིའེས་ཡོད་པའླི་ སྲབ་པ དྲུ་དངས་པས། སློབ་དཔོན་འདྲེས་ ། 


རོ 


༦༥༨ 


བམདན་འཇིགཏིནྲོས་མནས་འདི་འོངབ་དང་། འདིནས་ཊིའ འོོ ཐདདོ་ུམ་པོའི་ཡོདཔོངགནས་བའི་ནོད། ལགས་དང 3ང་ཡོད་པ་ལྟད། 
དནངུ། ཀྲུ་གཞེ་མདཔ་ ད་རད་བཡོད་པཅང་བཡང་གགས།་ བདང་བཅས་པརསྣང་ངོ་། གཾས་ །ཤུང་གཤནད་བ ཤད (རྦ་ི་ཀླུ་ནད ེླེ ཏིད་ཆྱེས་ཁྱུབ་ པཁས་ ་ 
།གལ་ཏ་ཀུན་གུག་རངགི་མཆན། དྲ་འིསྤ་གུབ་པར་ཁས་མི་ལན་ཡ་། ཆོགསྲ་ ཐོགསྤ་དགའས་རབ་བདང་རའ། ྭ ཆོས་ཨུན་ིས་བན་ཐམས་ངད ནོསྙམན། ད་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས།÷ 
གཞིའི་བགུཆྭགས་རིན་པལསགླསསས་སྡ སུསགས་སུ་སུང་བཅམདུ་བདྲ་འི ཀྱི།ཤྱཾོལ་བྱེདེདོ་མད་པརྡ་ཁསུ་ངྤ ཤེས་བཏོགས་པྲུ།། ས་བླ །གས་བྲམབབ ཤེས་བཡིད། དག་བ 
དམ་ལ དབ་སུད 
ཞན་པ དེན་གཏིས་གངདཔངདེགཉིས་པ་ཡདཡེདྱཡྱིཡདམརའ པེནཔལི་འབད་པར་གསུངས་བརང་བུད་པད་བསན། ཕེར བྱིའམེད་པའི་ པ་ཡད་པྲ་མབོདཔོད་པརདིནོ། །དའྲི་བིར་༥ིདྱི་ཤ། 













པན ཐིད་མོ་ིག་ང་གསུལཆོ་ུ་ན་གཞརབཞག་པ་ད། ཁོ ད་ཡིདྷའཱ་ཤེས་པལ་འོནེ་ཏི། སམས་ིཿོམ་རང་བཞོནི་ཧིས་གུབ་པ་ 
དྲ བས་པ ་ ་གཞིགས་གསས་པི དོ་ བདློསབ་འཛིན་པའི་མས །་ཡིད་ཤས་ལའེ པའ དུ དི ཨ་བ ། 
དདེས་འདྲོ། གཉིས་སྣང་ལ། པྱིས ་བཞིདྲ་བའྲིནབོད་པནོ་ལམ་ལྲ བ་ལས ཀྱང། ཡེད བོཾ ་གཞན་དང་ཉེངམཛནས་ས འི ས་དན སདདད་ཡང།ཚ༽་དངལར་ན། ཆགས་བྲལ། ཏལ 
ངའིའཕོ་ཆི་བཞི། །འདི་ཁྲིནཔ་ཤྲེས་ཁནོར་འདེད། རྩེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པྲ་དངས་པས། མཱདཔེནཆེན་པཞོ་བའཆོཡང་ཞུན་གཞྲི་ར ཞིནོ་གསའེ་བཞེད་པརགསུལ་ལོ། །ཨ་དྷུ་རར་ཡངུད་དབའདྲའ།དགུ་བཆེན་པའི་གསུང་ 
ནྭདུ་ཡུད་གཞི་ནམ་པས་དྲས་གསུངས་བ་ཀང། གངམ ཏོགས་གཔོས་འདན་གསལ་བདའི་རང་ག དནལ་པདན་རོགསྦྲདུགལས་ངོདོབ་དད་པཔ་བཞེད་པ།འདོད་སྣིང་། ལུགས་ད་ཡངྱའིརོག་བས་ | 







ཟི འི་བྲོགས་སུཿ གོས་འམོངདྭར་བཏགས་པའོ། །འདྲོརརསྦྱ་རས་བར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མེདྲོ་ཡངམ་པས་བས་འདིགས་ནསམ་བས་སོ།།གསུམ་པཞི། གྲཡབགཤུག་བྷྲི 

དབའི རི ཀི ོང དོབ ད་ ོང ་ དདངང་ཡིརའདནབཟིཏག་པཕམས་རདེ ྒ 

སཔོ་ཅང་།ངདང་བཀནགས་ བསྭད་པ་འཇིག་ཉུན ཡ་གད སུངསྤ་རུས་བཅོལ་ལྡན་འདོས་ཅེས་ང་དངང་གཞེས་ངི་གུད་བསུན་པ་དེ་བཞིདོད། དཔོས་བནམས་རང་ བཞུན་ཡིས་ 

གྱབ་བམདམོདོ་ཿཉྟ་ཅང་། རང་བཞིན་ཡོད ་ འདིག དྲོ །བསད་འགེས་པ དཔངས མ་བྱན དོང ི་ སིལ 

དོཔ་ཏུརྦསཱཔནཱའངཾ། ཧོག་བསད་བ་ས་དོན་ཡིན་བ་བའ ནང་ནས བ་ར་བ་ར ཉདགས་བཅུར་སུངས ཞིས་བའོ། །ཐྭ་སད་ 
ཉིནམ་ཤིཞགི་འདིག་ཉན་དབབཅུན་བར་ས་ཚུས་བང་འ 


6; ༦ ཏེ \)$!!;$ [9 





སྣརམས་ད དྲྭ་པར་ 
མི་བ་དང་མུན་པའི་ཚིགས་ཡུ་བཅད་བ་ལས། གཡ་ཏེ་འཛིག དྷ མདྲིདནྡ་ནམས། །འཇིག་ ཁལ སསྦྱརསོས 








༨༨ སོངྱོ་རས་སུས ་ཀྱང་ཤུས་མོ་འགྱུར། །ཕུང་བོ་དག་དང་ཐམས་རྣམས་དང་། [སྒྱ་མཆེད་རང་བཞེའ གཅིག་བཞེད་ལ། [།བསུས་གསུམ་པདུའུ རད་པ། །དདིག་ཏུན་སདའུག། ཞེ མ་ཤོདཔ། 
ཐའ །བསུམ དྲུད་བྲསཞང་དག་གི གས། སྐུམཅནམས། མས་ལ་ཡང ུ་་ོད་པ། །འདེནི་འཇིག་རྟུན ཉཱུནམཐུན་འཇུག་ཡེན། །དངོས ུདཏུ་པར།ཞོམང་ ཐི རྒྱས་རང་བཤེན་ལྭ་བཞུགས་པས།།དངོས་ཡེད་ 

འགའ་ཡང་འདིད་མེད་པ། །འདེན་འདིག་ཏེན་ལཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོནདང་དོན་མདྲལི་གཟིགེས་ལ། །འགེག པངངདདོམ་པ འིདེན། སྨྲ་བླནམས་ཏི་མཆོག་ནྒིསང་བ། །འདིན་ པིསཏིནམནག་ཡིན། །གེ་པཱ་མད་ེ་སྐྱིམེད་ ; 

ལའ ཆོས་ཀྱི ཤངས་དང་སཉམ་ བྱར་ྱང། །སྒུ པའིབྭ། སྐལ་པ་ཱོན་མཛོད་པ།། །འདིནཾའེདིག རེནམཱའུནའ ཡུན།།དུས་གསུམ་དཀ་ སནཨུཅན་ཡི། །རང་བཞིན་དགས་པམ་ཡིན་ལ། །སཱཿ སིམས་ཅོན་ཁམས ཨྱང་སྱེནོམཇྡད་པ།། །འདྡེ་ནི ' 

འདིག་རྟཾན་མཐུནོ་འཇུག་ཡིན། ཞས་རྒྱེང་གསུངས་བ་ལྟ་བུའེ།།དེནྣམས་ཏྱི་ཤེཀ གསོ ཞིན་མད་བའི་གད་ཟག གབདག་ ཡེད་དུང། ཧྩུགམུ སྐུམས ཀྱིས་དངོས་པདོད་དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་རང་བ་ མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

¦ བདག་ནད་གཉན་ག གར་པིའི་མ་བནི་དགེ་འདྲན་ཕལ་ཆེན་པལཝ་རིམ་ཅིས་རེས་བཤིན་པརཏོག་གའབར་བ་ལས་བཤད་བསན། ཉདཐེས་སིས་ར རང་བཞིན་ལེད་བཤནཏ་གསལ་དརྙསནོ་བཅིག་འོད་པར་སྣང་ངོ། , 




















(04 


¡1 །གཉོས་པསམས་ཙོམ་པའི་ལུགས༔ ཤྱིཐག་ཏུདགག་ པ་ལ་གསུམ། ཕྱིལ ན བའི་ཤས་ པ་རང་བཤོནྱ་ཆོས་ གྲུབ པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞིནྲ་ཞྲིས་གུབ་ ་པའི་སྨྲབ་བྱད་ཚད་མ དགཔ [།སམས་ཙམ་ངུ་གསུང། 

¡ པའི་ཙཾམ་གྱི་སྒྲ་ སྦྱས་ཕྱི་དོནའགྲོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། ། [།དང་པོལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ བཛོདཔ་དང། ལུགས་དང ཤག་པའ། །དང་པན།  རྣོམ་ཕར་ཤས་པ པྲ་སཱ་བ་དབ་མ་པའལུགས་ང་ (སྦྲེད་བསྙན་པ ་ཡི་བཟོད་ཅིང་། རྒྱལ་ བའི་ 

| དགོངས་པ་མོན་པས། འང་གྲི་ནམ་རྟོག་གིས་སྦྱ་ སྦྱང་བའི་ཕུགས་ བརྗོད་པའི་སྨོ་ནཾས་དོན་འཇོག་པརེད་པྲ་ནམས་ཀྱས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་གསལ་བདྲེབ་བའི་པུརྱ་ཧོགས་སྔ་མ་སྣས་པ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕའོལ་པ། 
མ་པ §§ ཕྱིན་བ་ལྷག པལ་གནས་པས ང་སོ ་པདཔའི་བ་བསེལ་ དཔའ་སྱུ་གུ་ །པ་བ་དེས། རིགས་པ་གང་གིས་དཔབོ་ནཉིདྲ་པིན་རིམ་ལོག་པ་དང་། གཟུངའདིན་རས་ཐ་དད་དྲུལག་པར་སློ་མ་བ རགསུ་པར་ ། 


ོ ས་པ་ད མཐོང་བ་དང་། [བོདངུཛུད་པེ་ ནི་དྷཾད་ཏོགས་པ པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤཾས ་བཙམདུ་དེ་བོན་ཏིད་ཏོགས ས་བརའགྱུར་ཞས་རྣམ་བརྭསྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེརོལ་ཁྱི་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེསས་བྱུང་ རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའོལ་ 


| རཾ བྱིགཟུགས་ཏེ་དོ་ དོནམེད་པར་ཏེནའབུང་གི་དངོས་ པོཙམདུ་ཏོགས བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཅམ དུད་ཁོན་ཉིད་ཏོགས ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་ཇ་ལཱརྦ་བང་སེམས་འདིས དེ་ཁོནཉིད་དྭྭ་ལུར་ཏོགས་ པར་འགྱུརཞེན། གང་གྱི་པུནྱ་བང་སམས། 


; གང་གས་ཆཁ་ 













ཌྣམ་ པར་ཤེས བ་ཙཾམ་མཞིས་རབྱཏུ་ཏགས་པས ཏེནས། གཉུསིམུད་གེདེ་འོནཉད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པ། པཱར་བྱད་ལ། ད་གོམས་པ་ལས་ཀྱང་སྦྲས སྲས་དེ།བནཱཉིད་དུ་བོདོ་དུམེད་པའི་དངོས་པྷོས་གཉིས་སྟེ སྙོང་གྭདོཿ བཅ་ུཞིག་འང་སི་པ ་པུན། 

མཛངོན་སྲུལ དུམཐོང་སྟི།] དའྱི་ཕིར་སཱོན་དུ་གམས་པ པའི་རྦིམ ་པའདས་སྭ་དུག་པ །བསྒ་ནམ་ཤེས་ཅ ཞྭ དུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་ ་པརའགྱུར་དོ། །གལ་ཏེའ་དདེགྲ་ཡི་ོལ་མད་པའི་ནལ་ པའ་རིག ་བཅམ་ཡེནན། འོན་འདིྩེ་ཕི་རོལ་མད་པར་དའི་ 

རྣ ་བཅནྱ་གསམས་ཙམ་ངི་ལར་སྒྱ སྩེ་བརའྱུར་ཤེནུ། སྨ སཱས་པ ངི་ཕྱ་ཏ་ དཔརནྲ་དབས་ ༦ཏནདུཐང་པའི་མ་ཆེན་བི། ཆུད་གས་བསླྲལ་བ་སྣ་ཀུན་ནས་བཏྱད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ ་བུའི་མོ་གཡོབར་གནས པལས 
¦ ཆུདླ་བྲསྣནམས ་འགྱེན་ དའྱི་སྒོནཱསཾ་བང བདག་གི་ལུསྣ་ནུད་པ་ལྟར། ཡོངས་སུུ་ཆུག་པརྙ་ཏོགས་པད་བཞིན དུ་པི་ནང་གི གིདཔོས་པོ་ཀུནྱ་ཅིས་བྲོན་ཀུན་གཞིནམ་ཤས་ཞས་བ་ ་པ་ལས། ཆགས་སོགས དཔདདསཀས་འགག་བཞིན་པས་རང 
དདཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་འ བཞག་པའི་བགཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་ པའི་གཞན་དབང་ནམ་ཤས་ཅམ་ཞིག་འབབུ་ངབ་ བྱཉིདལ། ཊི ཤུས་པརྣམས ་གཟུང་བདང་འ འཛིནཔྱ་ཡི་ ཞང་ དྲུ་ཆབས་ཆད་བར་འ པ༨རུལ་ 


མྲ་ོགའས་སརས་ཀགསསསམསསས་འས་མརའོུལཔསའམམ་མསམསས་ལས༤༤༧༤༤༤༨༤༩༨༧༤༤༧༢༤༤༤༡༧༤༧༤༢༤༧༤༡༠༤༤༤༩༤༤༤༠༤༧༡༤༤༡༡༡༡--༨༨༡༨----༨-༨-༨-༨ྕ༨༨༨ཕ༨༨-༨༨༨-ཕ༨༨-༨-༨ྕ༨༨༨༨༤-༤༨༤༨ཕ༤༤༤མཕཕ༤༨༡པཕཔཕ༧༤༤ཕཔཔ༤༠༡༤༠༠༥༢༢༥༠༡༤༢༤༠༩༥༤ ༤༢༨༨༨༡༧༠༤༤༢༠༠༤༠༠༤༤༤༡༤ ༤༤༨༡ 
འདས་ནད་གི་བགཆགས་སྨོན་པལས་གྱགས་སོོགསའབུངབན་ ཆད་པརབྱགརཔའོ་གིསཔས་སེམས་ལ་རང་ལསྔ་རས་གཞན་ཨོ་གཡུང་བ་མོད་པརད་ལས་ོན་གཞན་པའོ་དའཇིན་པར་བིད་པམ་མཐོང་ཞིང་། སོདེ་བ།བམས་གཅུམ་བོན་ ༈ མགི 


འོ 


ཧཱ 


ཁི རམ] 


!$9} ཅྱིསྟརྲོག་བརྩ་འདྱྫི་རུས་ཤིས་ལསྔ་ཇས་བདད་བའི་གཟུང་བཞྲོ་རུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་བ་མིནེའོ། །འདི་ནོདྲཔེདན་དབངབྱུག་ལསོགས་བྱ་རུ་རྲཔ་བརྣམས། 


བནིབློམནམསྱཧ།།ཆུ་ཤེལནུནབས་ཛི་བཤིའདང་།། 
ྱིབ་པ་པརྗས་བབཞིནྡོད། སུན་གཞི་ནམ་ཤེསྨ་པནམསྱཀུང་ནུམ་གེས་དམེགས་པའི་དངེས་པ་མཐའདག་གིཏེན་ཉིད་ཅིས་སབོན་ ] 


བཱག་ཤཡལགརྣམསཊྱི་ལྟག །དའི་ཡུས་ཇན་ཀུན་གྱིནྒྱ། ཞེས་དབ་ཕུཤལ་སེགེས་པ་འྲག་བའི ྲ བླ་ནགས་དི་ཀུད་གཞི་བཤའབཕ་འདུལ་བཡིན་ 
པོ།།གངདབང ངི བྱ་བའད་ན་ཁུད་པར་ད། །དའེ་ཤྱེར་ཚ་ཡབས་གཞན་མང་པརྡ་གུ་སྙགས་ཀྱེ་ལྕ་བ་གོམས་པརྣམས་ནྲ་ཀུན་གཞེ་བ་ཤད་པས་འདུལ་བཡན་ „ 


བལས༦ད་པུ་སྨྲ་བརབུད་ད། །གང་དབང་བག་ཏག་ལ་སུན་གཞནམ་ཤསྲ་སྭ་ཏག་གཞས པ ངི ིྒ 
ནོ །ཞཾྲགའ་བརབའས་མ་འའི་དད་བཛོད་ལ། ཕྱརོཔ་མེདངཾས་པ་མདདུ་གསུངས་ཤང་། རྣམ་པརཤཱས་པ་ལཱསཐྤདད་པརྱ་གུ་རབའ་གཟུང་བ ིདང་བདྲ་བད།མཡིད་པས། གྲགས་པས ཞེས 


། གཟུགས་བེགྲསྲ་ཀྱི་གཟུང་། 


བམད་བལྔ་ནམ་ཤས་ལསྤུབདད་པའ་ཞྲེས་ཁུད་པརསོས་པ་དང་། དབང་བོགྲགས་ཅན་ནགེཛུསྦཔ་བརྡ་ཏོགས་ཞས་པའ་འགྲེལ་པལས། རྣམ་པར་ཤུས་པ་ལས་བདད་པའ་ཡོགག 


དགགྱ་བལ་བད་པརྲ་སཾརྟསརྱ་སྦརབ་ 


༤ 


སམས 


ས་ཙའ་ཛིཾ་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིནན། འོནཏོགཟུགས་སོགས་ཝ་དང་དབང་པོགཟུགས་ཅནྲཝ་མད་ཅས་ཁུད་བརམ་མྱྱར་བར་ཁམྦྤླང་རྒྱ་ཡེནཔྦྱམན། འཕྲེལ་པ་ 


།[འཐོས།ཡོད་པརྩོརོ་མློཐརགིས་ཀ་འདོ་གྲོ་ཐང་། སོ་བ་འགོག་པལདགུགྲ་བལྔ་ཁད་བརྩདརཔ་མདོད་བུངནོ། གྱ་བོང་བའི་གབས་ཐམསོཅོདོདཡདའདེྱོའབབའིནོད། འདོར་ཡདདྩ་རོྱ་བྱོ། འདོར་ཤོགོསོ་སོམོབྲདོ་པའི་ { 
ངོ ༦. ངི ༨༨ ` = ` ལའ ༣ ༦ = > 8: ན། མངུང་བའ སྐབས་ཐལསཅཧད་དུཡདདའ8: ཐབཤུནདུ། འད་ད་ཡང་ ། འདཾརྦ་ཤོགས་སྤལ་བོད པའ་ [| 
གཞུང་ཐག་བྫསསོསུ། ཅོའྲི་པོར་ལེན་པའ་རྣམ་པརོ་ཤེས་བཤསྲ་བཤན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐྲམས་ཧད རུ་ཡིནོ་བདང་། ཡུས་ཐྲམས་ཅད་ཉེབར་ལུན་པ གནསླུམར་པའི་ རི འདྱལ་ཆོརྲང་རརེསསའཇུག། 
ཤི་བརྙདུ་དས་དབང་པོགཟུགས་ཅན་ཝ་བོདགས་ཞེག་པརཉ་བུར་བཟུང་བདང་། ཞས་དང་། ཐུམོངོད་པའཇིག་ཏིནས་བོ་གང་ཡེན་པའོ། །ཐུནམངོམ་ཡིན་པ་དེནི་སོའངགྱོིས་མཆེདྱ་ཚིས་བོན་གང་ཡིནེ་དཀོ།།ཐུན་ ཊ 
།གང་འིནེ་པདནི་ཚོར་བཞེད་པའབདད་པའིས་བོནནོ། ཞེས་གུན་གཞིའོང་གླི་དོདྱ་ི་འཇག་རྟེྱཾས་བོན་ཚོརབ་མད་པའི་དངོན།པའོས་བནེདུགསུངས་བདང་། བྫས་བལས་ངདེ་བཞིན་དགསངས་ཤིང་།ཅེང་ ར 
དུ་མ དུ ན་གནས ིརུ་ིས་ངད་གས་འགུབབརབ་ཤདབཡིཡིང་ུངོ གུད གུགས་དང་བམང་འྱུ་བིགཟུགས་འཁེ་ཅང དའྲདདེ་གཟུགས་ལེདན་མདྱ་པཁམས། 
སྒྒན་ཡད་པར་ ༣གངས་སམས་ཅམས་ ( ¦ ཤའ་ ༨ར་ང་། །དྲ་ལ་ ུ ལི ༡༢༡༣» ཟཔ ས་ 

||གཞནགཉིསན་ཡི༽་པརབཤད་པསགེས་རམས་ཙམ་ཅི་པགས་རགྱཟགས་ཁསའན་བཟབའདག་བཅོགསང་ངོ་།།དེམཡནོནསམིཅ་སྐབསཨུགཟུགསབང་གིསེནས།ད་རགཟུགས་སླང་ཤས་ཐ་ 1, 


འལ ལ ་ཉོགི་པ་ ་པ་འཁྲུལ ་གཞི་ གིག ཤཱ གོས་པ སཔ་ ཡོ ལཾ 





རྩོགས་བལམ་དུའཤྲོ་བྭ་ཡེན་ཕྱེ། སེམས་ཅན་རང་དགའ།། 
ནྲཔའགས་གང་གི་ཡང་གཉན་བརམི་འཕྲོབས་ 


དག་གཞདབད་བགྲ་བངདགོས་ཏ། སྣང་གཞི་ ད་ཞི འཆིངོ་གོལ་གཉིས་ཀའྱིརུ་ཡིནཔའི་ཡི་ར་རི། དྭབ་སམས་ 
།བླ་དདུ། ཞིད། ས་དན སུ གཞི ད། ཞན་ཡུལ་དས་ཉྱེ སོད་ཐྲར་བ སད བ་ཅག་ཡད གུ རེང | 


ཕུངབའཾ་སངཉིད་རིགས་ཕཾ་ལམེདུཡིབྱད་པར་སྦྱང་བ་གཞན་ཅིག བདན་པར་སྨྲབ་ པི ཐེ བག་མ་མད་པནས་ུགས བའ 







༄༅། །བཡ་བའྲབས་མད་དོ། དོ། །དེལཱ་རན་གཉིས་སུ་ པའི་གཞན་དབང་གངལ་གཟུང་འཛིནེ་རས་ཐ དོད་བླམང་བབཞིདོད། ཡའོ་བརའཛིན་པའི་ཤོན་ཕུ་ཆོ་ཀུན་བཅགས་གང་མོད་པདའོ། གཤིདེའགུག་བདས} 
3 | ཨུང་བར་ཡང་དག་བར་ཇེེས་སུ་མཐོང་ལ། སྩེང་གཞི་དང་སྩེང་པ་གང་ཞྭགོ ་འདེར་ལྟགསརཡུས་པར་གྱར་པད། འདིན་བདོན་པྲ་ཡོད་པཡེ ནོ། ཞས ཡང་དག་པྲ་དི བ་གཞིནདུརབྱཏཱ་ཤས་པསའདིནོིང་པཧདེཀདོན་ཁང་ལགསོ། 
¦ ‡ །ཕུར་གཟུང་བདའགྱུར་རོ། འདིང ཱཿམཛད་བཞིབྱུང་སཔ་ དབུས་མཐའཾགྲེལ་པ རལས། ཤཱང་ལ་གང་མེད་པཞེས་སྲེགས་ཊ ཁྱི་དོན་སྔར་ལར་བཤད་པདྲ་ཞིན་ལ། ཅྔ་ མཱའིའྭལ་པརགངནག་གངན་ལེད་པ དན་ཧླ། 
°, སགསྦ་ི་དོན་བལ་པ་ནི། སམ་གསད་ ཐིའད་བར་དབུ་མའི་འྲལྔ་རུལ་དུ ཡེད ་དམངས། ་པས་འདིགས་ནས་མ ཕྲེས་སོ། [གཞན་དབང ་དབང་དྲ དེནྲི་པི་རོལ་ཕི་གྲབུང་བམེད་པརར འང་གི་བག་ཆགས།༔བོཿ 
ཙཿ །པརཕྱུརཡ། འད་བཞིན་ཡྱིས་ཡོད་པ་ དང་འདྲིའྲ་ལུགས་ ཤི་དོན་དམ་པརསྣ 
༩ མཔའ་པའརོ། །མདོ་དོན་གཞན་དབང་ལ་ ཏུད་པར་གསུམ་ཡོདད ཇུརལོ་ལ 


ན་ལས་ལུ 
རྫོག་གི་སྡོས་བ་ཀུན་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མཾན་པའི་རང་བཞིན་ཅནད་ཡོད་དྱིནངགིམངོན་བར་བྗོད་པ་ནི་དངོན། མ་བུ གས་པ་ཇི 
དབར་འབྱང་བདང་རང་བཞིནྱེ་གིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྦྲེས ་པ་ཡིནནོ་ཙོག་ གི་ཡུལམ་ཡེན་པལ།། །བཏག་པར་ཡོད་བའི་ རྒུནརང་བཞ་ 


༤༠༨༤ འཟོདོ་ཅོས་བནོ་ཡོད་ཅོམ་མོདྷ་ཆི་སོདོ་པྲ་ཁད་པར་བཡོདོ། ོབོ་དནྡོདོ་བོཏོཅིསོ། ངདག་མོ་ནིན་ཞུན་རོག་ཡོད། ཙས་བུ་བ་བམ]་ 
པའ་ཛས་བ བས བས་དདབས།དབ་པརགས་ གམ ཐུ་ཡི་དདད། ས་་ གི གཞུས པལ པུལ་ །། དགག བྱ་རས་པར་བོང་པ་དང་། དྲྭ་ལཱར་བཀག་པའི་མཇུག 
ྦ །བ་པའི་དཔ་དྭགག སག ཕག་ཆགས།ད པ་ལས་དོན་ཁྱིས་ 


༤༽. ° ༦ ཡབ ཁེ =¬ ( ¦ ༦ ་༠‹ ཅེ ༡༨༣༥ 
བུ ༠ ༤༽ ༠ ། འུ ༽༽ 










.ོ 


ན། གང་གོ་ཆེ་རླི་ ལམའྭ་ཡང་བ་ལདྱ་ལོས་པའ་ཁུའླ་ཆཱམ་པ་ཅ 
།ཀ་ལྦ་བུབ་ བའི་ཁུདྱ་ཁི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱ་མཡམད་པར་ནམ པར་ཐས་ པ་ཡོད་པ་ ཡིན་༔ 


༈ལྔར་ཡུད་ཡོད་བནོན་ཏེ། དེའུ་པརྡ་དི་ལམ་ཇྷོལ་བ་ བཞིན་དྲུ་པིའལྱོ་ཅྲི་ཡུལ་ནེདབ ནོ ུམ་ཤིསརངབཞི་ཡིགབ་པའདི་ངས་ ་པར་ཁྲས་བུང་བར་བྲའོཤན། འདིལང་སོང་པོ་མད་པཉིདེདུ་བསྙན་བའི་སླུ 
འིཁུའླི་ཧཱ ཅཅནགི་སེམས་རངོགི་ལྔརིན་ཉིདྱ་ཧིསྲ་གུབ་བ་དྲེའི། ཡུལ་གང་བོཆ་ ] 


རྱུཾར་བཤད་གྲ། དཔ་དྭ་ཏད་འདིརབསམ་པ་སྣ་དཔད་བདྲ་བའོ། ( [ཡུང་དཔྲད་པར་ བ་བ་དེ་ཅིཿ 
ཡེད་པ་ལྣར་པོའ་ལུགས་ལ་ཡོད་པམིནཏེ། ལྭཾ་སས ་པའི་ཕོརརོ། །རྣུམ་གོས་འདྭ་གི་མཚནཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པམེདན། དེའི 
ཞོ€ུ ནྭ་སྣང་བའི་གྲང་བཆམད་པ་བཿ བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མདཔདྷསེནོ་པ་ནེམེནྡོ་ཡེ་རང་བཞི ཧིརེ།ཿ 
ཕྱིའོཕེ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ཁས་བངས་པནི། གཞན་དབེངནང་བཞིནྱ་བྲིསྦ་གུབ་པ་ཡན བའ་ཤོརི་དང་། དགག་པ་འད་ ནསྦྱ་ལོ་དེནོ་ བསྔུར། དོན་དེ 
རྣན་དཅནགྱཾབློ་ཡངང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱིས་མ་སྩེས བར་རེག ་པའྱ་བའོ། [ ཞད་ཀསལ ་བར་གསུངས་ཤང་། གཞན་ ཡད་ཅ་འགུལ་གཉིག་སུ་འདི་འྲའི་ 


ཞིནྱ་ག ཐུབཔའཤེས་པཡེདཔར ཚོ བལ་པ ་རད་ པར་འདེད་དགོས་ཏེ། སུའ་བཤད་པ་ལྟརསེམས་རུན 
ཤིསྤ་བནད་དེ་བཤིན། །བ་ཡང་མིད། ཅས་པའི་འཕྲེལ་པརཤས་བའི་ 


ངི 
ཞ་རགོས་འགོག་པའི པའིཆོ། དགག་བྱལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ དྲུ་མཞིག་ཤོདོ་ ་ཤོད་པའི་པོརེ་ 





པས། 





་ སབ ད་ང 
་ རོལ་ ཏྲཡུལ་ལ་ཡངདནཔཾ ངཱ 
[ དགཉས་འདོཔདཔིར་ ན། འདེར་འགེལ་བརྡའི། 


ཚེ 


.$®'༄ 8 ྱིོུ་ 


༦ 








བུ་དེ 


༠༠༩ 


རེད་ཁྱྦ་བད་བཞིའྱེསོང་བཞིནྲོ་ཀང་། གཟུགས བཅནལུ་ར་བའ་ ལ་མང དོཔ་བཅནད ཅི 
བྲདན་པའོ། །དྲམིགསྦ་པོང་སོ་སོརའབུད་པནིསབས་འགའ་ཞགྲམ་གཏོགས་པ་འདེའ དྲྭ་བམངྲ་པེ་ 
ཀྱ ཡདམེ་སྲུཾད་ལཉྦེ སིུ་བས་ཡཱི་ཡོད་པརྨ་སྦབ་པ་ལ་བུ་ ་ཡ །དངོས་ཀྱི་དཔེམདྲ་ཀུང་། ཧེ བཟིའགེད་ུལ གྲམ་ཅོས་ང་འྤོ་ཅདབཡངའ་ ལྭ་མད་པས། སེཡས་ཅོམ་པའགོག བྡིརལེས་ པ་ཤིནྱེཿ, །བྲས་ཆབར་ཤེས་་ 

བའྲབའལོ །གཉིས་པད། གལྟུང་བོ་ཆེལ་སེགོས པ་བའི་གཟུགསྨྲ་ནིལམན་ཡ ཡདན དྭ ཊ་འཇྲིན་ པའི་མོག་ ༼ཤདགྱང་ ༣ལོམ ནཡོད་པའའགྱུརནདིམོའགེས་ཏེ ཏེ གཉིད་ལོག་པ ཞྭ་གཉེད་ལས ་དཀྱགསུ་ པལནག་གྷི་བཱོ་ཊ་ཤཱས 


བནྲསཾད་དག། : གྲུང་པཆལ་གགོས་པའི་གཟུགསལག་གྱི་ རྒྱམཆེད་ཙིན་ག ཟུང་བརྩ་བབ བྱ་ཡོདཔ་ཞིན་ལ། ཡིད་ཅི་ཤསཔ་ཌེ ༼བན་ཡོད་དོ། །།དའི་ཕྱིར་ཛྲི ཡིཕོལ་ཁིགཟུགས ཤིསྱེམཆེད་མེདཔ་ བེནེཡིཞཤཾངེ། | འདཀརྣཾམ་ 


ལམ་ཨྱིཌྱོཿ གྱིཆོངོབདྲན་པ་དང། རླེལས་ཁྱི་ུལ་ཉན་སརུ། སླུ་སོངབྲདད་པ་གཉིས་ བཤུད་པས། རེ 


ལམི་དགོས་དོ། །ད་ལྟརནྲི་ 


ཁྱ །ངྱ་གང་པ༔ གྲམ ལཾ གསབ འོ དཔོད བམདོངུབའི 


ངོ་བའི་གཞན་ དབང་རའི་གི་མཆོཾནིདྱོ་ཉིས་བུབ་པི་འཇོག པརམྱིནུས་ཏ། དོ | 


1 
རམས 
༠༤ 


ཊ་བླ་སྣང་བཅྲཾས་ལྔ་རྲིད་ལཉིད་ ག་ན་བ སོ པས་ད བརནོ་པོའ་ཤོས་བཅོས ཛྷི་བ་དེ་བཞིའོ་དུ་། སད་པའི་མབས་འདིབའདོདོ་དོཤོ་ ¶ 
འརརིས་ ༨ པའྡེ་པ་བས་ དཾ ཤགྲུབ་བོ་སླམ་པའ། ནརནེཾེྲྣྭྣཾགཾ ཤེས་གསུངན་པན། རྨིལན། 
ལོ།།འདི་ 
ནཱ གབགས་ནཐོང་བན། མག་དང་གཟུགས་དང་ཡོདེ་གསུམ་པོ་ པེ 
དུ། ར་ཞྐམ་དུ་ལབ་ བལོགསུགཅ་ གསུམ་ག བ་ཡིཞནོ། ་ ི་ཀགོ་ཡུལབགས་གཉིས་ནེདཔད་བཞིནད་། དེགི་ྦ་ིས་བྲདད་པའི་སེནས་ ། 
་ རྨིལམ་མི་ཞིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་བཐམས་ཅད་ཁངནོ་བཛུན་པ་ཡིནནོ། གསང་བ་འ 





འར 
པ གིནམ་ཤེཧྦ་པང་ལདོ་ 






ཅོ རོ འདྲིསོ་གོས་བའླི་གསྐོནླི་མདང་ན་དཔྲི་ོམ་བར་ཤྲིས་བནས་སོད་དང་ཆོསྤ་ཆིཁམས་དང་པོདྲོའི་རོམ་བར་ཤེིས་པའི་བར་བྲསའོ་གིར་གསུངས་པའྲི་དོ་བའི་དབང་པནོ བོབ 

༤ ༦ ༤༣ ༽ „ཌྷ ཤད ༤ | ` ཛ་༽༦༡༥ ུ ངོ ༤༥ ོ་ ༣ སཾ ཟསླ་ སྤྱའ།ཁྭའ་ །ཅང་པའྲ་བའ་དབང་པནསྲ་ལབུས་དབང་པབར་ ་ཱ དང་ 
སྒུའིནས་༢ེགུ་བྲའ་ཕྱེ་མཚེད་ཀྱི་བར་བཞིདབ་། རྣ་བའེནྣམ་ཤུས་སོགས བཞཾདོསཱརལིག་གཾ་གསུམལ་བླ་ཤུད་པ་བཞནདུ། རུལམན་དེ་དག་མདྱ་བང་དདག་གླི་ནོམ་པར་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དང། ཡིདོ་ཁྱོགསུ སུའི 
༅རའང་བཞའྲ་བས་ཞད་བཞན་དུད་དཔུང་བས་བཛུད་པའ། །འྱི་ཕིར་ནིལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་བྱ་མོབ་དབན་འདིའ་ཡུགསས་བསནས་དེལ་དགག་བྲ་བད་པནི། ཟློ་གསྦོ་འི་འཛུག་བ ཤན་ཅཱུང་བས། ཕོགས་སྲའི་ནན་ཞ་ལངས་པལ་དགག་བའི 
ཉིསགའབཡིནཤེས་གགས་པ་བཤིའེ་ཡཞེ་བུས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྣེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པརུདྤོམ་པའགའཞྲིག་ལ། འདེ་འདྲ་བའྲི་གུབ་ཞཐའ་ལ་མཁས་པའིདབང་བོལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡནེ། ངཤོས་པྲ་ནམས་ཊིལུགས་འགས་ ¡ 
བའངམ་གོ་ཐར། དྷ་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པྱ་རུནྭལནདུགསོག་པའིཤོངད་གུངཞས།སེམས་ཅནདྲུ་མཞིག་བསོདནམསམ་འའེ་པ་ལྭ་སོང་བར་དང་བས་བག་དདོ་བདྲ་ཐོན་པོའེ། །འདིའེ་སེནས་ཅམ་པས་གལ་ཏེ་གཏིད་ནང་་ -- ། 







༤ ེ 


ཞེས་སྭགསྲ་ཧས་བཤད་པ་བཞེནདུ་ནདལུགས་དཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོནལིཉས་ཝནྱ་ཤིས་ཁ་དཔ་མྲ་ཐུབ་པའི་ལན་མཇད་བཤ། ཆོགྱེཁྱི་སཾ་ཆེད་དུ་གཏོགོག་པའི་གཟུགས་གིད་འེཤིས་བས་གཟུང་བདབ་བ་ཅོག །རིལ། 


| \$= 8 )\)]„) 6 


༣ཡོདོ་པསྨ་ནོམ་པར་ཀེས་པའྲི་ཕུལ་ཐེད་བདྲའགར་ལང་ཡོད་བྱོ་མ་ཡིནནོ་ཞོསླ་མའོ། །འདེལ་དེལདགས་པམ་ཡིནཏོ། ནིལམ་ནྲ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདདགསུམ་པོནོ་སད་པའྱི་པོརརོ། །ཅི་སི་གཞན་ཤཱུ་གཞུད་ལུགས་པསལ་པདབ་བའེ། 
ཕྱིའདཱེལྟད་ཁས་ལཞའནི། བགང་ཕད་དོ་སབགོས། །དལེ་་དགས་བཟ་བིེཏ།ལིངསོ་བ་པ་ཐམས་དྱུ་གསུ་པ ད་པ དད ད པཔ ་ ༨ པཔ 
རྣོམ་ཤེས་གསུམ་འུང་བཞིནིསྲེ་གུབ་པནྡི་དྲིལམན་ཡངྡ་རུམ་པཟནས་ཅདངུམ་པོདེ་པའྱ་ཕིར་ཆོསིསམཆེདྲ་ཁིགཟགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞནརེ་ལམན་ཡདོ་པ་མེ་རིགས་ཞེས་བ་ཤུདྱ་པཾཱ་ལ། དེའིཚོ་གྲགགས་དེརང་གསྱ་ཁང་ 
བཤེདདགོག་ལུ། དྲེརེལེམན་ཡང་ཡོདཔ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་དེ་ལགས་ལན་གིས་རང་གྲི་མཆནདྲ་ཀིསྣ་གུབ་པརཤལྦ་བིས་བྲཞེས་པད་གསལ་བས་དེམད་པའིརུམཚུནདུ་བའོ། ཙི།་ཆ་ལའ་གུས་ཕི་སཆདཏ 
ག། གས་པའིགྲ་བུགས་དན་གཤནནད་པལ། ཆེ་ལམ་དཔེ་བའངོག་པདེ་སསེལུས་པདུ། དེ་བསལ་བའྱི་པིདགཟུགས་དེའངམ་ཆིན་གིསྦ་གུབ་པར་ཁས་འནནནེ། དེའི་ཅེདབུམ་པུས་བདེན་མད་སྦྲབ་བ་ལུརྨིལམ་ཁྱདཔེ་བཀོད་ 
བདོན་ནདདོ། །ནིལམདེ་བན་བམ་ཡིནེ་པའི་དོན་ཅནཏེ། རང་གིན་ཆིཉིདྱེབིསླབབ་ཉིད་ཅིས་དཔེལསྱ་བུང་བ་མ། དེས་མཚོནབའི་དངོསྱོ་བ་དོན་བཛྫན་བ་ཉིདེད་ཕུབ་བཞྲེ་དད་པའི་ཕིརྟཏེ། རང་བེའིནྱེ་བིསྲ་གུབ་པམ་བཀག་་ 


དག ༄༅*། པརད། བདེན་མོད ཕུབ་པའྟོ་དགས་ཆོད་ད དེལ་རིས སཾ གོ་བ་མེད་པའྲི་རིའ་རོ། གོ །དྭསནྲ་ས་དར་གྲི་ལུགས་ཉིསྨ་དེལནན་ གངསྣང་ཐནས་ཅད་རང་བའི་ ནོ་ཉས་མྲ་ཐུབ་བ་ ིལན་བཏུབཔ་ཆས་འགས་སོ།འོ། ་, 
; །ནརང་ལུགས་ཀྱིས་རྲེལམ་ཁྱི་གཟུགསེ་གསུལ་བར་རྣང་བརྣུམས་ཆོས་ཊ ཁྱྩི་མཆད་པའིའ གཟུགས་སུ་འདོད་དྲེམ་མི་འདོད་ཅེན། ] རིལམན་དབང་ཤོས་མད་བས་ཕུལ ལུབང་བླརམསནིའདེ་ཤས།བན་ལ་སྡུང་བསན། དེལ་། 
རཾ གཟུགསྐྱི་སི་མཆོད་སྲོགས་ཝ བཞུག ཅམེད་ཅང་། ཡིད ཡྱ་སིངོར་ཀེང་ ཅ་གསལ་ བརྣརང་བྷལྲབོསྭ་ྤིསིམཆེདདུ་འདྒོག་པ་དང་འྲང་ ཕརྡན། ཆོས་ཀྱིས ཀི་སྱེ་མ ཀྱི་གྭཟུགས་ཡནེ་ལ། དེ་ྲངདེའི་གཟགསྣ་ །་ལས་ཀུན འོ ལཾ 


° བརྟཾགས་པཾའོ་གཟུགས་ཡེནོནོ། །འདེད ཤིཿདིའྲད་མང་པཞིག་གས་ བདྲ་པའོ།།གསུམ་བནོ། གངགྱི་ཕིརྨ་རིལམན་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་སྣུ་པང་པ་གསུལ་ཚར་ ཡང་པ བདན་བ་དའྱིར། རྨཾལམ་བདོན་མེད་དུའརབྱཏྲོགུབ་ ཀ 





ཡབ 


༡ པའྲསོནས་ཆོས་གཞན་བདེནམད་དུ་མྲ་གུབ་པྷ་ནམས་བསྲབ་ པའྱི ད་པའི་ཚེན་ཡང་ཆོན། ཐན༽ཅད་རང་བཞིན་མདུ་པ་ཉིདད་བླ་མབས་པར་ པརའཨུར་རོཞ ན་བ དད་པ། ཇི་ལྟར་རྡིའ [བྱར འདར ། 
` ། ཾ ཤེས ཕྨནམས་པ རྫུན་བ་དེ་བཞིནདུ། ༨ སྐད་པའིྱི་ས་བས་ འདོརེ་ཡང་དངོནོ ་པྷ་ནམས ངྫོ རྫུན་ཕ་ཡེན་བས། གམསད་རང་པཞནྲ་བས་ཡད་པ་མ་ཡདན་ལ། དེ་བཤིནདུདབང་པེའོ་སྤེད་ བགྱ་གསའ་སྐོགས་བད་ས་། 
(| ན་ད ན་ན ད་ \ + ཏའ ༦ | 111 1~¬` 2 24 41 (| ` ` ངད ༦ ` | རད་་འ༽བད། 1 





༄༠། 


༄། 






།མ་ཡོན་པསྭ་ཙིརོལ་མེད་པའྲི་དོམ་པར་ཤོ བནོདྲ་དོནལངབྲིརཔགོའགོས་པའོོངོགས་བོརློད སཱེངལ། ཇིཉེད་པ་གཟགས་ང བོའི་བོརོདྫིཡ་ཅློ་རང་ཉིད་མ་ཐྲིག་པའི་བྲག་ཆགས་ཅིས་བསད་པའིདབད།ི ། 

གིསྣ་སང་བམད་ཀ ཀྱང་། གང་ཟག གགཞན་ཆཾ་ཤཱས་པ་བླསད་པའིདཔང་ཤིས་སྣང་པརྣམད། དལ་ཊང་བའྡསྨེཞོས་སྭངས་རྱས་ལ་དྣ བ་ །་མའེན་པ་ཡེནེནོ། །གཉིས་བནྲི། འེན་རཔ་རིབ་ཅན་ཕྱིས ཡད་པ་མ་ཡེན་པའྨས་ 
ཤདལ་སགོས་པ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཙཱཾ་མོལ་མེད་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་པརང་བཞིནྲེསིས་ཡོདབ་འིནེ་གེ་ནདེ་ཡངཔི་འཐད་ད། །འྱིདརཤོན། ཞིག་གི་དབད་པོརབ་དབེ་དང་བཅས་པ་ལྲ་འགོང་གིསའབ་རིབྱ་ཙི་མཚུ་ ; 

ལུསུ་ཤདྨ་མས་གང་མཐོང་ཕྲན། གང་ཟག་དའྱི་བོལ་མཐོད་བལྟ་ཚུ།ཞནོ། མིག་ཤེས་དངས་བཤདིནོ་པུ་སྟཱ་ས་ཤདད་སང་པའི་ཡུལ་ གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡནལ། དོན་གསལ་མཐོང་བྷ་ཅེ་རབ་ 
གགྲས་མཐོར་བལ 'ཉོས་ནནཾསྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བདང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ པཱ་གཉིས་ཀའང་བརྡུན་པ་རྩཾྒ མ་སྐྱས་པ་ཡནཏ། 


མད་པ 
། སྣུང་བཅམཁྱི་ཕུལ་ཡང་མད་པན་ཤེས་པ་ ཕོདཔ་ ངེས་པར་ དཀའ་བའྱི་པིར་དྲོ། །འདི་ནོ་གདོན་ལ་བ་ 
པམ བརད པར་འདོདདགོག་གི།།དཱེ་མ་ཡིནཏ་གལཏེ་རར་ཟིབ་ཅན་ལགེས་བླས་གད་མེདེབརྨསི་གདིིརམ་བཅན་ཅིརབ་ཞིན་ཅིས་ཐབ་པའྱིབྱོས་བ་ཡོདན་གདདུརབའིབཅན་ཙིས་སླ་ཤད་དེ གྲས 





ཤིའི ཁུ £ |9 


ཌོ 











རིག་ནྡིརིས་སུ་ེལ་བྷས གཏད་བའི་ཐབ་རིབམེད་པ་ལའངརཔརིབཧན་དང་འདྲ་བརླས དདད་མཐར་བའེ་བློ་ས་པར་འགུར་ཏ། ཡུལམེད་པ་དམརྒུངས བཾར་གོ །འདིནའད་བཞིནྲེ་ཧིནྲ་བུ ་གངོ། པའི་གཞན་ལན་ཕྱེན། གཞན་ཡེན 
ཚད་ཐམས་ཅདལསསམྩུ ཨྱི་ཕར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིནེ་ཚིས་གླབ་པའིཾེསུ་ཿ ་བཅོག་སྱྱེན། ཡུལ་སླ་ཤད་མེད་པརནཛུངས་པ་ལ། འབ་རིབཅན་ལ་དོ་ནཐོང་བྱ་སེ་ལ། རབ་རིབེ་མད་པ་ལ་དཱ་མཐོང་བཚི་སེ་བ་མི་ མི་འྭབདད། ཤེས་ འ་ 
རིཔལ་མྱི་ལོས་པརའྲབ་ལྷ་ནུན། །བས་འྲབལ་ལེདུ་ རྫོབ ཤྱ རར རོ། །རབ་རི མད་པ་ལླས་ཤད་དུ་སང་བའྲི་བློས་ བདྷཾཉ་མ་ཡིན་བདེའ་ཕིནྦི་ཕོལ་མེད་པར་དང་བཞིན ཐསྤུ་གུབ ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ པམིནནོ ནོ།།གཉིས། པལགསུན། བགྭཾ | 
ཆུགས་ སོུམ་ སིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ ངན པདགག་ ་པ། སཱར་ཡངཐི་རོལ་མདཱ་པརྨ་དོམ་ཤཾཾ ཡོདྲ་ཆུལ་ང བརྗོད་པ དགྲག པྲ སཡས་ཅོན གྱི་ལུགསུ བཀག་པ བ་ལྭ་འུར་གི་ གཞོད་བམད་པར་བན པའལོ་ངང། 
པ་ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་ཿ བརོདབ་དང་། གསའ དགག་པ་ལ །དང་པ་ནགལ 9སྤ་ཤདདུ་སྣངབའིསླ་ཤུད་ལྟ་ཐུའ འཕུལ ཅིདོ་བ་ཏད་ནུས་ཤེས་འྱི་ོཞན། རཐརབེ་མེད་པ་ལ་ཡདྭཔ་ ཤད་སྣང་བར། རབྱུར་བཞིགནདེནི་ཡོན་ ྦ 
ཞའོན་ཅིཞོན། ནཱམ་ཤཾས་ སྒྱ་དའི་དག་ཆགས་སྔརབཞག་པདེ་སྤིན ་སྐིན་པ་དང་ དངམ་སྨན་པ དད་དམ པར་ཤེས པ་སྩེཾ་པ་ད དངམེཾ་མཾ་ བའྱར་ནཏོ དེའྱིཡིམགང་ཟགགང་ལླསའི་དམ་པ་ཅནཅ་ ཤིས་པ པྲམ་གཞེན་ཙིས་དཞག་པའི་ 


༥ ཏས 
















༄། །བགཆགས་དའེ་པ་ཡོད་པ་དེ།བོན་ལ། སྦ་ཤད་ཧིི་རྣམ ཝ་བཅན་གི་ཤས་བའབབུང་གི གང་གི གྲི་ཕིར་རབ་རིབ་མེད་བརྡ་ཡུལམཐོང་པ་དགལསླདདདུ་སྣང་པའི་བློ་ཡོནུས་པ ་བགཆགསྐྷཾ་ནོན་བམད་བ་དེའི་ 
ཕྱིརབ་རིཊ་མེད་པ་དེལླས་ཤད་འཐོང་བའྲི་རྩོས་པརམའགགུརཔ་ཡིནྲ་བི། ཤས་བྱ་སྒཔཏད་དུ་མོང་བའི་དངོན་བདོང་བྲལ་བསྡྲའོདལྲི་སེ་བའིནེནྡོཞན། གཉིས་པལ 'གཅུཾ། དྭ་ལུར་བལཞུས་བརང་བུའྱོཡས་བུབ་བ་དགག།མ་ 
འོངས་པའི ་པ་རང་གཞིྱེ་ཐིསྲ་གུབ་བ་གྲགའདས་བ་ལ་དུས་ང ་པརང་བཞིནྱིས་གུབ་བདགག་དའོ།༈ །དང་པོན། གལ་ཏནུས་བཞས་པརང་བཤིནྱོརིསྲ་གུབ་ བཅིག་ལོདོདནི། པེ རར པདྨ་སཱནམ་སཱན་ལྡ་ནམ་ཤེཊ མ་ཤེས་འབུང་]3 བཱ 
ཤི་འྱབུང་ཡོད་དྲུ་རུགན་ཡང་། ཞུས་པ་ངོ་བཅོདྲེ་ཙིས་ཐུབ་བད་མད་པས། བདའོ་བགེབ་བ་མ་ཡེནེནོ། །ཇིལ་པི་བྲགབ་ཅེན། ནུས་བ་འདྷི་ོག་པནྡ་ནམ་གིས་དྲ་ལུར་བའི་འབྲལ་བཅན་དིག་གམ།  ནོམ་ཤོས་འདུས་པ་དངན་འོོན་ 
བའི་འབྲལ་བ་ཅནོགྱཏའཛུར་ཐང་། དལ་བིགླས་བྷ་སེདྷ་ུརབལྱནས་པངཔོདེ་ཉྦ་ཐབ་བནིད་བཉི་ ཉིད་ཡོད་བམ་ཡན་ལ། ལྭ་སུས་པམ་འངོད་བའི་ བའད་བོལ་ལྭངབུས་བ་ཡོང་བ་མ་ཡིནའོ།།དེ་ལའརེ་ཤིགླ་ར རཱམཱ་ཤཾས་དལད་ 


རེར 





༣༣༠༧ 


་པ་འདོད་བན། ནམ་ཤེས་ དངནུས་བ་གཉིས་ཀྭ་ཨཱཿ་མཆུཔས་ཨུ་འགུརལ། དའི་ཚུས་ པ་དད་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ལར་ ནུསཔའི་དམ་ས་ཞེས་དམ་དྲྭ་དུག་པ་ཡོན་པ་དེའི་ཆོནི། དེགས་དོན་གཞན དྲུ་རིགས ་ 















རོག་བའདམ་གསྣ་ནྲིུས དད་ཡོདཔ་ཇི་རོགས་ཏི། བོདྨོནྡནི་བས་བུལ་བ་ ་པབའཐུར་པོ། །གང་གི་ གི་ཆྲོ་རུས་པ་དངྲནུས་པ་ཅན་གཉིས་ བཱ ད 
ལྲས ་བལསྐ་ན་ཤིས་ཞསྐ་རེ་དྲལ་བ་འིན་པ་དེའིརདྲི། རྣམ་བའ་ཤཾད པྲ་སིས་པ་ད དུས་ནཉམེ་པའནུས་བལན འྱབུ་བརརིའརིགིས་ཉི། རྒྱུའི རྒྱའིདུསནའབས་བུ་ཡད་ཡོད་པའ་པིར་རྣོདདྷ་པདནརེ་ཞོགྲེ་ནམ་ཤོས་དྲྭ་རརབ་ལ་དེའི། དྲ 
རྱའིནུསཔ པཱ་ཡོད་པ་མ་ཡཾནནོ། །གཉིས་བན། ནམ་ཤས་མྱ་སཾས་བ་ལནུས་བ་ཡོདན་ནི རྣམ་པར་ཤིས་བའིནུས་པཞིས་སྦར་བན། ནུས་ཕྱ་ཁད་པརྩསི་གཞི་དང་རནམ་ཤེས །ཀྱདྲ་པར་ བརྩསི་རོས་ཡིན་ནོ།དལ་ནམ་ཤེས་མླ་ཅུས་པར ངོ 
འས་པ་ནི། རྣམ ཀོ 


ཡུརཊ།ས་ ་བའོཞྭསྭ་བླབ་པའི་དོ་བར་བསུན་ བརམནུས་ལྭ།རམ ་པར་ཤེས བམ་ཡཤས་ར་བཞཞི་ཡ་ཟུང་བའི་དགག་བ པའིངོ་པོར་བསུན་པརམི་ཞུས་སོ གོ།།གངགི་ཚརམ་ཤེས་མ་ལོས་ང པ་ད་ལརྡ་ནཱམ་ཤེས་སུ་མེད་པ་ ¡ ངི 
[༨འིཚེ། ནུས་པ་འདི་ནྲི་རུམ་ཤེས། འདིའིདུས འཁོཞིག་བརགང་གིས་ནུ། ཅས་པཁད་བརད་བེ་བར་ྱཏནིའུ 


ཚུར་རྲོ། །དྲེ་ལུརན པརྨ་ུ་ཤས་མེབཅདས་ཅདཔརདཟུསབཅན་ིཆུ ཆུ།བཡད་པམ་འུནབ དྭེ་ལུ་མ་ཡིནན་ ¡ | 
འེ མོགཤམེཅི་སུཔང་ིུས་བཞིའིད་པར་ཐལ་བར་འཛུ་ར། །གཡ་ཏནན་ས་གེིགནུཊཔ་ལས་ ྱྩསདསངཔ་བཞསནན། མ་ཤིས་འད་ི་པ་འད་ཞིིརུ་ དལ་ནམ་ཤས་འདིའཛུང་བརྡ་བུཌྱ 


དལས་གཞན་པའྩོ་ཧུཟེད་བཅནདའྱ་ འགྱུ་མཞིང་། མུ་གྲྭ་སྐྱེན་པན ནྭལངས་པནོརི་འཇིག 









2 སོ་ཞེས་དྷེ་ལར་ཏུད་བརདང བརདང་འུད་གཉིའིངངོན་ཕོའོའྱགརྟ། འཇིག་ཏུནའབྲབས་ཆནཆོས་ཤིག་ཧེས་བ་དང་། མཱང་ སྣལམ་ འདི་ལ་རས། གས་ཤོག བ།སྣམ་བུལ་བསམས་ཐ 
་ དམྨུཡ་པ་ད་ དྲང། མཛོད་ལས་ཀང་། མངཔལ་དུའ བྲ་གསུམ་དྭགྲུས། །ལཁོརལོསྦྱ་མདང་རང་བྱུཏྲགཉིསུ། ཞེཿ སུ་འབྱར་རུཞགསང་ མངལད་འཇུག་པ་ལུ། དདག་མངལ་དུ་འཇུག་བར་བཤད་བ་བཞྲིན་ 
[༤ ང་བསྲ་ཐུར་བའྡ་ནམ་ཤསལ་བསམསནསྐརམ་ ཀྱི་ནུས་པ་ས་བསྟད་བརའ་དོད་དོཞེན། བ་སི་ཡོམདྲད་བབའགསཞག། དོརརའུརནན བས་བུདེ་དྲ་གཟོད་འབུང་བརེའྱརུརྱི ྱི ཉགཏུ་དུས་ནམཧྱེ'། 
ཤཾ སདམིའྱབརབརུངས་པམོག་གསྱ་ཡིབུལ་བགོས་པ་དང་། འཆམ བུས་ཀྱིནམ་མཁའ་ལསགོས་བཞི། དུུདཔདུས་ཤིས་གདང་ཡང་ལ་ གངངོ། །དེའྲི་པོ་རོགལ་ཏེ་རང་བཞིནི གྲུབ འི་ཞུས་པ་ཡདོན་ ནོས་ཤིས་འབུངདུ་བ 
སོ གྲ གངགིཆོདྱ་ ཉམ་འོངས་པའྲི་རཱམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐིས་གུབ་པ །ཞབུསནམ་ཡང་མདཔས། དྷསྲིད་བའི་ཚུས་པགཏནམེད་བ་དེ་ཆོ། མི་བུ་ལ་སྲོགས་བ 
ཟཾ]དདཔ་དཞེནཅིསུའབའི་ནོམ་ཤིས་འདི་ཡི་འབྱུང་བརའགུརབམད་དོ།།དབུམ་བས 


ནདུ་རངབཞིཧྫོིསྲ་གྲབ་པའི་རོམ་ཤེསྦ་ཅུད་བའིནུས་བཟདྲ། 
ཆུ་གུ་སྱེ་བརངགི་མཆན་ཏ་ ིདཉས་བུབ་བའགེག་བའྲི་མབས་མང་པདོ། རྒྱགུས་བནཚྱི་དུ ཡེད དྩེན། རིབོངགི་རཱལ་སོགས་པ་ཡང་སྱེ་བར་ ཤབ 


འགྱད་ད། ཞེས་ཧ་ཅད་བལ་བ་འཕའ་བའ་གན གྱཾས་ཁུབ་པའི་པྲག་ནྷི་བས་གཅིགཏུ རུ་ཨནམ་ཡང་མདད་ བ་པབ གཾི་ཟླ་ཐུབང་ མད དམིདད་ཟོ་བསྱིར་མཆོན་ཡིས་འདྩོརི། དོ ཧི བིྱ་གུས་བོོིད་ ན་མེདྱ་བངྱཱན། 
ིགབསའ་ཅཅ་་ ཅརོཾོོཾོོོཾ གི་ད འབས་ཆནདོགསྱབདའྱག་པང་ དམདདགས་པའྱིབུར་བོ།གཞོན 
རྣམ་ཤིཿ སྭབྫབུར་འྱུར་ཡད བལྭ་ལོས་ནས་དེའི་ནུས་བ་འཇོག་ལ། ནུས་བལསྣ་རས་ཤེས་འྱབུང་ངོཞསཆུས་པལྭ་ལོསནསྣ་ནམ་ཤིསའཇོགྲིན། རུནདོན་བྱངནཔའི་ བབ་འའགུར་པོ །དེ་འདོདདོཞྲར། དྭེ་ཝཱར་ནནམ་ ༣ 
],ཤ འངབཞིནྱེའིསྲ་གུབ་བ་མིན་པ་ཉིད་ས་དམ་བམེན་རབ་མངའ་བླ་ནམས་ཅིས་གསུངས་སོ། བེལ་པརརི་ཐུང་ ང་པ་ལས སངནས་ནེ་བཏགས་བརས བརལ སུ གྲུབ་བ་རང་བཤིན་བ་མད་པར་ | 
།གསུམས་དསད་དགའ་གུབ་བྤྱིརའགོག་བམེནྱི་རང་བཞིནེ་ཐིསྔ་གུབ་པ་འགོག་བའྲི་ཁུད་བརྡ་མས་ཤསབརབའོ། །དྱེ་ལརྒགན་དིཁོ་བོག་གྱི་བཱ་བའི་ཇིསནུའབང་བརའགུརརོ། །དེ་ལརྡ་དནམ་ཤེས་མོངས་པལ་ཡང་ནུས་པ ༢ 
||ལེད་དོ།།གསུམ་པནེ། དནེའད་ པས་པལ་ཡང་ནུས་པ་ཡེདདཤིས་བསྩན་པའི་ཕིརབ་གདད། གལྭཏྱིསསས་འབག་བཞིད་པའི་ན བཟི་རམཤེས་ཅིས་རང་དངམཐནཔའ་འབསཐའི་དོོད། གན ་གཞིནས་ཤིས་ལ་བགཆགས་སྱི་ནུསཔལོ 










ཆབ་བ་བཅ་ཆཆའ འབངསས་འཕསཕཕསཕ་འཕ་བཕང་ཕས་ཝ་མབ ༤༧ 






„ །ཏྱན་པར་བཞག་པ། ནམ ་པར་ཤེས་བའགགས་པའྱིུས་པ་སྨཾན་པ་ལསའབྱངའགྱུར རགྲིརྣམ་ཾསའབྱུང་བཔའགྱུརནནེ རང་བཞིནྱོ་ཡིས་གུབ་པའེགཞནྩསིནུས་པལས་བྲབས་བུའིདམ་ཤེས་བ ་གཞནའབྱུང་བརའགྱུར་ 
རོ ཕྱིམཞེན། གང་གྱི་པིརྒྱ་ཧཱན་རྐད་ཅག་ས་ནམས་རིམ་ཧན་ད འབུང བདར། ཁྱོདོ་ཕྱངནོསུ་ཕི་ཕན་ཆུནང་དོཉོདེ་ཀྱིས ཐདད་པ་ཡོད་པའི་ ཊི་ཕྱིརཾརོ། །དེ་ཡང་རླུན་གྱེ་ཤིཿ ཉེས་ལས་ཏནནྩོ་རས་བལའོ་ཞེས་པ་ ལྷ་རྐནྱཾན་པསས་ ། 
དུ་པསན་རྒྱུནའོ། ཤིས་བརའབུརྟཏྲླཐ་ྱཱཱནཡུ་ྨུཧཱརགས པརྒྱདདངའས་བུའབྲེལ་དཔའཇྱག་པན། སྒྱ་འཚིབརྒྱད་པས་བརསྟོང་ཡེད་པར་རྣམ་བརེམ་ཆད་པར་གནས་པེ། འདུ་8ྱད་ཊིསྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའིཉེ་། 
ལེན་པཅནལྱ་བུ། ཅེ | སྐད་ཅིགམརྣམས་གང་གིཆ་ཤས་ཡན པའྦ་ཆཅན་འའྲེ་གྱི་ པ་ཤི་བརམ་ཆད་བཅོམ༔ ཨིནནོ། ནྱི ཤས་ས་ིསད་ཅིགས་རམས་ལ་ཡོད་བསྟན། ན།རུནྱ་གི་ཡེན་ལགྲ་པས ཀྱི་སྐད་ཅིག་ས་རྣམས་¶ 

ལརརྒྱུན་ཅན།ཞེས་བརྗོདད།  རྒྱུན་ཕྱི་ཆ་ཤུས་དང་ཡན་ལག་ྣམ༔ཅ་ཅན་བི་རྒུནདའ འིཕནཔསྦྱ་ཧྱོད་ལ་དའི་ཉི་བརལན་པ་ཤས་བརྗོདད། དཔར་ནབུམ་པཞི་བུཝ་པའི་སམུདངམྲ་ཤེན་པ་ལ་སགོས སུ་པའེ་ཉིབར་ལན་པ་ཡནཔ་བཞིན་དློད་ཅིག་སྤ་དིད ད 


དག་ཕནརུན་གཞནདང་གཞནདུ་ཐ་དད་ཅིང་། ༢ རང་གིཆནཧྲེ་ཉིས་ཐུའ པའི་གཞན་ཉིདདུ་ལརོའ པོས །བསླ་བདས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལུརན་རང་བཞིནེྱིས་ གྲུབ་= པའི་གཞནྱི་ནུས པ་ལས་གཞན་འབུང་བར་འགྱུར་རོ།།ག 


ཉིད་ནིའདོད་པའི་ཧྱི་རཔོརྐམ་ཡིནཧོ་རྱམན། དིོརདཔོས་པོ་ཐོམས་ཅད་རང་ལས ་གཞན་བའི་དཔོས་པ་ཀུ ནྣ་ལསའབྱུངབུ་པའགྱུརར རོ།།གལ་ཉེཡཿ ཅཾགྲ་ས་པོཾ་རིཡེ་གྱིསའདུག་པ་དརནི་རྨུན་ཅན་ར་ པ་ཀྣིས་དཅིག་མླ་རམས་ ལུན་ ། 
ན་འ སི འི་ཐ་དད་དགཞན་ཉིད་ཡོདོ་ཡོད་ཀྱི། དྲེ་ཝ་ནའངསྐད་ཅིགསུཔི ཤི་བ རྭག་ལྱ་རྨནི་ཐ དད་པ་འ ལེདླཝགཅག་བཞྲོའྲ་ན བོ ཐཡཱས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལསྙསཾ་ +` སྔ་གྱི་རྒྱུད ྦ 
གཅིག་ཡནཔ་འདིནེ་གཞན་སྱེ ལྷ་ཧྤང་ཐལ་བྲ་སང་བའིལནདངོས་གཞིའོ། །ཟྲ་པངོཔོདྱ་ཀིས་གབཔའས་སོབལྱ་དུདགཅོག་གུབན། སད དགི བའདིཁྲ་ཐུབཔསན ཧུད་གཅག་པའདི ༣དཾནོ་བསྲབ་པར་བུ་བཞིག་ དྷ 
ཐེ ཆའྲ་ཡིཤན། ས་ཤུ་ང་ཉིསྔ་གབ་བའིཐདདྲ་ནམས་ལ་ཐུམ་དདཔའྱ་ོནཏདུདགཅིག་པའི་གློསབསུ་མི་ གས་པར དཔུརནྲ ལས་བདངཉུརྫསཱས་ལ་བེནཔསྦིཧཱད་དགཏོགས་བི འ་། 
པའྱི་པརོན། རྒྱད་གཅིགཏུགཏོགས་ བམིན་བདེ་བཞིནད། སྔ་བྲི་བ་གངདེརངགི་མཆནཉིད་ཌཱིས་གྲུབ་པའི་སོསོ°ང བད་དགནི། རྒྱུད་གཅིགཉུ་གཉོགསུབ་སྟེ སེ་གཅིག་པཉིདདིགས་པདོངྡ་པན་པ་ཐ་ཡིནནོ། ནོ།།དལྟར་ན་གཞུན་སྐེ་ལ 
ངྲ་ཐཕབའཕངས་པའྱི་པཱོན་མངལ། སྭཡཆགརུདགིིགཡོགལཞས་ཨིས་ུ་གདངྱདདམི་གཅག་པས་ཐཟག་ཅད་འབ་བའསཅདབི་ེཞས་ཟར་ཨ། སེ སྐྱན་ཛྡངཡིནུས་བའི་གནད་ཕ་རོལ་པོས། ༢༨མཆཧྱིས་ྲུད་པའ 
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དགག་བྱའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བམ་གོ གྲོབས། དབལ་ལྡནྲ་བ་བ ཐཾ་བཏིད་ཀྱིས་སྨྱོན་སྤོངམིནས་པར་གསུངས་ 
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ཡིནནོ་པཱམདཱ་ཊོག རོགས་ཀྱི། རམ་ཤཾན ལཾསྲ་ཐདད་པའི་མིགདབང་ནི ནི་ཡོད་པ་མེནནོ། 


།གཞན་བསྲྲ་བཛསཔལ་ཐུག་པར་བསན་པས། གཞན་མ ་ལའཤེན་པ པ་མིན་པར་ཤིནཏགསལ་བལྔ་འོག་བ་གཅིག་པའི་དབུངའཕུལ་སོགས་ཧད་བདང་། རོད་མཆོནྷོ་ཾསྤོ་ཐབ་ ཐབ་པའ་གཞན་ཅེས་གསུངས་པ་ 


ཤཱ།རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བརའཀུརཞིང་། རེང་གི་སྭེ་མིག་གརྣམ་ཤེས་ད་ནུས་པའི ངས 
ཏཾ བཞ 


པ་ 


པའྱི་རྒུམཆེན་བཞག་ནས་མ་གསུངས་ པའི་ཙིག་བྱ་དཔནུཡངདྲག་པའྲིགུབ་མཐའ་པྲོད་པའོ། པའོ།།གཉིས་ པལ་ གཉིས། གཞན 


¬~ ‡ ལུགས་བརྗོད་པདང་། € ནི ལུགསུད་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི དྷ་མད་བྱསན་པ་ཡིན་དངྱ་སར་ཡང་སེམས་ཅོམ་བས རངགི་ལུགས་བ་ངེད་པ་གཉབདྲབས་པུ་ཉིདྱ་ཡིས་རང་གི་འདོད་དེནོ་འྭགུབ་ པར་བསམས་ཤིང་སྤུས་པ། ཐིག་གླི་བ་་ § 
@ རྣམ་པ པར་ཤཱུས་ པྱ་སེ་བའིདང་གྲིནུས་པ་པ བགཆགས་གང་ཞོག་ཀུན་གྲི་ལ། ཡ། རྣུམ་ཤེས་གཞན་བྱིས་རང་ འགག་བཞེན་པན། དེ་མ་ཐག་ཏུའཇོག་བདྲ་བེད་ལ། དྲུ་སཱན་པ་ལས་དུ་ དུས ཤིསྣཾསྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི པའ་ སྤུས་བེད་པའི་འགགི 


གལསྤ། བའིནུས་བའི་སྐད་ཅིག་པརམད་བརྟེནདུ་གྱབདེ་ལྭ། གཏིཡུག་གིས་འཇིག་རེ ནནཾསུ་དབུང་པ་གཟུགས་ཧནམིག་ 
ནྭདུ་དཔད་ པོ་གཟུགས་ཅན་ལུགསལ་ཡད་སྤྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞཾག་ཤཾས་སྐྱེ འབག་དགོ མིག་གི 


བོ་ིའོག་ཤོསྦ་ཆིདོགཔོའི པོའིནན། །འདིར་མིག་དབངཝིག་ཤུསྦ་ཀི་དཔོསྤོཆུར་བན་བ་ནི། མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཐའི་བགཆགས་པླཱིའི་པའིསྐབསལ་དགོང ཇོས་ཊྱིསིག་དབོབག་བཞིན་འཛོའོསོ། །དེ་ཡད་དབས་མཐའ་ལས། | དེནོདངསེམས་ དད 
ནབདགླ་ནམ་རི༽། དིམ དྲལ་བ །རག་ུ་སྐྱ་ བོད་དོན་བེད། ། ཅེསདོན་གཟུགས་སེགས་དང་། སྤ་ལས་ཅན་དབང་ ལོརསངབའྲི་རམ་ སྱལོཊས་ དུངས་བྲའ་ཀུན་ག །མ་ཤེས་ཡེན་ལྲར ༥བ་དཔེན་བོ་ བཱོ་བརྟུནཾ སྱིན།ཀྱད་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅྡ་མས་ཀུན་གཞིའོ་དམིགསཔརབ་ད ་ཡས། ད་མསཙམ་ང ཀུན་གཞི་ཁས་ལུན་པ་རམས་ཀྱིས་ཀུ་ ན་གཞིའི ལདབང་པོགཟུགས་ཅདད་སྲང་ དབང་སཔོས་སུ་འདོད་དོ། །ནུམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡོགདབང་ཟ 
སོགས་མདུ་པར་བསནནས། གཟུགས་ཀདྲ་ནུམ་བར་ཤས་ང པ་ལས་དནགཞན་བམེད་པརབསྟན་བའྲི་ིརྦུས་ ་པ། འདིགཉི་འདི་ནདབང་པློལ་ལྲས་ ངབའི་བརིགབྲལ། སྣོན་པོལེསེགས་བའི་ཕྲངོལ གྱི་གཟུང་བམེད་པར་རྣམ་ 
།ཨརང་གི་སུ་བོན་ཀུན་གཞིལ་བཞག་པ་མདབ་ལས། ཆུ གསས་དང་འཏིད་དྱུང་བརངངགསཤེས། [སྩིབསསམསལེསགས་སུསང་བལྡེཡིརེལྱ་གི་གཟུང་ ང་བར་ཁས་ལེནཔ་འ སུམངོན་པརཤེནོ། །ཤྲིརྡནམ་ཤེསལས་དོན་ག ལུན 
[འོལ་མདདོ། ཁ །བཤད་པའ འི་ནུ་པ་གཅིགཏུན། ཐུགས་དོན་གཤེནདུ་གླུར་པ་མྲད་པར་ང་གི་བགཆགས་ཊྱནུས་པ སྣིཞ་བལམ། གཟུགས་སྦ་སེགས་དའིརྣམ་པ་ཅན་བྱིསཝ གྱཾསམསའབྱུང་བང ྷིལ་བདེ་བཞིན་དུ། 


















བཙོ །དད་པ་བསོལོའཔོད་ོ་ཕོཉིདོོདདོནདོདོཀོད། གཉིས་པོ དོད ཐོ་རར་གོབང་འོདབརོ་ོོདྷ་ཐོའོ་གོསྤོདངཔཟོདོ་ོདོ་འོབོའོད། མག་པ 
རྣ་ནོམ་ཤ འང་གི་ས་བོན་བགྲ་ཆགས་ན པ་ལས སུད་པའི་ལོང་པལ ཨུང ིཏཱའ་ར་ ཧྭ་སྭ་རྲ་ལམ་དང་སུད་པ སིི ི་ོ སམ།ཁདཿ ད་པོའི། 
ཱཾ གཟུགས་སྐགས་མེད་པར་ནམ་ཤེ་ ཤེན་འང་ད ཧཾས་གྲུབ་པཱ་སྱེ་ན།  རཱིལམདང་སད་པ་ག ཉིས་ཀ་ཡྲ་ཁདམད་པའི་གླནདྲ་འ ིནདཔའ་བཡུ་ཡད་དི། པགངུགད། གྭོགས་གསུལ་བདྨ་སྣང་བ་རྨིལེམ་ྱི་དེ་ལྟ ལྟ་བུམི་འབྱུད་ 


འཞན། 
(ནི མིག་མེད་པ་མ་ཕིནྱོག་འོན་ཧོ་ཞྲོན། དེ་འ དཔའི་འདིཅི་གསབ་འྱབུཿཔའི་ མ་པས པོ དའུ་བ བ་ཡོད་པ པ་དིརདེའྲང་བའི བའིདེ་ཤིས་འྱབུང་བ་ཕིའེ་ལ་དེ་ཡངཊཉི་ཕྱིཟི ཇིསྣ་རི་ལམ ་ 

























།ཉམས་ 


༧ ཡལ མ་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེཁོདཝརྷརིལ་མནཾདཱཔ་ཡིད་ཤིསྦ་ིན་པ་དནི་བ་ཡོད་ལ། སང་པལ་མད་པརརུ་ནླདག་པ་ སགས སགསལཔ དང ུ་བ་དནཔསདཔ སྐབས 


རལོང་བལམདབ་ངྙིལ་བད་ཝཱརྨཾརིལམ་ཧིཌོམད་ཅེས་ཅས་མོའགེས་ཏིརགེག་སེ། །འདི་ཡང་དགགྲི་བལ་གཏགས་པའ་ཕུགས་དོ། ༥ོ།གེལ་ཏིརིགསབ་མེད་པད་ཆིག་ཚ་ཡིསདྲེ་གད་སྤན། (ེ་བོཅ་ག་ེ་ཀང་སྔར་ལྟར་སྨྲན་བར་ཆོག། 








གྷོ་རིལམམོཐོང་བལྭ་ི་སོད་པའྲི་དབས་ཉི་ལོངོབྭཝརྨརམ་ཤས་སོནནོ་དབང་པོ་ཀོད་བདུང་བུལ་བའོཔོའི་ཆུས་བའྲིཡོངཅནྲོརོག་གིདབུང་བོལྟོརར་ཤེས བར་བའིཞེམ་བའྲིརེས་སླུ་ི་ དཔ། ད་བ། ཡིདེ་ཤེས་ཅིནུས་བྲ་ཊི རུའེ་བ་ོས་སུ་། 


འྱཛུན་བལས་བྱུང་བའེད་ཙཾ་རམ་ཤས་ཅནམ་ཡིདནོ།།དའཔིརོརིསམད་བསོད་པའི་འོོ་བ་འདིལདའོས་ཞིབགཆགས་དྲུའེ་བྱར་མནཔཛོལ་བ་པཝརེལམདུ་ཡངགཏིདེ དད་མངགོ་པགཆགས་ 
ཤིས་བ་འང་བཞིའྱེགིསྤ་གུབ་པྱ་སྣན་བགཆགས་སིན་བལམ་ལྟོས་བའི་ཕོརོའོ། འ།།ག་གྲ་ཡབག་ཆགས་བཅུནུཔ་ལས་ར་ཨྱ་་དོད་དང་གིའ པ་བབྫཧཱ་པྱཾ་སཾ་པཾད འའིཡོའི། 







དནགས་ པ་འའིགོའཾ ཞུས ་གསུངས་ཤོང། ཡུདྒ་རིལནན་གཟུགས སྭ་ཀྱི་སྣི་མཆེད་དྲང་མགོ་དང་། དེགཉསྤ་ཅིས་བླསེདབའི གཱ དཡད་གསུང།པ་བཞནདུ། རྨིཾལམན་མཱཾགེ་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབ 


མད་ཁང་། རྨེ རལམྨ་རེབཞིནཔའི་གངཟགག་ངོརདེགསུམ་དུ་ དུདམིགས་པ་ོད་པསྨ་རིལམྱ་སིནིགདང་ རྨི་ལམ; གྱི་ཤྲིག་ཤཱཾས དང་། རྨིལན་རྱ་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཁས་བང་བདོ་ི། ད དེ་གསུམ་གོསགས་སུ། 





རབམ་་ 


རོའ་མད་པུའ་ཤེས མངུ་ཡང་སད པའ་སྙབས་ད ལྟབས 
གྱིདེངོན། བགྲུ་བུགསསགས་དུ སུ་སང་བའི་ནོམ་བརྡ་ཤེས་པ་བཛན་བདང་། ཆིཨྱི་ནིཏོགོས་པ བད ླཾརམཔར་ཤསབདྱིར རད རབ་ཁས་བང་པན་ཤའོ།། འདྲིནིའགེལ་བརྡོརིལགླ་འྲོལལ་ཡངས་ཇུ་ གཅོད་པན་གསུམ་འདུ་ 


བངྷ་ར་ཤེས་ གསུམ་ 


།པའ་འདོད་པ་ཡནེཏླསྱ་ | 
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8 3 































༤༤ 


།མའིརྟགྲང་དང་གྱ ° 


ཟེ སུམའལཁས་འནཤང་། དུ་དགྷརྨགང་དང་ཡོར་འདོད་མི་དགོད་པ་བཞུནནོ། །དྱ་དོད་ལྟ་ད ཅོམ་པ་འདི་ཡིས་དྭབུམ་བུལ་འནྡོ་གོང་དང་གང་བཏོ་པདདངདྲ་ནི། དམ་བཅའབ་སྟོ་ 
མྔ་ཟུབ་པ་དང༩ ཅུཧྲས་པྲརཱམཐད་པུས། རད དའདྷསྣེ་ནམ་པརརི རིགེ་པ་ཉོམ་དྲུ་སུ་བ་འ དིསལ་བླསྨུ་ཐོག་པྲབདདོ། །དདག་དཔེར་བརྗོདོན ན་དབུ་མ་བ་དད་པའི་སྱ་ ཧོ་ཡུལ་དབང་ནན་ཤུས་གསུམ་རང་བཞིདེ་གྱིན་གུབ ལམ་ ] 
ཞེ དིའི པ་གའ་པའྱི་པརྨནལམ་བཞྲོ། ཞེས་བཀོད་པན་སམས་ཅམ་པས་སདཔའྲེ་ནོས་ཤས་ནྲེ་པོརལྱ་བིདོན་གྱིས་སྟོངོ་སྟ། རྣམ་ཤ ཕའའརལུསཤསབཤདནེ གདང ང་། སྲད་པའི་སྐབས་སུ་ 

ས་པའི་ཡུལའི་བླརྫུན་པ་ཡིནཏེ། ཡུལ་ཡཱན་པའི་པིརྨ་རིལམ་ཁི་ཕུལ་བཞིའེནོ། ཞཾས་དྲང་། དེ་བཞནདུ་ཀུན་བང་གག །ཞཱི་གཞན་དབང་ནོདན་ཀུན་བ ཀུདྲ་བངནད་པ་ཡནྟཏ རྭིཊསྭད་པའ་ཕོན། རུས་ཧལྱར་མྤུའ་གོས་བཞིནེལོ་ ཤཾས་ སའོ།། 

་ཱ སི ཀྱད་བརྗོད་བདབྱའོ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ།[དེལ་སྦྱོར་བདབཔོ་གཞིསེ་ནི། དྲཔམ་གྲུབ་པ: སྭ་བྲ་པད་བསབྲ་བདངནཇུངས་བ་ཡིནེ་ ཏེ། རིལམ་ 5 བྲཔོ་དད་པའིརོས་ཀླིལི་མཆད་ ཆེད་ཏི་གྲླབུགྲད་ 


པའྱི་ཕོརིདོ། །སྐོབ་གསུམ་ད་གི། ཀུནོ་བྱང་ཀི་ གི།ཏྟིཀརངམཚནྷ་རིསྲ་མུབོ་བ་ཅིགསྦྲབ་འདེ་ དོད་པ་ཡཾནེཕག་དེ་ལྷི ཏེནོཙ་མ་མོད་པ་མྲ་གུཔ་བ་ཡིནེ་ཀ། གི་མཆོཉིད་་གུབ་བ་འབསམགཤིས་ས་པའོ། །གསུཊ་པ་རྒིད་ 
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།ལྕནསམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཀག་བ ལ་གེས བག་མི་གནོད་བརམ་བད་། ལུང་གིས་གཏོད་པྲ་སུད་པ་མ་ཕྭའི་༔ ¡ གང་གྱི འེ་ཡད་དགར་འཇོགས་པ མཁྱསྦ་རས་མས་ཤི་དི། རང་གི་ཕུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདན་པའ་ ྦ 
དཅེས་མ་བསན་པའྲི་པོར་རོ། འོ། །དེ་ཡང་ལད་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སད་པ གསུམ་ནི་བཏགས་བཅམ། ། ངོཔོ་ ཉདྱེ་ཉིས་དངོས་པམད། ཀ །བཏགས་པ་དངོན་པོའོ་ངོ་བོརནོ།། །རྟོག་གེ་པ་དགྟོག་པར་འགྲུའ། །།རང་བཤིནོཡདའེ་ནམ་རིག་མད།། །ཀྲན་པ།ཾ 
་ ཡིདངེ་དདོྤ་མོད ཀ། །ྱིས་བང ཞ་བྭ་ཏོོག་གི་བ། །རོདདའ དྲ་བསྲ་འདིདག་བཅུགས། ཞས་གསུབས་སྭོ། །རྐང་བ་ དང་བོས་དདེ་གསུམ་བྲེས་བཏགས 'དཅཾས་དུ་ཡོད་པར་བརྟན་ལ། ཀང་པ པ་གཉིས་པས པསྲའ་དེའི་དོན་བ ཨཾ དངངས ྫོ 
ུ པའི་དོན བྲཞིད་པ་བཏོ་བས། །ང་བ་དདྱི་གསྣ་ཐུབབ་མེདཔ་ཡནྱེག་དཔོས་པཡ ཡུདམནཞེས་པའོ། ༣ །དལྕ་བྲོས་བཏགས་བཅཾམ པལ་ངོ་བྷོཏྱི་ཀིསྔ་གྲུབ དཔན་པོད་མདཉད་ དདོམ་ཉད་པའི་ཅོག་ པས་འདོདདགེས པ་མི 
| པཞེས་པ་གཉིསྱེ་ཏྱསྣ་སནོ་དོ། །ང་བོ་ ངོ་བྷ་དྲེ་ཏྲིསྤུ་གྲུབ པེབད་བ་་སཱའ་བསུའ་བྷས། བྲེ་བགཏྱ་ཁཾསཾ་ཐིད་པནི། རཱ་ རླུ་ཕཞས་པཿ འང་བཞིནེ་དང་གྲུཟགས་གུཉེས་ཀ་ལ ་འཇུག་པ་ལས་འདིའེ་གཟུགས་ཅན་ལྱྱ་སྟ། རྣམ་རིགེ་ཉཾས་པའི་ཟླ་སྟེབས་ 
ཉིན་སོ། །དངོས་མེད་ངེས་པའི་དངོས་དེཞོ་ཤེས་བ་དང་གཟུགསནྱོ་དངོག་ལི་ཡིད་པར་ ན་བིན་པས། འདིརའོ་བོལ་། ལདེ་གངདཔོ་པོ་བདྲན་པ་བཀག པའི་ངོབོདང་། དངོ བོར་མེད་པ་གཞོདིནམས་ལྭ་བའོ། རོ་ རོདང་འདྲཚུ་ 







༦ རིར དའོ ལོན ཏིདེདྱོདོའུས་ ་བའིསམསམད བལོ། ཡུད་དོས་ནིཁམསྭ་གསུམ་ཐི་ ཧི་ག།ཞྭནདབང་དད་བཤིནྲེ་ཤིས་ཡདོ་པར་འདོདོཔ་བཀག་གོ། གའ ཉལའོདོག་གོན་གཅོགི གཞན་དབང་ ལ་ཅི ཤོས་ཀླུ ་བྟགདཱ་གྲུབུང་ ། 
བརྔིན་རྔ (བྲདདྱ་ཅིངོ་པོ་ཉོདྱེ་ཉིས་སིངྲོ་བ་བསྙན་པསམི མེ་གནོད་དྩོ་འ། དབྲད་དྲནི་ཡང་དག་བའྲསང་ཉདྱ་དུང བགེས་པས་ཡིན བགསཆེན་པོགྲ་གསལ་དའདང་བ་གང་ ཉེད ཾསོད་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འི ་འ་ 
ལང་ཀརགཤིགས་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་པོརརོ། །བལང་ནཾ་ཏྟུ་ཡེན་པསྲ་སྣོང་པ ཕྲཾརསོདོ་པམིནེནེཤིས་བེདོ་པནོའྲིས་ བ་ཡངམ་ཞིནཏ། རང་གུ་བེདག་ཉིདྱ་ཀེཾ་ཡོད་བ་ ོརེ། ནགགས་པ་བ་ བཛོད་པདྲ་བའོ་ཤས་འགྲེལ་ 
པད་གསུངས་སོ། ས། །བདག་ཉིདྱ་ཁིས་ཞེས་ བོལྔ་དག་ཆོས་བད་གི་བདག་ཏིད་ོད་བའྱིར་ོས་བསུར་བ་འགས་སོ། །གིག་ལ་ཅིཊ།ཤེཧ་མད་བའྭི་སང་བ་འདིདཔ་བབྲངོད་དདུང དབྲད་བ་བ༽ རོ་སུར་ཆུལ་ནི བཅོནྲ་ལན་བདྭསྱུ་ཉིན་རང་ 
བཞིནྲ་ཤིས་དཔེན་བའ ཉུཾཔ་དགསུ་བཞི་དའགཅནྷནས་བ་མཟདནས་འབསུ་སབཞདཔས་པལ་བདོན་བར་གབད་འིན འཡེདྐོ།་བླཟོག་པའི་པོར རྭད་ ཤརདུ་ཡན་པ་ལ། ད་ལེ་གྲབུགན་ནོཿ རརུ་སྣང་ པའི་གཞན་ 
ཐངའདིཉིད་བ བདིན་དངོམ་ཐུབ་པའ་བསུན དགཾས་པལ། དལྟརམེ་ཏྟན་པར་གཞནདབང་འདགྭ་ཟུང་འཛིན་རྫས་བྲ་དད་པར་ན་བོདནདོ་ཞས་བསྟན་པ། བལངནད་བའྱི་དམཚིནད་བ་ལངྟལ་དམདེས་བར་བ་དང་འ འདྲའོ། །དས་ནདབས 















ནསུ ཡལགས་ལ་ཡང་སེམས་ཧྭནྲ་ནམས་གང་ལ་ནངོན་བ་པེན་པའི་བྲཀྲི། ཕོ ཆོསོ་ྭཱུང་བ་ དདདྭག་ལྭ་ད་བ་ལའམོ་འྲད་བད་འ། དྲི་ནམས་ཏ ཧོང་བྲརསྟོའ དེགཞུདི་ལ་མངོན་ཞླརོག་པའྲིལོརད་ཡེན ཡན་པ་འ 
དྱ་ཡང་། ཞྲིའཚུལ་ལ་མོ་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་བསྐ་ནི་གྲབུང་འཛྲིན་ ཉཾས་ྱོནང་ དྲུ་ཧཿ་ཆད་དྲ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིནརྫས་བྲ་དད་དུ་ཞེན་བ་ཡིནོ་ལ། དེའི རྩརང་བའ། །ཤན་དབང་འོདཆོས་ཅནདུ་བཟུང་ 

ནས གཟུངའདའྫོངར་ཐ་དདདུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡནོ་པས་དགག་གཞིང གཞིད་དགགྱབ་འའྲིའ་བའ མོ།དཔུམ་བརདཞེན་ཛུལ་རིསང་བལ་ཐྭ། (བའི་བས་བཞུག་ ག་བ་མིན་བའི་བདེའ ལ། དའི་གཏེན་བརྩོས་བ། 
 ུ་འདིཚན་ན་དུ་བཟུངནས། དྲེདབའི་བདན་པརནད དགེས་འབག་མུདལངདགོག་གཞི་དགག་བཟཞེ་བགོག་པ་ཡཞེཏ སེལས་ཅནྲོ་བ་ཞིན་གཞུ་བ དབདགས་བདགཞ་དབ པ་མིན་པར། གཞིཾདེ་དགགྱ་པ་ 
དའིངོ་ བརྐཞན་བའྲ་རོདང་། ཉོང་བ་ཕང་ཇོལའ། རགན་པ་དྲེ་ལར་དུ ཱོདངས་ངབར་བུན་དགོན། ལོ།།དའ་ཟིརེད་ ྲིསུང་གཡྲུ་ནམ བདེན་པྲས་ཅུང ཐེར སུང་བྲ་གཞུཞ་ཅིག་ལ་ཙོང་ 
རི་བ དགགྱོ་པདེ་ཡནབསྭ་ཏང་བརི་ོན་བཟད་བི་དོད་བསྭ་དུད་བཟྟགནབ་གི། དབུ་ཅིམས་མུའི་ཕང་ཡུགས་མིདལ། གམག་ཅནྱི་རུད་ཡིར། མནད་རའརོནདོདལདེའབའིདའ་ག་བཞདབའྲི་བོལ་མི་ 
















_།འདུག་ཙུང་ཁནངདུ་ལོགལ་རྟོགས་ཤེག །དསན་དཔལཝཱནརོས་ཙིཐགས་བས། འདིལའང་རིསྲསུ་བརོདབ་འོདོ། །།དསན་ངནཔའི་མུན་པས་ཁུབ། ཅོས་གསུངསྐ་འི འདྲཔོད་བནམས་ཤྲིདྱཾ་བདོ་བའདུཿ 
། ཉེས་ཤེས་པརྡ་བའོ། །འདིྲ་ཕལ་པལས། གཉིས་རང་བཞིནམད་པར་གཏནལ་ཕབ་བྲདངས་པ་ལས། དྭརམི་དུགདགསཔརབསྱ དོག་ལ་ དནོདམ་པར་ 

2 ཾྲ དཔང་པ་མོ་དོགས་ོ ཞས་བདང་། དྲ་བཞའྭ་དུ་ ་དཆོསཐམས་ཅད་ཅརངབཏོ་ཅིས་དཔིགས་ར་ནངས་བཅ། པཾ ཞས་ཆོས་ནུམས་མིངདུ་བཏགས་པཛུ་མདུ་བད་ཙདོདདུ་ དམ་པརདང། བོས་བ 

་ྦ མས་མ དགྲྱུ་ང་ལཁན་པརྨ་སོརོ་བ་ལདུ་གཉེསྣཾ་ནས་གངས་པ་དད། རང་གྷི་ནམ་གྲགག་འཇེག་ཁའི་ལོགོས་བགས་ཅད་མིདྲ་བཏགས་པམྱ་རིས་འིད་བརྡགསུངན་པྲིང་། ག་་། 

ྒ ན་པ མ་ག བ་བ་དང དོ་ཡ དབ་ས པ་འད .ཁ་ 
།ཅནད་རམསྭ་རིལམ་ཙིདུས་ཨུ་ལང་སེལ།་ནོདདྭཾཏཱྙའུད་པར་གསུངས་ཤིད།སདྲ་རུ་ཨུ་དེ་དགརེད་པ་གཤག་དགོས་བའྱིབོརོ།།དཔ་དྲརིལམ་དུ་མིག ཤིས་ལ་ོགོད་ 


རླབ 


མི ༡ 


ཛཾ 


༦༦ ཏི 28188- £ ] 


རླ ༦༤ 





ཡོད་བའ་ གཐོདབའིཕེལདདོ་གཏད་བྷཅ་ཀདའས་ལུསོགས་བའིཡུལ་ལྷ་ལུ་ འདོད་པྭ་ནམས་ལ་ཡངཀངརས་ཏོ། ཉོགས་བ་སྟ་མཐྲོང་བ་སྐྱེ་ 
ས་ས བོ་པ སང །དཾལརི་སཱག་ིད་ཅདེ་བཞིནདུ།།ཕུལ་དརྲོ་གཏད་རིག་ ཤཔར་ཡུངཝི་ཡུར། 

སདང་ བརདོན་འདྲི་ ག་པའི དབ་བ ལད བ་་རིདག་ལ་དས་འདོཔ་ཡང་ ཤསབའང་ སྲ རྫ པོན ཨད 

མུ་པལ། ས་བའགགསདབ་གནདི གྲ དེ་ག པ་ི་ད་ཡ་པའད་བོན་དངའེ་ང་ དག་དང འེ ཡཐས་བཏགས་ད་ཞིའེ་ཧི། ནདོལས་གསུངས་ཤོངརང་ཉིདྲ་ངོང་དྲ་པ དུ་ཤུད་དི། ། | 
ནུས་མེད་ཀུངད་གསལ་བོན་རཱད་བནི། གཟུགས་པརུན་དང་འདྲ་བར་གཐུགསཿནདུ་འདོད་དགོན་ལ། འདི་འདི་བད་བདངབ་ཡིའོ་བས། གཟུགས་པྟབཤཾནེདུ་གཟུགས་ཀིཉ ¦ སྐྱ་མཆེད་ 


ཏཾ། 
ལ་ཡང་། ཐང །ཧུའབུར 





གགས འོང་བ ུ་་ིཤབག་་ོག་ 
ན་དའུ་རེག་ གཟུགས་༡ྱཉི་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་གེ། } 
གཞེས་གས་ས་ཤིང།  དའདག་དྲསཝསུ་དབ་ ོས་པོ་ 
ཧིནཾ་ཕྱཾདབང་གིས་ཡིདགསྭ་ཧིསྣ་ནག་ལ་སགོས་བས་གད་བར་མཐོད་པད དང་།དིད་ལད་ལགཉལ་སགོས་བས་གནག་ཅྱབོས་གནས་པརྲ་རོད་་དང ། མི་རྣ༣ས་ཉིསནི་མདད་བདངདངས་པ་དང་བདིལ་བའྱི་རུ་རྟཅོགོ་ 
འ ཊའབུང་དོདར་འཛུག་གོ ག།ཞམ་མཁའམཐའ་ཕས་སླེ་མཆེད་ལྭ་གིུས་རརྡ་ཞུགས བའྲི མསྭ་ཉིས་ནོ་ནམ་མ་ཐར་ནཐོངྷ་། གཟུགས་ཙིརད་ཤེསྦ་ནམ་བརབ་ཤིགེ་བའྲི་ཉིར་བཤིས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འདི་སྟམདའབྲོ་བདེ་དེག་ 
ཧོ་མཐོང་བཞེཐ་སྟད་པའཆད་མ་པནལ། གཞི་གཅིགནོ་མཐུན་བདདགཏཆིད་མཐྲ་བུབནནག [བག་དངྡ་ནགྲ་འག་པིནེ་བགིེ་རི་བགལ་ཤིང་།ཆེད་ྭྲ་གུབ་བ་ལ་ལང་ཡོད་བརནནད་པར་ཡུར་ཤིན།འདིལ་གཞུང་དོན་དལརག་པས 


ས་བ་ཞེན་འབུང་བའོ། །འགེ་ཤཾས་ཕླས་ཤད་དྭ་ནང་བནི་གཟུགས་བླ་ནན་བཞིནད་གཟུགས་ཅི་སྩྱེམཆེདདོ། །ཡི་དྭགས་ལཆུ་ཀླད་རྣག 'ཕྲག་ཏུ་སྣང་བ་། 
སོ །ཐག་བསྡུན་ལས་ཁྱང་། པདཱགས་དུད་ལོ་ལོརྣོམསདང་། །ལྕ་རྣམས་ཇོ་ལྟ་ེགསའ་གེག་སུ། (དངོག་གཙིག་ཡོདོ་ན་ཐདད་ཤུར། དནོན་གུབ་པར་དྲོད། 
གངགེ་གད་ཡེན ཕདདད། ས་དངནའོ་རུལ་གསལ་བརམ་བཤུད་།དའཔེཤདྱཾ་དདགབ དྲ་བཅུན་བས་མངོད་དད། རླགདགདངས་པོ་ སླ 





༢༤༨༠༡༨༧༣༧༨༢༧ 


¬ 


སྒྲ་ནི དོན་འདི བབས་བདྱིརྡརོགས་སིས་བ གཙིགྲེ་ཀང་གཞུགཏུ་མད་ཅིང་། ཆད་མཐམསཅདལ་མར་པ་འདེབས་པསན་པེནངུརི་བཐད་བགྲོ།འོཿ འན ྷི་ལུ་པཊནཐོགམ བཤད་པར ལགས་གོམདྲ་སྲེགས་ 
¬ ཤཱི འིའིདཡང་བརབ་འརེགཀང་ཡ་འཇིག་པའི་རིག་སྔགས་དངྲ་ལན་པ་ཞིག་གས། ལགས་གོངདེ་ལགྱར་བངས་བའ་ལུས་ཤེས་ཁིས་ལགས་དེའིའེགྱ་འཛིནྲུ། ཞ་སེག་བའྲི་དོརོ་པ་ཅོནདུ་མི་སེ་བནི། རིག 


[2] 1 དཤནྡདཤཱགནརདམ ནཆདམལ་ཕུདོབཏན་མི་རུང་བརྡ་གུརན། དེ་ཡངའི་རུཿ་པས་ངོ་ལཱར་ཡོན་ཤེས་བྭདི་ནོཏོག་ཝན་སྱི་དི་བ་ཕྲདོནོ། དེ་ུགོ་བའའ་དོནི་བར་བཅུངསཚོདམསོ་གུདབལ་འདོ་བཅན་མདདོས་།། 
དྷ ་ དུ་བའི གེ་མག་ནོག་བདད་བལུ་པལཤོ། ` འྲ་ པཅནད་ུའོ། ར་ན་བ བདད་དེག་པའི་རེག་ུ་ ཀས 










གཾསྣ་ནྟག་འགྭཏུལྷཾ་སང་བཱའི་གངབ་དཱང་། ཁུས་ཀྱི་རུ་རས་བན་ད་གཉིས་ཀྲུརུ་ཀུང་གཅིག་གང་ཤས་རེ་ཕནེ་བས། སྭིདགསྱ་ཉི་མོགེ་ཤིས་ཆཱད་མགྲ་གུབ་པའི་དོན་དང་། ནོའི་མྤོད་ཤིས་ཆོད་མོགླ་གུབ པའི་དོན གཉིག་ཀང་དངོས་། ད 
པ་སོད་བ་ཕན་པནད ་གཉིས་གཅིག་གི་གཔེངའིདེདོད་དོདི། །ཅིག་ཤོས་ིན་དའ་དེགྲོ་ཤོགསསྤུགུབ་བགལ་ཕྲིན།ད་ ། ད་བཞུནདུ་བཤགས་སྡྲདས་ལུས། །ཡོཧེགསཌྣམས་ལ་སོས་ཀའིདེས་སུ་ནི | ! ཟླ་བའདཚལ་དགུནན་ཉིམའང་བྲུང་ 
གསུངས་དང ཡུང་ སྨནམས་ལ་རའི་ས་ཅིདབང་གིས་ནོསཀླ་བ་འའེགྲ་བསདོརབ་དང། དགུན་བྱི ཚི པགཡུགདབའ་ད། ཟླཉིའའོད་ཀི་སཱདནས་མི་ཡགྲད་དྲོའ་རྣོམ་པ་ནནད་སྟྱ་བྲམི་འགལ་ལ། དེ་གཉིས།།པྷ, 
ནཆོད་མགཉགེ་གིས་ཚོ་དྭར་གཞལ་པའིརེགཡུ་ཉིད། ཅིགེ་ཤོས་ཉྲས་གུད་བརའངལ་བ་མོན་ཞིང། གཉིས་ཀའདྲབ་ཉིགཅིག་གི་འོད་ཉིརེགྲ་བར་འཇོགོ་པའི་ཤོར། དུངོས་པོགཅིག་ཧེས་ཀད་གསུངས་པས་གཞུང་དེའ་ཤིབེ ཉུམ་དབྱད་པདགེ་པྭ་ ¶ 
རགས་པར་ཤར་བྲནདེས་ཆིམ་པའི་བྲག་གཏོདོ་མསྔ་ཞིག །གཉིས་པཞི་ སྔ པར་བཤད་པྨ་ནམུས་ཀིདོནོ་མདོབས་ནར།ིསྤ་བརང་བྱོ་གིས་བུབ་བསོད་པ་ཇྱིལ ་བད་བཞིནདུ་ཤེ་བའི་ནོམ་པ་ཅན་ངི བུ་བྲོ་ཡང་ངང་གོ་ཐདག་ 
པ་མད་ཉེས་དན་འདི་ས་པར་ཅིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཤྱ་པདོང་ ལརད་བཞན་ཕྱག ཡོདམད་ཏི ཁྱདཔར་མེད་པར་ཐྙོནཔ་ཡེཞེལ། རྒུ་།ད་མད་ ཤིར་བྣང་བའཤིས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བདང་] རྒྱལ' དེ 
ས་སྣ ནག ས་ར ཀཀ ཀཀ 










དལ ལས་ །ཞོནོ་མོལོོད་ོདོར་འཇོདོ་པོ་ཤོསོ པོ་ཕངམོདཆོས་སོགདྲནི། ཐོབོདཔོནོ་འདི་སིསགས་གཏནམིནོནོ། ནོ།།འཇིགོ་ཏོན་ལོསོ་འདོག་བོར་བསོདོ་བ་ལོས་ཅོངོ། ། ན་ཤོག་བརདི་ཤོས་པནོདོ།། མད་ནམ་པར་ཤོས་ནོད་ | 
{ 2 ¡ དཱ་ཏཱ་རྱིརི་ཤསྐདང་ཤེས་བྱདུག །དྲང་བཞིནེམེད་པར་ཁྲོད་ཀྱིས་གསུངས། ༩ ཞེས་པ་དང དེ་བཞིན་དུ། རྣཾམཤེས་ཕྱ་མ་དང་མཆུངས་པར། །ཙིམའི་གཉེ འབི་གམངས་པེ དེ་ཡི་དོམོགས་བའང་དེ་བཞིནཏ། །ངེས་པདྨ་བཱ་ཿ མའི 
[2] ཧཱཾ དངོད་དང་འདྲ། ཞཾས་གསུང་ཏེ། ཤཾཧཱ་པ་འདེ་འདྲུ་ཤིག་གྲས།ས་ཞེསུ་འཇོགུ་རྒྱ་མེད་ ། ཤེས་བྲཡུལྱ་འཇོག་འི་ཞུས་གོ། ། ་ ད དབིདཤིགཞེ། འགུ ཡེད་གིས་ ཿཔར་ཡང་འཇོག་རི་ནུས་པོད། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིད་ § 9 
ཨཾ བརྨ་ནྣ བར་ཤེས ་པ་ཡད་མེད་དོ།། ཤེས ས་པ་དང་ཤེསྱ་བྭ་ཝོན་འཇོག་ཡོའེ་པ་ད་ཡོར། ཏས རང་ རམྨདབརཁྱོད་ཀྱིས གཞུདགཿ པས། ། དེ་ དེ་གཉ ཅིས ཤོན །ད་ཡང་གཅིག་མེདཡ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་སླུ་ 
དྱི་མེད་པ་འཕགས་པའི་བཤད་པའོོ། །ུད་རུབ་སལཾསཱ་འགེལ་ལས། ཤེས་པས ཤེས་བརྩོགས་པྱ་མུ། ། འདད ་པ་མེད། ཅས་གསུམ་པ་ཕུདསརརངས་བའི་དྡང་བདང་དོན་འ་གདོན་གྲ ཡོ་སད་ |, 
མཆུ་དཊ་པའེ།ུངས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞེ། གཤན་དབང་གླི་དུབྱ་པེད་རང་རིག་དགག་པ། གྲཡས་ཚམ་པའི་ལུགས་བདོནཔ གཉིན་ཆར་ལན་ཉམས་པར་པཉྟ ཉནཔ། དེསཞོག་བཅིལགས་བོནའ་རེས་སུ་འབུངབང་རགེས་པ།གཞན་ ྦ 


དབ ད་དང་འཇིག་ ཊོ་གོ པད་བསྟུན་པའོ། ཐོ དོཔོལོ་བའི གཞན་དབང་གླ་སབ། ཛི སོར འཐེད་པའིགཞནྱ་ཉི་ལན་དགག་ང གོ་ཞིག ཐད་ 
པའ་བསན་པ། གཞན་དབ་དང་བཞིནེ་གིསྲ་བུབ ་པམོགཤན་ཁྱིཔ གྱིཔུ་དང་མཆྒུངས །བར་བླཅཱན་པའོ། །དང་བོན། ད་ ཤཿལམད་བརྡ་ནར་པརྡ་ཤེས་པ་མོསོད་པར་བྱསནནས། ད་ནྱ་ལོརལ་ པསྐུ་ཁུད་པརདུནུ་བུས་པའོ། རིགཤན་དབང་་ 

གདེངན་པོམ་ཞིག་རང་བྱོགསྦ་གུབཔ་དགག་པའི་པུར་བ་ཤུད་པ། གལ ལེ་ྱཾ་ལིརལྱསི་གཟུང་བ་ ཡེད་པས་དེ་ལྐས་དདོ་ག །ཤཧན་པའ་ འདན་པཏུད ཡདདང་བུལ་ཤང་། འཾ། ར་འཛིནྡ་རས་ཐ་དད་པ་གཉིག [ཀྱེས་སྙོང པའཾ་གཤཱནདབང་གེདྭ་ ཤི་དངོས་ ། ་ 

 པོ་ཡྲདན། གྲཞན་དབང་འདུ་ཕ་ཡོད་པདྲ་བྭདྱ་ཙི་ཤས་བུ་ག ང་གིསཤཾྭ་བཱར་འགུརཤེག་དྲི་ དྲེ་བར་ཤུའོ།།ད དེ་ལ་ཤེས་བད་ཉིད་ཅིས་ཤས་པདེ་ཏོད་འདིན་པརནི་ལོ་འཐདདེ དེ། རང་ལརང་གྱི་དྲུད་པ་འ འཇུག་པ་འགལ་བའྱིར་རོ། །འདི་ལར་ཌ 

། རིུགོདཏད་ཅད་ེདོའ་གའདལ། བ་ གོར་མོའི་མོད་ཉིདྲ་ཏྲིས་དེ་ཏིད་ལཾལོ་འག་རིང་། ལེགན་ད ་བརབྲསབན་དའི་གཡུའ་ཤིད་ཕད་ཟོར་ཅན་གིའ གྱེས་ཀྱང་ཐང་གེ ག་ཕག་པ་ལ་ཤོན་པདི་ནུས་ཤིང་། མེས་དང་གི་བདག འདང 

ད འ མག་རད་གི་ ག་བདག་ཉིད་ལྟ་ཝ་བམ་པིནནོ། ནོ།།འདིའེ་ཤཾས་ བདཏད་ཡིག་པས་བ །་བད་ཉིད་འདིན བམི་འཐད་པརབ་ཤད་པའི་གཞན གྱི་ལུགས་ཁྱད་པརཔནིའ ཆད་པར་འགྱུམདོ། པོ ཤས་པདནརང་ལག་དེོགཞན་བའི་ས་པག་ 


ཊཱ 


མམ ›; 


. ༦ 






༄༅། 
བཅ 
རར ས།་ 


་ོ 


སྣང་བ་ལས་གཞན་པ ཱིདེ་དང་བྲལ་བའཾརང་ཉིདེ་ ་'རང་བཞོན་མའོངངོ་། ཞེ 


པཔས་སམས་ཉམ་པས་ པ་ཁནང་ལྟ་ལ་གཉིསུ སུ་སཱང་བ་ཐྲམསཅདའག་པདང་ 


ང་གྲི་གུབམཐའ་དབའགལ་བའྲི་ཕིར་ཏེ། གལུ་ཏེའྲབས་བུའི་གནས་གུརམ་བོབ་བའྲི་སྲུབས་སྤུ་རམ་བརགེབ་དོནོ་གཞན་ཅིགྲེནམཔརོག་བའིསྣང་ཡུལ་འའིནྭ་རོམ་པ་འིག་ 
གི་བ མས བ་བོ  གཡཏབསངའིགོས་མུརམ བབས ་པརྣམ་པ་ཐམས་ཧདདུ་མྲད་ལ། ཤེས་པས་མྭ་ ཐཱ་བཟུང་པར་ཡུང་ཡོད་ཅུསྦ་བ་བརྡའི་ 
རུར་ངོཞས་དྲ དཔུམ་པྲསསས་བྲན། སེནས་ཅོམ་པནར། གལུཏཾ་ཡང་ཤཱན་པདན་གཞན་ཚུས་ལ་འཇོན་ཀང་རང་འགོན་ཡོད་དོ། །ད་ །དའྱི་པུརུང་གོ།ཁོནས་གཤན་དའ ཛིན་བའྲིཡངེདེ་ཡདོ་དོ། དྲོ་ཞ་ན། ཤེས་པ་ད་ཉིདྱོ་ཉིས་དེ་ 
རྩོབརླགབ་པམ་ཡིནའོ། །འདིར་སེམས་ཅམ་པས་པང་རིག་ངིལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བངས་པའི་ཕོགས ་མའི་ཁུངད་ཅུང་ཟད་བཤད་ནོ། ། རྟོག་གའབའ་བ་ལན། སུམས་ཅོན་བསྭམ་ཤཱས ོ 
སྙང་བའོ།།ཡུལངུ་པྱད་བའི་རྣོམ་ཤསྲེྲིལོལ་བྱིཿཡུལ་གྱི་རྣོམ་བརུཧུཿནས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུགྱར་རོཞན། ཞས་པའི་ལནདུ། ཡུལདུ་སྲང་ལས་གཞན་གྱུརུ་པའི། །སུ 


ཤོ་གཉིས་སུ་སྲུད་སྟཾཡང་སྣངབ་དང་ཡུ ཛང་ 
སྤལསཏིད་བིའྲད་བའིག་མང་། 
བ།དེ་འྲད་བའི་ཤེས་པད་།པོརང་ 


པཱུང་། ཞས་ཡུལདུ་ 
དགིས ཡོངརིག་བའིའའིསྟའ་དོ། 










ལད ལྟནའང་ཤཾས་ངོ་དར་འིགི་ཀུ་དྲང་བེའེ། [ཧིདྲ་བཱ་དད ་ངའྭིསང་བ མེད་བརའདེ དོད་དོ།བདན་གཉེསཿ (འོང་འཕལ་ལུག་ཙུངརང་འགི།འགོག་བན། ༩ ནྭ་པྐ་ཊིགཉིསྤ་ཀིས་དཔེན་པའ་ངོ་བོ་བའི ག་པར འབྱུང་པ་ཡིནེ་པ་ད 
ཤར ས་པར གུརྱ་ཧིདྷ་ཕམ་ཡཾནན་མཾ་རིགས བའི་ཡིའིལོ ཞེས་གསུངས་ །ཏེ། སེམས་ཙན་པས་གཞན་དཔང་ག ཟུངའཔིནྡ་རཱས་གཞན་བིཀུན་བརྟགས་ཉིས་ཅུང་ ་པར་བརྒྲབས་པ་ན། ཤསུ་པ་གཞན་དེབང་ཞེ་གཉོས་སྣང་གི 
པའི་ངོབ་རགེ་པའའྱུང་བའི་རང་རི གུ་བན། དོནས་གཞིདགྲུང་འཛྲིྲོ རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤཱསཀྱི། དྲེར ཧནོདུ་གཞི་ད་དང་དག་གས་ལླུ་གན། དེགཞེ་ད་བཟུང་ནས་ ཀྲུན་བྟཏགསྦ་ཀུསེ་སྩོང་བཱ་མི་འྲག་བོཞས ཨཱ་བཤད་དེ། ཁྱོད 
ཀྱི་ལྟརན་གཞན་དབང་གོིསྒྲ་ པ་པྱད་གཉིན་ྱདྲ་དང་བྲུལ་བའིའང་རོག་གསུ་གྲུབ་དགོས་ངལ། དེ་ལི་འྲུབཅེས་བཀག་པོ། །དའྲི་ཡོར་དེབྲད་བའི་རང་རིག་བཀག་པསྨ་ན ྣལ་འབྱོར་བས་དའ ངལང་གིས་དེ་ཁྲིན་ཏེ ར་ཉེ ད་རང བའའ་ལོ།། 
¡ གསྐག་པ་དང་། འཇིགྷ་ཅོན་པས་བསང་ར་ ང་རང་རིག་ཅེས་པའྲི་བ་སྤདྲ་ཀྱི་དོན དོན་ཧཱརངརྙིག་བཀག་ཟེར་བཞྲི་བུུ་པོའི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། གཞྭན་གྱི་ལུགས བརྗོད་པ་དོང་། € འུགས་དེ་དགྲག་པའོ་ དང་པ འདོརེ་ཁ་ཅགོ་གོས 
,དམན་ཅན བས་ནདྲོ་ཝི་བའྲི་ཡོགས།བསླ་བངནནས་རང་ཡི་བླས རིོ་བླསྲ་བ་པའ བ་པའན། དྷརམནྱཾ་རས་པ་ཏདཞ་བ་དང་ཡུམ་པ་འསགད ་པ་དགའནྡེ་ཆིན་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལམོ་འཇུག་པརཅག་ཅར་གསལ་བདེདལ་བུམ་པའོ་ 








། །ངུམ་ཤཾས་པར། པག ཁོ་བོ་འཛིནཔའི་ནོག་ཤེསྦ་ ཀྱང་མྭརོགས་ བརླཾསངོ་། ། ། །དསཱན་ནོམ་ཤེད རིསས་ མཐུན་ཅིག་ཅ ཅརྙདྷ་སོབར་བྱཅོད་བ བའི་དུ། དྲ འས་འདྲུག་བྱས་ ྱོོབསྲོ་སྤོ་སྲོ་ ཡང་ཆིག ོདདླུ་ག་བརམོའོོགས་འ འཆད 
དགས་པ 


པ་འུད་བཞིག་པབ་ཡང་རངརིགླ་སབམཁདེད་གཉིསྤ་ཅིས་འདུག་པ པྱས༣བཅིག་ཅརདའཁུལ་པའྱ་རུ་ བང་མ ཟལོའགེལདུ་བཀག་བསའ། གཞུང་འདི་ད་གཉིས [ཉི་ལུགས་སུ་ དུ་འཇོག །དཀའ་བར་སྲང་ཧཱ ་ཕལ་ཆརྒྱར་དཔེ་མ་ དྲག 
ྦ པའི་སྐྱེ ོ་ཞག་ཞྭ་འྱ་བདྨཐོ་གེས དངྲ་ལྲའ་པྲནལསྤ་ཚྱུས་དཔྱད་པའྲའ། །དའི་ཤིའྦ་ཐུག་ པམད་པའི་དང། ཡུལ་གཤཤའ་གཅོད་པའིསཱ ཟ་སཱེན་སཱང་བའི་ཤུའ། གདོནའ མི་ཟ་བར་རང་འིག །བསྨཔང་དགོས་ སོ ། ཾརཾཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ | 
་ཱ ཀ་དནོ་པ སཱ་ཕཱས་སྒས ་པ་ལད། སར་མའི་པོ་ཐོང་བའི ཤཕུར་སོངབ་དོད་ཡུལཅཧྲོ་མོ་བ ཡོད་ཕདཔེགོ་པའ་བད་དོ། །དྭ་ ལུ་ད་རངྱ་མོང་བའ་འང་ིག་ཡོད་ ཞ་ཡང་གཤན་དབང་ཡད་ ོདོ་པའ་རད་རིག་དས་འ ༢འགྲུབ་པས། འད ༢ེ་ཡོད་པར་གང་ ཟླ 
གཾས་ཤྭས་ པའོའགྱར། ཤཾས་དུ་ ཐུམ་པསྤ་དུད་པ་ལ་ལ ཤུ ཉིབའུ་བསྟུན་ད ཊཡིན་ནོ། ཞེུསྭ་ཧུའེ། ལེ།།གཉིས་པ་ལ་གསུལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ ་བདངོས། འངྲ་ལུགན། ལ་རང་རིག་མདྲ་ཁང་ད་པ་ ཧེ་པའི་ཆུལ། དྲ་ལར་བཀག་པ་ལྱ་ཅོད་ 
པ་སྲང་བགོ །དང་པོནཾ། གལ་ རསརངིབཚོནཉིད་ བ་པའིདཔངདུ་བས ཤཧྱ་ིས་ཅིདུསྤ་ཀྲིདག་པ་ལས། དནོ་སུལྱའི ཅི་གེས་བ་སྔ་མ་འངའིག ་པར་འགྱུབཞ། ཕྱིའ་རྒོལ་ལརང་འིག་ཁྲ་གུབཔ བསབ་པ པརྲཔ་བའི་པོཾ་དྭདུ། བརྔོད འདུ 










ལ་ རར ་ ` རྨ ཐ་ སྐ ༡༩༧ ། ་ ་ ཛེ དེ ཡ ,€ པས་བ 3 >: དྲ ༦ ' སུ ཱ ལ་ ཚོ མའ ྱེ ཀྭ ོེ རར རྤ ཧོ ཧི ནཿ ངཱ འིའབབ་ ད 
ལ་འ ྱ 6 །པ་ཡྲི་དག་པ་འང་ ` བརམྭ་ཐུབ་བའུདི་གི། རང་གླེ་སླུབ་བའྱ་དད་བ་ ཏུ སའཏགཔརསུ་བ་ལ་ གཱ དྲ བ་བདེ ད་དབང འདདརང་གི་པའིའབས་ 
2 བའིདྲན་བ་མེདདོ། །ཅེའི་ཕཱུརཤཱན། གལ་ཉའདི་རམླ་གབཞད་པ་དའི་འབྲས་བར་ིས་པརའགྱུར་བ་བཤིདེདུ། རང་རིག ཟུབནད་ལསྤ་དན་པའྱབུང་བའེ་འབྲུལ་བྲ་གུབན། དན་པ་འཐའ རའཕྱུར་བཞིག་ 
ཤྭ ® ༢༤ ༈ ༡ ལར འ༨༢མབླ་བཞྲདུ་བ་དའ ¬ ༡ ༤༨ ༈བ༨༨༅ྱ ¢` ༢༤ ---~ ' ༄༅༥༣ རཿ „༤ ༄ ར་བ 26 ༣༡ ༦༡༢ ༤ ༧ "་ལཱ༡༤ས༩༤ " 
2 | བུའིདྲན་བྲ་ནདདོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེན། གཡའད་ལླས་ུད་བདའ་འང་ ༦ འདན་པ་ག་ལ་དད། འབལ་བམད་པརརའབགུབ་བའི་དཔེ་ཞི། ཆུ་ཅོམ་དདྲ་མ་ཙམ་ནཐོད་བ་ལས་ཞོར་བླུ་ཆུ་ཤལ་དང་མ་ 
4 རྡ རང་རིག་དད་དུངད་ཡངྱརྡདོལ་ལ་མྲ་ཐུབ་པས།རངའགགི་འབས་བུ་པང་འགེ་མད་བརྡཆི་འབུངབའི་དན་པ་གེལ་འོད། འབྲལ་པད་བར་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ཞི། ཆུརད འལ 





351 


"༡¥* ིེ ༡ ཌ'ཌ ༼ =¬ ”ཀ( {?༩༡༢།།' ༡ ལོ 12 ཇུ” ༥ ༩༤༤ ; 1རརདྲད་༧ ཤེར ཌི: ༡༡༧༤ ༧༡༩༧ སུ བསལ 
¿| ཤལ་དཔེག་པ་ནཾམ་ཡེན་ཏདགཉིས་མདཔར་ང་རཱར་ལ་དགས་བ་དང། གཅུབ་ཤང་གཅུབ་པ་སེགས་ལས་ཇུདང་མ་དགའབུང་བའི་པིར་རོ། །དེ་བཤིན་དུ་འདིའེ་ཡང་འདའིགེ་མེད་བའདན་པ་དི་ལར་འབུང་བྲའའཆད་པར་ 


¿ ༢ ༡༡-༡༡-་ ༢༠༠༡ ༦ ༡༤ ༡༢ ༥ = ༢༤ 

པ ཡཡདདྲུ་དྲག་བ་དང་འང་རིག་མེ་དུ་བཞིནེ་དུ་ པའྲི་དཤཾས། ད་པས་རང་རིག་དཔེག་པ་མིནྱ་པོ། སྲར་བཤད་པ་ལྟརདྲན་བསྲ་སྲའ་བྱི་ཤེ་པ་ལཆྐྱེང་བ་འོོ་པའ་དཔོག ཕྭ། ད་ལ་འངགས་ 
༥ འགྱའཀག །དགག་པ་འདེལ་ལྲདདྲ་བྲ་བ ༨འང་འགིལ་དུ་བཤད རྱཿཐྲས་སུ་བསླབྲས་ ྲག། ༽ླཟབའཔསའ་ གཤད་ ལ་མ ཡནཙ། ང་ད །༽ཏེ་གོ་སང་༦ ༡ །༽ྐ་བྲ་བ་བ་།དྲི། ༨ 

རླ དབུ་ ིག་སགཉིས་མཆདཞག་བཀག་བཞའ་གིས་པ ངོབ་འུབ་པཤིས་སླ་མེའི་ཁང་ཤོས པས་འགེ་པ་ལ་ནདོ་ད་པ་དང་ས་ཅན་བས་བཤག་པད་གཉོས་སུ་ཁཆཚེནོ་མོ་ཆོད་བའི་ཕིརཏ། ལར་མེས་རང་གོས། 







༈]རོངགསལ་བའོརྭོ་དླད་ཀང་། དལ་གསལ་བཞོ་ ཝོག་པ་བཤེནདུ། ཤོས་བྲས་ཊཱོག སྔོ་མོས་འདོད་པ་ལུའདུ་རདོགིས་འདྩ་མོང་བརྱི་པདྱབདལྱ་མོང་བཅོམ་མྲོ་འག་ ཤཾགསོ་ོ་འོནིོའགས། 
] དལྟནཡུན་ བས་རད་གིས་འདྨ་དིབ་དརའྱཆུརལ། དོན དྲ ་གམ་པ་མི་འཐངཔ་བཞིའེདུ། མུཊ་པ་ཡངམི་མཐོང་བོར་འགུར་རོ། །དྭ་ལུར་ཡངྱ་རཱ་གེ་ལས། མརྦ་ལཾ་འདོདང་གཞན ཡི་དངོན། །གལ་ཏ་སྦྲད་བརྱེད་གུར 

| པའང་འའདང་གཤཉིདདྲོག།།དབ་བཟྲ་བུར་བརཐ་ཚོ་ཡེད། ཅད་གསུངས་བྭལདར། །ཅྣིའྟ་ཝརླརམ་ བའ་དཔོད་པ་བཏང་ནས་ཀང་། ཤཾས་པཱས་འངག་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཕུལ་རིག་ ཕད ག་བབའ་འག་ཞེད་ ད 
, ༄༄༅ ༤༽| འིཤས་ སེ་བསྲ་ཁུལ་དང་ཡུལ་ཅག་དེདགྲ་དན་པནི་རིགས་པ། པ་མིདེ་ཏཱ ཉིསཀིདཱ་ཤཾས་དངོའྱགི་ ཡུམོང་གིས་བ་གཉིས་རདབཞིན་ུས་བུབ་པའི་གཞད་ཉིད་དྲ་བདྲས་ཁྲས་བོངས་པའི་ འྲི་ཕིའ་པྲ། 
(ུ འི ི་ཉས་བའི་། ་པ་དང་ཡུལ་ཨྱོང་བ་ན། སྤ༢ཉམས་སུམྱ་མོང་བས་ཉེརྨ་སྭས་ཅི་ཤས་ ་བསྲུ་དྲད་བ་ལ་ལ མ་ཕའེབ་དེ་བཞིནདུ། སྲརྤམ་ཤཱས་པ་སྣ ཆུང་ས ས་པབཞུག་ུརངབཀ་ཅུ་ ས་ 
„གཞ ད་གིདོ་བའི་ོ་ནན། རང་གི གྱི་ཧུད་དུ་གཏོགས་པའི་ བླིནོམ་པར་ཤེས་ བངུས་ཉིས་འབུངབས་ཙང་ཤེས པ་དང་དཞདགཉམསསུ་མྱང་བའྱི་ཕུརྦདནབརམ ༨མོ་ཁུར་གོ།ཅི་ །ཅྩིསྟ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ ཅིག་ཏུགཏོགས་པ་རྣམས་ལརྒུདང་འ ས་བའི ལཿ 





|©] ]།པེ བོགནས་བའྲིཕོརདན་པ་ཡོ་ ཡོད་པར་འགྱུར་རྩོསམྲ་ད པོ དུ་སེམསན། ད་ལང ༨ཨི་འིགས་ ཏེགངགྲོ་ོ པོའོརང་མཆོནྡ་ཁིས་གཞན་ཡོདོ་ པའི་ཤཾའཞེད གཏན་ཅིགས་འདིསི [རྒྱད་གཅོགཏུ་གཏོགས་ པ་དབྱོ་རའབསོལོ་ 

2 དགོས་བའྱི་ད་བརྡད དགྲ་འངོཉི་བར་འཇོམས པའབེདདུ།  དདནོ་སྡེའ་ཤུམས་ ་བཉེའྭ་སས་ལ་བཤེས་བའྲི་དབས་སུ་ར × བའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ག ཤུང་འདི་ཉིདེདོས་བཤད་པའ་ལྲུགས་དང་། རོ གཞུང་ 

ཤྭ གཤུནནུས་པ ཤད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ གལ་ཏོརང་ རིཀ་ནི་འདོད་པ་ཁོང 'བོད་ཀྱིལྕ ཀི་ལཱུན་དྲན་པ་པྱྱ་ལུགས་ཇིལུྲ་ཡ་ཤ གང་གི གི་ཤིར་སྤར་གྱེ་ཤཱད་ པ་གང་ ང་གིས་ཡུལ་སོངབའུ་གུའཔའི་ཤེས་པདུལས་དན་ པའི་ཤས་པའདིའང་ 
བོ @ཾ མཆཚནྱིས་གཞན་དུ་གྲུར་པ་ངའ འགས་ལ་ཇྭལར་ལེད འོད་བོན་པ་དྭེ་ལ་རནོ་བཤདི་བྲིན་ལ། ། སྤྱིཐུགྷཝ་བཱཉེའ་ལེནཛ། རྒྱ་འབྲད་ལ་རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་ཏ པའི་གཞནོ་དུའཇིའོ་བ། འདིག་ཅནྱ་ཀི གྱི་བློ་འད་དགྲའ་བ་ལ་མད་བ་ ཡང་ 
༠ ¦ བཱར་བཤད་ཟི་ ད་ཟིན་པས་ཅརྦ་གི་ཡུལྱ་མོང་དངྲ་ཕིས་ཅ དན་བྱྱི་རུཊབས་ལ་བང ཡཿ འཇྲིག །ཏཱན་པའདྣ་ ལྷན་སྱས། ལ་རངམཆནའིསྲ་གྲབ་ པའི་གཞནདུ་ ་འཇིན་ང བམད་གོ འི ་བཅན་དུ་མ་ཟད་སྲརྲ་ས་འདིནྱེ་བི་མཐོང་བའི་ཕུ ཊཱ 
༩ དྱསྲ་དྲག་བཟ་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མེཐོང་ངཞིག་ཐ་རྟད་བུདེད།།དའིཕྱིརསྱོང་དྲན་གཉིས་དངངོདདུཊ་ཙིཡུལ་གཉིས་རང་མཆོན་ཆྱིས་ཐརད་དུ་འཇིན་བ་འཇིག་ཉོན་པ་འང་དགའ་བལ་མད་པརགསལ་ཏེ། དྭལམ་ཡེན་ནྭ་ཧུད་ 
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གཞེན་ཧྱཾ་སོངོབྭལ་ཡང་རང་གྲོོཔོ་ཆིཾ བར་ཡུརལོ། །དེའི་ཕཱརོ་བཱ་བཡ ཊིིར་ཐོབུལཉམོསྦ་མོང་གི་ཤོས་བྱསྩམོངོབདང་བཅོད་པདི། ཨདྡདོ་བའི་ཤས་པསོ་ཞོངོང་བདང་མ་བཅད་པ་ལ ལིནཔས། འདྲོསརཡང་ངསིས་མཐོངོལདུ་དནོཔ་ཊཱ་། 

བརའཛུའཏུ། འད་ཡང་ འདིགཉེནུ་བྲིབ་སདྱ་ཀྲིར ཡྱ་བྲ་ལྡུགས །ཡིནཧྱི། ¦ ཐ་སྙད་བཏགས་བཿམགྱིས་མཆིམ་པར་བཏུགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཆུལ་བྱིཾས་དཔྱད་ཞས། འཇོག་པརྙའིསྱོབ་སྭ། བྟཏགས་དེནབཙུལ་འ ཞོ་མྭི་རཱཾད་པའི་ 
ཆུན་པའི་དོ་ཅན་ཉིདྱ་ཀི་འདིག་ ཅི་ག ད་གས ༢ོ།།འའབེལལས་ཝ་འང་གི་མཚེནཉིདྱོ་ཉསྦ་ཐུབ་པའིའངའིག་དངྲ་དག་པ་བཀད་ པའི་འོག འེནཏེ་འཇིག་ཉེཤྱི ཀྱིབྭ་སདྱ་ཧིདབང་དུ་འིཞེ་ད་གི། དེ དྲེ་ལུན་ཡོད་ལང་རིག ¦ 
པའྱི་བཅྱས་དན་པ་མྭཾ་ཡོདེ་བ་ཉིད་དོ། ཤས་དོན་དམ་དྲུལ་བདྲབྱ་སདད་ཡང་འདུ་འག་བཀག་ལ། འང་ནིག་པ་མད་པའྲ་དན་པ་ དྙིལུརའཛུང་བདྷ་ཝརྙོ། ཧཱོན་པརའགུར་བོ ཞེས་རང་རིག་མད་ཀདྱ་ལོང་བ་ལསྤུ་དན་ པྱ་དདུལྷ་མབས་འདིར། 
ཧེ ཅེད་པེར་གསུངས་སེ། །དེ |༽ ལ་ངན་མཐང་ཉམདུ་ད་པའི་ཡུ ཡལཅཤདྲད་པ་དང་] སྨིའ་པོལ་སྲེགས་ པ་འདི་མཐོང་སྟམ་དྲ་དན་པ་ནི་ཡུལདན་པ་ བགོ འོ། །དྲ་ ད་བགིས་མདོད་དད་ཉངརའངགིསྡ་དྲོ་སག་ པ་ནྲིདནྷ་རུལ་ཌ ཁུད་པར་བ་ པེ ' , 
¡ལ( དྲན་བ་ལ་དེ་བྱང་ན་སྔབྱམས་ ལབུ་མཐོངབའི་ཕུལ་ཅན་ཤེས་པད་ཁོརང་གིས།ཁོའང་ཕོང་བར་གསལ་ཏ། དཔྱིས ངིལ བའྲི་ཇེས་སྱུ་ད་པའྱི་པིརརྩོསམདུ་བནམས་སོ། །འངཡུགསཞི་འ ༥ངོག་ཏོནན་ 





༧ 
| ༧ 





> བ[༄༅། 
འིསལ་གཅིག་བའིདབང་གིསྲ་བནས་པ་འདྲི་སྔར་ཡདདས་ཞཐོདའཞེསྲ་དན་པྱ་སིའོ། །དེས་ནང་རངགིས་མཐོང་བད་ངང་གསྲེ་ད 
དདནི་འྭད་བ་ཡུང་འདི་ལ་བ་ནནས་ཤས་བདྲབའི། །གཞན་བྱི་ཕུགས་ཀྱིས་རོད་དོནདང་དའིདྲ་ཙིལུལ་གཉིས་རད་གི་ཨ་རྡན་ཉིད་ཀ 


འདོད་མོདྱ་ཡང་དེར་འཇོག་མི་ནུས་བ་ནིསརམདད་བཤད་བིནོཀོ། །བཱམས་པ་འད་ཞིས་ཟེར་ཡདདད་སྒྲདུས་ཀྱིདུས་དྲང་། དའིདུས་སུ་གངནོ་གནས་བའི་ཕུལ་ཅིས་ཁུད་བདདུ་བུན་བའྲི་བམས་བསརྐ་མཐོང་སྣ་མུ་དུ་ཤྲི་ འཇིནེ་པར། | 
ཙཱ > པྱམས་བཙམ་ ་ལ་འཇིན་པ་ནེ ཞ་དདག གླིབལེ་བྱལསཾ པས་ཤསས། །གཉསུ་བཞྲ། འདའགམད་ པརྡ་ བྱ་སྲེརལྱ་ི་ལུགས་ཆེཤ་པེ་གུཉིས་ཡད་བ འིདཔལ་ཏྣ 'ཝུནཤི་བེ་ཕའི་ཕུགས་ནི། སོད་འདུག་ལེས། གལ་ཏརད་རིགེ་ཡོདྲ་ནན 
རཾ] རཱ ནས་ས་དགབའ་པིཉར་བྱརར། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརར། །འདིིཕས་ས་མའིཕུགས་ཞྲིམརྱསེ་བརབ་ཤད་བཉད་ཡིནནོ།།ཐིགས་༔ ཏཱཾ 


སྣང་བའ་དེནྲུལ་དེ་བས་ལེན་ཀྱང་། དན་ཚཱུལ་ རླིལ ཟོད་བྡི་དརོཧྲིཔལྱ་སོད་བཞིནོས་བདོ་ཁོརོང་གྲོས་ །པོརང་རིགེ། ་པའི་དབང་གིསྱ་བུང་བྲ མིནྡེ་ཧི། སརྩ་ཱབངོབྲས་བཅོད་བཾ ན་དོན ཤོབས ཱ ངོ མེ 






་བྭལ་བུའི་ཐྭ་སདིའང་གསྦ་ཁང་ཁས་ལྡན་ལ། དེ་ཁྭསྤ་བདས་ཁུང་བཀག་པའི་རང་རིགེ་ 
པ་པའི་གཞདདུ་འཇོག་པས། ཡྱོར་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ང པ་དངདེ་གཉིསྤ་ནུད་གཅིག། 







སྡ་མའི་བྲལ་བ དདབླཟོག་པག ཀའའད་ཁུབ་བ་ནེད་པའི་ལན་འད་ ྲ 
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ཊ༡( སྣ 


།གཤད་བྱེད་ རྣས་ཅིས་ཇི་ཤིནོདུམཐོན་བྲདཀོ།འདིནོྱལིསཏ ་ད་ཤོསཅིདོན་བམ་འཐོད་བ་བགྫོརོ་ནིོོ་ ཤོས་རང རོང་བོ ཞ་བ་ལྭ་འབམ་ཐུབྱ་ཆོ་ལྷན་བཏབ་པ་གོདྲ་པྲས། 


དུནཆུལ་དཔརྦ་བདས་ཏེ་བཤདན་ཏོགས་སླལ།] །དེལ་ུལདག་པ་ཏདྲ་ཅིས་ཡུལ་ཅན་པ་ ་ཡུང་དྲན་པས། ཡུལ་5ནདྲན་བྲ་བུར་ བམོ་དགོས་པ་བཞིནད་སྣ་འདིན 
སནཾཔ་འགྲུབ་ཆུལ 
༄ 


ཞིར 


ཚླ པྲན 
གིདགོངས་བནིཐ་སྟདདུ་རང་དགའགོག་པ་མིན་ཞེས་བནྩི་རལས སྭས་ཆོན་ ཏོན་པོའ་བཞད་པ་གཏན་མོནེནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོནསུམྱི་ཆད་མ་གཞན་དང་རྗེས་དབག་ལ་རྱོད་པ་སྡང་པདང་། ཡཾ ཡདོ་ཤཾས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ངོ]]། 
དང་དཞི། འྡོོ་རང་གས་ལྷ་ས་འཛིན་སགས་ཙི་ཤེས་པ་བྲས་ཅད་ཡད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དྲྭ་ལན། དདེ་པ་ཕོད་པ་གད་གསེ་ཤས་བརའྱུར། །མ་གྲུཟད་པར་ཕང་ལོད་ཅེས་བརམི་ངུང་ ཞིས་གཞན་ལྕ་མ་པྭ་ལཱརརང་ལ་ཡང་ 
སིནདུ་འགྱུན་ཏ། སཾ་འཛྲིན་དེ་འད་གོས་ཡོད་པར་ཤེས ནའགེ།བསླ་བད་དགོན ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་ཁྱིས་རིཊེ། བ་ཡང་མི་འཐད་པའྲི་ཟཱིར་རོཞེ་ན། འདྲན་གཞྱཏུ་ད་།འབའ་གཞནས་འདུག ་པས་བཤད་པརྲ་བྱ་ས། དྭ་ནྲ་ཡུལ་དང་ 
་བུའི་ཡུལ་༔ སེན་པ་བུབ་ཉིདྱ་ཀིས་སྔཧོ་ོ འཛལྱ་ིད་ྲུབ་ ༣ 


3ཧོཿཿ 


ནཔོ་བགབྱ་རུལ་ལས་གཞན་བའྲ་སོནོཔ པའཛལ་བེད་གབུལ་ནོདགོས་ས། ཏེ ད་ཡངསན་པས་སའདིནལ་རང་འ ངདའི་རྣམ་བ་གཏད་པ་ཀར་བཏིད་ཁིས། རྔན་པ འགུབ་པ་ནལུགས་གཞན་དང་ཕུད་འདག།།བོན་ཀང་མི་དོ། 


ྦ ༧ )༄༅] །གར་བྱལོདོ་བའི་རད་རག་གོས་འཕྲུབ་པ་འགོགས། གཞུལ་བུབསུཔ་བཅོསྦ ཤི འྭུབ་བའིདོནནོ། །འདྲི་ནིའེ་ཕོགས་པ པ་ཉིདྱ་ཉྲིས། གལྟཏརང་ལས་ཆོད་མོ་བུབ། །གཞེལྱ་བརོནས་ལམ་འོཧོ་བ་རྟའཱདོཆོདོ། 
2 རྦ་གྲུབ་གྱའདད། །ཞན་ལམརྟ༥འདབུབ་འཛུད། ཞེས་གསུངས་ པའིཿ ས་པ པ་ཡཾནེཏ། ཆདམ་འགྲུབ པ་ལ་གཞལ་པྱ གུབ་པཅམྤབིས་ན མི་ཆོག་པན་ཆིདམ་དདལས་ཚོད་མ་ འགྲུབ་པ་གཞནདག་ ་འདོད་པྭ་ར་ཡེ་ནན། | 
4 གཡལ་བ་ཕམ་ཊོས་པར་ ཆད་མའྲགབ་པར འེའགུརརོ། དད་པ་ཅན ལྕེས་པེར་རབཅུ་གྲུབ་ཿ དའྲ་ཤུ། རརོ། ཞེས་བཀག པསགཞུལབཅུབ་བཅམིས་ཆད་མཐུས་བར་ཤུགས་ཚས་བྱ སུནཞེ། །དེ་ལྕ་དན་ § 

ཨཾ ཛྡཱཾ ་འཛིནོགཞན་ུ གས་ལ་བ གས་མི་བཟུ་བ་ཀི། དབད་པའ་མེདོནཨུམ་ཆད་མས་འབུབ་པར་བཅཞ་ཏེ། དེཡད་པནྲ་ལ་འདིནཤིས།གཞལ་བྲ་གུབ་བ་དེཧདྱ་རསྟ་ོགས་པའ་པོརརེ། དེ འཕིའྦ་ཆུདྷ་མ ་གང་ཡེའི་ཐམས་འདའང་ [ 

| [ ལྒ ཉ་ [།གཞལ་བྱ་ ག་གུབ་པ ནཉིདྦ་ཀིས་འ 'འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། །དན་པུཿ ལུགས་འདག་གབུ་ གསུ་བྟཉནདད་སླ གཱ་ཀྷ་ནསུགས་ ཅངྲ་པ་ད་་ཤད་པ་ལསྟད་གྲྭཐུགས ད་ས སསི་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཆེ ཆག་གསུལ འཨྱ་ཀང། ཟླ ཟླ་པ་ 
བཏེ ལགགས་བ་དགནི་རབ་རིབ་ཅོན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཏུན ནས་མདོནསུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལེ རཔརེ་ཉན་ལགགོས་པ་ལྟ་རུསྐས། ནི་མདོནསུམ་ཉིད་ཁནའ། ཞེ ཤས་ཡགས་ དདིཀ་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 


མདོན་སུ་ཧྱཾ མྱིྦ སྦྲ་དངོས་མོད་དང་། དེདག་འདིན་པའཡུལཅན་ལ་ ལ་བཏགས་མེ་དུ་བས ུནཔའྲིགཔས་སླ་ཟ་བགཉིས་སུཞོགས་འཛིག་ཆེན་པརདདགའ་བལྟོསཏེ། གཞལ གཞལ་བྱ་མདོན་སུམ་པ་ ནེའི བད་ོདྱོ་པང་། རང་གྲི་ལུགས་ 
ལྐནླཟ་ད སྒྲུབ་གཏིས་སྣང་སེགས་ཁུད་གཞུལ་པུམདོན་སུམ མཔ་མངོན་གུར་དུ་བཞ ་ །ང འབིརདབང་བོའི་ཤིས་པ་འཇུགི་ཏེན་རུང་དགའ་བལྟ་རོས་བའི་ ལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རངག་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འབྲུབ། 
གཾ །འནོ་ཁུང་ར་ ད་གེ་ཁསམ་ལེན་པ་ལ་གཞིདུས་ཀྱ་ཡདེ་ཤུས་སྡེང་བདད་། ཞེན་ཡུ ལུལལ འཁུལ་བླ་ནམས་ཡད་པརམི་འབུབ་སྟ། དྲེ་ནམས་ལདང་ ཡབ་འཇལ་བས་ཡུལཉྭནྲ་གུབ་བཞདཔའྱཡིནརོི ན། འདིལ་བཤདཔེ སཱི 


༤ ཏེ དསྣེ་རམ་ཤེས་ཆོགས དྲུག་ལས་ངོ་པོཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚའི མོ་བཞད་པས། དབངཔ་གཟབས་ཅནལ་དངོས་སུ་བན་པའི་ཚོད་མ་དང་པིདྲེ་ཅིདབང་པོས ལ་བརྟེན ནོ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས ནོ་མེད་དོ། །།ཆད་མ་ ཡང་རིག 
གསལ་ལུས། མདོནརེས་ག ཉིས་དང་ལུང་ག་ཆོད་མདད་ཉེརའ འཇལ་ལམ་དབེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞོ་ བཤ 


ད་པནྷི་རད་རོགར་འགེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཆད་མ་ཕོ་མ་གཉིས་ནེ་ཇེས་དཔག་ཅུ་འདུ་ལ་བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང( དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་དུ་ཤེས བས་ག དརྦབ་བནི་མ (ཡོན ཚཇཾསསུ་དཔག་པསྟ་རོགས་བརླབ་བཡང་འདོད། ཞེས་གསུངས་སོ།། །མདོན་སུམ་ཚེད་མལ་ ལུགས་གཞནནས་བཞིཿ བཤད་པའི་ འབངཔི་ སཱ ཀམདོནོ་སུམ་ 


ས་འ 







་ ་ 
༤ 
༠ 


ཧཱ རི་སི་ ཆོ \! 






༄༧| 

དོན་འཆད་པནྲི། རྣཾས ་བར་ཤྭས་པ་གཉིསྱ་ཧིུས་དེནོ་གཅིགླ་ནུན་ང པུར་ཤེས་ང པཱམ ཡན་ཏཾ། གཅགན་ཡུལ་བྱི་རྩོམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་ེད་པ་སྟ་གད་དྲང་པའོ་སྒྲ་བའོ། །གཏིས་པརྒི་ དངོསསྤུ་བད་པའིད་དྲུ་ནན། བ་ཤསུ་པནཕྐེན། 
ཏཾ(དབང་པའྲ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ ིཕིབས་ལིསདཊརྟ་ོག དྲ བན། དྱ་ཀྲདདོནདྲ་རམ་བར་ཤེས་སཤོས་ཧེབར་འདོགས་སོ། ཊ ཞསྭ་དང་པ་དབད་ཤས་ཁྱས་གཟུགས ་སྭགས་ཀེ ཀྱིདོན་ད་དངོསཨུ་འིག་ལ། ཡདེ་ཤཱཧྭ་ཀྐིས་དབང་ ཇ་ 
ཀྱི་སྣོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤྭས་བཞིནདུ་ ་དང་སུ་ལ་དག་པརད་གསུ ཨུངན་ཤིངྲ་དན་པར་ཡད་གསུངས་སོ།། །ཡུང་བཞྲཾ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོ་བ ་ལྭ་སྐོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ྣ་མུ་པ་ ཡང་མ་ཡཾཞེ་ལ། གཟུགས 
དད་སྒྲ་ལ་དོགསུ་པ་བཞིན་དབང་པོའོ་སྒེ་ཞས་ཡོངཊ་སུ་ ་བཅད་པདྲ་་བ་ ཡུདམ་ཡཞེགོ། འས་གསུདན་པ མདོཤྭགུར་དུ་འཛལ་བ་ལ་དབད་ཤྤ་ཀྲིས་གཟུགས་སོགས གཅོད་པ་ལྟཐུ བུདང་། ཚོར་བ་བད། སྡུག་ལསཾགས་པ་ལྟར་ནང་ 
དུ༡ནེས་མོང་གིས་ ཡོངས་སུ་གཅོད་བ གཉིས་གསུངས ། །ད་གཉིན་ཀྱི་ཕྱིམཞཾགཞི་དུསན་ ཀྱང་ཁན་བང་དགོས་ལ། མདོན་སུསྱ་ཡིད་མ་བཞི་ལས་ནང་བ་འདིརཡངྲ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འཐོར་མངོན་སུམ་ 


ཀོག་མན བཤད་པལྟར་མ་བཞཾདདེ། བཞི་བྱཧ་པའདྲགེལ་པ་ལས། ཆོས་མདོན་པནས་གཟུགས་དགོས་ལྔ་རེར་ཞིང་དབང་པ་དད་ཡདོ་ཤས་ཡིས་ཤུས་བརླབ་བར་གསུངན། པའི 


| 


ལ་ ` ༤༨༦༣ | 

ཞང་ལྟ་ལའགྭདྱ་དང་འགབད་ཐ། 

བསྣལ་ཉུལས་སུསདང་ཞན་ 
པ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱིངའ་ཀངའུས་ 
















།གནལ་སྣྲང་སོགས་ཚོསྱིསྤ་མཆད་པའི་གཟུགས་སྣང་བན། ཡཾདོ་ཤཱསྲ་ལ་ད་རྣམས་ཚི ར་བའྱི་སོནས་དྭས་དྷ་ནམསྦ་ཐུབ་པན་དེ་འདིནྱ་རི། སྭ་བྲ་འབ་པ་ནྭིསཱདོ་དདའད་ས། སུལ་དྲུ་ནམས་ནིཡོདྱོའི་ དྲ 
།ས་མགས་ངང་དོ པི །དག་འཇ༽གཉིས་ུབ འི་ཡེདེགོས་ཀི ཤི པུད་དྭི་ལར་འགུབ་པནི། ཚིག་གནལ་ལད། བྲལ་ཏམཆཱན་གཞིའྲམ་དང་གི དམ་སྨྱིའི་མཆན་ཧེ འདུད་ས། འདོག་ཏུནདྲ་ཡད་ནའ་ཐནསྭ 

ྭ དུ བུབ་ཞཞེ་པའིིྡ་འཱ། ར་པ་ཡཾནཱ་ཏ། དའི འི སན ཟ་བཞིནབདའ་ཡུནཅགབནངོཉིད་ནམ་པརའ ཤག ༥ །ོས་གསུངས་བ་འདིན་ཤོས་པདྡ་ ཧུའུ ཧའོ དལ་གཞི 
་ྲ དདམརྡོགཅེས། སྐད་དོད་གཅིག་པས' ངས་ལ ཙཱབ་ཁ་ཅུག གས་མཛན་གཞེ རོ་བླགུད། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་བསྒྱུན་དོ། ། ཟོ།།དས་ན་འདིན་མཆོན་བརཟེད་པའི་མཚན་ཉི ད་དང་། འདིམཆོན་པདྲབ་པའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
རུ སམདུ་དནིགོན་བདབ་བར་བཤད་བྲ་འི། རི ཚད་མ་བཞིདབུས་བའི་མངོན་སུམ་ཚོདམ་ངོས་འདྲིན་པའྲི་སབས་ཞིན་པའི་པོར། ཐམས་ཅདམའེུ་བསོ་གདོད་སུམ་དུ་དྲ་གེས་པརྡ་མནོབ་ ཡང་སོན་ལ། ཤྱའི་མུང ཐེགས་སུ་ 
ལྐོག་ཏུགྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ ་པརྱ་བྲབ་ལ་མི་འཁྲུལ་བལས་སྨཾས་པའི་ཤས་བརཾ ནིརཾས་སུ་དཔག་པའོ། ཤེད་གསུདས་བར་འང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་མདོན་ཁྱུར་ཡེནེ་རྱི། ྱུརམྲིན་པར་སྟོན་པ འང་མིན་ནེ། །དེསནྣརད,| 


















$; ཉན ་གད་ལ་དྲམགས་ དའི་ཤེས་ ་ལའངདེ་གཉིས་ཏ ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུར་ ལ། སྣང་བ་ད་ཉིད་ན་ཤཾས་པད ༨འཡུལ་མདོན་སྲུམ་། མཱ་སཱ་ད་དང་དེའི་ཕུལ་ཅན་སྱ་ནོམ་ཤེས་གཉིས་ཀམངོན་སྤུམ་དུ་འཇོག་ང པན། ནི། ཡཱལ་ལུ་མངོནོ་སུམ་རྗམ་དཔོས་དང། 
ཡུལ་ཅནལ་བཏུགས་ནས་འཇུག ་པར་བཞད་པའོ།། ཏས་པ་གད་ལ གོངགླི་ནས་པ་སྦྱང་ ་སྣང་བའི་སྣད་བ་ ཐནས་ཅད་གྲེས་པདེའྲིྡལམོན་སུམ་ལིནན། ༣ སད་བོདེ་ཤཾ་པ་དྭ་ལཞཱདོན་གྱུར་ཡིནྡཞོང་། དེཕངདལ་ླས་བའི་ཤེས་པ་དཞེན་ 
འཇིག་རེ ག།རིནན་མྲི་མུ་བའི་ཤཾས་ང ད འཚྭདྲ་སརྦ་གགས་ པས་ཆདམར་འགྱུར་བཞིག་ འོདང་།། །དེའོཚ་གཞའ་བྱ་སྣང་ ་བདྭ་ཤུས་བ་དའྲི་བུབ་པ་ནྲ་ཡུལ་ཅན འབྲུབ་པྡཾ ིསྨན་བཞིན ཤ་ཡིན་ནེ། །དའི་ཕྱིན་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་ཐུ བུ་ལ་ཡང་བདག གཉེས་÷ 
ཨིསྣུད་བ་ཟ ་མདོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དའིརགཞལ་བྱ་སྣང་བ་མདོན་གྱུརདེ་ཡུལ་ཅནདེད།འགྲུབ་ད་སྭོགས་སྡ་དང་འདྲ་སྟེ། དྭས་ཞན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པ་གཞེན་ཡང་ཤེན་པར་བའོ། །ད་ལྟར་ཤྭས་དྣམས་ཡུལ་དུ་སྣད་པའ་ནང་ཡུལ་མདོན་ 
གྱུན་གྲུབ་པན་འདྲ་ལ། བདག གཉིས་དང་བདག་ནད དགཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉག་ལི་རག་སོགས་ལ་ཆདམདའགོན་འབྲོའི་ཁུད་བརན་པོ་ཡོད་པས། | ཟྦེལ་ཚད་མོ་དང་ཚད་ནོནེ་བྱིརྣམ་ཿ དར་བཞག་པའདུ་འགུབ་བོ། །ཞེད་ཤས་ 
¡བྷྲཾད་ཡཾ ཕྡེད་ཕུལ ལ་ཚད་མད་བཤད་བདྲ་ནནསྦ་ཀང་ཡུལམདྡནྱོ་གུར་དྲ་ནམད། ལ་དིདྱ་ཀི་མངོན་སུམཚད་མར་བྷསྭ། མཐའ་གཞན་ཁགས་པའི་ཕོར་རོ། །ནང་དིགེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ནི་འགྱུར་ཏ། ཡུལ་དལ གཉིས་ཁྱོ་སྒུང་བ ་དང་བཅན། 





36 ཆོ་ཁོ་ཁྷོམ་ཁོ་ རོ་ 


ཅོོ 






དདར་ལདང་ཐབ 


432 


རྣམ་པ་ཐནས་ཅདདུ་མེ་མཆུངས་ཏེ། ཕྱིམ་ལན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའེ་ཡུལ་ཡུལ ་ཅནུ་ཙམ་མ་གཏོགད་པ་རྟོག་པས་པདེ་ཅེ་ཅམ་ག 
(ྲ ,ཌ གདྱ་ཀང་རིགྲ་བཱ་ད་ འགྱ་པུདྱ་ཊཱི ཡོང་བ ནྤོ་རི། འཆར་ལ མ་འཞ་ཡ 
བལྟས ་པན་ཕུལ་ཅན་ཤུས་པ་དང་ཡུལཆོས་ཏིདྱཀྱིནཱན་པ་ཐ་དད་པ་ངན ་པརའཆའ་བའི་ཕུར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མེ་རོ རག་བ དབག ཀ། དེའི ྷཾབྱྱཉི་ཡུ གི 


འགུབ་པ་ལ། འགྱེ་བ་རག་ དད་སོ་དའོ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ལེག་པ་དང་། གཞན་ལུགྱིས་ཤུས་བྲམས་ཅད་ཁནང་ལྟལ་གཉིས་སྣང་ལོག་དའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པདོང་ཡི་མཆུདན་པའི་ཁུད་པའ་ནེའེྲས་བུའི་དའི་ 


སྐབེས་སུ་འཆད་པའའུགྱུདརོ། དིའདུ་བའྲི་རན །གཞག་ཕྲུ་མོོའེང་གེས །གཞན་འ། འདི་ཡེ་ཡོད་པ ་གང་གིས་ཤཱཾས་ད རའྱགུད། ཞད་གུགསུ་ཀྱི་ 
སྲིས རཱ གདོད་པ་བྲོད་དྲ་རུར་ལ། །ཚ་པཤྒནས་གྱེ་ཡུགན 
རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་མའ མེ་གསེ་ཤ | རང་གི་ཡུག ས་དྲས་དྷྱའི་ལུང་གདེ ཁི་ལུང་གདོནོ་ཕྭམོ་དང་། ཤྷེ་ཏཱ་ཏོགས་དཀའ་བའི་འགེན་ལམ་ཕ མནས་འདཞམི་གས་ དྣནཨྱྱིན ཟབ་བ གསོཙིུ སག འི་ 


[ཀག ངོ ཟཔ 
༄༅། །པའི་ཕྱིར་ ། མཉམོགགགི་ཤས་པཟག་བཟདཔལགོིསོད་བ་ཚོས་དེགཉི་ོའིེགི་དབོ་བདང ཤོས་བ་ཐནས་ཅོད་ཁནདྷཝ་ ལ་གཉིསུ་སཱང་འགྱོ་ཀང་དྲགྲ་བ་རགྱེ དགྱ་དད་དུ་འགོབ་གཉིས་༼ 


ཏོ 





རོ ཤི བསྟན་འདིདེན། ་པཅམ་ལའ་བ་ནམས་ལམི་ དགོས་ཀད་། སྱེ་ཕོལཁསུ །པ་མཛ་པས་ཤིདྲ་ཕ་བའྲི་བོ་ཅན་འགས་པའི་གནད་ཕ་ནོས་སོ་ཡེའ་སོ་སོར་ེད་བའི་ལམཝ་མཐོང་བ བར་སོང དས ི་དོན་དུ་བསམས 
་ བདག་གིས་ལུགས་ད མ་པའདྲི་སྱོནོ་མེད་པར་འཇོག་བའྲི་ཕེ་གས་འདོའི་སློ་ཙམ་ཞིག་བསྟན ན་པ་ཡཞན།འན་པས་སྔོན་བཞཐང་ང་ཞས་དུན་པའངོ་གང་བག་པནལ། སྔེ་འཛིེ་གྱིཤེས་ པ་དངདེ་གཉིས་ འགལ་བས་ད་ ས་ 
དདྡེ་སྔོ་འདིན་དན་པར་ཇྙིལར་འགྱུར་སྔམན། སྡེའཛིནྱསིམིགོ ཤས་དྭསན་པོམཐོདམཁནྱ་གི་གང་ཟག་ ་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཤས་པ་དད་ ་སྔིཞཱ་པོནཐོད་བ་ལ་བརྟནྣནས་ངསུ་མཐོང་ངོཞསུ་འཇོག་པ པྲ་མེའགལ་བབཞེན 
་ེ ོ་འཛིདེ་གྱི་ཤཾས་པསྭ་སྔེཿཧ སྔེན་པོ་ པོ་མཐོང་བྲ་དན་པ་ལ བཉནནས་ད་ དའ སྔར་སྔེན་པོམཐྲོང་ངོ་ཞུས སཱ་གང་བགྲ་དན་པ་ད་སྡོ་འདིན་བི་ཤན། ་པཾདྲན་ པ་ཡང་ཅིཤོག གེའགལ། གསུམ་པ་ནི། གང་གྱི་ཕུཾར་དེ་ལྟ་ཕྲིན་པ་ད དྲེ འི་ཕཱའ་རུང་དིག་ ཡེད་ 
པྲམཱ་ཡིཤན། སམསུ་ཅཾམ་པ་ཏོདྱ་ཉི་གཞན་དབང་ཤུས་པ་གང་གིས་འ ཇིན་པར་འགྱུར་ཤིད་གཅོད་པའི་བྱེད་པྲ་པོད་ པོདད། བཅད་པའ་འས་སུ། སུབ་བ་ཤིད་དང་། ཤིད་གཅོད་པའ་བུ་བ་གསུམ་གཅིགྲོའིཞེ་ང པས་ཤཱས་པ དེཉིདྱ་ཧིས་ དེ་འཛིན་ 
པར་དིགས་པ་མ་ཡིནནོ།།འདིའི་གནོད་པ་འབབྱ་རུལི་བདན་གཉིས་ར་འཐེལ་ལས་ཤེས་བའི་དདག་ཉིདལ་ནི། ཚུལ་བརབདག་དང་གཉིས་པོམེད་པའི་དཔན་པའ་ོབ་མམང་ོ།།ལི་ྣང་བ་ལནེ་ཐ་སྟད་མེད་དོགས་བ་ 













ཀོ66 འ 







ཉུ །གསུལ་ཏེ། སྣྲརབཤད་བལྟད་གྱིིས པ་ཁནང་ལྟ་ལ་གཉིསི་སྣང་མེད་པའི་ཀྱོད་ཅཾན།པོརང་གིའིགྱཀྱདྲང་། ཁོ་རོདའགིཧདད་འཇོགོཔ་ལདལ་ཇི་ ཇི་ཉོམ་གཏུད་ཀང་རྟོག པལ་ཡང་ྲི་བུདང སྲིད སསར་མང ས་ཙ 

བ་དེལ་རིྲ་ཧའིག་ིད་ཤི་ཤེད་འཇོག། བྱེན་་པྲོདོངལན་དངཀྲ་བགཞན་ཡང་གཉིགཏུ་ཏ་ཅང་ཐལ་བའཇུག་བ་ ནན །དསྲ་ནྲ་སོབ་ད་པོན་ཚེན་ང པོ་ཡ་ཤེས་པཱིང་པོཞོ། སྐམས་ཉྲོག་པའིའང འའང་འགེ ཉན་བརའ པིར ཆ་ད 

ཧཾ ཡོད་མེད་ཇིལྟ་བ་བཞིནམཚུཕཊ་བརབཞེད་དེ། རྫུལཆམེད་ལ་ཡང་ཡུལ་རྱིཾ་གེ་ས་གཞོན་པ་ནཾ་དགོས་ལ། དེརམ་པེ་ཤར་བནྱ་བགསྦ་ཅིར་བཅས་ཞིན་བ ་འཆར་སྲ་དདདོ། །ད་ན་དེ་གཉིསྤ་ཅིིགླ་བ་རིགི་བད་དང་ོགས་ཧིར་མད་ནི་གུགས 

(€ མཐན་བཏགཾས་བ་འབའཤིག་གེ ག།དན་ནད་གཉིས་སང་ཡངམ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དདོན་གཉིས་འང་འགྲེལ་ལས། བ།ལྟ་ཏྭེ་སྣང་བ་བཞིནདུ་ཡུང་དེ་ངེས་པརམོ་བིནད ཏན ད་ སོཿ སཱད་མེད་དོ། །སྣང་ 

ྦ ཧྲུ ཞེསླ་བ་ཡང་ཞིད་ཆེས་བམེད་པའྱི་ཕིརཆནའ་ཆུ་བཏུང་དགེསོ་སོ། ཞེསྭ་སྣང་བ་ལ་ཡང་སླབ་བྱད་མནའཙོམཱདུ་ཐད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་བས་ཁངའེ་ འབརིགན་གྲགས་ཏེ། ཛ ཧེ 
1 ཕཊ་ཕྲིནྐརང་ཤིནེ།།གཅེད་བར་ནི་བྱེད་སེརམོསེ། སའི །རང་འརེག་བརརྱི་སཏྷཉར། །རངེ་རིག་སནས་ཧངདེ་བཞིནནོ། ཤེས་གསུས་སོ། །བཞི་བཞི། གཞན་དབང་བདག་དང་གཤནའགམྱི་མེ་བརནི། སྤར་བསྟན་བིན་ལ།དེ་འཛ 


༨ ༤༨ ཁང༡༨༠༡༡༡༣༠༠༥༠༧༠༠༦༢༤༠༧༧༠༧༢༣༠༥༤༢༠༤༨༤༦ ༧༧༧༤ ༡༡༨༨༤༤༠༧༠༥༦༠༠༠༢༠༥༡༨༥༠༨༦༢༩༢༤༥༠༢༤༤༠༥༤༠༢༠༠༢༧༤༨༤༢༨༧༠༠༢༠༤༠༧༠༠༢༠༠༢༠༤ 
བའི་དདའིགྲི་ཀང་མེད་བརད་ལྟ ཏིདེ་དུ་བསྟན་པས། གལ་ཏེརང་བཞིན་ཧིས་སྐེ། སྒེ་བམེད་ཅིང་ཚོད་མས་ཤེཾས་བའི་བདག་ཏིད་ཉན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གོངོ་བོསོ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོདོན། རྒྱ་མཚཆན་གདྲ་གཾས་ནའད་ཡོད་པའམའགས་པ།ྭ 
གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པྱ་འོད་ལ་མོག ཤཡྱ་ཧི་ུ བུས་གནོད་པ་ཏི་ཞིག་བསལ་ནོས་དེ་ཡོད་བརམ་འདོད་དེ་དོད་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདྷིལཾརམོགཤམ་བི གི་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འན འདས་ཤངའཕགས པའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་སློད་ 

།འདུ་གླ་པྲ། བརྗོད་དུམེད་བའིའང་ བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དྲཞས ས་འདོ་ཡང་ཡོད་བ་ཉིདདུ་འདོད་བརྩ་ཅིན་ཤོག །གཉིཾས་བཞྲི གང་ཡང་དངོས་པེ པེ་བཏགས་པརཡོད་པའྱི་རུ་རའྱག་བཞིང་། ཞིན་སྨྲས་པ་དེ་ཡུང་གཞན་དབང་རང་བ: ཁཱ 


ཞརིགས་པ་ཞིག་ན། གང་གིཆེ་གཞན་དབང་རང་བཞིཞེ€ྱིས་གྲུབ་བཉུང་བྲདཀྱང་འོད་བ་མིནན། ཐུ་ ཐུ་སྙད་ཀུནཱ་རྫོབ་པའིའཁྲུལ་བའུྩོསྟ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་བརི་གང་ཞིགོ གུརཏོནུང་བད་ཁང་ནད་དོ། ཡ་ད 







ྒི ནོདམ་དུ་གླུབ་པར ར་འདོད་པས་དོན་དྲམ་ལས་ཉམས་པར་བསནའོ། ། ཀདིའི་ཡིར་སེམས་ཅན་ པ་འདི་ལ་འཇིག སྡ་གས་ཁྱིར་གངའདོས་ དེ་རང་གོ་ངོ་པཏོདེ་ིས་ཡོད་པ་ཚིན་པན། ཧྱ་ནྭ་ཙྭ་ཅུད་གཞན་སནན་ཙམ་པའི་ལྟར་ 
ན་ངེས་དེནི་མྤཐརྡ་ཐུག་པ་འགྱེད་པའི་ཤེས་བཅྲིཿལ་མེདཔས་གཞན་དབང་གི་ གྫརཾས་ཤེས་ཅམ་ལ་བདན་བརདན་བའི་ཚགག་པོ་ཕྲི་སོནོན། གཞནདབངགིབུམབསོན་བཏང་བད། ཚུལནིཞ་ཙིདབྱད་བཆུདང་འདྲ་བཟླུགས་ 


[ཀ་ས ©] 
















ཤོངིགྲ་བོས་ཤིག །ཅ །ཅེས་བསྐགས་དང་ད་བཞིཌ 
ི་ོ 
ཅི་ཕག་སྣ་དང་བའི་དནོ་ལ་ཕེཊ་པའི་དེནོ་ དདདུ་འཆད་པ་ལས། སྲསྭ་རྱ ིདགོངོས་བརམ་སེང སང ནེང་བའིའདུ་གི ནོམ་བརྟ་ོབས་མུ་ ར་བའིལུགས་ཀྱི་ ཙི་ལྭལ་ལོན་དབུགས་པ། སེུབོདཔོནོ་འབགས་པཀླུ་སླྲབ་ཞང 
འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོད་དོ། །ཅི་འྱི་ི་མཞེ་ན། 
བརགུརལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལན་༡ནས་པསྭ་ཁངདེ་མ་བཏང་གི་བར་ཐར་པ་འཕུབ་པ་ ཡདོ་པ་འོནནོ། །ཡངཙེའི་ཕྲི་ 


ངོན་བའྲི་ཤིརྟཏྱི་ཧཱ་མཚོན་གྱིས། འཇིག་ཏེནལྲ་གགས་ པའྱརྣམ་གཞག་འཇིང ག་ཏིན།ཁའོ་ལྭྦ་གུབ་བ་འྲག་ཅིག་ 
དོམ སའ་ལས་ཅེན་འ་ཚར་བལ་སགས་པདོདའ སྙུནཀང་བླ་རག་པ་སྣེ་འ བསྭཾགོ། །དེའ་ཕོར་སམས་ཅོས་བ་འ བ་འད་ལྕ་དུད ད་པའབའཞོགེ་མིད་བརའྱུར་གི། ནངོན་བརྲ་མཐའོ་ 
བར་སནི་ནོ 


འྲོར་རཔ2སྣསྣཾ ཇོ་བོ རྗེ་ངར 
།པོ་རོལ་བཀགན་སེང བཞིག་ལ་སེགས་པ་ཡངལེད་པརའགྱུར་པའ་རིགས་པས། དྲེརསྦ་ཕི་རོལ་ལ་འལ་བོ། །།འདིས་ནེ་ིནྡ་ཇོབྱ་ཀི་བདླན་ པ་ལས་ཏཡས་བར་བ། ུན་བའོ།།བ 
ཕེལོ་ཕི་བའི་ཕམ་ལས་ནྱིི་ལོལྭོ་གུར་བ་ལ་ཞི་བྱ་མངའ 


འདིལར་ ཡི་རོལཏྲོ་གུར་བ དེ་དགའི་ཀུན་ཇོབ 


དེནོ་གཉིས་ལས་ཉམས་བསྲ་ཐར་བ། 






ནེ་ད་ང 


བོ 


§ུའདྲུབྱང་ 


རེབ 
ྲའར་ 


ཝིི་བདན་བ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངེས་པརཉམས 
བཞི་འྱགུབ་ཅེན། ཐ་སཱད་བདེན་པའི་རཱམ་གཞགམ་ལེག་པཞི། 


དང་ད་བཞིནེ་དུ་ངགཟུགན་དང་ 
བྷ ད་བའའི།འབང་དའཐབ 
།གསུམ་པན། ཤ། དཱ འིར 


༤ 


༤ 
༠ 










ོ་དམོ་བདན་པི་བཤིནདཊོགས་པའི་ཐོབོ་ུ་བདང། དོ་དམ་བ ཤོད་པའིབབས་ལགོ་བབར་ུ་པ། ཚིརོམདཧྲགགོས་མི་ཤྲས་པད་ན ན་ག་གི་ནོལ་ 
་པས་འན་དན་པའ་ཞུགས་བའྲོ། །འདོསྐནེ་སྟད་ཀྱི མ་སྭཞྭགསཾ ཱམད་ཀིག་མྭ་བུངབརྡད་ ་དེན་དམ་བདན དཔའ་རོ 'རྨོག་པའ་བ །བདོཔདག ཨི དོང ས་བདེ གཞོས 
བདྲ་པའོ། [ །ཅུལ་དེ་ཉིདྲ་མངོས་སླབ་པ་ལ་དྭ དེ་བྐོན་ཉིདེ་ངེས་པར་བསྙན་ང འིཏིངཾར་འ ངོན་ལས། དགྟེརྲེྱལན་ པས །གཞན་ལ་མ་གསོན སེན་པར བད ནང། ནཔ་འདི་གཉིས། །ཉོདཀྱིས་བསན་བརམཛོད། །གང་ཞིག་གུན་རྫོབ་ ད་བཞིནེ་དོན 
མ་སྟ། །བདནཾ་པ་གསུན་པ་གངཡངམ་མཆིས་ས། ཞས་བསནཾི་སངཉ་རྒྱས་ཀྱིན འང་དབང་དུ་བདེན་གཉིས་བསྟུན་ བ་དང་ཤེསྱ་བྲ་ལཝས་ཏད་བདེན་གཉིས་སྲུགང་ངེས་པར་བསའོའོ། །དེནས། གང་གིས་བདེ་བར་ ` 
གུཤགསུ་ལ་བྲོ་བརྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུརབ། །ཅུལ་བས འགྲོ་བརྣམས་ཌྱདེནོ་སླད་དུ།1 འཇཾགེ། བགྟེཆི་ཕནྱ་ཕིདགཀྲུན་རོའ པད་བསྟན་ཏོ། ཞེས་པསནིཀླུའ་རོབ་བསན་པའི་དགོས་པ་བསྟནནོ།།སེམས་ཅན་ 
ྔ ཚོགས ཏིྲག་དུག་གང་བ ན་པ། །སས་ཅནདྱ་མཐོདདདུད་འབྲེ་ དྲའ་ཡྭ་དྭོགས་དང་། །ལྷ་ལིནདེས་ནང་མོདོད་ལྷ་ཡརློམས།] ནིལི་སྨིདས་ཀྲུན རྡཾབ་བཏགས་བ་མཛད། །རིགོས་དནའད་བཞིནམཔོ་བའི་རིགསྣ་ནམས་། 




























རྒ །དང ཙོ་ཐོཐིདང་དབྱལ་བོི་ོ་བི་ནོམས་ང་། །བནཅིཆོ་གྲས་དངད་བཞིདགཡོག་གི་ཆོགད། །བུད་འོད་རོང་ དངྱཧསཱབོདང།།འ ོ་བོྱབོད་བརྡ་བླ། དད་གང་ཡང་རུང་། །།མོནཾངས་མོད་ཁོའོ། པ 


ས་འིབ།ཅུན་བཅུའ་མཛད་པ། །ཡུན་རྫོུཔ་བདེན་པར་ བར་མཁན་བསྲུ་བགད་ཚུད་ནག། །འཇིག་རེན་མིན་པས་མེ་ལདེ་བསན་འོ། ཞེས་བསྡ་འི་ཀུན་རྔོབ་བྱསྒདྲ་རུལ་གསུངས་སེ། །འདལ་དགའ་བའི་འབྲེ ཀོ་བ་བོར་པན། །འགྲོ 


འཆོས་བྲགད་ལནི་དྲུག་འགུར་ཏེ། །ཐེབོ་དང་མ་ 


ཆྭ་ཐེཔོ་སན་དང་མོ་ཧཱན་དང་། །བསྟེད་ 


༩ ༡༡༩༥ 


ཧིིད་དངྱ་དྭདཱ་ཏ དད་པ 


ཤཱ ང་བདདང་སྲུག་བསལ་ལོ། ཐཾཔོབ་རྟད་ནད་ལེཆགས་པྩེ།། ་ཐཾྱ་ཧུརན་དཾྭ་ཀུང་འཁྲུག་པ་རའྱསུར། །གང་གཞནམ་ ་ 
བསྟནཱཚུལ་འདད་ཤེས་རཱ་ཧ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཁྱིས་དེ་ ད་རུན་གཞོད་པར་འགུར། ཞིས་པགནི་ཀུ་རོབ་པ་ལི་ དཡེབདོན་བགེནན་དགའ་བནིཔངིག་ཅེན ཧྩོ རོས་བྱཧད་འ དུག་ཅིབདེ་ལཧ་རནསེ་འཁོར་བརའཁོར་བ་ 
ཌདང་ཆོས བྱདཱ་ཀིདང་བ་གཉཾསེ་བཛྙུན ན་པས་ལཱ་གྲ་མ་མ་ཧྱཧྭ་པཱ་ཤཾས ད་བྭའྷ་བ་བྲད་གསུངས་ོ།།ཀུན་རྔོབ་ དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྦ་བ། །དེ་དགནོར་བའི་དྲོ་ལྔན་ཤེས་བརཔ། ཞེས་པོནི་ཀུ ན་རྗོབ་པ་འཕྲོ་བདྲུག་ལ་དེགས་ 

པ་ལ་དནདམ་སྟེ་ཕདན་པའ་གྲུད་བཞད ༈་སྭཱ་མ་བ་དདག་པིན་ཅི་བོ གིཔོ་ཅནོ་དུ་ཤེས་པ་དབ་ཐར་ ཨུང བས་ངང་སདྷ་ཝཱརའདོད་པྨནོམསྲ་ཐུབམཐའ་ནོར་པར་ནསུ། སུཔསས། ཙོཾ།མི་རྔཿ ཐག སུགདང་སྤུག། ་བསཱའ་བདེ་བ་དང་། 






དད་བ བདགས བདང ཏག །སན་ཅན་ཟལ་བརྡ་སག བསལ་མི་པྱྱཆེང་། དེ་དགརུཾལཡྲིན་བདེ་བཟོལ་བཙྱིད་ཀྱང་། རྫ བསྔལ་བརྒྱདགབྱེས་པཧ་ཆྱོང་བརགྱར། ཞེས་བས་ནེ་ཛྲོནྲེ་ཏི་ 
བ་བོག་བད་འདོ་པའ་བཞབས་དྲགད་བྱའརབ་བྨ་དཔེནན་གངས་བསྤ་གསང་བའད་ཞིངིམ་བམ་བ་ ཞྭ ཚང །ག་བླམ་པབྱད བིས ` ན་པའོ ཞ་བའབཐབས་8 
ཧྱིས་བ བཅོལ་ཡདྭ་དརནབད་མག་བཅུལ་དས་ལན་དཔལ་བྣུ། བར་བྱ །འང །འཇེག་ཏོན་ཤྭན་པའ་བསྟན བྲ་སྡུདག་གན། །མ་ལགྲོ་བོ་ཡོསྟེ་རམ་པརྟ་རོགསྦྱ་བུརུན། སུསཅུཡགས་བཏོི་ལུརརབ་བངྟས་ཏེ། 
ར།།ཆིས་འདྲི་བམས་ཅད་ད་བཞིན་དཔེནཔ་སྟེ། ཏུང་བཆནམརདཔ་དོན་དམདོས།།གང་གོས་ཐོས་ནས་དགའ་བྱསི། །འགུར་བ།།ད་དགྲརོ་ནདྱ་ི་རུབ་ཐབ་བརྲ་ཚུར། ར་བྱ ཨུ 


སེ» 


བགླུད་ལས་འདོག་ཞས་ད་བས་ཛུད། ཞཿ 
བད གཔའ་གཟིགས། །བཟ མས་དངྱ་ར་མཆེདྨ་ནམས་ཀངདེ་བདིནེཏ།། །དབང་པོའྲིདོར་ནི་མཆ་མས་དཔེན་བདག ག །ཀྲུནཀང་ཐུབ་པྲ་ོདྲ་ཉིས་ཇིབཞིནོ་གཟིགོས། ཞེག་བསསན་པ་གསུང་འབ་ཟབ་ཕོའོ་དེོ་གྱིནོ་ཧོ་ེ ཉིམའོགོ་པར་ 


བདག་མེདཱ་རང་བདིནོ་བདགུསྨྲ་བདང་། །ལིགཆོས་ལརྟག་ཅེས་སྒྲ་བགྱེད་ཧིང་། །དེ་ལྟརདྲཀའ་སྟེ་མཚན་མུར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤིགས་གསུངན ཐོ་བ །འབཾགས་ཤིངང་བཞིནེ་མ་ཏོགས་སྔོང་བྲད་ལཱ། 











¦ ¡ གསུསསཏ། སྨ སུའ་ཨྲུན རྔ་བ བྙཿཊ་ལ་ འདེན། དོན་དང པོ པབྱསནའཞོ། །ཁྲེཀསྒ་ནིསའ འི་ཁམས་ལ་སགས་པའོ།། དྱ ༣ །ཟུགས་སྤྲ་དགས་། །དེའྱི་ིརྦ་ཀྲུ རྡོ་བོ་བཏགས་པ :*ྲྲ ་དང་རང་བཤིན་ཞད་པའི་ པའི པའི་དོན་དྭ །དོམ་བདེན་ པ་་ 
ཤའ ་པུས་ དབེན་པྲ་དགས་ལ ཐཾ་པ་ལྟ 'ལ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ནང པར་ཤད ་པ་ནཱམདུ་ས་བད་ དགྲའི ལ་དལ་པརྐ གས་པ པ་ཁོ་ནའོ། འ།།འདར་ཐྭ་སུདའིང ་བདན་ པ་བྱསན (པ་ནིཐབས་སུ་གྱུན་པ་སྙ། ཏི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཁྱི གྱི་རྒྱལ་པོ་ | 

: [ལཿ ཕཡ ལ་ག ལེད པོའེ་ཆོས་ལ། པ། །ཉ༢་ བགང་དང་སྙེནོ་པ པ་གང་། །འགྱུར་བམདའྲེ བཏས པས། །།འཱཿ ཞཱ་གྱདྱ༡ནཱདྟཞོ་ པ་འིནེ། ཞསཱ་ ༈གསུངས་ཏ། རར རྐང་པ་དང་ང པོ་གྱཾ་ཀྲེན། ཤད་ད དོན་དམ པརནད་ པར་བསྟན ཧི ཛ 

ཱ ནྩོ དནདམ་ ་པར་ཡེ་གེ་མད་པ་ད དབྲས་པ། གོ་ཏངགས་ པ་སྟེ་ཏོག ་པད། བགསུ་ནས་? ཧཞ་ པ་དང་འཆད་དོ་ཤེད། ་པའོ། འོ།།ཡཾ གའིསད་དོད་ཊ ྱགའཞུས་པ་ཡུ་ ཡ་གད དང་ འགྱར་བ་མད་ པ་ག ཀ་ལ་འཇུག ཀྱད་འདེརྲ་ཡེ ་གྲ་མད་ལ་ཤཾ། བསྒྱརན་ ) 

' དདོ།།སླྲ་བཏུགས་པནི་ཡེད་པལ་འོད་པ་དང་། མ་ཡིན་པལ་དནེཤས་པཱ་ཡུལ་ཡངམདདུ་བ་ཀད་མོད་ཅང་། དེ་ཁནརརི་གངགྱིསིརཏོག་པས་བཏོགསནག་འདོག་པལ་འདྲངའི། བ་སྐདཉི་བདན་པ་འོནལ་གཏ ྫྦ ད 


༄༅། པ །རྟོགས་ནླ། འ འཁོར་བལས་སྲོལ བརབྱསདནས། ཧོགོས་ཆུལ་དྲེང དླད་ཤོག་ཉམང ་པ་ལ།  ཚོས་འདབཟུསྭ་ཅད་རང་བཞིནདཀ་བགགོས་ཅི་གཏམ་བོད། ་པན་དགའ་ནག་དེའི་དྲོན་ཏོབ རོགས་བ ཤུདྱ་རུབའཐོཔ བའ་ དཱ 


དོནདམ་པ་སྣེནལ། དེ་ལས་ཀང་དོན་དམ་པ།འབོད་དྲུ་དུད་པ་ལས་དོན་དམ་ པྱ་པུད་དྲན་ལས་འད་པདཐོབ་ས། རྩཤཾ་ལས། ངི བ་སད་ལནི་བཏེན་པར་ དྲ པའི་དོནནིབསནཡ་ཞུས།། །དམ ་པའི་དོནནི་མཏོགས་ པའ མདནའདས་ 
པ་ཐོབམི་འཧྱུར། ཤས་གསུངཊ།།བཞི་པནི། གལ་ཏ འོདྷ་ཁཱས་དྷ་མད་དཱ་ཁོ་བོཅགལ་ཤིན་ཏྷ་ཊཱུས་བནད་པདྨ་སཱན། དྲ དནང་ འད དཅྭགྲ་ཧད་ཁུད་ལ་བཟོད་པ་ཤྲི་བེད་དེ། གལ་ཏོབདག །ཏེད་གཞགྱི་ཧྲོགས་སུན་འཕྱིན་པཙམ་ལམཁད། 
པརམངོན་པཱརྲ་ཧད་ཅིང་། གགས་པའི་འཐད་པས་ལིའཞག་པའིཤིརགཞྭདདབང་བད་གཞིནྱིསྲ་གབཔའིང་བས་པ་དདྲ་བདན། འོནདྲ་ནེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྩྱ་བ་སོགན་འགོག་པའི་འཐྲད་བ་ཁོནས། ལེའིགས་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ ༔ 
ལཱ 






གྲགས་པའི་གུན་རྫོབསཱལ་ བདཧད་དོཤྭན། གལྟ་ ཁོད་ཐོག་མམད་པའ་དུས་ཞན་དཀའ་ པ་བྱརྭདག་གིས།གསུགས་པའི་ཞོརྱ་སི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོལ། མཛའ་བོའི་ བོལྱ་ཐིས་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟླས བནོནསྦྲ་སར་ ཕྲོགས །ས་པས་དགའ་བ་བཤིན 
ཁོ་བཅག་ གསེ་གཞུན་དབང་ལ་བདུན་པ་བའདིན་པའི་ཡུལ་བོགས་བས་ཕན་བཏགས་པད ཞ་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་པོ་ཇག་ལ་གནོད་པྲ་པས་བསྲ་འོད་དགའ་ཞིད་འདུས་པའ་འྱགརནོ་འགུརལ་འགྷ་སྭ། ཁ་བཅགྲནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞོང་དག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །འདྷ་ལརངི་ལྟར་སམས་ཙམ་པཁྱོད་ྱིས་གཞན་དབང་དངོན། ་པད་ཏངོ་བྲསྭ་གུབ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བརདེ་ལི་མཐངཤེས་གསུངས་པྱ་ཅུདའཕགས་ ཕའི་ཕ་ཤ༽་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པནཔྱས་ 


༄༠། །པ་ཞིག་གཾ་ ༣ང་དབང་དྲུ་བསནས། རང་ལུགས་ཀྱིས་ ཧེས་ཡོདདོཞོས་འདོད་བདྡུ་ལ་ར་ཀུན་རོང བྱ་ངནིའང་བཞིདྲ་ཅིས་བུབ་བར་བདག་གིས་ཁག་མླ་བདས་གོ། ོོོོ། ། རྡ ཐུང་པོལ་དོགས་པའྲང དབ འབུ་བཞིནྲ་ཧིས 
མད་ཀུད། འདིག ཁོཞ་ལསྲ་གགས་ པར་འྱ་གུར་བུས་ཡདོ་དོ་ཞེས་འདིག་ཏེནྱ་ཧི་དོབོན་དབས་ནས་ པདག་གིསནོསྨ སྲེ་བརཔད་དོ།] །འདེའ་ ཨུནཇོབ་པའི་ཕྲུད་དེགས་འཇེག་ཅུཿ ཉན བྭ་སདྱི་ངོར་འཛོག་ །པལཙུལ་གཏུས། 9དབུམ། 
བདུང་གིས་གུན་ཇོ་ རྔོ་པཏཿ ངག་པའྲི་བ་ད་པའི འིཚད་མའི་ངོར་ཁས་ེ ལན ༄ྱ་འགས། དོ་ཡེའདོག་གོ པ།།སྐབས་ ་འགར་དགོས་པའི་དབང་ ངུ །ཡུང་སགས་དང་བཞིའེ ཨྱིས།པདོ་ པར་འཇོག་ པི རང་ག ལུགས་ལུ་མཱ་འད ཀ་གཞན་ངོ་ 
བའ ར་ཁག་དུན་པ་དུ་གིས་འབ བམི་མཆུངས་ས། གཞན་ངོར་དེ་ལྟ་ར་ཁས ས་ལཱན་པནིའབྲས་ཐུ་༡ ས་དགོས་པའི་པིའ་ཡིན་ལ།།ད དེ་ཡང་གངུཡླ་བ་དེ་གུབྲ་མཐའ་དན་པ་གཞན་འསྲ་ལོག་ པ་དང་། ལྱེ་བིས་ད སདཁདིད་གས་ ་ 
པའྲི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱི་རརོ། །།དེས་ནུགཞུང་དྲེསྔ་དྲ པ་གཞུག་ཐམས་ཅད གཞན་ དོད་ཉིད་ ཧི།འདལུགལ་མྱི་བད་པའོདནོ་གཏད་མིན་པནི། འདེའི་ཤིསོ་བེདྱ་ཀྱི་ཡུང་དངས། བིདྱ་ཉིས་ཤཾས་སོ།།ཡུདནི་སྡོམ་པ་གསུལ ན་པ 
ིའཇིགན་དང་མི རྩོད་དེ་གངའ རྩ འདིགྟཏོན ཡོད་པར་འདོད་པ དེཞི་ང ཅྱད་ཡོད་པར་བཤདདེ། །གང་འདིག་ རྟེནནཡད་པར་འདོད་པ་དར་ ད་ཡུད་མད་ པར་བཞད་དོ། ཞོ 


¦ ཡ༥༥ འཇིག་རྟོན་ང་ད་ དངྱ་ཡུན་ཅི རྩོདཀི།ང་ན 








འབའ 
=༡༧༧རཔ༤༤༡༽, ༢༤༠༦༩༠༠༠༩༥༡༡༤ 





༡ ཟོ 


མ 8: € ཏི ཟོ | 


གསུངས པའོ ཊོ འདྡནཾང་་བོདོོཔལགོ། ག་པའ ་པའ་སྭ ཧྱ་འདིག་ ཡདོ་མད་དམ། །།དམན་པའ མམཉམ་པའན། །ུད་ པའ་ཅན། །སངསྤྱ་ཧས་འ ཨའཇིགྐ་ཌ རྟེན་བརྙུད་དབང་གིས། །གསུངས་ཆིས་ ཡང་དགུད། དབང་གིས ཞས་། 
ཡདམད་ལ་སགས་ དརའཇོག་པ་ཐམསཅད་འཇིག་ གཞན་ཇི་རྲགགས པའི་བྱ་སད་ཀི་དབང་གས་འདོག་པར་གསུངས་པའ་དོན་དོ། །།ངྷིཏ་ཀུན་ཇོབ་འད་ ཛྷི་ལུར་དྲོག་བཅོམ་པ་ ཡུང་པོསྤེངག་ནས་ལྷག་མད དི་བའེ་དབིངས་སྲུ་ 
གཱསཱ་པ་རྣམས་ལྭ ུ་ཇྔོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ད་ལྟརདུ་གལ་ཏ་འཇིག་རོན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མད་ན། ལེག་མེད་པད་བཞི ན་དུ་ཀླུན་ཛོབ པ་འདིརངིག་རྟེནུ འྲ་ཧིཐྭ་སླད་ཀྱི་དོ་ལ་ལོད་ཞས་ཀྱང་ ཡོད་ཅེས ་བདག་མི་སྐོུ། 
དཔུར ༅ཾ་གཞན་འཇིགཏནྱ་བྱི་ཐ་ སྩད་ལྭ་དག་ལས་པ་ པཉཾདྱ་ཀྱི་སྐོན ཞོས་བདག་གིས་ཀུན་ཇོཔ་ ༼སུ་བླདནཀྱི] རི ་སྙད་ལམ་ཁྱེས གུ་པར་དདབད་དུ་ཁགྲ་བངས་བནི་འོནདོ་ ཐོག་མ ་འཇིག་ཏེན་ཁྲེནས་ བསྲ་བརས་པ་ 
ཏྲིདྱི་པིར་གང་གིན།ཁསྤུ་བངས་པད་ཁདོ་ ལྭ་ལུན་ནས་གལ་བརྩ་ནུ།་བསྐན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དྲ་མ་པལ་ཉོས་ནས་དྲིམ་ཡིན ཡ་ཡིནཤོས་བཤད་པ་ཁོ་བཅགནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ པའི་སྣང་བའངྱ་ནུད་ལུ་ 

1[དཟློག་པའིྱིར་ཏིནཊ ཊུཚགས་ཆེས་འམྭ་སོལ་པལ་གཞས་བདའྱསར་བི། གལ་ ཉྱའོད་ལ་འདིགིས ཞེད་ན། ཁྱེདི་ཀྱིས་འཇིག་རྟེནཉིད་ལ་ལྟོས་ཞས་ཀུན་རྗོབ་འདིཞོ་དགག་པར་ཡྱིས་ཤིག།ད་ཁྱིད་ཅི་ 


ཙོ 






། 


འཛིགཏེན་པ་གྷ འ 
ཡནནི། ཤིནེཏཱ་སོབོས དད་ར་བའེ་འཛི། ཉེན་ལ་བ བཅན་པནབའོ།།དྷེ་འ་ཕི་རོལ་མད་པ་ལ་ཐྭ་སད་པའི་ཆད་ 


:ཿ། 
བའ 


།རེགས་པས འགོགོཊུསྐན་སྲ་ཁང་ཁོད་ལ་ཉཱངོ ཨཱ་གུད 
ཏས་ དིནནྱིཅོད་པྱ་མིས་དགདང་།བྱ་རདོ་པའི་ འྱི་ཕི་ནས་གང་སོབས་དབྡཝན་པ་དེལ་བདག་གིས་བརུན་པའྲ་བགོ་ 


པའུ་པུས 
དའྱི་པི་དོད་འགོག་པའི་རགོས་པས། ཤྱཾགྭས་ཀྱི་ཆཡད་ཀྱི་ྱི་དོཞ ཆོ ཁེགས་སྭོ་ཙོམ་ན།  དེདག་ཚདམས་མ་ཁེགས་བརྡ་ལི 
ཁགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡང་ཤེས་བར་བའོ། །གཞན་གྱི་ཡུགས་ཁྱིས (ཙིརོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ནྭ་སྣང་བལཿ མ་འཁྲུལ་བའི་དབ 


བསམས་ཊོ། །འདི་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ པས་གཞལྲ་བ་བདན་པ་འཇོག་མིའུས་ཧང། གཞལྱ་བ་བརུའ་པ་འཇོགོ་ པལྡ་ལོགསཨུ་སངངོ་སུལ་ 


འི་ད་མུག གཞུད་ ོད་བསྡ་འིོལལུད་པའླསབི་ནུསས།། །འོན་གམས་ 


ཨུ་པ གོམསསུ་གནས་པ་ པྲ་བའོ། ཧ་ གནས་པར་་བའོ། ཁོདོདང་ 


ས་གདབ་པ འ ¬ 5! སཡ་ཡང་ ་ི དྱི་ཡིརཁོ་ 
ཅེགོགོསྱ་བའོ།། ཐིགཏིནྱ་ཅིའོ་གའོད་ རི་བ ཁོདྲ་ཧལན་ནི་ཁོ་བོཅག ད་འདོད་པན་ཁོད་ལ་བྱཏན་པའ་པའལོ། འོ ཏྱི་ལས་ལམ 


༥རྡུལཆམྭདམད་ (བས་ད ་བསུགས་ ་ 


༤༨ 


རཱ ས་ཡགས། དབང་ཤས་ ས འཁུལ་པས་དོ ར་འཇོག་མི་དུས་པ པཱྲ་པཾ་དོད ནེ་ཁེགསསྭོ་སཱ ཨྩོསའོང་་ 


¦. 
༠ 


དུདགོངས་ས། དདོཉིད་འཕ ཕགས་པ་ལྕ་འང་བཤེད་ ད་བྱཧཔ་ལས། གྲེ །ཡོད་ ྭ 


༣།༄༅། །ན དེའིའེང་བཤིནེ་ཤིས་པྲ་ནམས་ཏུ་བཤད་གདདུ་བཟ་ཏིདདུ་འགུར་བརྡ་བེད་པ་ཡའེ་ནོ། །ནདོའིདེ་གངོག་པ་དདདོར་ལྟ་ར་ཏོད་ཀྲི་བོ་ལྭ་ཐང་བདེ་ལྟརམ་ཕནྡོནོ།།ཡང་འདིད་ནདོའ་དོན་ེ་ཡེ་ཞུན། དའི་ཛིདེ་བཤད་ 

ཧཱཾ བཱ སདྲུག་པཧོདཱ་གྱུར་བ་ཆོསུ་དྱིངེས་ལནདོནདྭ་པོགས་དའི་ཡེདྲ་རུབ་ཐེནས་ཅད་མཁུན་པའི་ཕེདཤན་ལ་སེནས་པད་ལུ་ཕདབགྱུ་བངྡ་རུབ་གམས་དུདའ་ཡིས། ནཱདོ་བ།བམས་གསུམ་ནན་ཤེག་གྲརས་ཅོམ་དྷུདོགས་ ། 

ཏ ཧཱཾ བདགསུངས་པ་གང་ཕིན་བ་དྭསྒན། བདགྟཏགཔྱ་པདབ་པོབཀགནས། ཨུནྲ་རོདསེནས་ཙམ་ཞིགེ་ཁོནྱ་བེད་པ་པོ་ཕོནི་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིགཉེན་བུད་བ་པོནབི་སཱནས་དཱུས་སེའས་ཙོམ་གིག་ཡོནོ་དརྟརོགསྟ་ཀས་§ 

€ །བཅུང་ལས། ཡུགས་སུ་བྱུང་བའི་རོམ་པརྙཏུན་ཅིང་འབེལ་བརབུད་བ་ལུའབྱའུ་ངོག་གོ།དྱེ་ལུན་ཐུག་བསལ་ཅི་ཐད་པོ་སུག་བསལ་མིཝེན་བྱ་པད་བཔ་དང་། ཆོར་བཔོ་ནུད་བའབའཐགུ་པོའདམངོན་པར་ལུབ་པརའབུརརོ་ ། 
ཤཱ ཱ་རྤེ་མོ། །ད་འདི་རྩམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀུན་པ་པོ་ལནདོན་བརདཤེན་པས་འས་རྣམས་ཡོད་དར་གྱུད་ཏོ། །གདོན་ིད་པ་པོཞད་པ་དན་དོན་དམ་དབའས་ཀང་མོདམགས་སྙམལེ།།དེ་འདྱི་སར་དུ་གྲེམས་ཏོ། ཁམས་གསུམ་པ་འདའོ་སནས་ 
[ཙམྟ། ཧྲིད་པའི་ཕན་ལག་བཅུ་གཉིས་པེ་གངདག་དེ་བཞིནེ་གཤཾགས་པས་འབཏུ་ཕྱེ་སྟེ་པཀའ་སྩལ་པདེདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་གེམས་གཅིག་ལ་བརྟོན བ་པོ 





ནས 


༢༡༡2 ༨༠ ༥ འེ དྲ 
་པདག་གཤེསྦ་རཆ་གསུངས་སོ། །ནདོད་སའྱོ་པོད་ང་པོ་དང་ཚོར་ 


ཡི ༡༡༠ ༢ 


།ནད་པའི་བའཤིགེཔ་འགགབ་བདང་། གྲལསཙནྫ་རདོ་བཤད་ ཡོ ལ་བཉོན་བརོགསྡད་ དུ་བས། ནདོ་འདི་ཨི་མོ་རླིས་དོནོམིའགོགོ་བདང་།ེམས་ལགགན་པའྱི་། པཔོའོགོག་པ། ཐོར 








༽ེ 
,འདའཕྱོགསྲཔ་མྤན་བྲག་བནྡུསཱ་ལཱན། དལྭཡང་དབཅོསལན་དགྱི། སབ སེལ ཁམས་གསུམ་པོ་འདོན སྒམན་ཅམ་མོཞས་པ པ་དངེ། ཞསྨནཐིག་ཙསྟ།དཔོག་པལ་ཡུང་རོག་གཉོན་གསུངས་པའིུངདེ་ དཱ 
ྦ ལནཛྡད་ཅིང་] ཉིཊུཔའི་དང་འགྲེལ ལས་ཀྱན་། པདད་དྲ་ང་ ན་ཤཾངེསཾ་མས་ཏོད་པ་མཆུཾའས་ལཱན་དང་ ད་བཅས་པ་ལ ལ་དགོདན་དིང་། ཙན་སླཾདོ་དསྭ་དོན་འགོག་པར་བཤད་དོ། །འདོ་སྲེརའུ ལརུའགོག་པ་ ཧྲ 
ྦ ནིསོན་དུ་ལགས་ལུད་ཧིས་འ མཛཾད་ལ། །དཞགླུ་བབསྱཱ་ང་མཛུད་དོ།། ས་པའི སས་བ ་ བ་བོ་གུཤུན་འགོག་པ་ུ་བུང་བའི་དོ ་ དོན་འད་ཉིད་ ན་གཞན ཧུ ཅདུ་བསྟན་པའིཛུནིབཤད་ 
ཀི་ཐླདག་དངག། ཅོ་བོ་རྒོགས འཇིག་པར པན་འདོད་ད རོའོ པོམཐོན་པོ་འཇོམས་པ པའི་ངེག། །གིའར་བཞིཞྱ ར་རོ ནས་འབུང་བ་འདིནི། ི མདོགཞནདུ་སམས་རོམཞེས་གསུ། ་གསུངན ས་པའི་དགངན་པ་ 


„8892 ཝིཿ)9898= !; 


།གཅད་པའི་ཤི་ པས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ གང་བག་ དད་ཡུད་བོདང་། །དེ་བཞིནྡེ་རིན་དང་རུལ་དག་དང་། །གཅོ་བོ་དོབདུ་ མས། །སེམས་རྔཾམདྲུ་ནོ བཤད་དོ། ཤེན་ལད་ 
གཅད འོ དར ད སྐུ་ཉིད ཤིགབེད་པ་པའོང་སྤྲའོ། ཊ ་ དོ ི་འ་ ད་གས 
ཞོཊ། རྱལ་བསསམས་ཅོན་ཤིག འགི་ 


(6 


རུབས་ཏེ། གང་ཟགནས་དབང་ངུག་ཅུད པྱེད་པ ཆི 

དད་བདཔི་བསུན་ བཅོས་ཁྲི་ཐུཔ་བའིམ ཐེའེདེ་དདྲ་ད་ལས། སྣ ཨཊིས་གྲདབགགག་བསྱར་ནདབདགོསྱབཔརྲནས་དདདགཡུ་ བརོམ་གདིགན 
ད་པ་དོར་གསུངས་སོ། སོ།ར་བརམ་སྟགསྣ་ནམས་ཀ ཅིཞས་བུའུ བལ ཐལ་ཆབལ་བསྡུསས་བྷུ ཆསུའད་པསྡ་དྲ་དདྲ་བ་དག་གན་རྱད་གད་བག་དང་། ༨། ཧུན་འ།ྲེ་གྲོ་ད དྲ་པིད་པ་པོད་བཏགས་པ་ཁྲོ །བོནའོ།། རི 
ད་པ བོརྟ་ཏོག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་འདི་པ་སྲངས། རྒུས་བས་པིནོཏེ སཱགས་ལྕའདངཏུརྒྱས་གྱི་བསྟན་བའ་དཊ ཤློ་ཉིན་ཅོམེ་ལགོདར་མྟ་རོགས་པའི་ཕིདརོ། །དའི་ཕིརྦ་ཟཱ་ཏཱགསྭ་ཤྭཾ་བཾ། ཐབ་བར་ཤུད་པའི་རིག ག་གོ [རིཞེ་ཆེན 
ཕདབ་ལསྱ་ཧང་། གད་དག ཡུངབླས་ཕི།།བདི་ བ་ནདདགྲལ་གདང་།།ག །གས་ ས་ནདབརས་ ཡགས །ཡད ད་ནདབདས་བླ་དནྲ། དིནསདཉཅོསྣརརས་ཅིས་ནི །ཉུཤ་པ་འཆཾ་ནོད་འདོ་མད་ལས། ་ 






¢¢ ¦; 


༡ 


རི 


རོ 


༤ ྦ 


༄༅། བབདྲ་བསྐནོས་ཏོན་མོདདོ་ཁང་། སངསྦོ་ནུསཞས་བསུད་བ་ཡོད་བཟོ་བདོ་བཞིནང་། གཟུགས་དང་སམས་གཉོསྟོ་ཧིདངནསསསསཙོཞིག་གོབོབྱོ་ཧུར་བལ་ཚིགྱོ་རིམོ་གཙོབོརྱོཐུར་བཟོ་ོངོད་དར་།ི། 


བསྐུནས། མདོལས་འཇིགྷ་ཅ ཏལ ཁུགས་གྲུསམ་ སམས་ཅཱ་པཞས་གསུང་་བུར་ཤུས་བདྲ་ད། །དའྲི་ཕིར་སམས་ཅམ་མོ་ཞུས་བ་འདིང་ནི ི་འདན་ན གཟུགས ལ་སགས་བྲ་རོབས་ཁུམས་གསུམ་འ འགྲུབ་བ་ལ་ 


ཙབ་ཞན་པསེལ་བརྡ་དྲི། སྔབས་ཙམ་ཞག་འེད་ འང་བཞིནྱ་གྲསྦ་གུབ་པ་ཡ ནྱ་སྱི་ི་རོལྱ་གི་གཟུགས་ནི་མད་དྲོནས། འགེག་པ་ ཊདྱཾ་ལཱར་འཆད་པའྡ་མེད་ཡི་དོན་ ཡཱ་ཡིའེ་ནོ། ཟས ་གཅུ་པའི་མདོའ་དྲོན་ དྲིའཁོ་བཅག་གིས་། 
¡དདདུ་བཤདཔ་ད་བཞདིད གདོན་བ བར་འདོད་པར་ ཤལོ།། །ཕྱོད་ཀྱི་ལུགས་ ལྟར་ན་ གཡ་ ཏ་ཁམས་ ་གསུམ་པ་ པ་འདི་དག་རངབཞིནྲའསྲ་གབ་པའི་སམས་ཙ་མེ་ཞེས མནནས། ཧ་བཅུ་པ་ད སེག ཨྭ་ཕྱི་རོལ་ གྱི གྱི་གཟུ ཟུགས་ 
བཱ ཉད་དགག་པར་མཛུད་ནཧི། སྨར་ཡྲང་ས་བཅུ་པ་ད་ལས་བདེག་ཏིད་ ཆེན་པ་སངསྤྱ་རས་ཊ ྱིས་སུམས་ཏྣརམ་ཤཾས ་དེ་ས་ནིགི་པའྱི་ཏིནྱ་ཅཱཾས་འདྲུ་བུད། འདུ་པདྱ་ཀྱི་ཏེན ཅུསྣ་རྲ་ཤེས་ཞས་གཏི་སུགས་རིགའ པ་དང་། འདུ་བྱད་ 
༢ ལས་གཉིས་ལས་སྩྱས་ བརཅཾའི་ཕིར་གསུངས་ པ་རིགས་ཏིའི ནི་རགས་སེ། ས།།ས་བཅུ་ ུ་པའི་མདོད་ཉིད་ལསྣ་ནམ་ཤིས་མ་རིག་པདཔ་དད་བདྲི བཏ་་ས་ཐར་གསུངསཙ། རང་གི་མཆོ ཅིནཉིད་ཀིས་ཐུ་ ཕུབ་པརནཾ་མ་གསུངས་ 


ཛི 


| 






སཱ ཨཱོ་ཉོན་ འབུངདུ་ཡང་གསུངས་ལ་འང་གི་མཆོན ོདོ་ས་ག་བར་ཡོང་གྲོ་ོགྲ་སས་པ་འོབུལབད་ལ་ད་གཉིས། ཀརངལུགས་སུ་བཞེད་པ་མཾ་དྭད་པས། གདུ་ དུླ་བ་གཞོན་བྲའི ཀི་བའི་ཤུར་གཞན་ངོརོ་ཞལ་བི་ ཧྱོས་བཞེས་པ་ ་པང་ ། 
ཤས་པར་བྲའོ། །གཉིས་ཀའང་ལུགས་ སུག་པ ཏ༣མ་པར་ཤན་བ་རང་གིེ འདག ིདྱའིསྭུ་གུབ་ ཊ་བརཾ་གྱུར་ནཱནི། ཟྣམ་ཤེས་དེམའཾག་པའམ་འདྱུ་པད་ལྔ་མི་ལོད་བརའགགུར་བཞིག །ཨམ་ང ་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། ད དེའྱི་ཕི་ 
ཿ, ྲ་ ནི་བདག ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐུ་ 'གྱབ་ པནི་ཡད་པོ། །དའི་ཕརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ནམ་བྲར་ཤས་ང ༈པ་ནི་རུང་བཞྲིནྲ་སིུན ས་ཡོད་པན་ཞིའེ་པ་ཁོན་སྣ། རབའིབཅནྱ་བིས དམིགས་བའླིས་ཤོད་ལ་སྤོགས་བྱལ་ ཕྱིན ལག་གྱ་ཏེཡོདོན་ཡོད་བའྲི་ཕིའ། ད 
ལད དཁྲན་ལྟརཔིནཅི་ལག་གྱི་ཅན་ནདདགད་པོའྲིརེརྟསག་དུ་གསནསསོ།ཿ །ཕིན་ཅི་ལག་མ་རིག་བའྱི་རུད་ཡོདནྣ་ནམ་ཤས་གོད་པནི། ཏིན་འབྲེལ་ལུགས་འབུང་གིས་བསན་ལ། མ་རིག་བཟདནྲ་ོ་ཤས་ལྕོག་པའི་ལུགས་ལྗག་གིག སླ 
]།སྟན་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་འདུ་བྱད་དྲུ་གྱར་པ་ཉེས་པསྲང་པོའ་སྐྱོན་ཆགས་ཤོཾང་ངབ་ཉོདེ་མད་པ་དང་།མྭ་སྐྱེས་བམ་འགགས ར་སོ་སརྷ་རོག་བཞཞས་རྒོས་ པར་གསུངས་ཏོ དྭ་ལཱདཱན་སམས་དང་བཅས་པ་སུ་འེག་དེཉིད་ལས་གས །སུངས་པའི 
| ཡུང་མཐོང་ནས་ནྣ་ མ་ཤྡ་ཛས་སུ་ཡོད་བར་ རྟོག་པདཔྱད་དེ་མིདདོ།ད་ལྟད་ཤེད་པ་ནིནང་གེ དདན་འདིནིེ་ཀླི་གུབ ཞཐསྦ་བུས་པརའུར་རོ། །རགེས་བྲ་དུག་ནུ་ པ་ལས་ཀང་། འཛིགྱེ་ཏོདས་རྱི་ཧུན་ཧན་ དུ།། ྱིརྡ་འགོས་པའི་གངས་ 


།༄༠། །ྒྱས་གསུང།།དེ་ལ་པིནནའཇིགཏེན་འདི། །རམ་རྟོག་ཡེན་ཞེས་ངོས་ལོ་འཐད།།མ་རའགགས་པའ་གུརནའི། །གང་ཞིག་འགུག་པར་འགྱུར་བདེ།།ལི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བརགས་པཔ།།ངི་ལཱ་ཕུཅན་གསལལ་ 
| ལུམ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གངོ་བཉདྲེ་ཀྲསྨ་གབན་གནས་ལུགས་སྲུ་གུབ་པརའགུར་ལ། དེའིཚོ་འབྲུལ་བ་ལོག་བནུ་གསལདུ་བགོ་དགོས་ཀྱེ། ལྡག་པརམི་འགྱུརརོ། ཞེས་པའི་དོནའོ།།སེམས་གཙོ་བོ་ཕནེ་པཱདེ་ཉིད་བཅྟན་ 
པྱ་ིམ་ཤདབདལ་གྲགས་ན་ིགཉནང་ཐསམས་ཅས་བཤགས་པའེ་ས་དབནཤང། པས་འདག་ག་སབྱེདཔ་བིན་ལ། སྣོད་ཀྱ་འཇིག་རྟན་ཤིནིཏཱསྣ་ཚོགས་པནཾསཾཡས་ཅ་ནདེ་དག་ཁོནའིསེམསཉིད་ 
ཅིས་བསགས་པའ་ཐུན་མོང་བའལས་ཅས་འཐོད་བསྡེ་སྱད་དེ། རླུང་གེ་དབྱལ་འབོརནས་འོག་མིནེ་ར་སྣད་ཀྱིམཐར་ཐུག་པའོ། དེ་ལཾ་རཱ་བྱལ་སགས་པའཾམདངས་ཡ་ཕོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་གླི་སེམསཧུན་དེ་རྣམས་ཁེནའིལས | 
,] ཛྷཱ་ཊཱཾ་ན་པས་ཏུད་པགོ།།དུལདགོས་པའི་འ།བམདེ།བདོག་བུཆོགས་བཞི། སིམས་ཅན་ཕྱི་བུན་མངག་ལས་ཤིས་བསུད་པའོ།།དེ་བཤིནདུ་གཤན་ལའཤེས་པརྦ་བལྐོ། །དཾསད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀིདབང 


གིས་སི།ནག་བོདུསས་པྱས་ཏེདཔེར།སེམས་དམུ་མཐོའོསེ་འདིག་ཉེནདུ།།མཆོན་དངདནོ་ཆེན་ཤིང་བཤིན་ནོ། ཞེས་གསུངས འདིག་ཏོན་གཉིས་བུན་མོང་གི་ལས་ཡིནཡོན་གཉིས་ཉིསེ་བསྐྱེད་པ་ནི། སམས་ཙམ་ 







:/༩༦༡༩༡༩༢༣༩༡ས་ 


་ུལྡ་ྡཕད༽ལྟ་ 


བྱན 










ཞུངདུ་ཡང་བཤད་བས་སེནས་ཙམ་བྱ་ལུགས་ལའང་སྣོདཀྱིའཇིགཏྟེན་མེད་པ་མེནདོ། །དེལྟ་ འགྲེ་བམ་ལུས པལས་ལས་སྲེས་པར་གསུངནཔ སམས་སྤཕས་ནས་ནེལས་ཀུང་ཡོད་པམ་ཡན་ཏེསེམས་དང་བཅས་པ 


ཧི 
། ཞས་ལས་ སོག་པའ་པོརན་ལསྦུ་ཁང་སམས་ལ་བཏེན་པལ །དྭ་ཝར་ན་ནྭ་བླུ་པནྱ་ད་བ་པོ་དང་ཚོརབ་པོ་མད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བ།ནས། མ་ཧྫིསས་ད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བསསན་ལ། ཡན་ལག་བྱཅུགཉིས་པོ་ དཱ 


༼ 


ཐམསུ་ཅདྱ་ཡུང་སུམས་བཙག་ལ་བཅེན་པར་གསུངས་པལ་བཉེནནུས། ཅམ་ཟླུམས་སུམས་གཙོབོརྦ་གུར་པར་བསུནཏུ། བཤད་པ་སྔ་མདགག་ཕོགས་དངུུ་མམུབ་པུགས་ནས་ཡིནནོ། དེའི འྲ་བརའ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ 
ཉུད་གཙོ་བོའྱ་རུཡནེ་། སེམས་ལས་གཞུནུ་པོ་གོ་བའྱ་རུམན་པས། མདལས་སེམས་ཙསུ་ཞིག་གཙོདོར་བཞུག་གོགཟུགསཞིམ་ཡའེའ། །གལ་ཏགཟུགས་ཡོད་པརའདོད་ནདྲཤིརི་ཡང་གཟུགས་དེལ་ནེམས་བཞིནདུ།། 
བགོ་བའྱ་བེད་པ་པོ་ཉོདྲ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིནནོ། །དས་ན་སེམས་ལན་གཞན་པའི་བེད་པ་པོ་བླཟོག་པ་སྟེ་བཀག་གི།ཡི་རོལ་གི་གཟུགས་ནོ་བཀག་པམ་ཡནེནོ།།འདི་ནྲ་ཐངས་ཅན་སེགས་ཁ་ཅགོན་གཙོ་བོལ་ནགས་པ་བེད་པ་པོ་དང་། སངས་ ། 


¦རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟིད་མསུ་བྱེད་པ་པེར་འདོད་ལ། གཟུགས་བྱད་པ་དེ་མོན་པ་ལནི་རྫོད་པ་ནད་ད།།དེའིཕིམ་གཙོ་པོལསགོས་པ་གཞན་རྱིས་བྱེད་པ་པོར་དོགས་པ་སྟེ་བརྟགས་པའབས་པ། བྱེད་པ་པོ་དའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཅོ་ | 








དྲདྲ་ངལ་བའི་ཤོརནང་གི་སྲམས་མེད་པར་ཡངྟ་ཏོ་ རྙོགད།པད་བ་དགོད།ལ། ཡང་གང་གི་རོསྐམས་ཡྲད ཡཱ དྲ་པིདྲདུ་ཏོགནནི་དའི་ཚོ་གཟུགདྱ་ཀུད་ཏོགས་བད་པ་དགོས་ཏེ ཉོད་ཀ་ཡང་འཛྲིྟོནོ་ལོ་གགས་དའོི་ཤར་ོ། འཛོ རྨ 
སྭ་གྲཟུགས་དོང་སལས་གཉིས་ལ་ཡོད་མདྲ་ི ཀྱི་ཏྱད་པརའདོད་པརཤད་པའི་གཟུགས་མད་པའྲིཤིའིལྱིགཟུགས་མདཔ་སིནཏོ། ཧི ཕི་གཟུང་མད་པར་དང་གིས་ དལ་སྟ །ྫོ་སེགས་སྣྲངཉིད་འབྱུང་བར། ཞཾད། ་ ལ་ང 
དཀུས་ཅུང་།ཐ སེནཔོལ་སགས་པའི་པའལྱ་སི་གྱུགས་མད་པ་ཤེས་གཟུགས་མད་པའེདགག་བུལི ཕིའོལྱགིད་པརྨ་སྒོས་ཤངེ་། ཕ ཡང་འགྲལ་པ་ལན། ཙམ་ཁྱི་ སས་ཤསུ་ཤའགོགཔརསིནུས་པརདྡདོདནསྣ་རྲལ་པ གཞཤུནདུ་བ་ཤད་པ་འན 
ྦ ཀྱད་པིརེལ་འགོ་ འགོག་པསི་སེདཔར་བ སྙན་པའི་ཕཱིརོ་བཤད་བཞས་གཟུགསའགོག་བནདོའདོ་ ཞ་ནཱཾན་པར་གསུངན པའ་གཟུགས འགོག་པྲ་ི་རོལ་འ 2 གོག་པལ་བཤིད་པའྲིཡིདརོ། རོ། །དྷལ་མ་ཡེན་བརཆིག་ཟི རྦིན་ཙམ་ལྭ་ང པདན་ཙོམྱི་སྒས་ 
།ནྭ་བའགོག་མི་ནུས་པ་པྲ་དོདནས། ༩ ཞག་གསུངད། པཕས་ནསས་ཅཾམཔས་ཅྦྱ་བི་ གྱི་སྒས་ནྭརྤ༔ཀྱི་ཤེས་བྱ་ བཀག་པད་འདོད་དངསྦ་ཁང་བརྗོད་པརྲ་བའོ། །གལ་ ཏེཉཔས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ ལེནན་སམས་ཙཾམ་ 
[དཞ་ཤུན་བཞི་སླབ་པའི་འགིས་པ་སྟོན་པན། ཐག་བསྡུས་ལས། ཉིང་མཚནས་རྱོད་སྤྲལ་བིན་དརྣེས་ཅིདབདཔེ་གཟུགས་ཅན་འཛིན་བ་དཧདེ་པ་དདད་འ་གཞནརྣམ་དར་ནྲ་པའིརྣམ པརཤསྤ་ མད་པར 










ཧཧ །བབོདྲ་དཞོསོ་དང་། ནོམ་བད་ཤོསོ་པོ་དངམངོདང་གཟུགས་མདུང་འིཊལཱརགཅིག་ལ་གཅིག་བཉིན་པའིོལ་ཉིས་འདུག་པ་གངའོན་བདོཕོདྨ་ནམ་ོརྨ་ནོད་བཟྲིདམ་པརོ་ཤོས་བཞོ ༤ 
ཧུ །འདུད་ གས་དང། ནས་པ ས་པ་དང དངག་བགས་ལུང་་བུརབ ག་ལག ེ་གཏིད་པ། རོས ཤིས་འདུག་པ་གངེ་བདསང་ད་དའ་ོབ ཞོམ་པར་ཤིས་བདནེའངང། 
འནྡམེ་དགོས་པར་འདོད་པལ་བླ་བོགནས་མ་བརྡ་ལྲ་བྲ་ས། སསས་ཙ་མྱ་བི་ཐུན་མངོན་ཡོན་པའི་རྣམ་གཞག་སྔོན་པཞ་བཡཱརབཤད་པ་ཤིནཏུམངང་། །ལུང་ཤན །ཡེད་གཟུཤུས་སྱ་ཐསགོས་ཁས་ལནཀང་པཱ་ལོ་ཁས་ | ྣ 
ཞིདགོས་པར་འདོགཔས་དགཞ་སྲ་བས བོ སས་ལ ད་ལམ །་བའི་རོམ་གཤག་དོད་དཞ འུར དི རུསངོ །ལུང་འསྱ་བངྱ་པི་བོསིདོནད ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོདདམུཚུ་ས་པ། 
(་བདླག། དདྱ་གཡུས་ད པས ེང་བྲོལ་པོད་དགའ་སབ་ཡིལ བ། ཀང བོའ དོང་ན་སངས་རྱག་ས་ལཚར་ཞ་མྲརས་པར་རངཔཤིན་མིས་སུ་དྲསུངས་ཤངས་བཀག་པ། 
ལེ >` 'ངུ་།༽ཞ་ ༨༽༽་གའཀྱང་ ཏེ ༽ ནསྣནས་པར་ཤད ནིའང་བཞི་ནྲ་ཤོས་པངརོལམ་གསངས་པའ་བརར་རོ་ རའལ་པ་ལས་དེོལ་འའ་། རང དྲོ་བ དཔབ ཏེ ་པད 
རུངས་པར་གསུངས་སོ། །དའྱི་ཕིར་ཕ་ཕལྱ་ཉིས་ལྫིསརབ ཤདོ་པ་དྷ་བརལིརལ་ རངས སྐག ས་དག སུར ི་ོ །ཚསྒསངོན་པ ལསནི་ལཱ་ཆར་ཡང་རང་དངྲ་སའིམཆོན་ཉིད་ལ་མགའ འྲི་ྣཞོས། 
---ྲ. ྒ --\` ° _ 2 དཀད་དཡད་ཡཉལདང་།ུནརདཏུ་ཡད་ཡཉན་དུ་ལུཿདང་དགོས་བསྲ་གྲུད་པའ་བདན་གཉིས་ཀི་རིཨེ་པ་འདི་དག་བཤིག[ 


 ོ 


2. 


སཔ 9 ཐེ ནང་ག 1. 


པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ཐཤཾགེནས་ཀྱང་སརྨ་ན་ཙརུ ྲ་འདོིགཞན་དཔངྡརོསུ སྤུ་ཀྲུ ༈པྲ་ནའྲགབ་པར་མོྱ གྱརརོ། །ཅཾཿ ༨།། 


དུལ་པ་ངོ་ ངོནམེདུ་པརྲའགྱུར་རོ། །དེན་བ། པ་འཛ ་པཱ་ལ་དན་དམ་པན་མད་དྲ་ཐ་སདྲ་དུ་ཡོད་པར་ ཅི 
ཤིང འཇིགུ་ཏེན་༠ྱི་ཐྭ་སྤྱད་དུ་ དུ་སྙེས་པ་རིག་པའྡ་བའོ་ཞ་ ས་གསུངས་ཏེ། རརར་འ པརྡ་སྭོཿ ས་པས་འ གདོད་ཡནས། སོ འུ བ འེ 
ྒ གཉིས ཕྱི་ོལ་མེད་པོའི་སརསོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོ་ནངུ་ དྲུ་བསྟན་པཾ།མུ མདོའ་དོངངས་ཀདོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསན་པོའོ།། ལོ།།དངཔོ་ལ་བ གཉིས། དུང་དོནདུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རགས་པ ་པས་བུ་ ཊཔྲལོ།།དང་ ལ།།དོང་པོ་ལ་གཏས།ད 

བའ དེ་འད་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དང་དྭོན་དུ་བྟསན་པ་ ཊར ང་པའ གལ པ་ཏྲ་ཡངས་བཅུ་པའྲ་མདོའ་དྲན་དེ་ལར་བཤད་ཡོའ ཤོད་ཀེ། ཧི ད་ལུན་ཡང་ལུང་གཞན་ལུང་ཀར་ག་ཤིགས་པལས། ཕྱི རླ ལ་སྣང་བ་ཡྲོད་མད་ དཾ།།སམས་ 


ནི་སྐུ་ཚོགསྣམས་སུ་ཕྲད་། །ུས་དངའདོན་སྤྱདགཞས་འདྲ་བ། །སམས་ཙམ་དུན་ངས་བཤད་དོ། ཞིས་གསུངཔ་ སོ།།ད་ལ ཡུསནིཡོགེ་ལ་སགས ་པའྱི་སཾམཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །།ལངས་སྦྱད ནཾགཟུགས སྦྲ་སེགས་ 























ཀད ལལ །གས་ནདོའིགོནོསོ།ོས་ལས་འོགོས་ཤོགནོ་རརོ་འོད་བམ་ཡོན་པའྲ་ཤིར། རོམ་བར་ཤཱས་བཅ་ཞིགཁའོ་ལུས་དང་འོོསོ་སོད་དང་གནས་སྭོམངབྱས་བན་ཡུ་ིདོ་པོརོ་གནས་པ། 
¦ ལྱུས་ལ་སེགས་བྷ ཟད །ཡགྲ་ཐ་དད་བརྩཾརེལ་ལ་བུརནངོན་པ་ཡིནའེ།། །འི་ཕིར་ཁམས་གསུན བནསམས་ཙོམ་ཡིནནེཤ་ན མདོའདི་ཡང་དགོངས་ པ་ཅོནཉིདདུ་བརོད་པའ་ ཕྱིར་བཤད་བ། མདྡོས་གངལས་ཕི་ ། 
པ་ , སད་དག །སམ ཆོགསྭུསང་ངཤོས་གསུངས་བ།།དའི་དགོངས་ བནཾའདེ་ཡོའི་ཏཾ། ཏ། གངདག་གཟུགས་ལ་ཤིའྱཏོ་རྭགས་པའྱི་ཏན་ཅན་ཧྲི་རས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སྲེགས་པ པྲ་ནནསྱ་ཀྱིས་འཛུག 
དབངའད་པའབྱས བྱིད ངོ། ད་ལ་མངོ་ མངོན་པརཤན་པྲས་ང ་དེ་དྭག་ སྨེག ་པཆན་པོད དང་སྙེར་ལ་བར བསདདམས་ དང་ལུ་ཤྭསྦ་འ ཀྱི་ཚོགས་བསྲུགན་ད པུལས་ཉམས་པར 
3 38 ཉེོནམེ་སུ་པ་བླཟྲོག་ པའྱི་པིཔ་ པ། ཆུགསུ་བཅན་དགལ་པི་འོལ་ ཧྱི་ཡུལལ་ཆགས་པའངོམོས་པའི་ཀང་རུས་ཝུར། ། དྭ་ལ་བུརྱ་གུར་པ་མ་ཕིན་ལ 
དང་ཡུང་དདྲ་དངབའིདཊ་ཉིད་ཡིན་ཅིངས་དེནནིམ་ ཞེན ྤབབད་ཉརགང་ཕས་པེས་པན། ྱིརནསདཔརསམས་ངོམ་མདས་གཟུས། 






བུརའྱགུར་བ་དེ་དག ལ་བཅོནྭ་ཕན་འདྭྤ་ཀྱིས་ གཟུགསྱ་བ་ 
ངདྷཾ་ལ་བུ་ཉིད་དུ་སམས་ཙོམ་ཉིད་བྱས བ་ཡིན་ནོ སྭ བུ་བརཤཾས་པདབྱལོ། 
བ་འདི་ཞི། སྙེནཔས: ་དང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལུངལསྤ་དང་ད ད་དོད་དུའགྲུབ་ལ།མདོ་| 











དདིདེངདེའོཉིད་དུའིགས་ པས་ཀྱང་འཐུད་པ་སྙ་འགྲུ་བདྲོ། །།དྭལཱ་ཾ་ལོས་སྷུང་བ་ཡེད་མེད་ ལེདད། ཞས་བ ནམས་ཙནདུ་བསྙན་པའི་ཅམྱ་ཕླིསས་ནིས་བྱཅུ་པའམདལས་བཤད་པ་ལྱ ི་ལོལའི་འགོགྲོ་དད་པུ་པེདཤནའགགོ་ [| 
ཅང ཊྱི། ད་ལན མྱ ཾས་པཱ་ལོལ་འགིགྲ་ཀངནདོ་དྲ་ང་དེནོཤས་འབྲེལ་ལེ། གྲ མབདབེནོ་ཆེན་པེཿ བཞགས་ །ལུནྱ་གྲས་ནི་མདོདས་ ཀྱང་སརས་ཕུས་དགུ། | འམ་ཱོད་དང་གནས་དང་འདུ་ བྷ་ཏཱདའྲ་ནྭལ པ་བིབམྭྟ 
དྭ བུས་ཁབབྒྱབརུཉྱ་བྲ་ལ་འཆད་ ཅྲ་ཕིའེལ་ཡོད་སིནྱ་བྙིར ཀྱདབློས རྣམ་མདདུ་མཐེངབ་འགོག་བར་བཞད་པས་ཙི་བྱི་སྒཧཱ་ཌི་ 'ཕི་རོལ་ །འགེག་པ་ཡིན་པརའཆ ད་དོ།གཉིས་པ་ནི ཕིའོལ་ བཡོད་མ དད། ཞེསུ་ནེགས་ སྱ ིའསོོ་ཞེད་ (ཾ 
པནསནས་ངོམ་ཤེག་ཡོད་པའ་བསུན་པྲ་དང་དོན་ཡ པའབའཞིགྱངམ་ཟདྱི། སྤར་བཤད་པ་རྣམ་པ་ ནུཔ་དྩལབུའི་མདྲོར དམོས་མ་བླ་ནམས་ིས ལས་དོདདུ། ཞྭ་དུ་ཁསྨ་བང ངས་པ་ལས། ། ན་ལ དིང་དགོཉིདཔ་འ འཐུར་ཛྲིཡུང་འཕེ། 
གསལ་བངཔྱད་དོ།།རྣམ་ བདྱེའ བའི་མདོ སྡད་ཡངགང་ཡིནཤན། །དགེངས་པ་ངེས་འགལ་ལས ངོབཉོདགསུམ་ བྟཉད་པ་ལས། ཡུན་བཅུགས་ བཟེད་བ་ད། གཞནྩིདབང་ ང་ཡོད་པ་དང། ད་བཞིནདུ། ལུན་པའྲི་ཚ འགས་པ པར་ཤས་ པྲ 
ྒ ¦ཐབ་ཅིདྲ་ [སཱ ཐམ།ཅདོ་ཕི་ནོན་ཉེརའབབ། |།བདག་ཏུ་རྟོག་པར་ཁུ་ གུརན་ཡེཡུངཞཾས།། ྱིས་བྷནནས་ལ་ ངས་ནིད་མ་བསྙན ། ཤག་བྱ་བལ་སེགས་པ་སྟ བཔས། ཤས་འཕལ་པའགསུངས་པོ། །དེཞད་དར་ཞུད་བཏགས་འདི། | 





༢༡༤ 


དང་ཁུད་པརླད་བཏགས་པའང་གི་མཆོནཉོད་ 


༠ྱཿ 
༠༩༧ 


འཇུག་ཤཱནདུག་ལས་ངེ་དྲ་བད་ 
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༧ ཤི གྱུབ་བུའིབསུམ་པའིདབང་དས་འགི་བརགྱུསཔས་བསྡ་འངསམདངདདོད་ཤེསསོ།།ི་ཊརནད་པགས་སགོས་ལདགའཐལ་བལས། དེབདེནདོ་ཅོལོ་ལན་འདསམདོ་བོའདོཔ་འབཤོས་བནས། །། 
ཉིམ ་པ་ངཆོགས་པར་འཚོང་རྒྱབ་འཇྱིལ་རའྱསའཞེས་ཏེ། ཞན པའིབརལང་གཤེགས ལས་གསངས་པྲ་རམསྲ་དངས བནྲལ་རག་པས་གྲུན་ག་ངས་དྲན་དུ་བས་བངད་བྲ་དང་དདད་སེད་པའྲེ་ང་ངོ་།།འདེརའགྲེལ་བ་ཤད་ལསར་ 
ཌྷ |ཡད ཅང་ ` ༣ ༽༄ ' = ༨ ༣ ༦ ,&<༤` .. ¬ ¬ 5 26) $ ལད ར་མ གྱིལ ༣༽ +ྭཾ རྒ ¦1༽© ༨ འད་རའྲག ཐད ད། 
;;] ཿ བཞནེདུ་ཤེས་བས་རྟུག་བནྨཧྱིཧཱིང་པེ་གསུངས་པྲད་དོད་ཕནུཔ་དེ་བཞིནདུསེམས་ཅོམདུགསུངསཔ་པངདནོདསནབ་ཡིན་བརབྲི་ལོག་པརླམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྲའ་པལས་སནས་ཅེནདུ་གདུངས་པྲ་དང་དོན་ཡིན་བདེ་བཞིནདྲ་ཤེས་པའིདདོད་ 
` ཙཿ གསལབདབཤད་བའིིར། དཔ་ཇྙི་ཤུད་པུས་སེགས་ཅིས་སནས་ཙསེ་དུ་མ་བདུངདོདབ་ཤད་བུ་བཞིནདུ ཏག་བནྱསང་པེདོང་དོནདུབགུངས་བསྲ་པང་དགེངས་འེལ་སགསལས་ཀྲུན་གཞོ་རམ་ཤས་གསུངས་པས་དྡིབཤིནེ་པ་[ 
ཚ། ཤི་བརླབ་པ་ཕའེནོ། །དའནཐོགམདྟིངཔ་དསཔྱམ་ངི་ཞིའེ་བའིཞེབརདས་དགོན་པས། ལངག་གགསུ་ལན། ནདོ་ི་སེསསཿནི་ཐསན་པདཤིའབསུན་པ་དེནའབུལ་བཡྲིན་ཏ། དེ་ཁོདའི་གམ་འིའནོ།།དཔེནྷ་ིག་དོུརུའ་མད་ 

༩ པམྭརུཤིན་པའི་རགསྤ་སུ་པ་བཞི་ནད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀདྱབིས་པ་མགུ་བརླ་བེདྲཀ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤུསྟ་ནམ་པརདགད་བའི་གཏའིནོནེནོ།།དསན་ཁྱད་ཅིས་དེའྲསི་རེས 


སཨུའབང་བདྲབའདྲ་ དད་པ་ལཆགས་པའ་ཞྱེ་པའོ་ཞས་ 







ཤསུ་ག།ཞས་གསུངས་ཤདི་ལང་ དག ཤིགས་ལས་ཀྱང་། དཔིན གཤགས ས་པྲང་པཀུ། གཞི་ དལ་བ ་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པཾ་ ་པཾར་ཤཾན། པ་དུནངོདབཅས་བཞས་དབསྲི་ཞིང་གླིནས་འ གངན་སུལན་དྲུ་མར་གསུངཿ 
ཊོ་དེ་ཡངདེ་གཉིས་གྫོརིག་ཏག་ལ་གིགོ་མེ་ ྟིཏ་པརབ གད་པསྲ་སྦས་ཟནྱ་ཅི་དོན་གིས་གཅིགཏོ་སན་པནན་ཡང་གངལ་བནན་།ནས་ད སཱིདཔོ་བསྟན་པའིདེནྭད་ཉིད་ལྲདགོང་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པས་དགོངས་པའིདོན་ལ་ཌྩོསདྟ 
ྣ ངགླི་གངས་ ཡེ་པག་དོ་གཅིག་ག།ོརན་ས་ནདདདོང དབྱསན་པ་ཉེད་རས་ཕྲིམ་ཡངད་དདོདངབདབོ།།འགུལ་པལས། ད་པྲ་འས་ཅདྱ ཀི་རང་བཞིནེ་གྱརྗེས་སུ་ཐུགས་པའི་ཕྱིར་ུངཔ་ཉིད་ཁདོ་ཀུན་གཞི་ཌ ་ 


བཀདཔལས། སླཾནམསྭཱ་ཚོ་ོས་ཀུ་གོ། བདོག ཤགས་དོད་པོདྲགབའངག།།ངཔོའིལྭ་ཀུན་གཞོ་ློབས། །དབའོནགཤིགསྨམས་ོག་པོརམད། །ཟང་ཕོ་ཊོན་གར་བླསགས་པ་ཕོ། ཟློགོཞན་ྣམསཀྱིནམོ་ ད 





ར་ཤཾས་པའི་སྐྲས་བསྙུན་པརཾག་པདཔྱའོ། ཞསུ་གསུངས་ལ། འདེ་དང་རཱག ་བརྟན་སེགཧུཧཾསུང་པ་དྲང་ད དནབླཊདུ་པ་གཱཾ ཉཱས་ལགསུ་པར་བསྲུགསནས་ཡུང དེས་ཀུན་གཞྲངང་དོན་དུ་བན་པཏོགས་དགོས་པར་ཡད་དོ། བླ་གྲོད་རེ 
ད བང་བཉིད་བཞས་པནསཆུད་བའདེགས་པའི་མདག་ཐོགས་སུལདེ སུ་ཝདྭ་ཏོདེ་འ དསུག། དདིའདྲོ་གདད་ཡང་ ུངཉྟ། དདགྱདན་འདི ༈༨བངྡ་བུད་བདྱ་འ། འོ ཞེས་གསུངན་པནིར་པོ། བཏདིངང་ ད་པོགཉིས་ལ་རང་གིནཚན་ཉོདེ 


%8 1); ¦; ཧཾ ྒ 


ཀུ 










འ 


བ་འཕ་ཕམས་པ 





_ །ཡོདོ་མདྱ་ཙ་ད་པར་པྭཱ་བྲདང་དོན་ 


ཤྩོས་བའི་བབས་སུདྡ་ར་རོབགནརྩ སབས 
ཇུད་པར་མཛུད་དོ། [ད་འདྲ་བ་ ལྭ་སྔེནྐདོ་ཤསུ་བྱ་ 





དུཧོ་པའི་ལུངང།།གཞི་ བོ།།གཉིས་པའི། དུར 





ཅཙགཏམ་སྱིར་བར་མཛད་ ༢ ནྲ་བབམའོ་དོནྲརོགས་བཟོགམནས་ང རྷགས་པར:མུས་པའཾགདུཡ8 ནུས་ནག ད་ 
འདབཞིནུཅིས་གུབ་པ་གསལ་བཞོ། ད་ག ད་ཆསསངན༔ ‡ཿ ་་ 
ུཔ་ཡངབདགའདྲ་གས་བརྡ ནུད ་ དངུན ིི ྲགྲ ཨབ་པ་ཞིཞ 


ཤི་མོལ་མད་པོ་བསནན། དེའིའགྱོཏ་གྲསཔ 


པས་སཾལས་ཙལ་གྲསངས་བདོངདོནོདགསོལབརྐབའིཤོརབཤོདཔ། དེ དལ་བདོད 









དནནས་བསགས་པྲ་མད། 


གིག པཱལཱ་ ལྡ 


ཆོས་ཉིདལ་བང ་བདྲེ་བྲག་ཏུ 











ྒ ཉནིདབཤིནདམ་ཕིན། ཞ ཞད་གྲསས་ཤོངོ། འཕགས་པལྟག་ཀྱང་ཡཾ་ཤས་ཧྙུཾད་ པོཀློན་ལ ཡས་བྱངུས་ལས་གསལབུར་གསུངས ་ཀོ། ཧཿ ས་ནི ས་རབ རབ་ཧྲན ་དགུ་གིས་དེ་ ཉིདྡེརོགས་པརད་སོ་སུར ་སུ་མཾ་ཧཱན ཅྩ པའིདད་དོནྲ་གི་མདོ་ ྦ 
གཞུན་དདད་བཞིནད་བཅུན་པད་བའོཞན །བཤད་པ། སྔར་བཤདཔདརཡུངི དངེས ཏནམ་གཞག་ཤས་པ་སཏ། མ་ བ་གངདག་དབེད་ཉིདདདན་ཡིན་བ ཞད་པའིདནཅན་ཏ བྲ་བཅན། བམ 
| འམགས་ པན་ །ཁད་པརདྲུ་པས་ པའཊ སྣགས བཟྡ་མྲི་ཤིད་པའྲི་ངདོན་གསུང།པ པའང་པྲང་དོན་དུ་ རཱ ས་པར་།ཨནས་དང་བདབ་ཞང་ཏུ། དང་བ་ིན་ ནྲ་ཡིས་མད་པར རྩོགས ས་པ་འའཛ་པའི་རར་འྱུར་བདིཝུར་ ། 
ྣ; བཤད་པ་དབ་སྭ། སིགས ༣༥ འབུ ཅདྲ་ནས་མག་གཟུང་མ་ཡཱན་ན། །དེ་འབྱུང་རག་གཟུང་ི་ལྟ་རཞས། [།གཟུཿ ཟུག་ལད་སཱད་ག དས་པན། །ཌྭདཱ་ཀྱིད ་གཟུགསྦུ་ལི་འདིན་པ བཟློག] ཅེས ་གསུངས་ལ། མདོ 
ལུས་ཅད།སྐ་ཏུག་དོ དཞུས་གསུངས་། ལུད་སྲལ་གསཿ བདྨ་དུ་འབྲོར་ལའི་བཅོལ་ལྣུན ལྡན་འ དསྱ་ཐིསཚོས་མངོན་པ་ པར། ར། འབྱུང་བ་བཞི ཡིག་གིཡུལ་ནེན་པའོ་གྱུ་བཏང་། དེ་ལཱྱ་བུ་བའི་འབ ཙུ ར་འུརྦ་སི་གཟུགས་ཀི 

ཉེ་མཆེད་ཝིག་གི་ །ཐུང་པྱར་གསུངས་ལ། དག་ཉིསཀཁྲ་བདདགིས་པ་ལད་དེགགི་དེོ། ད དབོན ཏད་ཧ ཧེན་པནདྨ་ནནས་རང་གིང་བོ དྱི་སཾ་ཊ [གྲུབནའྱུང་ ངབིགེགིགྲོཟུ ཤལ ཡུང་ན་ཡུལ་གཟུགས རིགེགི་གཟུང་བམིན་ 










ཧོ །བརོ་ཁྲསླ་གདདགོས་པར་ཤུ་བནབ་ཤདྱ་རུལས་དེགས་ཙོདོནོདྷཏོཔཞགཔར་ཤས་ཞསདེ་ཁོན་ི 
ཧཱ པདོདསམ་བཞིན་དུདཔོམ་པནོམས་སྟེ་བངང་ 


 དོདུ་ཤས་པརྦ་རས་ཤགིངལབཿངཌི་དའ 


དེོ་ཏདནོ་པ་ནེཞེ་པར་ཤས་ནསད་ཁོན་ཉིད་གསརདུ་ཏོགས་བདང་། བཤད་ོལ་སྔ་སདེའ་འཇུག་པའི་དེབན་ཅུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། །ལུང་གཏིས་ | 
འཇིག་པརབསུན་པནེ་རངབཞིན་སིསནད་པའི་དྲདུ་ིན་པན་གེ་བའོ།།མདགང་ལས་གང་ཟག 
དིནརྒྱལ་པོ་ལས། ཇཱངོ་པ་བྲད་བརག་ཤཾགས་པས་བཤད་པལྟུར། །ངཾ་དནོན 






ཨཤགདྟཾ་ཡང༨ད་འདའ་རུལ་བང བཱ ལྨེ,་ ས་དོནོ་མདྲོས་དག་གྲི་པྲ་བག་ཤས། །ད་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟགསྨས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཆད་དྲང་བའིདོནོ་ 
2 དྲ་པས། ཞས་གསུངས་ཊནདྡོས་དག་གྲིབེ་བག་ནིདངདྲོྲ་ཤིམདོ་དདམི་འླད་བའི་ཁུད་པར་འོ། །གང་བགཔསྨན་བཞི་མཆོན་བཅྲ་ལྭས་བིད་པཔདྲད། 
4 


ཐོས མ་ ཧཱ ལསྭ་སྲུ་བབདདཔད་པ་ནམས་ཡོད་པར་ཧོན་པའོ། །འདྲིནྲསེད་ས་ལྭ་དང་ངས་ 
ི 3 `༽ ¬ \ =`: ༥ ར་གཡས་འིུལད་ །ཡཱག་བྲ་དད་དྲན་གཅག་སྟ། །ཡངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུསམ་ཡན། །དས་པ་གཅ་གདེ་བསསམུ་བྲས་ན།།དངག 
! 7{ཐནྒས་༦ད་བདྲམས་འཕྱཏ། སྤ་ཨརྒྱས' ཨུན་ཅཾས་ཆོས་སང་པེ། །དེ་སུད་འབྱཏུ་བསྟུན་པ་རྣམས། སྣ་ནམས་ཤུན་པི་བད་མད་འཞེ། ]མ་གངད་དན་ལམབདཞྣམསཚས།།གནས་འད་ལན་བསླབ་བྲསྐན། །སུངས་རྐྱས་ཆཨརྣམས་ 









འདག ཤེས་གསུབསས།།འདིགྱུས་བའི་དོང་ཕུ་བདའོེདྩོར་ངྲིཡད་ངགགསུངས་པ་ལདོནདམ་པུ་དཔོ་སུ་གནལ་བདྡ་ དཔནོ་དབཞིན་ཉིད་ལ་དངོན་སུ་གཞེལལ། དྭ་ཝུརམ་་པའིདདདོནནམསུ་ཡུང་བརུད་ནས་དེ་ ] 
པཤིན་ཉིདལ་གཞོལ་བསུ། དེོན་དམ་ལ་གཞོལ་བརདོན་གཅིག་པའོ། །དའ་པདའཇིག་ཉེནི ཁསས་ནདྲ་པེ་ཡོད་ཚད་ལམ་ལླ་མེབ་པའ་ལས་དངཔ་པས་རད་གཅད་པརནྲོ་ཞུས་པས་མདོོས་གང་ཕའེ་པ་གཅིག་གད་ཁྲའིྱ་ཀི་དོ་པད 
གཅདས་པ་འིནེ་ཏ། ད་ཁྲན་ཧིད་དངོསཨ་མྟི་ཏོདཔནམ་ཁངདེ་ལ་འཇུག་པའྱི་དུརབཤད་དགོས་པའི་ཤེས་བད་དུ་དངས་བས་གས་སོ།།དངོས་པགཅིགནིཤིས་བགཉིསྦ་འིངོས་ཅནགཅིག་གིད་ཁྲེན་ཉིད་འགན་པར་ཤན་ནས་བླདམོས། 
ནུཆོས་ཅན་ཐམསཿདྱ་པདུ་ཁེན་ཉིད་བསོམས་པའའྲག་བས་ཆོས་ཧན་རེ་རྐནས་ཙི་ཆོས་ཉདས་སར་སྒོམ་མེ་དགོས་པའི་དོནནོ། །དངོན་པགཅག་བསོམསན་བམན་ཅད་བསྣེལས་པརའབྱུར་བདགང་ཡིན་པ་སྟེན་པ་ནི་ནངཧ་རྒྱས་ཀུ་ན་བྱིན 
'སུ་བ་གསུམ་ཅིས་སྟིཾནོཾ་ཏ། ད་ལྟུར་གསུངས་བཞེ་ཚོསྱི་བདག་ནད་ཡཞེ་ཞས་པས། ཚེསཅན་རྒྱཆ་བའི་སྤོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཕ་གཅག་གསུ་ཆོག་བརབཞནེོ།།ཟླ་བཟྡ་ན་ལུས། བས་སོ གས་པ བཞ 
བ་བྲོས་མེ་ཟད་པ་ལ་རྐོགས་བའིཞདོ་སྡེ་དག་འསུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པརྲཞས་གསུངས་ཏེ། འདནྣནས་མཐའ་ཆེད་པར་དྲང་ངས་རྣམ་འཕྱད་དུ་བ་ཤད་བིན་ཏོ། །བྱོགས་ཛེམ་ཞིག་དེ་བེརྗོད་པདབྲ་སྔེ་ཞས་པ་ནི་དགོཔ། 


402. 


༢༧༢ 


སཱ 


འས་་ 


གལྱ་བི་ང་བོ ོདོ་གསམོབ ཤད་པའོདངོས་བླ་དངོོཐོད་བཡོང་ཤིསབྲ་བོ་ །སནསུ་ཙོམ་པས་གདགན། གཞོ་གཞནོདཔང་ལོགབངའཇངོའོཐོ་དདཔ་གོིགོ་སོ་ཏགོ པ་ཀྷུན་བགས་སྤ་བེད་བཞོ་བསམ་པའམ་བདག། ་པར་ རབ་ ། 
ཤོས་ཏི།བ གཟུངའཛྲིན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡནྲ ྱིདེ་མོནྣ་པའིགཞན་དབང་དདངོན། པོནམད་པའྲི་ཤིར་རོ།།བ །མས་ཞུག་ཞད ་བཤད་པའ་ངོ་བཉོད་གསུམ་དང་དགོང གངས་འགགལྱ་ཧི་ངོ་བཉིད་གསུམ གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པརནི་དྲང་ཕས་ 
རྣམ ཤྱད་དུ་བཤད་བིནཏོ། ཏོ། །གསུམ་པན། དྭ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱ་བ ་བའི་ཆིག་གལ་གཏིས་སུ་སྒྲ་བ ་གཙརབུ་པྣ་རྣམས་ནེ་འངི་བའི་གོདབ་དང་ངྱ་གྲུ་དང་འཁོར་ལྭ་ དདྲ་སུད་པ་དང་ཆུ་་དང་ རྫམཁན་ལ་དོགས་པ་དགུ་ལས་བུཉ བུམ་པ 
བྱུང་བཞ། རྔ་ཐུམ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ །བཱོ་སེ་བ་ྱོའ་བོདག ལས་སྐྱ་ལ། རྔ་མཁའྱ་བྱི་བབ་ལ་དགོས་ པ་གཞུན་དྲུ་གར་པ་དགྲ་ཛཾ་བསྱིསྲུད་པར་ཉད་པ་ ཡོནེ་པའི་པཱར་ ། གཞན་ལས་ཀྱང་སྱེ་བར་ད་མག་སོ། །ཕི་འོལ དཱ 








འ་ི་ུབདབཞིནདུ་ནང་ལ་ཡང་དདགདགཞུན་གཉིའཀལསས་བརའ ཀགོ།། །ད་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཅེག་བའྲི་སྲོག་དང་། དབང་པོལགགོས་པྲ་དགམ་འེན་པ་དང་། མངོནམཐོ་དང་ངས་ལགས་འབུུབ་པོའི་ཆོས་དང་། །དལས་ 
ྫ བླཟློག་པའི་ཆོས་མིན་པ་དང། ཉོན་མངས་པའི་བག་བདངའཆལ་འཕེས་འབེ ག་པའྲ་སྡམ་པ་དང་། ལ་སགས་པས་དད་བདད་། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། ཤཾག་ པ་ལརཱ་ཤིང་ཤིག འྱི་དརྱ་སཔའི་འད་་འི་ཤགས་ཏེ ཏ། ཚིག་གིདོན་ 





པ་། དདམུའི་ནམ་གཞག་བུསུཞགྱ་དམས་ཿ བཅོ་འབྲས་བ གཞནད་ཡངསགོ་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཕོང་ པ་ཁནས་དྭ་ུརྦཧཱསི་བའདི་འ ལན་པ པའྲི་ཕིར་བདག་ལསྭ་སྩཾ་ས། བྱམས་བདང་གློག་གཉིས གཞན པའི་ཤིཌ་འོ། །།གགནྱི་མི་བགཅིག། 
ཿ ཞག་ག (འགྲོ་བདང་ལྡན་པའི་ཛོའ། ལྕ ལྕ་ལ་གོགས་པ པའི་འགོ་དརྩ་ཧུབ་ལང་གཞུན་གིན་འདེད་དེ། །ཡདཤུམས་པ་རང འང་གཕ་དངམ་ད དྭ ང་། ཆོས་ད ངཆོསམུ་ཞིའེ་པདང་། ཟ ཟག་པལ་ནགོས་པ་བཞནདྱུ་བུར་པ་ལགྭ་སུ་བའི་ཡུར་གཤན་ལསྲ་ཀ་ 1 
ས་ ིར་གག་གཞན ཁ་ལས བར་ལམ ཡེན་པསྦ་སུར་དོདག་གཞནརརེབལས་བ་ བཀག་བཞི་འོ་བཅགའ ་ི་གནོད་དོ་ན། འེའེ་བལསྭ་སྐྱི་བམི་རགས་བརམ་ཐད་འང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཆོགས་ པ་འསྱཧ ཉྱི་བའང་རིགས པའི་དོ་ བྱ 
ཤེ མན གང་ག པཾོན་སྔའའེའེབ་ལ་བཤད་བཞ་པ་ པའི་ཉཱཾས ་བད་དག་གཉིས་ཆརལས་སྐྱུ་ ་བའྱི་ཕོགས་ལ །ཡུང་ཐེགཏུའབབ་བ་ཉིད་ཡན་པའི་པིར་ཏེ། བྱམས་བཀྲོག་ལྭ་ལོས་ཏབདག་ལས་སྐྱ་བར་འདོདནནི། སྤ སྤར་བཤད་པའྱི་མ་གདེམེ 

' རགྲས་ཀྱིག་དགག་ལ། ཕམ་སགས་ལ་ལོས་ཏ་གཞནྱ་འདོད་ནནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགད། [ཅིས་དགེག་གོ། །གོང་དུ་ཇྲི་ལྕར་བདག་དང་གཞན་འསུ་ཉྐྱ་བ་འཇིག་རྟན་བྱི་ཀུན་རྔོབ་དང་། དོན་དམ པར་ཡང་མིའགེས་གཞིས་བསྟན 'དབཞཾནདུ། 


{ < འདའ་ཡང་གཉིས་ཀལསྨ་སཱ་ བྲལ སདེ་དགས་མཇུག་དཔ་བའྱི་ཡིར་བཤད་པ། བདག་ གཞན་གཉིས་ཀ་ལས སྱ་བ་དདིན འདུག རྣན་ལས་ཁྱད་ གདོད ཡོན་ལ། དཉད་དཞདམ་དུ་ཡད་ དའདོད་པ་ འིཞེནོ། གད་གྱུབེར་བདག་དདན་རེབ་གས་ 





རི ས་འ 1] 


༄། བནི་མདོངས་ ཡོད་བ དོ་བདང་། རླ་ཐལ་ལངམངལྱ་ཅོ་གནས་སྲབསཔང་ནོཙོའློམོ་ལོའ ཡོད་པརའགརཏེ། དདགྱ་ཆུལ་ཡི་ལོས་ རྩོས་པའི་ཕྱིརཏེདེ་ལྟར་གེས་བདང་འགལ་པ་བརྫོདནས་མཐོད་པ་དང་འགའ བ་དངོད་པྱ་ཏུད་ གོའོ 
པཱརྦ་པུད་པར་ཡངལ་ མི་འྱྱར་བཞིགེནྭ་བེདཔ་ཡ་ ཡངའཾཞབའིཤོརྦཡཱུ་ སུ་བངོ་བྷོདི་ལས་བུང་བྲམ་ཡིནནོ། པཔ 


པའི་འབས་བུ་འབུངབའིེདདུ་འཇིག་ཏོནཔའདེབ་ཡིས་ད ་བོན་ལ་སོགས ་པྡདཀའ་བ་བྱར་པག ་དག ག་གྷི་སྒོ་ཞཾས་སྙུད་པ་སྙ་སྲཾག་ང 

འང གལཏུའག་ བྱ་རུལསྟ་སང་བྷསཾཧྦཱ་མད་ པརའབུང་བར་ཨུརནའཔྲོཿ ་པ་ འདེ་དགནམམཁའ་ཕི་སྤུངལ་ལི་ དུདང་མདག་ ཇ་པཞེནངུ་གཟུང་དྲུ་མེད་བཏིང་དུའྱགུར་བ་ལ་ ཡིནན་ཧིནཏཆོ་བྲཀ་ བའི་འཇིག ན་འ པའང་ཡོན་པ་དའ་ཤུར 

དང་གྲི་ བོནབའྲི་རོལ་ བཙནནན་པོལསྦ་བུ་བོ་ ཞིནདུ་འཇིག་ཏྟོན་མཐའ་དག་རང་གྱི་ནུ།ཁོན་ལས་སྒུ་བཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱིས་ཤགེ། ྒྱང་པན་ལུརདིདནིབཞི་སུ་འགྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ ་པ་མཐའ་དག་གྱི རུར་གུར་པ་ས་དངྱ་རུ་དང་མེ་ ཐཱ 
དནུཔཞྲ་བ་བན་མས་སོ། །དརྣམསྭ་ཁཱ་ ཙཕཕསསུ་སྐཱན་ང པའ་ འཛད་པརལས་པྱད་དང་བལ་པསླེ་མགགས་པ བུ་དག་དང་། རྨབྱ་དང་བྱ་གག ལ་གགིས་ པ་དག་གྲྭར ཨུ་ཆགས་པ་དྲ་ལར་ལབྲབང་ བཞན་པ་འ ཐུད་པ་འདའ་ཤག་ཏུམ་:ཿ བྱ བོདཔོ། | 

བཾ ད་ཁནཉིདྭ་ས ཆོགས་ཡོངས སུ་གཅོདཔ བརྩ་སརབ་ཡད་དེ་ཁོན་ལསྱས་བ་ཞིནནོ། །ང ལྟརཆདདག་ལ་འབུཏདའི་བྱ་བྲག་ཕྲད་པ་དངས་སུའུ བི་ན་པརའཞི་སགཆགསྐ་ནམས་ཙོི་འོས་བདྱརལ་བའི་ བའྱི་རྒ་མྱོག་པར་ 


སས མམས གན 71 ༢ ¢ 


ངུ 


ཾཾ 





། 


་ཁལ༽དེ་ུམཔའི་ ས་ པ་ག ཏཾ 
ངྒོདསུམ་མཡ༽པཤོག་ལིནྲ་བད་ལ བནོ་སུམ་མོཤཱའོ། མདོན་སུམ་དུ་མདོད་བལོག་ | 
དཏ། ཐ་བ ཀོ ་སུམ་གྱ་དངོསྱ་གཞལ9མངོ་སུམ་{} 





་བ་ 


པསནཐད་བའདཔ་བྤསབབའིཆོས་ཉིས་སང་བ་ཡིན་ནོམཱམན། དེ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏའང་བཞིནོ་ཐིས་མ་དུས་པ་དང་ཡོད་པ་མནོ་པའའྱབུངབ་ལ་དང་བཤན་ཅས་ དད་བདངུ 


སི 


༦༡༡༩ ༡ ༤༨ ༤༽ ་༄༅་ ཚེ = ¬ >-{⁄¿ ` ༥༦ ¬ 6» བུ ༨ ,ྦ -- ད༽༄༅ ༥ ཚོ ི་ོ 
བཏད གས་པས་པའ་ལགྷཏཱ་ཝཱ་བཏད་ཐཱ།བ་པའྱུརའོ། །འདསའངག་ཏགས་ཡངདག་གྱི་སོུ་བླནམས་ལདཔ་བཟུང་བལ་བསབ་བུའི་ཆོས་སམ་སྟོང་བདོེ་པར་བསྟུན་ 


ཉཱུུ་དུད་བཤཤྱཧུས་ཡདོ་པ་ནུན་པད་ཝཱརྦ་པཱར་བཤད་བིནཏ། གང་གྱི་རྲུརྦ་གོངློདརད་དང་། གཞན་ལསདད་།གཉིས་ཀལས་སྒྱ་བདུང་། ཧྱ 






པད་ཡྱ། འུང་བ་དདདགལ་ཤིཏིགང་སར་སའ་ཚུལ་ཅས་བཀག་པསན་བཀད་པ་ཕོད་པམ་ཕནཔས་དཔྲ་གུདཔ།།དབདནེ་དུབམས་ཅད 


༧༩༧ 
ང་ 





.24 


༄། །བཞིནྱ་སིདངོས་དའྲམ་བ མས་ཀྱི པའི་མཐའའགོག་པན་ཕང་། ༈ རྙོགད བྱཉིནོཅི་ལོགོབ་སྦཿ་བརྡ་བཱ། དབརན་རོགས་པའི་ འིནངས་རུཿ རྒྱས་འ འགོགོ་པརྦ་པེད་པའི་དུས་སུ (བདག་ཉིད ནི ཤིཾས་བའི་འངབཞིནོཅི་ 
གོཏྭལ་བརྟ་ཏོགས་བྱསེ། །དེ་ཕི་ཝེ་བའི་རམ་པའི་ཉོན་མཆུངས་ལུས་དངྲ་ལན་ཉིད་ལིར། །གང་ཆོའབུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁྲས་འནདཆ་གཤིན། ཞསྭུ་བུབལསོགས་པྱ་སརབར་བྷས། ཡོད་པདང་ནད་པ་ཏིདད་ཝ་བཟམས་ཅད་ 
རྨ དགག་པར་འདེད་པའི་ཧ།།ཧིཿཏོད་ལ་ཕུད་ཐྲལ་བརའྱབུར་བའདི་མཚུངས་སྭུ་སུམནད་ཡང་པོོད་པམ་པུཏེ། ཁ་བཅག་ཕུན་ཅི་ལོག་པརྨཾསབཔ་ལདཔ་ནད་པའི་ཕིར་རོ། ༽འདགཏོ་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པཉིད་དྲུ་ཏོགས་པྲའི་ 
ཛཾ །ཤེསྱ་བོའིའང་བཤིན་དམ་པའི་དེནོནི་ལ་བརཉོགས་བད བདག་གི བའི་རམ་བའི་ཉནམཚུངས་བྱུས་དབྲལན་ཉད་པི། །གདྲ་ ཆོན་བདགམེད་ཏོགས་པདུབས་ལེན་དཚོ་བཞིན། ཤྭ ་བརྗོད་པརནུས་པ་ཡད་ཕཾནེ་ 
ནོ་དེ་བཞིན་དུ། འདིན་ཐམས་ཅད་གཏུན་པ་ཡོད་ཅེསྟ་ཅོགས་པའིདུསསུ་བདག །ཤས་བའི་རང་བཤིནདུམ་བའི་དེནོནྷིལ་བདྡ་རགོསྱ་བྱ་སྭ།།གཏན་ཆིགས་དདདཔ་དགནིདེ་གཉིས་ཁནགོ། །ད་བཞིནེདུ་དཔེསོ་པོམ་ཅད་ཞེསཔ། 
༢ ལ་ཕང་སུ་བའོ།༽ །།དའི་ཤིའ་ཚུལ་འདོདཞ། དེ་ཉིདདེ་ལས་འབུང་རིཤ་གཞནདག་ལས་ཝུག། ལ་ཞིག །གཉིསཀ་ལས་ཀ ཀྱངམ་ རུདཔར་ཤིག་ལ་ོད། ཅཾས་གང་དམ་བཅས་ བརྩསར་བ་བཞི་པོའབྱཏབླསབས་བ་པིནའོ། ཞ༽་་ 





411 


གོས ོབོསོགོའཡོགསཔོཀགཔོའོས་ བྱ གསམོ་བླབབསསོོདློསཱ་བའྡི་བུའོ།།གསུམ་བཞི། འདིཟླསསཔ། དངོས་བྲ་རོམས་བདགདང་གཞནདང་གིས་ཀདྱར་མེད་ལས་ནླི་ཅན། འོནོ་དྷི་་རླུསཞིནོ་བཤད་པ། གལ 
པེ མས་ལའང་བཞིན་འགའཞྲིག། ཡོདནནཾ། སྐྱ རཱ་བའྤི་ནྣམ་པར་ གེཔ་གཞུན་འིཿ དཔའི་ཤིར། པ བེ་ཆོམ་ཞེད་པར་དྲ་དགགན་གཞནནགཉིས་ཀའམྱརུལདཔཤག ལས་སྩེ་བའམདམག ལདཔ་ བར་བ གགོ། །གང་དག་དབད་ཕྱུག། 
| ལ་ གས་པདག ༨༨༡ དངོས་པ བླནམས་སྒྱ་ང སྩཾ་བར་མངོན་པྲར་འདོད་ དད་དགབ ཅའན་ཡང། དབདྱ་ཕུགལསགོས་པད་དཔ གདད་གྱྱ་བུ། གྱར་པཱའམ། གཞནངད དྲུ་གུར་པའམ། གཉེས་ཀརྱགར་པ་ཞིགྱཏུའྱཕུར་བས་དབང་ཕུ་ གཡ་སོགས་པྲ་རཱར་ ཾ 
སུ་ཡང ཟིན རིན ལས་མོའདའ་སྙེ། དེ ། དྱ་ཕིའ་སུད་པ པུད་པའྲི་རྐྱའི་ར ནམ་པའ་ རྣོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡེདོ་པམ་ཡིནནེ། །དའྲི་ཡིར་གཞུནནད་པའི་ཕུར་ལ། རྣུལ་པའཏགཔ་བཞས་ ཨྱཿབའབ་གས་པཔ་ བགའའེརདའཔ་་ ཤཱ 
! རུ ནྭ་ཀྱིའང་བཞནེ་སྐྱུ་ ཧུ་བཞད་དོད་ ཤེས་བ སུན་པའྱི་ར། རྒྱུམཆཾན་ ཟི་གང་གྱིཡི་དན་བདགདང་གཤན་དང་ག ལྷས ལསྭ་སྐྱ་བ་དང་། རྒྱུལམ་ལྩོས་པརསྦྱ་བ་ཡོད་པ་ནྲིན་པས་དངོད་པ་རྣམས་ཕུང་བཞིནེ ཤྱིས་གྱུབ་པ་དང་བྲལ་ལོ། ཞེས་ སྙེས་སོ། ། ; 
ཏྷའདེ ིཡབྲའ་བཤིའེཕྱེབ་ཐལ་འགྱར་ཡིས་དཀག་ ཀྱང་། གམཐའ་ཏུགས་གང་ལ་བཉེནནས་ ་རྡེས་དཔག་སྐྱ སྒྱཆུ སྙེནཏྐད་ཡད་མྲའ་བཞིལས་བྱྱ་བོམེད་པ་ནི་གཏན་ཆེགས་གོ། །དངོས་བནམས་ཞེས་པ་་ཆོས་ཅ ནོ། །ངང་བཅིས་ , 










ངོ ་; 


ཅ། །ཐཔ་བ་དྲ་བལ་བྲནིདོམ་བཅོའོ །།གཉོས་པལགྷཉིས། དཔོས་ཉི་ོནདོད། དད།དེའི་དོབསསཏེ་བྱ པཀོ།དངཔོོ། གལ་ཏེདོན་བློོ་མཐང་བཞིནྱོས་སྕེ་བཞོད་བཞིགྲ་ཞིདུན། འོོ་མླསས་པྱས 
རྣམསྭ་ཇིལུར་གཟུབ་ཤེན། སྔེནཔོལ་སགོས་པྨུས་ཏིརང་བཞིའེ་ཇི་ལར་ཡང་མའིགཔས་བླསྲུད་པའགའ་ཞིག་གླིསད་བའི་ུལ་ཏིདང་ 
ལཱ 


མ་ཕླིནོ། །འོནགང་ཞྲིག་ཡང་ད་ དང་ཡངངུ་ཡུལ་བོངེ་བོ་ཉདི་དུ་མདུན་དྲ་ལངབར་མཐོང་བདེ། ཅེཞཾག་ཏུ འགྱུར་བར་འོསིཔེ 
དག་ །ཉིདདརདནིགས་པའི་ 


ནོ་བོལ་སགསུ་པའིའང་བཞིའནོང་བྲ་གཡོགས་ན། ནས་ག ད 
་འཇིག་ ཉན་སེམས་ཅནལ་ཡོད་པ་དེ་ དསན། བྱས་བ་རྣམས་ ལཉཱོན་པེ པོལ་སགས་པའི་རྲང་བཞིན་མཐཐོང་བ་ཡོད་པནིན་ཏེ། ཡུལརྣམས་ལ་ཇང་གངེ་བ་ཕྱོནྲོཅོ་ལོག་པ་དགཏུ་མ་ ནཔརཞེན་པའི་གནསསུ་ གུན་བ་འདི་ནོ། བྱུས་པའདེ་ ྦ 
ན་པར་ཤན་བརྣམས ལྭསང་དར་འྱབ་རོ། ར།།གལ་ཏེགཏིཝམེུག་གིས་བཀབ་བའྱིལིདེ་ཁནཉདའི་མཐོང་ུ་ནུག་ཁང་།ཛྱཾ ཙནིལོགྱཏཱམཐོང་བཅིལམ་ཡིཞཞེན། རདགིང་བྲགུད་བཞེན་བཤིནད དོར ྣང་དཞ།གཏིཝུགགི 


དྲ་འགུར་བམན་པས། ། ད་ལྟར་རྱཾ་མིགོ་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་པྲད།རྫེ སོགས་ ་ 
༠ ཤེ་ན། མད ནེཅིའོག་གཱིདབང་གིས་སྣང་བས་ནརང་བཞིའོ་མ་ཡིནེ་ཏེ། མུརིག་པྲས་བསད་པའི་དབང་ཁནས་ 
ི (འྱི་ལུརརོ། ཞེས་བཅུན ་བའྱི་ཕིའ་ བཤད་པ། གང་གིས་ཏེགང་གི་པུའ་ཆའ་ སྤྲ་ནག ་པའི་ཆོགས་དང་མཆུངས པའི་གཏི་མུགྱནུག་པོ་ས ་འཐུག་པ 


(3 $® 







དབང་གས་ཕེནཤོས [་ཉིཉ་དོདླིས་ནོས་བླསད་པའའི། དྱི་ནདབང་བོརབའིབ ཅིས་པྲསད་པའི་མབུ་ཕས་འབའིབེ་ཅླན་འགའ་ཞིག་གྲོསསྲུ་ཤད་ད་ བོབབགཉིས་དངྨ་བའིམདོངོ།དངྱ་སདམོལ་སོགོས་པ། འགོབདཏནདཀད་འོ་།ི། 
་ བྷལུརའདྲི།། མཐོད་བརྭ་དུད་པད་བ ནདུ། ག།སུགག་སྨྱེན་ ཨྱིད་བད་གོའེ། མོམབས་པ་སྙསས་ཝེན་པ་སགས་ཀི་དདུས་བྱས ལྟའིགླེས་ཚིགས་ བླ་བྲ གོད ཀྱིས་ཏེད་དག གི་ཤེས་པསྟ་རོགན ་པརྐ་ཏཱའོད་བནྡའགྱུར་འོ།།འདན་ 
རྟེནའབྲལ་ཀྱི ཕྱི་མདོལས། མའིག་པའི་ཏེནྭ་ཧིས་འདྲུ་བདྱ་ མསཱ་ཞེསྱ་བབདང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ས་གོཔ་དང་རེས་སུ་འྲབེལ་བའིགད་ཟ ག་འདོན། བསདྲནམས་ནངོན་པརའུདུུ་བ་བ་དང་། བསུད་ དནམས་མ་ཡའེ་པ་མདོན་པ་ ནོ་པརའདུ་བྱ་བདད་།ལ། 
]| གཡོ་བནདེན་པར་འདུ་བ་ བ་ལང་མངོན་པརའདྭུ་བིད་དོ། འསྤ་བབ་དང་། དེ་བཞིནདུ དུམ་ཕག་པ་འགྲགས་པས་འདུ་བིད་འགག་ཅེས་ བཅྡོམ་ལན་འདས་ིས་གསུངས པ་ཡཾནནོ། །དེའྲི་ཕོརཆུལ་འདིས་གལ་ཏ་གཏི ཏིམུག་མའག་པལ་ 
| བཉུནནཾས་ འདུ་བུདྲ་ཀལས་འབུངལ། གཏིསུགཡད་པར་ལས་ དེམི་འྱབུཔཞས་བ་ བའགསུངས་པནི། ལེ་ནཁས་པ་ཁྐསྟཏོགས་ང ་པནཏདའི་དབངྲང དབདུདུ་བྱས་བའ་གོནམ་ཆག་གོ གོ།ལཁས་པདགནོན་དག་པའི་ཏན་བིན། ་འ་བད་དོན་གསུངས་བ 
{¦ རཐོངངརཱ འདུཔད་ྣནས་༨ང་བཞིནནད་འི་ཉྟངཉོད་ཁེངུཏྱད་པ་འབའཤགེཊུག་དད་ཀི།ཉེན་འབངཀིད་ཉིད་རོགས་བའབོ། བཟང་པའཏའས། ཡུནཔ་རྩག་པེདང་འདྲ་བའིམ་ིག་པ་རྣམ་པར་དསལ་དམྟ་པྤཔཤིང་། ལས་འ 





ཆུ་བསུམས་དབའ་ ཤིགྷེརེན་ཅིངའབེལ་འ ལ། །ཧུམྭད་ཐདཔ་། རོ 
ཐེད་དགྲ་ཀང་ཏེབརཡི་ལྡོནི། ལས་དཉཾབར་འོནབའྱི་རམ་ཐིགེ་བྲསངས་བའྲིཡིའོའོ། །ིཧིརྦ་འཁོ་པལས་ངས་བདྡ་བོ བརྲ་ཐོལ ་ སརོབསལམདཔའ་གངཤགི་་ ་སཆད་ུ། །བདཔ་། 


པར འདའྱབུང་ཐོབ་བདྲའཕྱུར་ ནྡ 
མོད་པར་ཤེགའབའདིས་ཤས་ཏེ། ཟོ་ར སིངས འདབ་བ །གཟུགས་བཞག། ཀྱིངོབནོ་ཀིན་རྫོབ་ུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པད་ཕཱི་ཏིར། དེདག་གི་ཡོདྱ་ 


པན་རང་བཞིན་འགའ་ཡདྲ་མདན། ཡོ་ག ཤེམ་བྱི་བུ་ཇི་ཝཱ་བ་བྲཞིན་དུ། ཐ ངོད གི ངདགརབརིཔེ་ ༢བཅན་ལ་ཕེགས་བའྱི་བོའཡུལ་དྲའབུར ན་བའླསུ་ཤདལ་སགོས་པ་ད་དགམྦསྦས་པསན། མཉྩས་པདམོགཤམ་ཁྱི་བུ་དང་མ 


བྲནི་རང་ ༈" གུ ད འམ འདལ་བད་ང ༧ བེ་ ༡ 
ནྭ བཞུནྱ་ཙས་ཏདན་དམ་པའ་མད་བཏད་ །ཡོདའཏུ་ལའ། ཡང མཾ [མཱ་གཤམ་རྱི་བུརྨི་མཐོང་བཅཾ་ཡོནེཞེསུ། རེ་ཞིག་སྔེནཱཡ་རབ་རེབེ་ལ་དྭགོས་པས་རྲིག་ཏམུས་ པ་དདག་ཉིད་དཔོནལ རྩད་པརཔྱ ་ དྭ 


བྗ ཧེའི་ཕྱིར་ཁུད་རག་གིསུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུམསྒྲ་ཤད་སེགས་མཐོང་ལ། ྲ བརྒ 
ལ། ཕར་བ ཡུ ཅག་གིས ད་ ཚུགས་པལ། ོན་གཟུགས་སགས་མཐོང་འམགཀམ་ཅི། བུསོ་མཐོང་བཅོ་ཡིན་ཞེས། མརིག་པའིའེབ་ིབྡ་རཾན། སུ་འཕྲལ་བསྟདན ཐློཞིགེ་བརྨྲིབས་ པརྣམས་ལ 









[[ཅག་འནི་འོབནལནིངོ་བཏུག་བདྲབ་བ་མ་ཡིནེ་ཏ།འདི་ལ་རཁོ་བཅག་ལནིནལ་འབོརོ་བླ་ནམས་ཉིས་དངོས་པོདོག་འདྲིལུར་བཟིགས་ཤིང། གཞུན་གང་དག་ནལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ཐོབ་པརའདོད་པདེདག་གིས་ཁང་། ཆོས་ཉིའངབཤིནངེ་ ]། 
སྒུད་བཤདཱཔ་ལ་ལུུག་བར་མོས་པར་བྲའོཞས་ཡུང་ངཾ་ལྟ་པ་བཞེནེ་དུ་རྣལའ འོ་པའོ་ཡ་ཤེསྦ་ཉཱིས་ཐུགས་མྲུརུད་པའྤིད་ནོས། དངོས་པ་རང་བཞིན་མད་པར་འཆད་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཧི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལོསནསཞོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བཅོག། ། 
ཞ་དིགེ་པའི་རུབརིབྱ་ཉིས་བའམིག་བླསབས་པའཡུར་རོ། །ངི་སྭདདུ་མདོལས། ཐུང་པ་རང་བཤིན་དངན་ཞིང་སྟང་བ་ཉིད། །བུཿ ཆུ་པ་རང་བཞིནེ་སངཞིང་དཔན་བ་ཉིད། །གང་སེད་དེ་ཡངརང་བཞིན་ཅུང་བ་ས། །ཡ་ཤེསཱ་ཝུན་པས་ཤུསྦ་ཉྱིབས་ད 
པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟང་པརའགེ་འཕུར་ཏྲོ།། ཤཱསྦ་བའིརེང་བཞིན་སང་པརརིིགྲ་གུར་ནས།། སཔ་པ་དོང་འདཱ་བར་ཊོགོས་གུརན །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དདག་དྤོད་ཅས་བྱ།ཞེས་གསུཊ་པཉི་བུའོ། །དའི་པུཾར་འདི་ནོ་ནེལ་འབོར། 
ཀྲོལ་ འའེའ་ལའ།༨ རོར འཚེལ ༢ རོར ` ¬ དི ཏེ ༤ ་ =: > €` ,ཁ - ་ ༩ ¦ 
ཞོག་ཧིགརེ་ཞིག་འདིནིཁྱོད་ཉིདལ བརྒལཞང་བརུག པའྱ་བ་ཡིནན་ཤེས་བཤད་པ། གཡ་ཏྨ་རལམ་ོ་ཁང་ཏྷིམ དདེ་ཟའི་ཐོང་ཁུར་དང་བཅས་བམཐོངབ་དང་། མིག་འཕུལ་མཁན་ྱིས་སྤལ་པའི་རྱེས་པ་དང་བུད་མད་དེགས་དང་ 


! 
¦ 
¦ 


པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཤྭིད་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེག་གསན་ཀུན་ངོབྱཏ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བྲོས་བུབ་པའི་རང་བཞྲིན་འགའ་ཡངམ་གཟིགས་ལ། དེནོདམ་པར་ཕྲངཅ་ཡང་མ་གཟིགས་། །འབའབཅན་ལ་བརྒལ་ཞང་བརྟག་པ་ལྟ་པར། ] 





དྲབ ཕན་བ དུ། འཇིགེཉོན་ ཉོཿིནི་བོིཕོདུླ་བུརོལ། མོའ ལོགཤམ (ཧིདུནིམ་དིནེ་བསབྡཧྲཾབོདོརཔཉིད་ལས་མ་ཛེས་བའོ།།། ཁེ་བཅོག་ལནོ་འདོའྱརདདུམད་བཉོདདེ། འདོར་ོའོག་ནིསནི་གཟུགས་ལ་དོགས་བྷརམས་ནུངོ། 
རརང་བཤིནེ་རྱིསི་སྱ་བའ།ཁསུ་བླདསནས་དེནོད །་དེདདམ་པརའཤགོ་པམ་པིའེནོ།གཉིས་པནི། ཁྱོད་ཅི་ལུགས་ཅིས་གཟུགས་སེགསྒ་ནམས་ ཀུནྡཇོབྱཏརང་བཞིནྲོ་བིས་རཱ་བར་དམིགས་ནས། ། དོན་དམ་པུཿགོག་ པ་མན་པ་དཅིའི་ཕོུཔཤེན། པིར པུ 
། ཤཤམ་ཤབའ་རིའདགའོ་ ས་ད གོའ ཅིང་འ ཙྭ ཉིབ་ཧད་དྲུའང་ཡོད་པ་མོནེ་བ་དེ་བཞིནེདུ། དུ གས་སོགས ངས་བའི གྱི་ཐ་སྙད་དྭང་། དེ།ཁནོ་ཉིདགཉིས་ཀརམང་གིང་བོ་ཉདྱེ་ཅིསམ་སྙེས་ ཊ 
༈,;ས' བགི དྲངས བློཟམས་ཛ་ཤིངོབྷ་ཉིདྱ་ིསླི་ཕི བར་འཛིན་པའི་བཁུལ་ངོར་ཡོདཔ་ལ་ དབུམ་པས། སྙུན་ཇོབྱཏུ་ཕོད་པར་གཏུནམ་ འདོད་པ། ངོ་བཉདྲེ་འ ག་བཞེས པ་དག སགྲ་བྲ་ཁུད་པར་གསལ་བའ་ཡུང་མུརབྷནམས 
¡ ཐུག ཕིའེ་དྷ་ལ་ཕེནཔ་དྱིོ་པ་འདྲིལུརྩ་པད་པ་བཅོསྦ་ལན་འདས་འོ ཀྱཾསུཆོསྨ་ནམས་ཀླུན་གདོད་ གདོདན་ན འྭསྔ་འིའིང་རང་བཞིན་ང ཧྱིསཱ་སྐྱཿ པ་ངང་དཱལ་བངང་། རང་བཞེནྲེ་ཧྱི ཡིཡངོགྱུམ་ ཉུ་དནྣལར་འདྲཊ་པའ་ཞས་གསུངས་པར། ། 
|རུར་པདེངིར་ུསཏོགརབཞི་ི་་ཐའདབ་ཡཡནེནོ། །གསུངས་ཆུལིདཀདོམཆག་དོནི་ལས། ཆོ ཆོས་ཅི་ལཁོརལ་བྷརའེ་བན། །གདངོཤས་ཞིདིངམ་སྦཾས་བ། །རང་བཞིཞྱེམ་ངོནདམ་བཡི།ཆོསམས་མདོནཔ་ 1 


༅། །ཏོདྲོ་ཅིས་བླདཝ། ཤེ ཤེས་གསུངས་སེ། སོ རོསྟོནམས་ཅིདཁྲའོཉིདནོ་ཤེདའིའ པའིཡུལའྲིན་པའྱིོའཊིབགོ། དོོ་མཆོདོནརབའིསོམོས ཐོ་བ ཡོརེའོ། ན།།པེའཧུ་ ཊྱིམཐོན་ཡང་གལཉའགའོགེལ་རང་བཞོནོའོ། ི 
ཧིག སསྱ་ཤརང་བག་དཔང་ཡད་བཅིའ་པས་ཆཞིག བརའུུན།རྩས་འཔསལཊ་བ བླསཱརམ་པར་དག་བལོ །གདེད་ནས་ཞེས་པ བ་ཚགདདསདལ་ར་བའ འིཡེཤཱུསྭ་སཱ་མབས་ སཁའའུསས། ྦ 
བནེ འགོ་ཡིན། དི ངམ་རིགཉེནཔའ་བཟུདའི ཀྲིཉས་སུ་ཕུངངོག་དུདཀཟང་གི་བདུག་ཏིདྲ་ཀས་ཟྭ་སིས་པའོགས་པའདྲིཏའོ་པརྩདདེ། གདོད ཀླིས་ནདངཔའོསྲའི་ནས་བངས་གོ།།རུང་གྲི་་པ་རམསྭསནིངའོ་དོ་ 2 
དྲུཾ ཀུན་ཇོ་བཏཱ་ཡངམད་དོཞེས་པའི་བནལ་བདདྲི་བབམ་ཡིན་ཏ།ཅའི་ཕིརཞེན། གང་ྱི་ཕིར་དད། པིས་ཁྭསླ་བངས་ བམས བདས འོ དེནདམ་པརམད་ཅོང་འདིག་ཏེན་སིརསྱཏྲ་ཕགས་པཔ་ཐྭ་སཱདད་ཡོད་ | 










་ུ བིབཞན་པོ་བཞདུ། དམ་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགྱུར་བསན། དེནདམ་པརམདུན་མོ་གཤམ་་བུ་དངམརུངཾས་བར་ཐལ་བརམ་འྱེབརརོ། །འདི་ནིམཛོད་ལས། གང་ལ་ བཅོམ་དད་ངོལོསེ་གཞུན།། །བསལན་དྲེ་བྲོམའཇུག་པ། ། 


| བྱུན་རུབིནུ་ཀནཇྱི་ཏ།ཡདད་དདོ་དམ་ཡོད་གཤད་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཆ་གན་མུབཅོ་པས་ངྲིོམོའཛུག་ བནི་ཡུན་ཇེབ་ཏུ་ཡད་བདཔརན་བུམ་བལྟ་བུའོ།།དལནི་ལོ་མོར་བཅོཔན་བུམ་པའྲིབོལོ་འཇུག་བའོ། ། 





ོ་ོོ་ཞནབསལཞདོམོ་ག་ པ་ཡང་གུཿཇོཏཡོད་པྟཅ་དཔའ ནཅྙཱལ་བུའོ། ཇིར དཿ པོ་གཟུགས་ལ་སོགས པ་པའིཆོས་གཞན་བསལ་ནརུའི་བོམོ་འདུག་གོ།། གང་ལ་བཅོམ་ ཡངདའླིཾ བྲེ་འཇུག་ལ། ཟླེས ཆོས་ག ྲ་་ ཞབདལ་།ི ༢ 


དའི་ོ་དགཔ་འདན་དམ་བསའ ཅིདཔའ་ གླུགས བའོ ལློ ་ར་བ་བྱ།བཅོམ་སར། ང་། །ཐཱསརོལ་སགས་པའི་རོས་གཞུན་བསལ་ ཡང་བུང་། གགས ཀྱིརང་བཞིནེབློའཇུག་པ་ཉིད་དོ།།ཚོར་པསགོས་ལ་ཡང་ 
ད་བཞིདུབཝཔརྦ་བཌོ། ཞེས་མཛོད་འགེལདུའཆད་དོ།།་པ་དག་གིས་ནྲི་དརེ་དོན་དམ་དུ་མེདདག ཀན་ཇོབྱཏེུད་དིསླས་བམིའགེས་སེ། ཤྭཾས་གསུང་བཤིནྲ་བིད་དགེ་གིས་བདནཔ་གཉིས་སུ་ཡོདྲརའྱ་བས་པ་དང་།རང་གིས་མང གེཔ་ | ྲ 


གཉིསམདུན་པརྙ སཱོན་པ་མིནྟ་ཀཾ། དེ་དག མ་པ ོད་པ དུ་ཡེད་བར་ ཅོག ཕིན་པའྱི་ པིར་གོ་ །གལ་ ཏེ་ཐུམ་པལ་སེགས་པ བརག གདགས་པའི ཉེནའུབུང་བ་བཞི་ང དང། འབུཔའགྱུར་ 
ྦ བཞིལ་སེགས པྨ་སྭ་ཛས་ཟུབྭཏ ཉུ་ཡོད་པའ བྱུམ་བལ་སུགས་པར་བཏགས་བཞྲོ་ཧམ་གཞུ་ ཞི་དད་བཅས་པརརིགསན་དབྱུམ་པ་ལ་རྣན་ངོས་ ཐམས་ཅུད་བཏགས་ བཅམ་ཁེན་ཕིནེ་ཧཱི། བཏགས་པའྟིའནྲ་ སྭ་སྲུ་གུབ་པ ཅིཡངམདབ་ བ 
|ལ་མོ་གཤམ་རྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བལྡོག བམེད་དྩ་མན། དེ་ཡངནི་རིགེས་ ཏོ བཏཱགས་པའྙི་ཏོན་རཾས་ སུ་ཟུབཔརླ་སབ་པའ་ོ་ུས་པའི་པརར དཔེར་བ ཀ་པར་ཡོདཔྱ་བངབཞི། ལ་དེགོས་ པའི་ཚོགས་པལ་བཿནནས་ ་ ` 


པོ 


ཇ = 30 .8012)2 ཚཱ 








ཀ་མ གྱོརོགསོ་བོོགོ་བོོ་ོགསོ་བདོང། བཏགས་བ་པཕདོ་པཀ ་བིགོ་ལབི་མདབཏགས་དོ། ད་བཞིན་དུ དུཤོང་གྷིཿོ་ཧཤོཤོགས་བཏགས་ པདང་། ཇཾ ཇྷི་རསིལམནོོ་ཙི ས་པའི་དབའཞིནཅོན་ ཝོ 
ཉྱས་གོ་ལསླསས་པའི་ང་བཞིནྲྱིལུགྲུ་མེབརདམིགས་པདེ་བཞིནདུ། དངོན དངོན་པ་བཏགས་པར་ཡོད་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཏྱི་གདགས་ གཞིང དདཔོན་པ་བཏགས་པཔ 


ར་ཡོད་བ་ཏིད་དུ་རི་ མགས་སེ། །གསུརྤ་ཕཐཾ། གལུཏོ ཤློད་ཟིས་བདག་དང 
གཞན་དུང་གཉིས་ཀོ་དང ད་རུམེད་བལས་སྨབ་བདོན་གཉིས། ི་ོགསགཏསཀཔའང་ཀགནམ་་པལ་སེགས་བལུ་གད་བདྨུམ་པའ་ཤས་པལ་དགས་ ་པ་དང་། ས་པན་ལ་སགོན། བརུག་ལདགས་པ་ུན་ོང།བད་ིུརཔ། མུ 
པཱདཔ་ཏན། དལ་བརྗོད་པེབྱསྟ། གང་གྲ་པོརན་རྔར རི་སྐད་བཤད་པའི་རུལ་བྱེས། དངོས་པྲོ་རོམས་ཅྱི་སཱ་བྱ་རུམདཱ་པྲའ་ངོབ་ཉདའ ལན་བུང་བདང་། དབ ངྱ་ཕུག་གྱི་ཆུ་དང་ལ་སགས་པས་དུས་ད ང་། རྡུལ་དངརང་བཞིཾནཱ་དང་སྐྱེས བུ་དང་སུདེ 
ཚིད་འགྲགོས་བྷ་རྤགས་ལས་ཤྱསེ་བམ་ཡོ་ཞིང་ བདག་དང་གཞན དང་གཉིས་ཀལསྦ་ས་བརའ་གྱུར་བཞིནང པ་དའྱིཕོརྩ་རུདངྱ་ཧཱ་འདེལ བརན འབེནྭ་བུ་དོརེབ་ སྟེ། མཐའུ་བཞེའིསྐྱེ་ སེ་བསུངས་བདེ་ཅོལ་ 
ཞགལ་འངགརྟན ིརྦཿབས་ཅིབྭ་སཱད་མི་བཅད་བ འིདནདུ་ཏེནའོ། །ཇྷིདདདུ་བཅོན་ལྡེན་འད། ཡིས་དེ་ལཆོས་ཚི་ བརྡནའེདི་ ནནེ་ཏེ། འདི་ ྟྟའིའོ་གིའྱ་འདྲ ཧུམ་པས་འདི་སྐེ་སྟ། གང་འདིམ་རིག་བའི་ཀེན་རྱིས་འ དཅེད་། 


སམ 


¡ 


` ཀླནོནད་བརྟནའབྱུང་ཐབ 


རོམས་ཞིསྱོ་ོལོ་གོགོན་བགོསུངས་བདང་། ཟི འནཆཿ ནོ་པངབ་ལས། འདིཡིད་བསན་འདིའྱོབུངདཔ་ སཱ ང་ཕོད ངདུ་བཞིན། །དྲོ་ཉེས་བནནའདི་དབེའོ། མོརཐོ་ྱབུང་བན་འོདོ་བཞིནའོ། ༩ ཞས་དང་། ཆོ་གི་ྭས་ཅང། ། བྱད་པོལས། 
ལ་བཏནྱ་པས་ཤིང་། །ལྱ་ཀང་པེད་པོད་ཉིདལ། །བརྟེན་ནས་འབུང་བམ་གཏོགསཔ པའ། ཿའགྲུབཔའི་རྒུ་ ཐོང་པོ།།དེ་བཞིན་ ཏེརའེན་ཤེས་བུརབྱ། ། ལས་དངབད་པ་གསལ་པོར་རོ། འོ། །ལམ་དད་པད་པ་པོ་ད གགིས།། །དངོད་པ་ ཤྱུགཤུས་ 
བུད ཞསདདཅ་ཞིག་ཁནོ་གསུངས་ཅིམྲའ་བཞིའྱི་ཿབལ་གསུབས་ས། དད །དྭ་ལུརྨ་རཱལ་བཱས་ རྱེད  ་ པ་གསུངས་པ་བཤིཞེ ཞདུ།འ འཕགས་བསྔ རདྱར་མཛོད་ཅིང། ཁྱད་བརདུ་བྱེད་པ་པོལས་ལ་བ བྟཅེན་ ན་བསྐཾགས་ཏི་ 
ཉཱཱྱགུང་སྙིཏིན་འབུལ་བཞེད་པས། །། དྱེ་མ་གཏོགས་བཞོས་རང་དང་གཞནུགས་རྱིར བའྲི་ཡད་བརྒ་ཡེཞིང་། ད | དེ་དས་པྲོསད་ཚད་ལ་སྦྲེར་བར་གསུངས་བ ད༨། ཀོབ ཤབེན་འདཱིས་བྱིར་ྱ བ་གྲཞག་དགོས་པ། ་པ་དང་། མ་ཐའ་བཞི་ལུས མི 
པའྲདིརི་བྙནནས་སྐྱ ་བརྡའགྱར་རོ། ཤས འབད་བདྲུ་མས་ བླ་སྐུབས་པ་ལ། མཐའ པཤོལས་མིསྨྱན་སྐྱེ་བ་ བ་གཏཱམད་དོ་ཤས་ལུགས་ད་ད དགོསྲ་ཕིའྲལགོཏུབླཟོགནས་སྨྲ་བཞྲ། དནརོག་ག གདོམ འཐུག་པསེ་སྣེང་ཏིཿ ཅོགས་པ འིར ྒ 
མོ་དྒོག སྟོང རྟུདབ་ ཉིདི་དོན་དུའཆར་པི་སུགས་བུན་མེད་པལགནང བྲ།དོང་ཡིན་བར་གེན་པརྡ་ཅིས་ཤིག དེ་ལྟུརྱོན་ཉིད་འདི་བཉེ་མེ ཙཾརིན་འཕྲེལ་བཤད་པན། རྒྱམེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དེག ་པ་པཞི་ 





རའ 


དོད སྔམན་ཡོདཔ་ཉདྱངྱས་ཕ་ནམས་བུའད་ཡོའོ་བོའི་ཏོག་པདོང་། [ར་ ། 
ཡུལ་གཞུན་དགྱ་ཀང་། མེསདདོཞས་བསྟན་པའྱཔོརེབ་ཤད་པ། གང་གྲི་ཛིར་ [ 


མ་བུ འངཔཙ་ ཞི་སེཡདོ་པརོ་བདགས་ པའཏིག་བརྩལ་བདང་།བྱ་བེདའཐདཔའི་ངད་པརྙལ་བདོད 
པས་བ ཡེའེཔཱན ལ་དོགས་པའ། 
། བདག་གཞོན་ལསླ་་བ གས་པའཏོགཔ་། 







ལེ 
ཧཱ བཤིན །ལདེ་བ་འབའ་ པ་བོ ་ རག་བད་།དཔོས་པོདང་དངོས་པོརན མེད་པ་གཉིསེ་ངོབོོདི་ 
ཤཱ ཟེའ་ ` =ˆ བ་ག ། དངོས་པ་ཀླུད་ཇོབ་ རོབ་བླ་ནསྦཧིབ [པགོདངོས་པ་ཡོད་པ་འཐོབྱ་ལི་གདན་དྲུས་ 
ཚ། འ་པ ཨ་བ ༔ི བུར་འབུངབརུན་ཏིད་འད་འ ཉིྱརིརགས་བའདི་༽ེླེ་ཤི དྲིད་བཤད་བའི་བདག་གུན་འསྩ་སེབལ་མགོད་བརྩལ་བའྱིའ་བརན་པའྲིང་བཟཐའོག་གཅོད་པདྱ་དཔ་ཡིནེན་ 
བུའཛོག་པའི་དྲུཔཔ་བསྡ་ནི། དངོས་བོའགའ་ལ་ཡང་བང་བཤིནྱ་རྱིསླ་ཟབ་བ།ཁས་ཞྭ་བངས་ཏེ། རགེས་བྲིདགྲུདུ་པལས། །དདདདྷ་ཏད་གངའབུངབ། དདགདོདདུརྦ་སླསས། །རང་གིང་། 
ཕྱུགུ་ལསོགས་བ་ངང་གོ་ངོད་ཉོདི་ཀྱསི་རྩྱས་ བརྡདྲཾདིདྭད་ཕྔརོདོ་པྱ་པཞས་དང་། ཆུ་ཤེ་ལསྱ་ཁང་། ཏེནཅིངོ་འཐེལ་པརའུའ་ 


ྒ : འདྷཝརྦཾ་ཧཱནཱཏཾད ཉ༡དའད་ 
ཧར ཐོད་གངམ་རས། མི་འ ཤེས་བྟརནོས་སྐས་ སུམ་བི་ གིངབོཿདྱི་ཉིས་མླསུས་བ་དང་། དྭེ་ལཱ་ཕིནན་ 


ལེ 







[པ་གང] ཌཱ ི་ཱདདོས་ཤོད། ཤས་གདགས་པ་ས། །དདའེངམའིལྲེས་ཡའྲེའོ། ཞསྟ་དོའའྱབང་འྔའེ་པ་ཉོདྱ་རིས་དང་ བ་པཱསྭ་ས་པར་གྲསུངས་ཤིང་། མད་པ ཨྱོངོ། གངཞྱི་ ཀི 
དལྷས་བའི ན་ཡངལ་ཡན།། གས་བ བདགས དོ སས་་གོལ་ིའ་ [ཐསླབཕེའུྱབམ་བྷཾས་ཞེས' འདོན བ་ས 
ནཿ བཿནི། སེས ར་པའི་དོན གག་བུལ་ཁད་བརངར་བཟིན ཅེ། ལང་གཤགས་ཆིགེགསལ་དྲུ་དངས ་པལསྭ། བློ ། ཟཟས་ཞབོད་ཞི་་ླ ་བ་ལདགོངསནས། ངས་ཆོསྤ་བམས་ཅདམ་ར 


ཉྐྱིས་དྲེའོ།ཞད་འརྙན།། ཀསང་ུདེ་ཚིསདགིད སཨཔར་བིས་ངབ། ཤིའཔོ།།ིནའི གབའྱིར་བྟོ་དདང་གའོ། །རང་བཞིནེ་གྱིས་སྱྱི་བ་འགོག་པ་འདི་ཉཾད་བཅོམ་ལྔནྲ་འདས་ཀྱེས་གསུངས་ | 
ས་ལས རྩག་ད་དིགས་བྲངགྲུརུ་བ་ལསགོས་པ་གཞུང་དུ་མར། འཕགས་པ བཅོམ་ཕྡོན་འདས་ལྟ་རའ འབྱཿ་གསུང་བ་ཉཱུཾདཾ་ཀྱིསྤེ་ནས་ ཉིད རང་བཞི བྱ༔དནྭས་པཱས་པབཉིདྱ་ཧིས་སུས་ས་བའྲི་པཱན་སྦལ་ | 
ཡངཿང་ཤེསདབ་འས་མ་པརསྲའའ། གངའཅིད་ཉབའཤྱ་བྲ་གུ་བཁས་འླ་བདས་པའད་འདིན་ནདབ བདག་དགན་ལགྱ་མེབ་ལསགས་པ་རངཞིགྱ།འྱུངབཔོའུརཞལཏཔཔའིས་ 


༄༅། 






གྱངཔ་བ་འགའཞིག་ལོདནནདའརོས་བརོབོ་ཉོདལས་སན་བདག་གཞོན་དངདཔདྱ་ སགོས་ལས་སླེ་བར་འྱགརཞིང། སྩོས་ཐིན་པཝ་འཇིག་པརགནས་དན། རྟག་པདང་། འདིག་པས་ཅད་པལསོགས པརྟཏོག་པ་ ། གའ 
བཱསྲིད་ལ། དཱ དུ་ལས་གཞནུདནིམ་ཡ་ནོཤོས་བསུན་པའི་ངོར་བཤདབ།ཟ མཐརའཛིན་པའོ་ཅོག་པྷ་ཚུམས་དཔོས་པའབཞིན་ཅསྲ་གུབ་པརའཛིན་པ་ཡོདནའབུང་བརའགུར་བཅུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགེཊ གུང མ་བ ་ 
ཡྱིས་གླབ་པྲི་ བཟསངས་མུ་འཔད་བན་ལ། དངོས་པོལང་བཞིན་གྲིསྣ་བུབ་པར དརའཛོན་པམེད་པདྲ་ཐར་ འཛིན་སི་ཧོག་པ་འདྲི་ནམསུ་མི་འྱབུངསཾ། དཔའནྱ་ཆ་བ ཆ་བ ོངལད་པར་འདྲས་བྱུམ ཡད་བ་མིན་པད་བཞིནནོ།།་ 
( དེ།ོནྭ་ཉིདྱ་ཀིདོན་གཏུནལ་ཕབ་བ་གམས་བལས། བྱོར་པའཕགས་ པའལམམངོན་སུམདཱ་མངཾད་བའི་མཉམ་གཤག་གིས་སྣངབའི་སྤོས་པར་གཟིཿ ཟིགས་པའྲ་རུ ལྒྱཆིས་ད ཡྱིས་ད།བོན་ཉིད་གཟི་གས་པ་དདག་ལ་ཆོས་གངལ་ཡད། | 
སྨ་ར དཱ་བརམངོན་བརཞེན་པའི་རྟག་བྲ་ཐོག་མམད་པནས་གོ ས་བརྣམསལྡོག་པའའུགྱུརཏ། །དང་རམིགྱབུན་བསུས་པས༔ སྣས་ཤད་ལགགས་པརྨཾསང་བ་ལོག་པ་ཉུད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུརའགྱུར་ྱི། སླ སྐྲ་ཤད་ལད་གྭས་པྲ་རང་ 


དད 


འདིན་གཞན་ཀེ་གྱངསོབཕྲིནསདེའིརུདུ་འྱུརབནིཤཔབཞནནོ། བཞི་ནི གང་གི ོས་ཉད་འདྲིལར་ཤོད་བད་ལརམིཤིས་བྷ་ནམས༽་གཅོབོམཐཔའདིན་ིཊིག་བས་འཅིངས་ སས 


པ་ར 
: 
ཇི 





ཁོད མོས་ལ 






དུ [རླིརྦབགོསོསཨོནོདོ་སྟོ་དྫཅདྲོ་ློདམོབརོཏོག་པདློརལ་འོ་རོཔ་བཟོ་གོས་བྲདཤ ལ་བ འཚུར་བས་དའིཕིརམཐར་འཛིནཔའིོ པྨརམས་ཅིའཛི་ ནྭ་སྔངས་ཀིཡུལམ་ལུས་ བ་བཀབ། གཔསྟ་ཏོག་བའོག་པརྨ་བར་བ་གངའྡོའོ་ 
ྣ དཉིད་འཐགས་པསད་ བུམའིབསན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི ད་བར་ག མས་གང །བརྒྱ་ལས་རྱང་། དྐནམས་རང་བཞིན་ཡིས ཡདན། །ཧངོ་མཐོང་ཡོན་ཏན ཏཱན་ཅིཞི་ 






` །ད་ད་དི་གདོ་ཕིཿ། ཞས་ཆོསྤ་ མན་འང་བཞིནྱཅས་ཡོད་ནདེ་ཉིད་གྲཤིས་ཡིན་པས་དེམ་ཐོང་བམངས་ཊི། རང་བཞིནྱ་སིས་སྟོང་བམཐོང་བལ་ཡོན་ཏྭནམད་དྲོ། འི ི་ཨོ་ཁུསམཛོང་བླས།འང་ ཁྭ 
།བཞིན་ཨྱིས་ཡོད་པརྲ ཆང་བཡིན་བས། དའཞེན་དབུམའབསྩན་བཅོསའདུརདགག་པའྱབ་བའེའོ། ཞས་གསུངས་༢ ལུ། དའའྲསལ་པལས་ཏུང་ཏོད་ རོག་ཕཞིཡང་དག་བམཡིན་པའི་ངང་བཞིན་རྱི་དོནོ་ སྲོ་འདོགས་བསྟ། ཞོས 


དག་འཔ་ནོ་བུ་ཡིནཔལ་ཕངདགྱུར་ད ་གསཔ་ལབ་ཤདབུག། རྣོག་པ་གང་ཡིན་ཐམསུ་ཧད་ལྔསྱི་བྱ་ཙི་བདླཾ་འཛིནེ་སི་ཏྲོག་པདང་མཐརཔཛིནྱེཧིརོག་ུལྭཱ་བདད། ད། །མཐར་འེ་སྷི་ཏོག་བ་ཡང་མཐའི དགོཔ འ་འ དུག 
། ཅ་ནཐ་ཤལྱའི་བ་དིདམ་ཟུང་བལས། གལ་ཏདབུམ་ལ་སམས ཙིརང་གིངོ་བོའ་བདག་ཉིདེ་གྱིདངོ པདོན་དམ་བཅི་ཡང་རུང་བཤོག་ ཡོདབརཅུར་ནན། དའཆོད་འདེ་ཡོད་པས་རུག་ པའམ ལིརྟག་གཤ བྱཁའམདེནོཔ་ ེ 






༦ོ། །ཞེནཔཡངདྡིས༣མཐར་འུར། དཔོསཔོའོའིོན་ཉིདེའོལ་པ་བའྲིའིར་རེས་སུསོངའངི་ཆཱལ་བོའིདི་ཡོདེ་ལྱ་བད་བཉོདྡོསོ ལུང་འཇིགནས་སོཞསྱ་བར་དིགས་པམ་ཡོནནོ། ཞིས་གསུཌས་པ་བཞིནེནོ། ཡང་ཇི 

རཿ བརྷཾ་ལར་ཡོད་པའིཡལ་དགོའིདུངམཐའ་མནལ། །བློཡང་རྲཾལ་བཤིན དས 2 5 ÷+ ྐཁ་འམའ་ སཱ བའི་གནས་ཡིན། འཇིགྟ་ཏནན་བག་གཡངལ་མཐའདངད་ལྭ་ལུང་བལམཐའ་ལ གེས 

` པྨ་ཐཾཉུན། གང་ུ་བཟུང་པས་འཇིན་པ་ པུངབ་པའྱུར་བལྔ་བཐརྨ་ལུང་ཞས བཤད་པའོ།།དེ་ལ་ཡངདག་པར་ཡོད་པྲ་བ་སྙད་དུ་ཡདམ་རིདེ་པས་ཕྲངདག་པར་མད་པ་བ་སྟདདུ་ཡོད་བའི་པོན། དོནདམ་བཡིད་ཅེས་པམདཔའིམཐར་ དྲ 

ཀཱ འདནོདང་། དྷིཉུརམའེན་དེས་འགོགཔ་མདུ་མཐའ་འདོག་པརན་ཅུང་ད་ དག ་བཀག་པུའི་མེད་པ་ལངདུག པྲ ཡོདདོཞས་འཛྲིནནུ་དཔོས་པོམདྲ་བའིམཐྲཔལདཔས་དེའ་གེག་ པ་ཡང་མེདྲཕཐའུ་འགོག་པ་སནེནོ།།ལས་འབྲས་ལསེགས | 
བཱ་སཱད་དུ་ད་བལཚྭད:མ་སུས་ཀྱངགནོདམོ་ཧྲེདཔས། དྲདག་ཡདོང་མེནང་འམམད་བལའཛིན་པའི་ཡལ་ཡུལ་ཅན་ནོཡེད་མཐའདདདའི་མེཐར་འདིའ་ཡོན་ཚོ། སངག་ཆས་ལསྐིན་མེད་རེས་བྱལ་བླ་ནམས་མདམཐའ་དང་དའེ་སྲ། 

བོ་ །དཾནྣཾུ་པའདབས་ཉི་མདམཐའ་འནེ་ལྔསམནློསོ་དོགས ཡད་པའ །།དའའྗ་ཛཱབ་ཤདཔའི་བཀག་པ་ལས་མ གཏོགས་པའི་ཆོས་ནམསནེ། དདོད་པཔདམརངགི་མཆནཉིདཅིསསད་པོ་བབནཔ་འ་ཡམཿཿནི་ | 


ཕྱིཚའཕགས་པས་དབུམའབྱེསན་བཅོས་ལས། རྟགས་པའི་རྣམ་བརདྱབད་པ་ཤོགྱ ཊུམང་བར་མཛཱང་པྲནི། རྩོད་པ་ལཆགས་པ་སྟ་གཞན་ ཟལྱ་ཐིས་གནན་པརའདད་པའི་ འྲིརམ་མཛད་དཾས་ཤེས་བརྲབྷས།༢ །གས་པའླནིམ་པརདྱ་པད་བནར ༽། 
པཱན དབུལའབ། བཅོས་ལསདུ་ཁོན་༔ ཏདེ་བསན་པའ། ཊི སེམས་ཅནྲ་རོསད་ཁོ་ིདའདྲི་ལྕབ བུའིནཅིམ་ལག་ པརྡ་ངཱོགས་ནས། །ཐརཔ་ཐོབ་པརྨ་གུརནཅིམ་རུཿཤས་སེབོཆོལ རྣསཾས་ངྡཱས་བརཕྲུལ་བརབྲ་ བུབའིརནིལིཛོད་པ་ཡནནོ།། །ལཏ | 
ཁྱོདྱིས་དངོས་བྲོརསྨྲ་ བརམས་ཡདོལབ་ིུང་ གུས་པ ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅོང་བྟསན་བཅོས་ལས་བཿ ཀ།འོ། །བམ་ཡེནནམ། དེའྱོར་བསན་བཅོསྦོ་ཉིའཛུག་པནི་ཅོད་པའི་པོར་ཕོན་པས། རྟོག་པ་ལོག་པཅཾམཞིའ།བྐེནོ་འབྲས་བུར་ང རཾ དཾ 
རྣམ པན་བཞག་ཅེན། རྣམ་བརདཔཱདྨ་བ་འདན དཔའིིར་མཛང་བམ་ཡོན་མོད་ཀི། འེ འེནྲཀངདེ་ཁོན་ཉདེ་ཉེ་བ་བསན་པན། གཞེནཐོགོན་འང་བཞིན གྱཾསེ་སྩེབས་རུང་བན་གཞན་གྱིགཞུངལུགས་རྣམས་བདག་ཏདེ ཤཏདེ་འཐཾནཱ ིའཛྫུགས་ཤེབ། པ 
| སྣདབ་ ཏིབནན་བ་པའཉིད་འབག་པད་ྱརརབ་དམདོ།ཁདཅག །ལསྱིན་ཡེད་པ ཉིདདགོསབ་ཤདཔ། གལ་ཏེཔཁོན་ཉིདྨ་ནམ་ང དརབ་ཤད་བཞགཞན ཀྱ་གཞུང་གིས། བཏགས་བནམནའ དིག་པར་ུརན་ཁཔོ བཅགལ་ཉས་པམདད།ྱཿ། 


འོམཐའདངདའིསཐར་འཛིན་ཞོ། སངྭསྱོ་རཱས་ལམྭན་བྱརིཡོདོཅིས་བྷལ་བྲ་ནམས་ཡདོམ དོ་མོཐའངདིམཐར་འཇིན་ནོའོོ། །གཞུང་གློསབས འགའཤ །ཅུདོནདོམ་ ནོ་བར་སོདོ་པྲ་བརྱོ་ཅད་ཡོདོབརབ་ཤདཔ་ཡང་ཡོདོདོ།།དེ་ དེ པུ ༣ 


ལ ༄༅། །བལས། ཆོས་འདིདབཞིནག ཤེགས་རླམས་ཚོས། ཅོདོ་བམཛད་ཉིཿགསུངས་མ་ཡིན། །འགྱོ་ཀང་མེ་ཕོས་བུད་ོིཉུར། །འད་ཞས། །སསྡི་དོལ་བྲགག མོ པོ་པས ཐོལ་བདངསལོ་བའི་ དཾ ¦ 

ཌྷ ཁྲིདུབྱསབ་མནོ་ཀང་། དེ་དག ཁངཱ་རལ་འབུར་བའིདཔས་གསུངས་སོ།།གལྭཏིངོད་པ་ལྔ་རགས་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ རབྱསནནན། ཡོ དའིཆིཐཾ་ཆོས་ནེད་པར་གཞནཊིཿ ཟྱ་ཉོགས་སྱོན་དངལྡནཔ་ལ་སྔངཞིང་འིགཾས་པ་དཱང་ལྡན་པའི་འང་གིཡོགས སཿ: 

པའ £ [ལརྫསསྤུ་ཚགས་བརའྱགུརབསུ། འེ ཁྲེཆགས་ཚིརྟོག་བལྡག་བསྲདདོ། །ཅིའིྲིམཞེན། འདྲིལརཔང་གྱིངུ་བ་ལྔ་རགན་པ་དངདེ་བཞནད་གཞུན་ཐོགོས་ཀི་ཱ་ པལྱ་རད་འྲབུགཔ་གང་སིནེ་པ་དྲེ་དནེ། འཆོང་བའིཏོག་པ་ཉིད་ཡེན་པས་ཁོ་ བོ |! 
ཆུགས་ཀི་ཏོགོཔ་མའག་པར་འཕལ་བས བཅིངས་པ་ཉིདྲེདུརྡ་ཡིཿ ཐའ་པནོ་ནིནན། །གང་གོཆོས་འདུ་ཆོད་པའྱི་འིརད་བསན་པ་མ་ཡིན་པ་དའ་ཆ། །དའཡིརེརོགསོ་ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་། གཤན་ཤོགས་ལ་བོང་བོབ་ནམ་པ་ངབསལ་། 

]] རེ་སོགས བྲཾདགྲརུ་པ་ལས་ཤདྭརོད་མེདཆེབའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དདག་ལྲོ་ཡོགས་མེད་དོ། །གངྒ་ནམས་ལྭནྲི་པོགས་ལེད་།།དེལ་གཤན་ཤོགས་ག་ལ་ཡོད། རས་དང བྱ་རལ་ | 
འས་ཀྱང་། འངགཔོགས་ལཆགས་ཤོད་ཅིད། །གཤནྲོགྲས་ལ་ [ཁྱོདྒ་མེདགའན། །མྱངན་འདས་པརམའེ འགྲོ་རྩ། །ག ཉིསེ་ྦེདཞི་བར་ཡོད་མཾའི་གུཉ། ཞེས་དང་། ཏི ཏརཔེའཛིཞི་ཚྱ་ཆལ་པོལས་ཙར། གངཤགེ་ཆོས་འདྲ་པེས་ནས་ཆགས་ 


གསམ བས །ཁོབབོ་བིད། །དྱ་རུལྱ་རྟགས་བས་བ་ བཅོམ པལགབྷང། །ད་རྩལ་དབང་གསེ་རྫུག ག་བར ཞིས་གསུངསས།། །བདག་གཞུཤཙོ ཡོགས་ལཆུགས་བོཿ དཿ བའི ཞ་ལྷུ ཐོའི རྗ 
མུབདོད།སབསབུའཔད འབར་ཞས་པ ེཔ་བཏོ  དངོག་པོའོཆོསྱ་ི་བདག་མད་བསྟན་བཞེ་ཤོནྱེརུམངལ། དངོས་མེད ཆོས་ཀི བད་མུདྱ་འད་དཔརདུ་སན་པལ་དབོས་གོ། །གཉིག་བགང་ཟག་གབདབ་ ; ཞང་ { 
དམླུབ་པལ་གཟུམ། ཿ ཐར་འདོྱ་ཉིས་ཐོག་མར་བདག་པང་བཞིནྲ་སིས་གུབ་ པཏདདགག དོསཔར་བཅུན་པ། བདག བདག་དང་བདག་གབ་གཉིསརང་བཞིནོསྲ་གུབ་བའགོག་པའྱིརུལ། ག་གེ ག་་ ང 
བྱི་བན་བསྟན་པའོ།།དངཔནོ། དྷ་ཝརྲ་ལཱདདང་གེས་པས་ཆོསྦོར་བེདགམེདབསནནས། དེའིའིགྱོཏ་གང་ཟག་གབདུག་མད་བདུན་པའྱིིར་བཤདཔ། འདཱན་ནལ་འབུརོཔ་དེབད་ཏིད་ལ་འཇུག་པརྡའདོ་འརིོད་ཡོངས་པའི ད 


ཕོནམཡུས་བསྤང་ ང་བབ་དོད་བཞ། ནི འཁོརབ་འྱམ་པ་འདི་རི་ྲད་བཞིག་བྲོ་བཅན་ཡནེསཡདུ་ཏོག རོག་བར་བད་ལ། ལུར་བརྟདས་པན་ཏོན་མོངས་བའདོད་ཆགས་ལནགས་པ་ དང་། སྤྱོནརྣམསཱནཾཕྱི་རྒན་འཇིལསགས་བ་ཅྟེ། 









ཇམ0༦༅། _ ད་ནས ོལཔདོའོམ་བའ་ནི་ ན་གོ་ི་འོང་བོནྱི་རིསྲོ་ོ་ོའིན་པོསོའབོ་ོངོ་ོོ་ོོསལྷ་ལབལསྱ་བདཔརློ་ས་མཐོང་པརའགུར་ཏོ། དེདགནིམལུས་པད།། 
རྔ ཛིགཚོགས་ལྟ་ཚུབའི་འབསབུ་ཡུནནོ།། དྭལཾརྨརཐོང་བན་འཛིག་ལ་སྲེང་བདའདོད་པ་འབྱུང་ལ། །དེའིཚེ་ཤིས་བབ་ཅན་ཞིག་ཡནེནནདྲེ་རོང་བད་ཡངསར་ཆོས་དྲའེས་བྷ་ོད་པ་དང་བཞི་བྱརཔའི་པུདཔངས ་བྭ་ལར་འཇིགྱལུས་ངི་ 
ཤའ ལྙར་བཟུང་བལྟཿགྱི་བད་ ཡུལ་ས ཞེ མིདཔརི་མཐོང འཛི འོ བྲ་སྤཊོང་ནས། འཇིག་ལཱས་གཤེ་ ཤི་གང་ལཞེན་བའདིའིདྲམིགས་པ་གང་ཡིནྷ་སྭ་དུ་བཅགས་བྲན། ང བདག སྕ་དཞེས་པའིང་རྣིབདགུ་ལྟ་བ འདེའཡལ་དམགས ཧཾ ཏ 
༡༩ ¦ བའྩོཧཿམདྦཱ་ཏོགས་ཏེ། ངཔ༧དིའི་བཞོ་བདག་གྲི་ཡུ ཡལ་5ྲདཿ ནོ་པའྱི་ཡོའ་རོ། རོ།།དེའི་ཚོཉེས་སནོམ་ལུས་པོ། བརྡ སེངབརའདོད་པསྔ་རཔ་འདིགཔ་ཉིད་སང་བརླབ་བའཞེལ། ད་ཡངདའི་དཤིགས་པ་བདག་གདགྱ་དབནྲ་བ་བཅུད་བརཁོ དུ 
ལྷུ པ་ལན་སྤེང་བར་འགྱུར་བས། རྣལའཐྱོར་པས་གང་ ཞིག་བདགྱངུའཛོནི་པའཡུལ་བདགཅན 5ྱཐའདི། དོབ བཉིི་ཉིསྲ་གུབ་མུ་གུབ་ཅིཛྲ་བཞིག་ཅེས་ གཅེས་ ཕྲོག གམའ་བདག།བན་ལངྟག བའདུད། །རྣལ་འབྱན་བ་ཕཊ ༈བདགདྲན་ ཞིའེང་བཞིནེ་ཧིས་ ཐཱ 
ྦ - [༼༔ཧྲུབང་འགོག དརོན་པལས། འདཾགྟ ལྷཕྤུཾནཏསཉོན་ཏུན་ལྡེག་པསན།་ } བདག་བདནམ་བའ་ད་དང་ །ཤརཔྱདཔབའི་ཐབསཡིནཏ། བླདདཔྩོ་ཨས། གཏའག་སྣོངཔཉིདདདྷལྟར་ཤནེཏཱགུབ་བཡནེནོ།།དེའྱིརྔ་ར་བཅད་པས་ { | ད 





ྒ ོམོཊོབྱ་སཅད་ཀན་ཏོལ་ འབུར་དོ། དོ འཕགས་པདེ་བཤིནེ་དཤགས། བའིསབང་བའིམདོལས་ངིསྐདདུ། ཞིབ ཞཕའྲིདོཕོན་འདྙ་ མོ དོ ཤང་བཞོས་བརདནཡུལ་གདོངལོ་འོ་དངལལགྲུམོ་འམས་རདསལ་པང་འཐུརཔོ། ཞོ 
]བླ་གྲོསྭ་ད་བཞིཞེདུ་འདིཧྭེརོགས་ ལྷ་ལཱ་བེབདདིན། ཉོན་ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བྲ་བྲས་ཅད་ཞི་བརའྱགརར། ཇིན གསུངས་ས། །འདི་ལུ་རགསུངས་བལ་མཁས་པའི་དབང་པྲ་ནམུས་དགོངས གངོས་པ་མྭུན 
ཕས ཐོགམརུ་ལའོར་བའིཉིས་དམེགོས་འ ་ལགྲས་བརྡ་ཤཾས་ནསསེས་ ཕཔ་ད་། དེནསདེའྲི་ར་བ་གངཡཾནེངོས་འཇིན་བདང། པ་། དདཔར་འདོད་བཞིདོང ས ཅཤདདྲཡའབུགས བརད་ིན་ཡུལ་བཀུག་བའི་ དག་ཿ ེདྱཀྙིཝ་བིགེཔ = ན་པཱ 


ཏི ཉིད་ནས དེའིདོན་ལ་འདིས་པད་བའི། ནི ཐཾགཔཆེཆུང་གང་ བལཡངདགོས་པ་ཤེས་བརླབའེ། ། །གལ་ ཏེི་ཆྨེནལྲང་བལས། ངི་ ངོསད་ཁུར་བརའ རིན་ཡོདཔ །དྲ་དདདལ་ངར་འཛིན་ཡོ ངོའོ་ཡོད།། དར་འདྲིའིའདན་ཡང་ལས་ཏ།། །ལད་ལྭག་ཀྱདནཧཱཾ་ 
[པཾའནེ། ཞས་ བུང་ཕོབདེནའཛིནེ་ཆོས་ཀྱི་ཐདག ་འཇིནའཁོར་བའི་ཆ དད་བ་ཤད་པ། འདིརེའདིགྱོ་ལུ་འ།ོར་བ འཆུ་བརབ་ཤདཔབ གཏོས་འགལ་ཏེ། འཁོར་འ ༨ར་ཕམ་མཐུནཔ་ གཉིས་པོ འཐད་པའི་ཕོར་པོཞན། སྐྱནམད་དའདི་པེའི་ལུགས། 
¡ ཅིས་བདག་འཇིན་གཉིས་དམིགས་བས སོ་ས འཛིན་སངས་ ངས་ཙྲིརམ་བཤོ་འྲད་བ་མེདདེ། གཉིས་ཀ བངའདགིམཚནཉིདཅིསཟབ་པར་འབནབའིནམ་བཅན་འནཔའོརདང། འ འཁེརོབའི་ཅ་བ་གཏིས་འགལ བནེཡུལལ་ བཾ ་ 











འཇོགཔའོ་ི་ཨཱསྔི་འོཔགཉིསའཁོབའོོ་བར་འཐོ འཇོག་པལྱ་ ད་པ དཔའིཡོརརོ། འོ་དོད སྤེ པའིནང ཆོན་གཧསྦོར སསྭུ་སོནཧིད་། ད རེ ཐའོ ཱེ 
རྟ་ོནཔནཔདཔའ འཇིན་སངས་མི་མཐུན་པའི་ཏོནཾམོངས། ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྱིར་ བརྙསོན་པ་ཕིཞེལ། །ཆཱཾལ་ད་ཡངདེ་གཏུས་ཀ་ལ་ཕོད་པསཡི་འགུལ་ཏོ། མརིག་པའིརཀེས་འདྲས་ གིཉིས་ཀའཁོརཔའི་ར་ བརྡ་འགལ་བ་ 


ཞཱ།།གཉིན། ་པལ་གཉེར། བདགྲ་དང་བཞིན རྩིས་གྲུབ་པ་འགག་ པ་དུང་། བདག་ག གི་བའངབཞིནེ་ཐསྣ་བུབ་པ་དགག་པའོ། ]།དང་ཕོལ་དྲུག །གཤནརྫས་བཏགས་པའ་ བུང་པོལས་ངོད་བདད་པའབེདག་ད དགག།རང་ཡི བཏགས་པའ 


ཉེདེ་བདགཏུ་འདོད་དདགག །དེགཉིསྱ་ཀྲི་ལཱགནའི་བོགས། ན་དང་བྱར ཧེན་པ་སོགསགསུམ་དགག །དེ དཉིད་དང་གཤནཉི ཉིདདུམེདཔའིགེང་ཟག རྫས་ཡོདདགག །བདབ།བརཤནས་པཏོགས་ ༈་པ་ཅེནདུ་བཤག་པདཔ་དང་བཅུས་ 


རེན 
བཤད།དྷེར་བཞུགཔ་ ད་ལནཐཔར་འདྲའྱེ་བཅག་པ་སྲདྲས་བའ་ལོནཏན་བསན་པའོ། ཞོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔམ་བརོད་པ་དད། ལུགས་བདགུག་པའོ། །དངཔན། འཇིག་ཆོགས་ལྷལ་བ བའིདྲམེགས་པ་ །་པ་བདག་དེ་རྒིཤགེ སེ་ཅེསད 
གྱ ཏག་པའ འདངོས་པོ་ ( 


མིཤས་པསྟྟེ་ མི་ཤས་པསྙཾཏཱནདིག་ཅན། འདི་ལ་གཉིས། གངས་རན་གི་ལུགས་བརོདཔ་དང། བཱཟུག་པ་ལུགས་པའི་ཡུགས་བརོད་པའོ།།དང་པོན། རཞིག་དེ་ཟབ་པྱ་བད་སྦག་སོགས་ལ་ཕིངས་སྦྱོད་པ་པ་དོང། 


± 


ཏཱ ༣ 


ཏཱ དབནྱའནོསྦ་འིིདཔ་པོའནེཔདང་། རུལ བོས རང་བཞིནེ་གི་ཡོན་ཏནམདཔ་ངངུ། ཤཝ་པྱཟིད་པ་ཏིད་ཡིན་པའྱི་ལིརོན། ྱ་ཐམདཔར་མྦཱ་སགསྭ་ཿ གངསུནྡ་ནམསྭ་ཊ ཀྱིས་བ རགས རོ་དཉྷ་ལ་ག དབན པདགནི་ རྩ་བའི 
བའི ན་པརའགྱུའ་མནལ། །ཆེནཔོ་སེགེ་ ས་བདྲུན་རང་བཞིའ ནྲེ་རུམ་འགྱུར་གའེ བཅུདུགཔོནརིམ་པརའྱག་རབྱ་ཏ། །ཧུས་བུ་རང་བཞིནོམ་ཡིན་ར རྣམའགྱུརམཾནྭ། | ཝན སྨ་བདཔྱད་ད། དྭ།དལ་འབུས་བུརབྱྱབདཱ་པས་རངབཞིནནོ། །སྐབས་ 
གདན ཱསྭངའིའདདོཔ་མཐངབའིདྲསསུའ།གངའི་ཆེ་པལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེབཟའྱས་སློདཔའནམང་ཅནྱས་དདོད་པྱསས་པདོ་ རྗེརེས་བུའི་དོདཔ་ཡོངས་སུ་ཤས་པའི་རངབདིན་དངྱསུ་མཞིང་། དནས་གཅོབསྲ། 
སྒལསོགས་པའཕནེནོ།།དྱིརལནིའེདིལིནཏཾ རུད་བཞིནལསནོ་ཚན་པའོ། །ད་ལས་ཅདྱ་ལལོ། ལོ། འལསདབང་པོ་བྱའུགྲྭ གདུང ཅས་ལྷ་ིབྱརངག་པོའི་ཆོགས་སོ།།བླླ་ངག་པོལསྦ་བརའྱབུངབྲོལ་ནིདཅསལ་ཀྲས་སླིས་ལ་ 
སེགས་པ་ཝ་ལས་འབུང་ད ན་པ དྲམཔ་ཡི་ ཡིནནོ། | རྣམའགྱུར་མིཞེ ལ་ཞེས་པནེའབྲས་བུརབ་ཏཱྱེད་ །ཁོན་ཡཱནྱ་པཾ། ཆེནཔོལ་སོགེས་པ་ལུརྡནམ་པརའྱག་ འགུར་བ་ཡངནམ་ལནན། ཞེ།།ཆན་ཕོལ་སྐེགས་¬ ལུ་བདཱནནི་རབྱྱབུད་ 
།༡བཞད་ལྔ་རམ་བའྱརཔ་ལབ་སིནནེ། །ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ཡངས་གྲོ་མ་འྱུརལྷ་རིསཞསར་བཤྲིན་འདལ།ཆུ་བའིརང་དིན་ལྟ་ཆོསཞསྔརམ་པའྱསརབའིདེའོ།།ཁེའ་དབང་པོལ་སོགས་པབྱརླདགནེརབའ ཅུབ 















༦། ཧཱོསྭོའབྷོཏོདཱདཔའངམ་ཡོནལ། རྣོམ་པརའགྱུར་བ ལོའ ློ་བལསོགྲོས་པའིདབངབོོ་འ་ ཉོདྒོ་སོཾ ཤྭ ཧྱིས་བླ་དབས། བ་ཡོངས 


ྣ བྲི པའི་དྲོནལྕ་སེས་བུས་སམས་བྲརདདདོ། །དྱེལ་རཕལལ་སད་འདདོ་པས་ཞུལཏབརཡོསྦྱོདཅིང། གངགི་ཚཡུལལ་ཆགས་བརུང་བཏེདྲ་འི 
དདབལ་བ་གུར་བདོ་ཚེ ཚརིས་ཧིས་བསམ་གཏན་སམ་ཞིང་ ད ད་ལ བྱ ཀན ལྕའེ་མོགི་ག་མྨངོནཞེས་ཐབ་བཞྒ། མྲེག་དའི་སི་ འསོ་ནུས་གཙོཔོལྭལ་བྲརབེད་ལ། ད དུས་བྱལས ོདད། གཙོ་བོད་གཞུན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་བརགྱུར་ 

པས བདུག་ལཡའབཤང་འབུལ་ང བརའགུརར རྡོནམ་འཛུརཆོགས་ཟ ་ཐམས་ཉདྲ་ཀ ཨ་བའིརིཿ པལས་བླ་རོག་བའྲི་ག་ ཞས །གཅོ་བོདདདུའིཏཱའིས་ང པའི་པཱུར། མཾ་གསལ་བའི་ངབོརྦགུར་ བདའྲིཕེས་བུཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། 
ྒ རར བཞེསྲ་བའོ། ཤོ།བདགད་ནིཏགེཏན་གརཝའེ ཐརགནས་པའྲི་ཕིརྟཏག་བཞེས་བའོ།། །གངཞི་ དགི་བྱེད་པ་པོ ཆེ ལ་གང ཞིགནྱེ་པད་པ་བོམཿ ཡནཤོན། འ འད་ལྭ་རུ རུལམུན་རྙིང ངེ་སྙེབསཧྣ ཀམྡདཾ ཡོནཏཧྷགསུལསྭོ། མོ།དལ་ 


གཟུང་པོའི ཡམས་ལ་ གོས་ [བདགལྦ་བོད་ཤད་བརྲ་དལ། རཿ དྲ 
ཀྱེས་ྱས བུས་ཡུལ་ལཉེས་དམེགསསུ་པྩངས་པས་ཆགས་ བཾ 


435 


2 རུ་ཤཾགཡོབདངའ ར་པའི་ད ཉིད་ཅན །ཡུན་པཞྱིརི་བདང་གཡེག་པའི་བདགཏིད་ཅནནོ། ཚཱ དཁས་ི་ཡང་བ་དང་འབཏ་གསལ་བའི་འདག་ཉད་ཅན་ནོ། །བདེབ་ དངྲ་སག་བསྔལ་དང་གདོ ཉིམགཞེས་བཞཱའིདི་དག་ཁོནའ་ རྣམ་ ་ 


།གངས་ད།།འདིདག་ཆསཉམ་པའྨསབསྡན་གཙོཕོས འྭདང་ོནོ། ན་དག་ ངློདརོེ ཞིབརགུར་པའི ངོ དགྲོ ཀོ་རོ ནོརངབཤིནནོ། །ཡང་བཞིནལསན་ཆེན་བྱོ། ཆ་བོདད་བོགཏིསྤ མྭ་གངས། ྦ 
རིོོརོང་རྡུར འཆའ་བཞེགེ་གོ། སད ཿ ཅོ ཛཱ ་ེ རྣམ་པརཿ གྱུརབན་དང་། ཐྲ་⁄་ ཁབ་མིག རླའི དཱ 
1 དག ཟུགས་དཔས་དངད་དང་རིའིངརེབ། ་པ་དག་ག།དེཙིམ་དགའ ༣སནིའྱབུད་བནམས། ཏས སྐི ལ་སད ་པདག་པོ། བ།།ཆཱཿ ཧིསྟོབས་ཅནཛྱུངརྒྱལ་ལསརཾི་ལསུ་ཀྱད་ དབང་པོ་ལྔ་པེ་དགེདང་ལག་བདང་རྐང་བ ངདུབ་ད། | 
| བདེགྲོསི་དབངཔོདང། ཟློའིེབད་ཕྲོལཔོ་མག་དངན་པ་དཔྱས་དང་ དཔྲལ་གས་པའམ་ཡུས་ཨི་དབངཔེདདེག །གཏིསེ་ཀའི ས་ཀའིབདག་ཉིདེཅྭནྦའི་ཡིདའ མན་བྱཅུག་ཅིག་པོ། །ཟན་པཅནྱ་བིངལའིངྱ་རུལ་གཞན་གཉིས་ཀའིའཛུག་ པརྱེད་ '¡| 
བནྐོ་དལ་ཆེན་པོ་དཔངྒ་རལ་དངདཅམ་ལྟ་ས་ བདྲུནི་ཤིནད་ དནམའུསུ་རགཉིས་ཀའོ། ༨། ༈དབང་ཕ་ཿ བྲའུ་དང་ ༨ཡད་དངའ བྱང་བལནརྣསུ་འགྱུར།ཁཞདང་། རྭ རྱ བའི་རངབཤྲི་གཙོ་བོནརང་བདིན་ཁནའོཞས་པཱནབེ།ཞུང་ལུགས་ས སོ།གྷསཾ། 
ནི རི་ཊཱབངོས་ཅནདག་གསེ་བདག་ཁས་འས་པད་བཞིནེད། བདག་དའིདང་བཅུངབད་ཅུང་དདལ་ཏོནནས་མུ་སགས་ཅནནནས་ཙི་ལུགས་ནི་ཐདད་བརའུར་ཏེ། འདྟི་སི་ཐགབླནམས་ནྲིའོདངབདེབ་དང་ཕྲུགབསལད་ དགའོ 








` #› 









 ༈བུ་ དངྲསང་བ་དང་འབད་པ་དུངཆོད །ངང་ཆོསམོ་ཡའོ་བདངཐཔའྲི་ཤུགས་ཏེ། ཉི བདག་གིསྲོནཏནདགླུས ས་བརྡ་པད་ངོ། །ང་ལྔ་པཀ་ཡེ ཐོར བའོ། །བད་བྲནིའདོད་པའི་ཡུལཏྲལས་སྤུ་སོངབཀྲོ།སྔག་བསྔལ་ནེ་དལསཀ 
¡ ངང ཾ འདོད་པྲ འདོད་པརྦགུར་པའྲི་ཛ། པོལ་འབའཆའ་བལྟོ།སངོ་བནཡའ དོདཔའིཡུལལྱ་རབྱ་ཡི། ཡའི པཉོད་པོ།།འབད་པནའོ་ ལ་ཞིང ུ་ རེར སོ བ་ལས ། 
མཐུ་དང པརལགས་པའྲགཔ་བདྲནལོས་ས།།དེ་ དལས་དབུག་ ཤོོག་པནིོྦ་མ ཡིཞི་པའོ།། ཤེས ས་པས སྱེས་ཤཾངེ་ཤཱས་པའི་རྱུརུ་གྱར་པན་ཡ་ དྲ་བབའི་ཤུགས་པ།། །།བདག་པ་སྤནྷཏན་དྭགུ་པོདངསའ་ (དྲདུ་བྲདཊ།འ ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པདྲསེད༔ 

དུཿད་དག་གས་སྦྱར་བའིདེག་བདངའ་དེ བའལད་ བྨྲཔ་ པའི་ཕོར་ལ་པོརབར་འགྱུའལ། གང་བ པཱ་ཡང་དག་ [པར ་པའགིས་པས་ ཐོལསོགས་ པའེ་ཡོན་ཏལས་༔་ བདངབཅས་པརགཅོད་པ་དེའིོ། ༤༨ གབདག ཉིདལ ༦ ། 





གནུས་ཤིང་ཐར་བརའྱགུརརོ། །བདག་ད་ཡངཛྙུགཿ བདབ འབྲས་བྲའིད་པ་པོདང་། བྭབས་བུ་ལ་ལོངས་ སོད་པའེབ་བ་པོ་དད། 'ཡན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང། ཁྱབ་པའུརནྭ་བབ་མེད་པརཡང་སཱོ།།བྱ་བུག་པ་ཁ་ཅིགེ་སྒུམ་པ་དང།རྱོཅ 
ཉིད་ཅིས་ཧུཿདང་བཅས་པན་བས་ ལེནོ།།འག་བེདདུས་པ ཤག་ྭུམ་པ་ལསགོས་པྲ་དདབནམས་ཙིའོལ་ལའ འགཅིག་ཡིའ་པ་ལུར། ཉིཞ་ཡུས་ཐ་ དད་པས་བརྙེ་པ་འདག་གཅིགདློས་ཆོ་ གཅད་དོ པར་༔ 
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རེ ངོ ཾཾ ཞ༨། མུ་ཧཱགྭས་ཀྱི . 
བདོལ་བོནསྔམོགས་འོ་རོམསྦོཕགོས་ཕོན་རོཐདད་པའོོུར་རོ། ཞས་གློསས་ གགིས་ི་ཕརབཏགས་པ་ ཉུཾ་པུདབཱདོ་ད་བཟནྷ སུ 
བཟབདྲ་དུང་ ` ཏིན ༄ ༣ ། ྤ ༠༤ ཅན་བཀག་ཀྲང་སྙེཞོ་མད་བཞ ¦ ་་རི་བཁ2་མ ངཱ. 
ལམོཁྱགས་པརའཆུད་ མོ་གཤམཿིབཱཝུརརོ། །ུགས་དྲསས་བའཆོས་ཅུན་བཀག་ཁྲ། མིགསྨ་ནུམ་གཉིས་ཅྲིའུ་དནས་དྲིགས་པའི་ཡུལ་མུ་ཡིན 
ེ དི ༤༨ པ། ་པ་ས ཁད་དུངས་བཀོ།ད་ ཞན ༣ ཁྱབུྟ གླེན་རྲེ།༣་ ནྡ ངར་འཛིན་གྱི་ཏིན་ཤེས ཞད { འཱ་ དད) མའེགལ་ལོ། །དའེར་ 
པར གས་བདེ སར ས་དག དཔེབ ྱིཁཞིགངབབ གི་བ པས་དེ ཙམདབངར་ཐབ་བསི་བ མྱངཔབ་བའཔ། 
ཤག དན གས་པའི ོནཡུ་ར་གས།གས་པ་ བགི 
་] ༨ ` སླ ཅེ ད་གངཐག་སུགས་འདལ། ད་ . 

ཞེས་པ་སྙཾ། དའེཡུལནེང༧སད་ 


ཁྲུ ལོངོ་པ་དང་ངར་འཇི་ ལ་ཡིནེབ་ -. 

གི་ཡུལཞིབ་ཏུ་མ་ཤིད་པརྦ་དྱརཱལདུ་ས་བའོ། །དྷཾ་ཱ་ར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངརའའིན་གིཡུ 
ཤོད་པའའདོད་དགེས་བཞིའེདི་པའྲི་བུབ་མཐའའགངས་དང་། འདིག་སུའི་དམིགས་རྣམ་གཾ་ཡུལ་ཤིབ་ཏུམ་ཕྱིད་པའ་བུངརྱལདུ་སྨྲ་བའོ།།ད་ལྟ་རབ 

[ར འདིའི་ལུགསོ་ཅིས་གང་ཟག་གེ་བདག་ཐྤ་པདྲད་ཡོད་པརའདོད་དདས་བཞའེད་པའིགུབམཐའ་འགངས་དང་། འ 


སལ །འབྲེལ་པརབདག་གིཁུད་པར 





སི་ོ་སེ་མོ་་ོབའོ་མཐོ་ ར་ཧཾཧ 


༧ ༄༅[ , །བཀག་པནཾའི་གགྱ་བལ་དོན་དམྱ་པཾ། མྱ་ཡི་ཡདཔ་རསཱན་བའིདབངདུ་པས ་པལོ ཁོར དྭོློཐོོོངད་གོའགོགོཕངཤསཔརོ་བོ། ད་བདག་ཡོངོ་ ཡོདོཔརས་ ཅིར ོདོོས་པནི་བདགྲརམའོད་བཞོནི པལོ། རབ 
ཡཾ དངདཔ་ད དགྱ ་ཡིས་དགགྱབ་གིས་བགོག་བའྲམ་དདོི། གཞུན ང་མག ་པུས་བཏགས་པའ་བདག་དེའྲིད་པར་ཀླུན་ཀངཡོད་པམ ཡིནནོ ཀྱ་བརརིག་བདྲ་བའོ །ངའྱི་རུ་མཆན་གང་གྱི་པིརན་གུང་ཅན་སི་བསྟུན་བཅོན། 
 ཛ དྲངྱ་བྲ་དག་པ་སོགསྦའི་དམྟན་ དཙོ་ལག་བདག་ྲབདགྱ་ིོས་མག དཡག་ཤིགག་བྱསནཔ་་དད་ ཐམསྭཧུདལ། མུ་སྟེགས་རངལ་གགན པའམ སྙེས སཱ་པའ་གཏན་ཆེགསྐ་ཀྱིས་བ ནོད་པ་དེའ་ཕིརོ།།ད་ དཡང་སྨརད་ 
ཧཾ བའྲི་གབས་ཧན་དང་པེ བྲུག་པའིདདག་གྲི་ཁྐད་བརབ་ཤད་བ་ཀྲུན་ཀངཕད་པམ་ཡེནནོཞག དགག་པདྲ་བུའོ། །ཕོག་འདྲིནཞི་དདགརློས་པ་ཐམས་ཅ དངུ་མྭ་སེས་པའ འལ།ན་ཆིགས ་དང་ཡོགཤམ་ ་ཧུ་བྲུ་ཉི་དེབས། དེ་དག་གེས་ང ཤཊགས་ 
པུ པའི་བདག་གི་ང ངབ་དང་དཔརྡ་ནམས་གསལ་བར་གིབརྦ་བུའོ། [།དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོལས་ངོ་བགཞན་པ་ པའེ་བདགལེད་དེ། ཡུངཔེ་དབུང་བམྲ ས་གཏོགས པར་བདགདེ་ཡན་གརདུ་འཛིན་པ་མྭ་གུད་བའྱི་པིརརོ། ཤོ།དྷནི་དདགྲ་བུང་བོལ། 

{ཌཾ ཐ་དདན་འབྲེལ་བ་གཉིག་ག་མེད་པས་འབྲེལ་མདད་འགྱུར་ལ། ངེའིཚོབམ་པམ་བཟུང་པརྭསམ་བུཡན་གརད་འཛིན་པ་བཞིནདུ་འཇིན་པ་ཞིང ཤིག་འོང་དགོསན། དེའགར་ཡངམམཐོང་བའི་པོརཤཾས ་པའོ།དྭ་ཝར་ཡངཙ་ཤེལས། བདག་] 











ལས་སོ 







བྱ 
ད་པའོ། །སྐྱོན་གཞན་ཤདཡུའུཔེལས་ངོ་བེཐ་དད་པའི་དག་འདི་འཇིག་ རེན་སམས་ཅན་ཐེགམ་མེད་པནསྤ་ཧིང་པའཛྲིན་ཧི་བོ་ཡི་ཏན་ཏཾདཝགས་པར་ཡང་མི་འདོདད། མུ་སིགསྦ་ཉིས་བཏགས་བྱ་ཝརྩ་ཧི་བདགད་རིག་བནནཔདྲ་འླ་ 
ཞིན་བའྲི་དླད་བདྲལས་བདག་དང་བདག་གྲི་ཤེས་དདགཏྟལ་བརའྱགར་བའི་ཕིརརོ། །དི་ངརའདནྲ་བནད་འམགིས་གེས་ཐར་བཀག་པད་ མི་བ རབྲདགྱས་དད་བཅོ་ ༈་བདག་ལྟའི་ [ 
ཤགས འི་བབཀག། འདྲ་ཤོཡུང་པལས་དོད སད་དུ ཀས པ་ཡོན་པ་ ༣༨ གང་བག་གང་དག་ད་བདེ་ག་ད དངམྱསས་པའགགས་བས་བད་བརད༔ པའིདས་པ་དགགལ་གངུཝེན་གེམག་ 
པའིདབང་གིས་བདག་པའིཡྲུལ་ཅན་དཔབ་འིན་པའྱིལ་བཞོདཔ་དའགུརརྩོམོམན། དནིམ་ཡིན་ཏྲ་གུ བ་ཤ ས་འ མུང་པོ་ལག་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་པའི་བདག་ང་འདྲིནེ་རྱི་རེནདུ འཕིརརོ།།སེམས་ཧན་གང་ | 
| དགལ ས་གསང འཛྲུག་པརམཐོངསེ། འདྲ 


ིཏཾབར་ལོན་པ་ལས།། །གཞན་དུ་འཐད་པཉོདེམ་ཡིའེ། །གལྟཏོགཞྨའན་ལོན་ནོད་པར། གབ སོདིགོསཞོ་ གཟུངད་ལེད། ཅེས་དུང་། གལ་ཏཱ་ཕུང་པནོམས་ལས་གཞན། །བུང་པོའི་མེཆནཉིདམདཔར་འགྱུར། ཤེས་གསུངས་ཏུཉེབརལེན་༼ 






བ་དདའནའ་བགལ་བས་བརྩབྱསས ར་བཅར་སུམསདད། ད་ངདུ་ཡདདད་འགོའྱིསི་གྲན། 







༄༅༤༢༠༩༩༠༤༤ 


༄། 


ལཱ 
བཏགས་པའི་བདག་ནམ་པ་དྷེ་ལྭབུ་ངར་འདྲིྱེ་བ། ཉེན་དྲུ་ཞེན་པན་བུད། དེསན་ཛུང་པོ་ལས ངོ་བགཞན་པའི་བདུག་འགའང་མད་དོ། 
ཛྱཾརཕོ་དག་ཏུསྨུ་ བལ་གནོད་བདགཞན་བསྟན་པ། །ཁུང་པེ་འདགྱཏུ་གསུངས་ ་པསགསྱི་དགྲོངས་པ་བཤིད་པ། བཞན་གྱ་ཡུག །་འབྲལ་མྤད་དུ་བསན་པོ། :¡ 


དངཔ་ལགཉིཾས། [ དཔེས་་དོན་དང།སྨོན་སྡང་གཡན གགི་པའྲོ།།ད་ 
ཏུཉ་ཐསྟེ་འཇིགཆོགཾསལྟ་བའིདནིགས་རྣམ་གཉིས་ཤིནང་གི་དམེགས' ་བནིཡུརཔོ་ཁེན ཡན ཕུང་པེལསུ་དོ་པོ་ཐྲདད་པ་དང་ནང་གེ ཤཿ་པོ་དམིགས་པརའ འངོའ། ཡཱ ངེ །སུ་པཿ 







ལསྭ་ལོགོ་བརམ་ལ ཐགར་བདེསྱ་པང་། མྲ་སཱག་ཀཱཾད ཐོཿཕསོ་པོའྦསླ་ཐོ ་པདངཏྟག་ བྲའེདག་འདོམནྭབོང་བདིདོགལཡོངོ། ངང་ལ འཇུག བའོོཐོངབྷཊོ་ཤོསོག། ༣ | ཀིས་འབུཅནསུ་གྲེར་ཏིགས པ་་་ 
།ཀྱངགསྒཾད་ནདཡུལ་བ་ལ་དགད། པརྩཾཾས་པྣམན སྤྲདཔ ལོ།གཉིས་པལ་ྫ། ཕུར་པགགའདོདཔ་ ' 


གནད་ྲེད་བསྟན་པ། དྲེུརའདོད་པརམི་འིགས་པའཔབྱ་པེད་པྟན་ ནུཔ། 
དཾ ལགཉས། ཕྱོགས་སྔཾམ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དདགག པའ ལ།དང་པོན།། འདཿརུངགྲིས པདགན་ར་ུངབལས་ངབགཞནཔའིབདག་ཆབབེད་དའྲལ དཱ 
གཉིས་སུ་དྭགབལས་སྤམ་མི་རླུང་བའྱི་ཕོ་ འི་བར །དའི་ཕྲིར་བདག་ ཞི 


གཅུང་མ་ཞིན་དརདི ཕོ ྱོགས་འདིའིགཞགམ་ཐའིསེ པལ་གཞོས་བའཐགས་བཞང་པོན་དྲརཔའི་་བའི་ོ།དའན་ཁངམདབརབ་འཅིག དགག ི་དགག་བདེ། རངཤི་བུངཔྲོརཆར་དབ་འདོང་ིང། དག། 






ྦ ཛིར ི་ོ བོདལསའིནོའོསྦསས། ། ངྷོསདདུ་བཅོམ་ཝུན་འདས ཀྱིས་དགེ་སློངདྲགགཕྱྱང་འྲུམ་བེ་གངསུ་དགྲ་ཅིག་བདག་གོ༔ གྷོཧོམ་དཱ་ཐངདགཔརྡོདསྟསྙལ་བདདགནི ཉིཐར་འེན་ ཛུང་པོ་ལ་པོའདི་བོནལ། བྲ ། 
ཡང་དག་པར་རྗསསྐུ་ཝྭལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུཿ ཤུའོ དད་དང དདག་ལྭ་འྲད་ཅག་གྱལ་བའདེན་འཇིག་པའི་བདགཉོདེ་ཅན་པི་ཆོགས་པལ་ཞནྱེ་ཐི་བདག་ག བདག་གབ་ལནམ་འཞན། ཞས་གསལ བརམངད་པའྱིས འདདུ། བདྲགདང་བདག་གི་ ། 
བྲ འའྱི་རམ་པརའུགས་ པའྷིལུ་བལ་འཇིགྲ་ོགས་ལྭ་ ལྟ་བར་གསུ།སོ། ཤཱས་སྨྲསཏེ། ཉེརལེནཅི་ཕུར་པོལྤལ (ཉའོཤཾས་གསུངས པ་ལྭ་བཏིནས་དདགལུའིདམགས་པ་ཕུང་པྲོ་ཝརདབྲསྲ་བངས་ ག། །།མང་དཀུར་བ་ཁ་ཅིགནི་ སུ་བཅིགཡུལ་དདུག 
གོཤཾས་འདོདདེ། བདག དེ་བདག་དིམགོན་ལིདྲོགི།།གཞནདིསུཞིགའ མགོན་དུ་འགུར། །འདགཉིད་ལེགས ་ཕ༣ཐལ་བསྲད།།མཁས་པན་མཐོརསྐ་ཐོབ་བདྲ་ཡུག ཞེནཆིགསྲ་སུ་བཅད་པ་ལས་སེནསལ་བདགག་སྦར་ གསུངས་གེ།། །འདི་ 
གལུསཞྲེན། ཕུང་པོལསྐ་བདད་པའི་བདག་མདཔའ་རད་།མདོགཞན་ལས་ཁང་། སནས་འདུས་བར་གསུག་པའྲི་ཕི་རཏེ། སམས་འདུལ་དྲའི་ལེགས་པས །།སེནས་འདུལ་བནོ་དོད་པའདྲེན། ཤཱསྱ་བུགད་ལས་སོ།།དའྱི་ཡོརདཔ་འཛིན་ 
ོྦ པའིགཞི་སེས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་ སེཞའོ། །ཉོག་གེ་འབར་དལས་ཀྱང། འདྱིཉར་བོ་དོ་འགྲ་ཀངཐསདྷ་ན་ པར་ཤེས པལ་དདག་གླིས དངོསུ་འདོགསྐ་འ འདྷི་ཉརྷནམ་པར་ཤཾ ་པཞིཡངསཾདཔལན་པའྱ་ཡོར་བདྲག་ 












༄༅། །ཞེན། ཞཾས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཆོགས་དགལ་འེབརའདོགས་པའྲིལིི་ཏིགས་དང་། དེ་ཡང་ནང་ཁ་ཅག་ལསསན་དུཤན་བདེབ་འཐོབ་པརགསུངས་ལ། ཁ་ཅིགུ་བདགདལ་བསལོ སེ་ངོབ་པརགསུག།ི། 


_ | 3 པཱས་སྲུམས་ལ་བདགྐངུ་འཇོགཅེས་ཡུང་དུང་། ཕུངབོ་ལན་མཁནན་བདག་ཡྲན་ལྷ་དམ་གསྲ་ཤིས་གངསད་ལན་པའ་ཕརྲ་ནལ་ཤེས་བདྲགུ བཞག་གོགས་རིགས་པའ་སྦྲབ་བྱེད་སྦྲའོ། །སླེབ་དབེན་འདཀེན་གཞིམ་བཞེད་པས་ཕུས་ 
་ $ མཱ་ཤསནའདི་སྲརོམ་ཤས་ཡིནཏེ། གུན་གཞིའི་འདོད་པ་གཞན་ཡངདེ་པང་འདའོ།།ཀྲུན་གཞི་འདོད་པས་ཞུན་གཞི་ནྣན་ཤུས་ཉིད་གང་ཟག་གཞནན་གཞིརསེའི།དེཡངསགས་དངུག་གིས་ཉན་རང་གིས་གངཟག་ཛུས་ཡདད 





5 [མད་པརཱཏོགས་པཔའདོད་ཀུང་། རྣུམ་ཤེས་གཉིས་པརས་ཡདདམེད་པརཏོགས་བདལ་འདོད་བས། གྲང་བག་རངྱ་དཐུབ་པའི་རས་སུ་མད་པརླས་བཞི་གང་བུག་གིརང་གྲ་ཚོག་བནས་འདོད་པ་ཡྲིན་སི། གང་ཟག་གི་མཆཱན་གཞིནུམ་ཤེས་ལདེ་ ཏཾ 
3 ལྟུན་འདད་པཞཞནེ། །གཉས་པནེ། གལརང་ཇུད་ུ་པུང་པྲ་ཝ་བདག་ཤུན་དའ་གགས་ལུརན། དའཔདཔུང་པོ་དམང་དས་གང་ཟུག་གཅག་ལ་ཡང་བདག་དངོགཡང་མང་པའ་འཕྱུརར།།གང་གེ་ལྟརནགེམས་བདག་ཡེན་པ་དྲལ་ལྟུརན་གེགལ་ ] 


ཛཾ གགོས་པད་ནན་པར་ཤེས་པའི་དྲབ་བས་སྐམ་སྟེད་ཅིག་རེ་རེལ། རྣམ་ཤེག་དུ་མ་སྐྱེ་དངའགག་པའིདབེཐས་མང་བའི་ཕྱི་རབདག་ཀྱངམང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་མང་པོའ་ཐལ་བྱ་བོགས་སྔམ་གཉིས དང་བོལ་ 







ྦ བདང་། ཡང་ས གཞནཡངགཉིག་ཀའ ་ཀ་ལ་འཕེན་ པརགསུངས་གོ།། །འདི་ནོ་མང་ ོདངངོཔོགཅོག་པརའདོད་པཅོོ་ལའལོནོུས་བས། བདགདང་ཛུང་པོགྷོོས་བདད་གཏུན་མེད་གཅིག།འདོདཔ་ལ་འཕེན་པལོ། དཡང་དང་པོའོ། 
ྦ གཞན་མ ཨགས བས། ། དོ་བོ་གཅིག བ་དངྲབ་ དདཅོམ་ལན་པ་ བཛྫུན་པལ་ཕྱོན་མེད་ཀྱང་། | པདག་ཡུང་གཏིསྲ །བདེན་བར་ཕས་ལུན་པལ་ངོ་པགཅིགན་དྱེརམེདྲ་ཅིགཅིག་ཏུཡུལནས། མསིཏུབདགམང་པདང་ཕང་བ། 
[ཏུཐྲལ་བ་འཕངངོ་།།དའི ཚའཇིག་ཏུནྱ་སི་བན་གང་བགཏུ ཏཱག་གཅིག་ གསེའོཞོག་བ་པའིཕྲུཔལསན། ཕ་རོལ་བོས་བདུག་མང་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།བདགནིརེས་སུ་འགུརཞིང་སྣ། གཟུགས་ལ སགྲས་པའི་ཛས་འདྲག་པལགོས་པའྱི། 
དིབས། ཐདདབབླ་བྐར་ རྣམས་བོནལ་ཕུངཔོཿདེ་དུ་བརོ ད་པའྱི་ཕིར་དང་། དྲེ་ནམས་འན་ལ་ བདྭགྭཏ་བསད་པའི་པིར་བདག་རས་ སུ་ཡེད་པརའགུརན། དགེ་སྲོང་དྲག་ཝ་ ཐ་ོ་འདིདགྲནིམིངཚོམ་ཐྭ་སད་ཙམ་ ཏྭགས་དཅཙམ་སྙེ།གངའདིལེ་སྟེ། 
འདས་པའིདྲུས་དང་མ་འས་པའདུས་དང་། ནུམ་མཁའ་ད་། ྱ་ངནལས་འདས་བདང་། གང་གག་བེཞས ་བདང་། དབཞིནད། ཇྲི་ལ་ར་ལྒན་ལག་ཆོགསྣ་ནམས་ལ། །བརནྭནཱས་ཤིངྷཏར་པཛོད་པལར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པ་ཆ རྣམས བརྟེནནས།། 
༔༈འུནརྡོབ་སེནས་ཅན་ཞེས་ཀྱའོ། ཌོ། ཞྭེྱི་བ་ཐ་འདིལསྐན་ཕ་རོག་བ ་དདགྲ་རས་སུ་འདོད་ང དའ དམ་ཡི་ནན།།གཞན་ ཡང་ཡུང་པོ་དརྩལ་པའི་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་པ་བརས་ལ་ འཇུག་པྭ་སཇས་སུ ་གུབ་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡནེ་ པས། སེན་པོ་དངསར་པོལ་ 





















པར 





ྫོསོར་སོགོས་ཙོ རགོགས་ པའི་ཤོས་པཝ་འཇྲིགཉལ་ལིག ༣ 
ྭཾ 


༤།༩༤-༠-༩༧༡༢༡༦ 


།སྐོགས་པའ་ཤས བལ ོཿིོག་ ཏིདདུའིའྱུརཔོ།༣ ར་འཛིག་ལུ་སྔོང་བནོརིགསའདྲ་དོ་ རོནམོཆདད་མིའྱབུ་བི་རོལིསྣ་མངས་བོན་པའམ། སོའ 

དུན་པའའདོད་ཆགས་སྲ སྤམས །བོནས་སྦོང་བརའགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་རང་གེ་ ཡུང བདག་པཾནཱན་ །ཁོདྱཙྷི་རཾརནྭ་ལགམདྦ་ྱི་མ་ངན་ལས འདས་པའིཆོཡུང་པེ2 ལྔཆྨར་ཆད་པས། ངེ ཇེས ་པར་བདག་ཆད་པརའགུ་རརོ། །དཾའི་ཕིརམཐར་འདྲིན། 
ཏུབཟྲུངབ་དཉིད་ལ་རག་ཆད་དུའ ཛིན་པ་མཐརའདིན་གྱི་ྕ་བརའདོད་པའི་ཌྱའེ་ཀྱོམ་ངན་ལས་འདས་པ ་པར་ཞུགས པའིདཤྱ་རིསྐདརྲག་དག་ལྒི། ཐུང་པོ་སྐད་ཅིག་རཾརེར་སྐྱའཇིག་པྱད 

ཞྭ སའུཞསཱཿ 


ཆདཔེབར་འྱགརཉེ།འ ཁུད་ཅག་གྲིས་གང་བདགུཏུ་བ 
ཏ ཞེས ཿབའདི་ཡང་གསུངབརམི་ འགྱརཏ། དོའ་རུ དའི་རས་ །ཀྱི་བདག་ཀྱང་ ལུས་ལྟརཞེག །པས། དལྟམད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ 
ཞེ་ལསྱ་ཀང། ཧེ་བརལན་ཉིད་ བདགམ་ཡིན།།ད་འཇུང་བ་ དཔའ་ཇིག་པ་ཕྲི། །ཉེབརབླངབ་ ངིལྟ་ཐུཔ །ཉ ཉ་བར་ལྐན་པོ་ ཕོན་པའ་འྩསུར། ཞེས དང གལ་ཏ ཕུ ང་པོ་བདག་ཡཾནན།།སྒྱ་དང་འཇིག་པ་ཅནངདུ་འགྱུར། ཤེས་གསུངས་སོ།།སྐད་ || 


༦ ཧཱི 
ཇྲི 
ལའབདག གྱང་སྐུད་ཅིག་རརར་ངབོ ཉདཡཱས་ སས བའིཧཱ སུའཇིག 'ུད་བརའགྱུར་རོ། ལོ།འྱིིརྦཾ ཧྭ་བདྲན་པན ངྷ་ཐར་པའཡུས་ འདྷཔཤྱབུཿ ང་བར་ཧུརཏོ། ཞེས་བྱ: བརམི་ འཇིནཔ་ དབཿ ཞིནདུ། བའི་ཆདའ་ འདུསན་ ངྲ་ཆུལ་པོ ལོང་ལས ་ 
འདིརྭཝ་རྦ་གྱི་བདག་ ལས རང་བཞིན་ཁྱིས་ ཐ་དད་པའ་བདའ། །གཞན་སྐྱས་ པར་ཁསླ་བུངས་ པའི་ཕྱིརརོ། །རྩ 





ཅགྲྭསྭ་ཤཾབྷ་ནམས་ངོབོཉོདྱེཅིས་གཞན་འིནན། དའི་ཆདད་པ་པའོ་བདག་མདུ་པས། ལས་ལུ་ཡུང་གནས་བའི་ཏེན་མད་པའྱི་དིངྭལས་ཀངམད་པས། ལས་དའིའབུས བུངངའབེལ་བམད་པཉིདདུ་འགུརརོ། །གལ་ཏཾསྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ ། 
བས་པའལས སྱ་ཊིའྲབས་བྱུ་སད་ཅིག་མྱ་ཕི་མླ་ཆམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སྐྱོན་མད་དོསྟམན། ན། དའི་ཚོགཞན་གིས་བསསས་པའིལས་ཀྱི་རྣམ་པརྨསནཱ་པ་གཞན གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱིར། རྒྱུད་གཞན་ྱིས་བསགས ཿཔའི་འབྲས་ཁུལ་གཤནེ་གྱིས་ 

བརའགྱུརལོ། །དལུརཞ་ལས་བྱས ་པཆུདཟེས་པ་དང་། མྱ་ཅོས་པ་དངལདཔརའགུརརོ། །ཅཤཾ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏའདྲིནགཤནའབྱུརན།།ད །ཡེད་པརཡངའབུངབ་རོའགྱུའ། །ང །ད་བཞེན་དུནི་གནསའྱགུརཞིང་།།དྲམ་ཤི་བརྩས་བརའཐུས 
ཆདདང་ལས་རུམསྦརུད་བ་དང་། །གཞནྱས་བས་པའི་ལས་རམསནི། །གཞན་ཤིས་སོ་སརྒ་སོངབ་དང་། །དེ་ལ་སགས་པར་ཐལ་བརའུར། ཞེས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིནགྱིས་གཞན་ཞནསྲ་མལ་ལོས་པཆི མི་རུངབས་སྔུམ་དམད་པར་ འབབ་པ 
དངཿ སྔ་མའི་བདགདད་བཞིནངུ་གནས་པས། དརམ་ཤིབརའདིརྩས ཧྱཾ་བརའགྱུརབསེགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཞི། གལཏསྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དགེ་གཞན་ཡིན་མོདཀི ཀྱིདཔྟནཡང་རྒྱུད་གཅིག ཡིན་པས་སྨྱོནམེད་དོཊཞ། དེ་ཁེརཱཉིདངུ་རྨྱུན་ 
1; ནྲ་རྫས་ཐ་དད་པྷ་མམས་ལྱ་རུད་གཅིག་ཡོད་པས ཧྩོན་མེདན། ད་ཡངམཾ་འཐད་དེརང་བཞིན་བྱིས་ཐ་དད་པརྣམསལ་རྒྱུད་གཅིག་ཕནེ་པལ། སྔར་རྣམ་པརདཔྱད་པ་བྱན་པའིཚེ་ཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏ། བྱམས་པ སྦས་ལ་བརྟན་ཆོསརྣཾམས། ¦ 






ཤྱ རཾ ཞེས བཟོར གློ་ཆུཤེ་ལས་ཀྱང། གལྟཏྭོོལསོ་མི་གཞནོཤོ།། །དྲེལུ་ནནི་མཱཱ་ཏག་འགགུར། ། གལྟ་ཏྣི་རཱམོ་གཞནོའོདོནོ།། [རྒྱདནིའཐད་ པརམའྱ་བུརརོ། ལོ། ཤས་གསུངསསོ། །དེའིིར་མང་བཞིནའིས (་དད་པ་རྣུམསལ་། 
པནི། ང་སྐད་ 


ད་གཅིག ་བཱཉིད་མེ་རྭགས་ །པས། ལསན་བས་པ་དང་ལད་པ་དང་བྱས་ བླ་རུང་བོས་ སོགས་ཀྱི གཐལའགུར༣ ྡོག་པམདདོ། །དའྲི་པོར་རངགི་ ཕུང་བརྣམསད དང་རང་གི་སམས་པུང་གི་བདག་ཉིད་དུའདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིསུ་པནི་ 
དཔའི་རིགས་པས་ ཡུང་བོདངསམས་བདེག་མིན་པ ཿའབའ་ཞིགྱ་ལ ་བདྱཀྱོ་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེནམཐའ་དང་ལྡན་པཉིད་དང།' ལ་སེགས་པས་མཐའ་དང་ཡི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ ་དང་གཉིས་ཀུམ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག རྟེནརྟག་ཿ པ་དང་ དཔི ཱ 
རྩག ག་བ་དང། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་དང་། དྲ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཕོངས་ ཕན་ཆདའབུངཔ་དང་། མི་འབུངབདང་། གིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ ཡིན་པ་རྩལ་བ་བཅུགཉིས་དུང་ ལུས་གང་ཡུན་པད་དྲ་སྲག་ གོཤས་པ་དང་།ལུས་ 
ཁང་གཞནལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ེཞེས་ བྱ་བརཉྟ་བ་གཉིས་ ཏོབྱརུ་བཞི་པོ་ པོ་དརྲ་ལུང་བསྣུན་དུ་མེདཔརའདོད་པའི་ཕིརེལུངམ བྙན་གྱིལྟ ་བརླས སཾ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འདོན་པའེ་བུ་ ུར་ཕུང་པོ་ བདགྱ མོ་རིགས་སོ། སོ།།གལ་ཏ་འཇིག་ ཉེནགྱི་སྦས་ཡུཿ ཡུང. 
པློརོམས འཇནན། རའི་ཆོཕུངཔོནྣམས་ ྕེའིག་ཕྱད་པའང་གི ལུགས་ཕིན་བའྱི་པུར། འཇཾག རེན ཏཱག་པའ་ལུངབསྟན་དགས་པདང། མུ་ངརྡ་ལས་འདས་ པའི་འོག་རོལ་ཊཱ དྟནན་ ཡུང་པརྣམས་ཟ དབས་འཇིག རྟན་མཐའ་ ་ 







2] 


༧ །དང་གང་ཟགླམུས་ཐ་སདའིདབངགིས་བཞག་པཅོམ་དུ་མ་ཏོགས་པར་བཏགས་དོའོ་བཅོལའས་བཞུག་པ་ཕནལ། དྷཾརན་ཡུངལོ་དངསེམས་བདག་ཕིནེ་པད་རབེ་ངོབོཏོད་དས་ཐབ་པའི་བདུག་ཏུའྱསརལ། བདག་ད 
ཧཱ པཿམཛཱན་སུམདུམཐོང་བའི་ཆབདག་དྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདདུ་ད་པརཏུགསུ་དགོས་པས། ཕ་རལཔོལྲ་བུངལོདངསམས་ཅིངངོས་པ་བོདག་ཡན་པར་ཐམས་ཅུདམདཔར་མཐོང་དགོས་པའྱོན་འཛུགལ། མིངད་བཏས་པཅོམ་ཅུས། 
འོག་གི །བཏགས་དོན་བཅོལནས་འཇོག་པརམི་འདོད་པའི་ལུགས་ལྦནོ་དྲརམ་པ་ཐཱམུསུ་ཅད་དྲམད་པྲི་འིརརོ། །ཅིིསྣ་གང་གི་ཆོལས་དང་འབུས་བུའབུལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གྱིས་སྦེན་བདེའིཚོ། ཐུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེ་ §] 
ད་པའི ཐངཔྐོནམས་ཁོན་ལ་འཇུག་ལུ། གངཔི་ཆ་བདུགམུདཔམཐདབ་དའི་ཆནམཧ གསྦ་བད་གོཞནས་ཀུན་བཏུགས་བནང་གྱི་བདཔའི་སུས་བཉདུལ་འཇུགཏུ།དིརིལིར་བདག་མདཔའ་མཐོང་བའིདསས་ཡདནུང 
གི་དཔའི་སས་བུ་དང་བལ་བའྲད་བེདཅོམ་མཐོངབཡིན་ལ། དལནི་ཐུངསོགས་ཀི་དངོས་པྲ་ནམསམི་མཐོངབརའགུར་བའྱིཉོམད་དྩོས་མནཱ། གལ་ཏ་བདག་མདམ་ཐོངབའིདུས་སྐུ་ཉུག་པའི་བདགནངཀྱི་པད་པའྱི་མས་བུ་སེང་བྱསཡད 
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སུ 


=| པརམཐོང་བཡནེནནི། དལྟར་འདོད་པདེའི་ཆེསྐབས་གཞན་དུ་བདག་གིསླའིདེན་དོན་གཞན་ལ་བངདིུ་མུངབདེའི་ཕྱར། ཁྱདོ་ྱིཡུང་ཕོདང་སེམས་བདགཏུམིའགྱུར་ལ། དེལྟནནརང་ཁྱོགས་ཉམས་པརའཛྱུར་པོ།ངིཏཱལས་འབྲསྱི་ |, 







༅། །ང་གིས་མྫ་བསཔར། དངིམདད་བོདམིགས་བལ་ཡིའ་བདེ་བཞེ་ནལའུར་བས་ཇངབའ་ཆོས་ནམས་ཏུག་པའི་བདུགདང་བུལ་བའ་ཐོང་ཙམ་ཡདྩོད ུག་ཁུང་། གཟུགས་སགོས་དེའིརང་བཤོའེ་མརམ་ཤས་བྱ་རིས་ 
ཉགས་བཅི་ཕང་མིདམིགས་སེ།།ང་བེབ་ཟྲབ་ལ།ཁྱ་ཐུག་མེད་བཙམ་ཡིས་ཟེའུ་ྲུའི་རོམངརབྱོཐངས་བཞིན་དུ་ོད་་དམིགས་པམ་ཡེཊཞིང་། དེདགཉོགས་པའིརངོནདེནྲ་པངའིནུས་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སེགས་ཊིརང་གངེ་ 

བདེན་བརདམིགས་པས་ཏུག་བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བལ། གྲཟུས་སགསེ་ལ་དམིགས་པའིཆགསསདས་མོང་བའྱི་ཡདིག་འབུང་བར་བརཏ་མིྱུརརོ།ཏུག་པའི་བདག་མེད་པརམཐོང་བས་གཟུགས་སོགོས་ཅི་ཕུལ་ཅནན། 
རྱ གྱི་ཆ་གས་སེགས་སྡོང་བརའགྲུར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡངནང་གྱི་ཟད་པའི་སྔས་བུ་བདན་ཉམནས་པད་བཨོང་འགུར་གྱི་ཡུལ་སྟན་པརམ་བྱད་ལ། ནང་ རྟག་བདི་སྔག་པསྡལ པར་དགསནས་མ་འདོད་བའིཕུལ་དང་ཕུང་པ་སྲོང་བར་ཡང་མི་ཀྱངྡ་དོ།། 

དེའྱི་པོར་ཆགས་སགས་སྤོད་པིའི་རྨ་མེད་པསའཔོར་བལསམེ་གོལ་ཏ། ཕྱི་རྔོལ་པ་བཞིནོནོ་སྙམ་བའོ།།བཞི་པལ་ལྔ། བདགུ་གང་ལྟ་བཐམསཅད་ཕུང་བོ།ཁོནལལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མངྡོ་གཞན་ལ་བརྟེནནས་ཁུང་བོ་ 

་ྲ ཚིགསཅོན་དདག་མནེ་པདབ་གྲབ། ཕུང་བ་ཆོགས་པ་མྱ་བེ་དྲ་ེས་ཏི་བཀོད་པ་བདག་ཕིན་པདགག་པ། ཐུང་པོ་ཚོགས་ཙོམ་བདག་འདོདཔལ་གནོད་པད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་ད་ཁམསྲདག་ལ་བོགས་པ། 





ཧ དྲད བཟི་དམིགས་པར་འདོདཔའི སྣ ཚˆ༢ཆ༄ ཀུན་ཇབ་ཅི ིབདནདྟ་འཞསལུ་གས་ིགྲངདགག་པ བདད ཨཾ དབ། 
ཡ་པའི་བདག་རིན་རིལ་ལེག་པར་བསྟན་བའི་བྱིར་རོ། །ཡང་འདྲེ་འུང་བྲེརོལས་ལས་དོ་བྲོབ་དད་པའི་བདགའགོག་ད་ཡིན་བར་ ག་གང བདག་ཡིན་བ་ 
/ དཀག་དད་གསུངས་བའི་ཕིནརོ། །མདོགཞནལས་བཀག་པད་ཇི་ལཱར་ཡེནཤན། གདག གུགས་དང་ཚོན་པབདག་མ་བ རྐབདང། རཿ ་ ་བདད་། འདྲུ་བདྣརམས་ཉད་དདག་ནིན་བདང་། ནམ་ཀེས་ཅང་བདག་སིན་བརད 









ཞ་ལསགྲུསངས་བདིའོཉི་འྱི་འངོ་ོ་ དོལ ཁོན་ལ་པངག གྩོ་པམྲ་དྲ་ཡངདག་བརྡ་ངསསྣ་ཝའོ་གོས་མདོའོ་བསན་པའདིལསནི། ཡུང་པོ་ནོམས་བདག་གོཞས་བཞེད་བམཡོནོི། ཡུང ཡུང་པེརྣམས་ལས་] 
དད་བའི་བདག་འདོད་པ་བནོའི་ཆིགགིས་བཀག་པ།ོནར་པས།།གལུཏེམདོ་དེས་ཁོན་ལ་འ ལྕགས་པེས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་ང་། ཕཱིང་པོ་འདི་ཁོན་ལལ་རོཞས་བུང་ྲོལ་ལྷ་ཁུབར་གསུངས་བས། ཐུང་པེརོམས་བདག་ལའི་ 
པར་གསལབརྩ་སོན་པས། བད བྡྷཤའིདའིགས་པྲེདནྩོརན། རྭ ཡིནནམདོགཞན་འས་ཕུར་བློལ་བདགམ་ཕིའེ་བར་གསུངས་པ་དད་འགལ་བརའཁུརཏེ། འདེག་ལཱ་ཡུན་སྐྱས་ དརའདན་ཐདམགསྲ་ནམ་གཉུན་ 
ནས་དམིགས་བཡིནན་བདག་ཕིནེ་གོས་བའི་པོར་གོ།།པྷརགསུངས་ བའི་མདོ ཟེའདོད་ལ་གཞོད་པདལ། བཟློག་དོན་ལ་གནོད་བྭ་སརམངད་བཤད་ཅིད་།དངུང་ཡངའཆད་བརའ་གུར་པའིཤུནོ། མདྲོཐམས་ཐུང་པྐནམས་འཇིག 
ལྕའི་དམིགས པར་སྙོན་པ་མེནནོ།།དི་ དེི་ཕིར་ཐུང་བོལ་ལཱའོཞས་ བསད་ཤུང་བོལ་བཏེནནས ་གཏགས་བའེ་བདག་དབིགས་བརྩནོབ བདགསལ་ ཊཏཾ། ཕུང་པོ་ལས་ངོབོ་ཐྭ་དྲད་པ་ ད་ཡུའ་པོདེ་བདགཛིནི་པའ་དམིགས ་པའཞེ་བཁགས་བའྲ་ཕི་ 
རྡོ མདོགཔ་ཕས་གཟུགས་སེགསྣ་དམས་ཀང་བདག་ལིནེ་པ་བཀགཔ་དེ་ལསནི། 


འཕྱན། 
བྟཿཾནཾས་བྟགས་ བའི་བདགའབིག་ཏུའདམགེས་བའདིས་ཕུང་བོ་ལ་ བའི་ཕདལའཉི་བརལན་བཅན་ཐང་པཞིནེ་ཡིས་གུབ་བ་བཀག བན་གེ་བརྡ་ སྔ། 
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གཟུགས སུ་བདག་མཞེ་པར་གྲུངས་པ་ དདེ་ཁོན་ཏིད་ལསམས་བའླིདབས་ཡོནི་བའྲིཟིར་རོ། །དྷེལརཉི་བརལན་ ནཔ་པོརང་བཞིིནྱ་ཧིན། བ་པ་དམོགསན། བདག་དོའཉེ་བརླ་བང་བརླ་བབཟུང་པོ་ཕངདང་བཞིན་ིས་ལོད་པམཡནེནོ།༩ དའ 
བཤས་སོགས་ལན། བམས་པ ཁོན དེ་ལསཡམ་བརྗབས་ེ །མདྫོའ་་ནུན་ཅོ་གུང་ཕགས་བ བད་བསྡིགསནས་ཡུང་ ལས་དོབ་དད་པ་དྲཔ་ པུའ་པེ་ནོམས་བདྭག་འཕྲྱོཡིདབེགས་བ་ིན་པ་བཀགནས། བ ! དད་ཡུང་པོལ 
བཤོནས་བགས་བནངའི་ དདམང་གི་བཞགབཅམ་གངནག གདག ང་མོ རདགྱི་མ་པགོངཁོག་ནིན།ས་པ་མདོའདགངས་པའགལ་བདུམས་ལེགས་པར་འབད་ཊང་གསལ་བརམོག་པའིདོའྲི ཙོ 
¡ཅངའཾགས་རིན་ཅི་ལོག་བའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་དང་ | དལ་བཏནཱནསཆོས་གཞན་རམས་ཀྱང་ད་ད པའཇོག་ཆུལ།ཁདམདཔའི་ཆོསཅི་བ དག་མད་གསུལ་ བར་བྱ།ནྐན། གངསྭ་རྒས་བཅོམ་ཝྡན་འདག་ཅི་དགོངས་པ་ཤིནྱེ།ཝ་བའི་ 
སྔད ་བའ་མཁས་པའིབབངབའོ་ཤེདབམངམནན་པའ་ ཡའརྲམས་ལགས་པར་ཤེས་བལབབད་བད་ཅིསཤིད། །ཀཉེས་པའྲི། ག གལྟཏེཉེབས་ལེནཔའྲི་ཕུར་ཕྲོལ་པའདི་དྲགཟོན་ལྭ་ལུའོཞས་པའདིནི། སླབ་ཕྱོགས་ཀྱིྒོ་ | 
པ་དདགརཱཏཱན་པ་ཡཞེ་ཅད། ཕུང་བོར་དེནསཔདགྱང་ཏེནོ་པ་མིནནོ།།འོན་ཅིཞེན། འདྷི་ལར་ཡུང་པེ་བདག་གོ་ཞས་བརོད་པའི། ཐུད་པྲོདམསཊི་ཚོགས་པབདགྱཏུདརོད་བཟིའེེསི། ཡུང་པོརམས་ཅི་དོབམེའེ་བབདསྱིར་ཏོནོ་བསིན། 
















ཉད ནི མཆོལལོ་ཞོས་བཛོདོ་དན། ཤིང་སི་ོགོས་བནགསཚོལཡིན་མོ། ཤིངའིརོ་བནགསསའྱར་བས་ཤེང་གོ་ོའོ་རོརི་བནགསས་བརོད་བཟོནི་བབཞིནནོ། ཞེས་གཞན་ལ་གུབ་ པདཔད་བརོད་པའོ།གའ། 
སབ བཞིན ན་པ་འདོད་ ཞན། དྲྭ་ལུན་བདགན་མགན་དང་འདུལ་བའམ་ དབངབོཉཾདེདུ་གྲསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟུརན་ཚོགས་བ་རྐྱང་པད་མགོན་ནེནཞྲིང་། །འདུཝ་བའམ་དབང་པོཉདེ་ཀྱང་མིནེཏེ། ཚོགས་པཿོམདནངརེསསུམད་པའི་ དྲ 
རན། བདག་དྲེ་ཕུང་བོའ་ཆོགས འཛག །།བདགམགོནལ་སོགས་ པར་གྲཔྲ་རུལི། མདོ་ལས། བདག་ཉོདེ་བདག་གི་མགོན་ཕོནེ་ཏེ། །བདུག་ཉིདེ་བདག་གའྲགཡང་གནེ། ༈ །ལགསུ་དུདདན་པྱ་བུས་ སུ་བ་ལ།།བདྲག་ཉོད་ བདག་གིངོཊ་ 
བའིན། ཞྭསྱ་བབ་དལས་མགོན་ཉིད་དང་། དབང་བོའུདྲེད་གསུངས་ ལ།བད། ཉིདལེགས་བརདལ་བསནི། །མཁས་པས་མཐ་འསེེ་ཐོབ་ བར་ཐུར།༩ ཞེས་གསུངས་སོ། གསྦལ་པའི། ཧི སེ་ཚོགས་ བཞེ་ཆྲོགས་བཅན་ལས་དོ་བ ། 


| ོ 


ཟེ 


མག་སསར མཿསཿཔ༦ 


མེད་པའི་ཛིན། འྭབས་བྱུས་མགོན་བིད་པསགས་ན་ཚོགས་བཅནནནས། ཨིཡིནེ་བར་ཏོགས་པར་འགུར་བས། མགོན་དང་འདུལ་ བདང་དཔད་པཏོད་ དསས་པརའགྱར་དྩོ་ཡན། བདག་གླི་།རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཆོགས་པལ་བེདལ། རེས 
འགའ་ཆོགས ་པཅན་ཡུང་པློ་ནམས་ལཉ་བར་སྦོར་བའདིལ། སྔ་ སྣརདེའ རྩར་འདོད་དགུ་ར་བདག་ གྲི་གསོསོྱ་ོརདམི་འཐོབོ་ བོཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་བའི་པིར་དོ། རོ།།སྱོན་གཞན་ཡང་ཡོདད། ཟུང་བོའཚོགས་པ་དདགའདོད་བརའི་ཆོ་ 





.$\;;(, 2 
༣ ༩ 


[| རདེཔོཕནལག་གོ་ཛོསས་བྱ་ཕོགས་གཙོགྱཏུ་གནས་བནམས་ཤངྟེ་རཉདེ་དའྱར་བའྱི་སྲིན་ཡོདདེ། ཤངྷེཏཱདང་བདག་གཉིས་རང་གཡན་ལག་ཆོགས་པལའཇོག་མི་འཇོགམཆུངས་པའྲ་པོའརོ།།མཆུངས་པད་བསྟུན 

བྱབབདུདིསེམས།།ཏྭོཏྣནུ་བ་ཧུར་པ་ཡེན།།འདྲུ་བདུང་པའདྲི་དདྩོས། །འདལ་སམསོཅན་ཡོདམ་ལེན། །ཇི་ཝུར་ཡུན་ལག་ཚོགསྡ་ནམས་ལ། །བཅིནནས་ཤོངཏབརོད་བལྡུར། །དེ་བཞིནེ་ཕུང་པོརྣམསུ 

ྦ བྱུའ༨ུས་གསུངས་ས། །གཉཾས་པན། སྔན་བཤད་པདེ་ལྟད་ན་མདོལས་ཕུའང་ གས་པ་ལ་པྟ་ནནས་སམས་ཅནདུ་གདགས་པ་ཡནན་འ སྭ་གསུངས་པ་དྲེ་པིན་ཡུང་པོའདུས་པ་།ཆོགས་ 

ཅད་པ་ནི། གདཤིལེལ་བཏཤནས་གད་།ངགས་པདེནི་བཏགས་པཏེབད་ལན་པའི་ཡུན་ལག་ཚོགས་པཙམམ་ཕིན་ཏེ། བཉེནནས་གཏགས་པའྲིཔིརའྱབུང་བལས་ཆུང་པ་བ 

བདང་། མིག་ལ་སགས་པཏགས་མོད་ཅདི་གཉིས་འབུང་བའདས་བཅམ་ཉིདེནི་མ་ཡིནནོ།།དེ་བཞིཞེདུ་བདག་ཁུང་པྱོ་རུརྱ་བསནས་བཏགས་པའེརང་བཤོན་ 
བྷ ནནས་ཞེས་གསུངསན།ཚོགས་པགང་ཟགྱཏནིའུང་ཡད་། དེ་བཞིན་ཕུང་པློརམས་བཏེནནས། ཞེས་པ་ཙམ 


ག་པཡདནདལོས། བདུག 
བིས །ཀུན་ཇྫོབསམས་ཅན་ཞེས་ 
ཉེན བདགམ་ཡནཤ།།དཏདྱ་སཱ་བཔའ་དག་གས་གསལ་བད་ 
ཞནཤོ།།དྷོ་ལར་ཙད་བཾདྲགཀརར་བསནས། འབུང་བལས་ྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སེག 
༢ ༩ ༤ ད།ཕུངཔཆ་ དས དའི རོགས་པ གལེཏིཿ སེ དཔ 
ཡས་མད་པས་ཐུང་པོ་ཆོགས པ་གང་ཟག་གྷིནདུ་འཇོག་པའི་ཁུབས་རིནེནོ་སྣ་མན། ་དྲ་ནིམ་ཡན་ཏེ་དཔེའྐི།བསས། དྷི་ལཱརཡནལཀ་ 


ཏཾ 





ཞས་པའ།།གལ་ེམདོལས་ཐུད་པརོགས་པལ་ 


ཙོ 
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རར 


༡ ་ཌ༨1 1༡ དད ་༡ ༣ པ པའ པ། ས་ 
ཤིནྱཏཱ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མདོའ་ཆིག་ཟུརརའའུས་ ུསཔདོནོ་ཤསཡིགཔས་ཞབཔར་གོརྡ་ོལ་དགའ་བ པོ །བྲམ་ལ་སགས། བདམས ལ་ཨ་བ ནེ རར 
གཟུགས ་ལསོགས་པཆོགས་པཅིམ མ་ཉིདཡིན ་པརམྲ་ཐུབ་པའི་པོརེ་དང་། དར ཡེ འོ འོ ཤིན གད ང་གི་རའབང་ལོལ་སེགས་པཆོགས་པན་ཤིང་ཏཱའིདྲོབས་ཁ ཡུད་པར་ཅན། 
ཡང་པང་གི་ཡན་ལག་ཆོགས་པནལ་འཇོགྱངམི་རྔང་པ་གཉིས་འྭད་བར་བདུན་ནོ།།གསུམ་པནི། ཅིི་སཾ་འཕང་ལོང མད་།དཏོས་།དཏ འཞོཅ་ཤག ངེ 
པང ེན་ག་ཆོགས་བ་མ་པ ད་པ ད་ཞིབ ཅན་གྱི་རྒུདཀི་གཟུ་ དྲོགས ་ལ་སེགས་ པའེ བུར་པ་ནམས་རྱི་དཔབས ཅི་ཊཀོད་པཅོམ་བདག་པནེནོཞེན ཏད དབབས་དེན་གཟུགས་ཅན ན།བོན་ལ སོད་པའི་ཕཱུན། ཊེ ཁྱ ཤོད་ལཔ་ལྟ 
ད། ༄ 


ཟུགས་ཅནའ་དག་ཉིད་ད་ལནོབདག་ཅོསྱབ་ ་བདྲའགུརཧི། སྤེལས་དངསགས ་པས་སེམས་བུ བྱུང་གི་ཚོགས ་ལན། བདག་ཉིདདའཇོག་པརཝྱུར་བསོའེ་པརའཛུརཏྭ། ྒ་གས བས་དགགལ་བྱིསས་བདལམ་ཞི་ 


ླ 






།ཚོགསྣ་ནམས་ལ། ཞེས་ཡན་ལག་ཆོགས་པལ་བཅེནནས་ཤིངཏརབཤུདལ། དེའི ཡུལ ཤངྷ་ཏདངདཔ་དོནད་ཐིཀ་པན། དེ་བཞིན་ཐུང་པོནོལས་བེནཤས། ཞེས་བའྲིསབས་སྐུ་ཚོགས་པ་དངོསསུམ་བརོད་ཡངདེ་གདོན་དགོས ངཱ 
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། གཟུགས་བོནམ་འནོ་པའྲིོོ་བད་བསམས་སོ། །བཞི་པརེ། ཧོགཞནཕབཐོདོདའདོསཉོ་པརཡན་པའ་ཟུ་བསོ། ཉབརབནཔ་པའོ འོངྷཧྭཾ་བཱིད་པ་པོཿ བདག་དད། འདོཉིབོའ་བླང་བརབ བསའ་ཉེ་བརལེནཔསལས་མུ སུ་བྱ་ཐ་ཛུངཔེ་ 
ལྡོ དད གི་གཅིསཔའདོ་པ ཟནཔཅན་པནི་ཆགསབཅ་ནབཤྲ ང་པར པཔ པའོ། གལ་ །ལ་ཏཾགཟུགས་སོགསཏྲཾཕུད་པ ཆོགསཙམ་བདག་ ཤ་ཕན་པ་དྷེལ་ནནི་ པ་དངྱ་བེད་པ་པ་རོམས་ གག ཉིདྲདུ་འགུར་ རལ། །དིནིའདོད་པ་ཡང་] པ 

འིཞེཏ། འབུང་བདང་འབུང་འྱབུར་ཅི་གཟུགས་གཉིས་དང་། བམཔ་དང་རམཁན་ཀང་གཅིགཏིདེ་ དར་བའི སྤོ།རགལས་ཁྱང་། གལ་ཏེ་ཤིངེདེམེ་ལནྲོན། །ྱུན་བ་བོད་པཝས་གཅིག་བཅུར། ཞསདང་། མང དང་ཤེངགིས་བདག་དང་ནི།། །ེབརླ་བང་བའི ྒ 
སེང ཱསམ་དགས་དངྱ་ཕན་ིགྱྭབ །མཁུས་པརྡདྲིརམ་བརབ་ཤད། ཅེས་གསུངས །དིེམད་བ་ཤིང་དག་གཅིགཉིད་དྲ་མི་འདོད་པད་བཞིན་དུ། བདག་དངཏུབཟ་ལེན་བ་དགལ་ཡང་ལི་དོད་བརྡ་ནགོས་ཀེདགཉིས་མེརས་ ། 
{པརགསུངས་པའཾརརོ། །ཅྱིས་བྲེུད་པ་པོཏོདྡེད་འྱུར་བྲ་ བུརཔཆོགས་བཏེ་བར་ལ་པ། ་པ་པོན ཞོའགའ་ཡདམདད། བྱེད་བ་པེའདིནིི་བརཡུན་པ་ལསསུབུ་ཐཕུཿ ད་བོའྲདས་པཙུམ་ཞགེ་ཡོད་དྩོསམ་དྲུ་བོལ་སེམས ་པ་ཡིནན། ཞམ ཧཾ གང་གི | 
ཉིནནབེད་པ་པ་མདནྭ་རུམད་པའ་ལེས་ཅངམདཔའྲི་པིར་ ཧྱན་པ།རྩ་གལས་ཅང་། དེ་བཞིན་ཉེར་ཕའ་ཤེས་ པརྩཔ། །ལས་དང་བུད་བེ་བསལ་ཿ །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །ད་ པོཾ་བཡག་གིས་བརྒབ ཤེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དངྱ་དཔ་བོརད། 






ཟབ 








༈ །བཞིནྱ་ཡིསྦྲ་གུབ་པ་བཀག་བའིསིག འིིགས་པསཏེ་བརླ་བང་བདང་ལེན་པ་པ་ལོ པེ་ཡོང་པང་བཤིནེ་ ཧིསྲ་གུབ་པ་བཀག་བསང་ཤེས བརྡ་ལོ། འོ།།དཔོས་པྩོལག་མནིཆིག་གསལལས།  པླདབ་སིད་སད་དཔའོ་བང དའགྭ གོ་ཕཔོ་དོང་ བྷལྩྭལསིད་ 
དུད མཚན ཉིདདང་མཆན་གཞི་ང དང་། འབུང་བརབྱ་པདང་། ། འབྱུང་བར2ྱད་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡེནཾ་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཧན དང་། ཚདམ་ དང་གཞལ །ྱལསགོས་པའདོཔོས་པེ པ་ལས པངོ་བོཉོདྲེ་ཉྲིསྲ་གུབ་པ་བཀུག 
འི་རབ 


ིས་ལྲབབའདཔ་གཉིསཀོ་ཕན་ཚུན་རེས་ ་པའ་ འི་ཟུན་མོངམ་ཕིན་པའའཇོག་ལུགས་ཡེ་ ཡེདོཔ རྣམས་ཤེས་དགོས པོརཡོདཔ 
ན་བཞེསྱ་བུབ་ལིནལ། དངོས་པཡོང་དང་གླིསབ་ བརྱཧེད་བ་མད་པརའབུང་བམ་ཡིན་པས། རང་བོ། ླིསབབར་བདུ་པཉཾ བརླ་བང་བདང་། ཉེ་བརལན་པ པོ་གཉིས ཀཡང་ ཉེ་བརྡ་ལན་ ས་པརའཇོག་ག། །གལཏལྱུཊའི་རྱཾན ཉེན་གྱི གྱིས་འདིན 
ཉི་བརཕན་པའི་བུ་བཅམ་བརོད་པའི་ཕོར། ཉེ་བརྨ་བྲང་པརུ་8འི་ལས ངཇིཉར་བརྔོད་ེན། ཀྲི ལི་ཏདང་ཝཱ ནིཕལ་ཆརརོ། ཞེས་སྦའཾགཞུངལས་འབྱུང་བས་ ཕལ་ཆེརདྟ ཙཱར་འིཞི་ཀང། ལས་ལྭ་ལཱབའྱི་ཏིནབ༔ ཤེཔནཉིབར་བུང་བའ་བྱ་ཁའི་ 


ལེ 


༨ 


རཾ 


སྩི ཕན་རུན་ལྩོས་པའི་གྲབ་པ་ཉེད་ཡེ ནེ་པརྡ་ཤེས་རབཅནྷ་ཤཱིས་ཤེས་པཤ ་པའ་བྱའོ། ཞེས་གསུངསཔས་བྱ་བྱེད་སྦྱི་དྐང། ཁུད་པ དམ་དད་གཞལ་བྱའི་བྱ་བུདྲ་རྣར མས་ངོ་པོཉོདྱ་ཉིས་མྲ་ཐུབཅིང། ༈ ལྕོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཀླུལ་ཁྱིས་ཁས་ལན་པ་ཡནཏེ 
གོ།ཉེ་བར་ལན་བཞེས་པའདིར་དངོས་ང སོ་ཕོལ་ཨུ མ་པྭ་དྭཞས་པསླུའི་བྱིཏས་ལ། ལཊའི་རྐན་དྱཾརྐན་ཉི་བར་ཡར་པས་ན། ཉེ་བར་ 


ཧེ ཱ 





༢༨ ༩༠" ༣ ༥༣ 


བད མིན་པ དང་། བདགའིཧེབར་པན་པ་བཟུང བལྱོས་བཞེད་པའངརིན་པདང། བདག་དེལེད་བ་ཡང་རིན་པརགསུངས་སོ།། དེའི་ཕརཔེདཔ ད་པརལས་ཀྱང་ཡེདོ་ང པ་མིནེནོ ནིཞ་ཞོ། །ཡང་དོནདམ་བསྟོང་པ པཉིདྲེ་ཀཱ་མདོ་གངལས་པུད་པ་ བནོམ 
དམིགས་ཏི། ལཱས་ཨང་ཕདལྨ་རམ་པརྡ་དནོ་བ་ཡང་ཡོད་དོཤིས་བོད་པའི་ནད དོདལས་ནྭི བེད་པ་པརང་བཞིནྱ་ཧིསྦ་ཐུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་བརྡ་བལིི ཏེནནས་གདགས་པའྲ་བབྲ་སད་ཏེ་ཡན་ལགྱཱ་ཧུར་པ་ཡང་བཀགག།ཞས་བུ་གརནི་ཤེས་པརའི་བྱལོད་༤ཅ 
སྐུང་དུ་ཡད། མ་རིག་པ་དང་ཛེས་སུ་ འབལ་བའུ་གང་ཟག་འདའེ་བསེདནམས་མངོན་བར་འྲུ་བཐ་པངམངོན་པ པར་དྭ་བེདདོ། ཞེས་རྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དོ་གང་ངོ ཉིདེམདཔརསྨྲ་བལ་མི་འྲཾག་གེ། ཀེ།ཡས་ཙཾ གྱི་ཆུལ་ལ་འགྲོག་གོཞས་རྣ རྣམ་བཤད } 
རིགས་པ་ལས་གསུངས་མོདོ་ཉང། ལུགས་མཆོགྱཱགུརཔ་འདི་ ིཇ་ཟགའཇོགརིལ་ ལེ སཿ ཕུང་པོལས་ངོ་བོ་ཐཱ་དྭད་པའི་བེད་པ་པོཐྲ་སྙད་ཧཔྲ་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐྲ་ཡཱད་དུལས་ད དྨན་སྨིན་བསྭ་བངས་བན། མ་ དིུསགསུངསངའཞིནདས་ཇིང་ 
གད་ཊག་རེས་ པརའདོདདགོས་པས་དཔང་ཏེབའླབང་བའིགོས་ནས་མེ་འཇོག་པར་དེད་ ག་ག་་བར་ལནཔ་པོའཇོག་པནི་ཤིན་ཏུལགས་པ་ཡིནན། །ཝ་ བཞིཕུཿཔསོགས་ཚོགས་ཙོནཉིད་བདགྱང་འདོད་པལྱ་སན་གཞན་ཡངཡོད་དྲ།རུམཛིནག གིིར་ཐུབ་པང་ཡབ་ྲས་ཏྱོ། 


ལསྱང་བཇོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །རྩཤ་ལས་ཀྱང། དྷེལུ་བཡན་ལས་གཞྭནོམ་ཡིན། །ང །ེ་ནིཉིརབེན༔ ཉིདྱཀྲངིས།། ཊི མད་པཉིདདུའངདེམ་ངས། ཞེས་བདགཉེབའལེན་པལསཔངོ་པོཐ་དད་པ་དང་། ཉ ལ་དེ 


ཀི བ་ལ་ག 








3 འདག བཕྱི་ཕི་མཆེདྲད། [དག་ལ བཉེནནས་ཉེཔར་བཅུནི ང། སམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའིང བྱང་གིཆོས་ མས་གདགས་ གཞིརཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེནནས བདུགཏཱ་འདོགས་སཞས་ངས་བར་ཏགསུལ་པའ་གསུངས་པ བདེའི་བུམ་བདག 
རྨོ རོ དགསའི་ལས་ལསགས་པའི་མལདྲེ་རས་དང་། དེ ད་ཡན་པྷདྡཱུསསའ་རནས་བདགྱུ་རིངལ། དྲེམས་ཉི་ཚོགས་བཅུ མཉིད་ཀད་བདག་ཏུ་ ཇོག་པམིན་ཏེ། དེའི་ཕཱིར་ཐོགྲམ་མེད་པནས་ཞུགས་བའི 
ཚྭ ད་རྣོམས་ཉྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡགྱལརྣམས་ལ་དཌིགས་པཿ་བྲེད་པ་མིན་ནོ། །མད་ལས་གསུངས་རྲུཾལནི། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོྱས་བུ་གང་ཐ 


༤༨ ་དེནེ་ཁམས་ངུག །དང་རེག་ང པའྱིསྔ་མཆད་དུག་ད་ ད། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བརྱཾ་ཧུ་ཐ་བཅོ་བྱཧུད་དོ། ཞེས པ་གསུངས་སོ།། 1 | 


ྦ པ །མངལ་བཟིམདོ་ལས་བདགདེས་དངྲར་ ས་དངྲ་རྭ་དང་ ངམད་རུང་གི ཁམས་ད དང། བོ བོ ིུགསོགོས་བོགནམམཁབ་སི།བཟོསཞསོ་བབའིམསྦདགལ་བཅིཞས་ དང་། སོག་གིའིག བཞྱིསིམཆེད་དཔལསོགསཔས་ ་ 
འི་ངའྩོ་སམ་དཱ་ ཛིན་པའི་དྲོ་ 


4 འཇུརལས། ༼ཁམསྭ་དུག་འདུས་པ། རེག་པའི གཞག པ། ཡདྷ་སི་ཉེ་པར་པཱོད་པ བཅོཕྱོརདཔལོ།ཞེས་བམར་བལགས་སོ།དལྱ་སུས་བུདང གང་ཟག ནནས་གངསས།། [།བམས་དྲག་འདུས་པ་དྲང་གཞིདྲུཾག་པ་དང་། བཅོ་བརྒུད་པའོཞས་པ 
གནུམ་པནྲི་རནཔའི་ཚསཕནཔས་ཚོས་དདགནི་འད་རོས་དང། གང་བགནིདེ་ དག་གངལ་ལྡནཔའྲིལན་གཞིདང ང་། གང་ལ་བཏོནནས་གང་ཟགྱངུ་འདོགས་ པའི་གཞེར་གསུངས་སོ། །ིདོཀི་ཉེར་རུ་པཅོ་བྱརད་ནི། ཡུལཡིད་དུ་འོང་བདྲུག་ལ་ 








ྒ ཐཐ ོམསོའྱབུ་བདྲ་མིདྲོད་གང་བགོ་གོ་བདགྱཅུ་བཛིནོ་པ་འཛུག་པརཧར་ཉོ།ངབྱོརོམ་པའིདའིབཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་འཇོག་པ་ཝརན། དེ་ཏིད་གང་བྲག་གི་བདགྱའཛིནེ་བའིགཞིསེ་རམ་པའིཕུལྱའིདཡོས་པའོ་ཕོདོབ ཿྱ་པརེརོན་ དཱ 
¦ བཤད་པ། གང དབ གི་བ དཔ་མངོནསལད་གས་པཔའདེད་བདྲི་ཆའི། རྟག་པ པའི་བདག་ཅིས་ཞིག་མྣང་བྷ་སི་མེད་བརནཐཞིངེ། རྟག་བའཾ་བདག ཤའདནོ་ལིགཡུན་མུསཅིདང་ངིན་ིཉན་སགས་བ་དང་ནམ་བ་གང་གི་ 
ཡུལ་དང་ཚོའདོད་པ། དེ འྱི་པིརྟ་ཏྭག་པའི་བྲདགཙྲཾམམད་པརྡ་མཐེང་བའི་ཤེས་པ་གམས་པས། ཐོགམམེད་ པཤུགས་པའི་བདགྱབ་མུ་བ་ དབྱིས་ཏྲདུ་ཨནས་ཧར་འ འིས སྣས་པན། ཀྱ་ལ་མ་ལ་། ཤོདཀྱི་འདིན་ཤིནཏུ་མཚར་པོ།ཏག ཤི 
ཤྲ བཱའི་བདགཅོ མ་མེད་པརམཐོང་བད། ཐེགྲ་མམེད་པའི་བདག་འངིན་སྲོང་བར་འདོད་པའི་དེ དོནའདཏུད། ཕྲནྲ་དུན་འཛལ་པན། མུད་པརའངོ། རྟན་པའི་དཔེའི་སྒེ་ སྒོནས་གསལ་བརྡ་བ་བའི འིཕིན་བཤད་པ། གང་ཟགྲ་བུན་པ ཐཅིགའངགི་ཁིམ་ ངོ 
ཤཾ། གྱིནྩིག་ཡུ བན་ཇུ་ལབ ནུས་བྲྲའོ་ནས ་འཇིགས་བཞིནདུགནས་པ་ལ། གཞན་ཤག་གསྦེམ་འོདམ་འཇིགསཔཤ གྱ་ཅི་འདཐུནདས་དགསཔ་བསལབཤོ། ཁྱིམ་དང་གང་པོཆམེད་བར་ཤེས་པས་དའི་རིགས་པལཝྲོག་ 
ྷུ ¡བར་མ བད་སྦལཙོའེ ་བའང་པཱོང་ བརྱ་པད་བནི།་ ཀྱིམའོམཁས་ པ་གཞནྱ་ཡི་གནམ་པེར པར་ཏཾ་བཞད་གདདའཛུར་བཉོདེདོ། ད་ལྟར་ས སྤུལ་བྱ་འཇི་ པ་པའ ྱིརྱན་ཉེབར་ག ནས་སུ་བནྱ་ཧང་ ཟླནཔེ་གཞན་བྱེཆེག་ ལྭསྭ་སྦུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 



































འཛིསེས་བསྤ་དོབས། དེའིའེངིའི མ་པོཕློ་གོ་འབསྱོ་ཅདཔའ་བྱང་པོཆོ་ཤོད་པར་ཤེད་ པལས་བག་ཕབཧ དོབནྦྲལ་ཅིཿ ཚོའི པནའྱུནརོ། ད་བཞིན ངོརྟིོ་གིག་བའོའེདགསོ་མོའོད་བར་མཐོདོ་པ་གོརོས་པས།དལ། 
ལྷ་བུའི་ཐོག་མཱ་མེད་པ་ནས་ཤུགས་བའེང དགུ་འདྲིནྲ་སི་འཇིགས་པ་ལྡོག་ [པར་བཟུང་ནས་པག་ཕབ་པས་ཞེ། ནི ཕུ པའོཕྲལ་ཅིནྡདའངོང་པའི་དདའངའེ་པའ ་ དེའྱི་ཟིརི་ངས ་པར་གང་ཟག་འདིའི་ལེ་ཐོར་བཉནས་པརོམི་ 
འབུརརོ།།འདིསྐ་འིའིངགཞད་རོད་པ་དཔོས་བའོའི། བོནཉིདེ་གཏན་ལ་འབབས་ པར་འདོད་པ་མང་པོས། མའ བདའེསཅདད་བངད་བའི་དམའ་ གེང ལྭ་མྲུའ་འབན་ པམ་ཤསངཔས། ད་དར་ མ་དལས་གྲ པའི་དྭཉ་གཏན་ལ་འབེའས་བའི་ བ་རྭལ་ ་ 

གཞག་ གྲ་བཝནཅད་ངཔེ་མདཔའིགཞས་འཔས་བྱད་པར་བཅས། འདོ་ཤེས་ པ་ཤིནཏཱ་གནད་ཆེའོ། །གརུམ་པས་གཉིས། ཏེན་དད་བརྟན་པ་དང་ལྔན་པའི་ཏྱོགས་ དགག་པ། བཀག་པ་ནམས་ཏདོན་བྲམས་ཉེ་བསྒྱན་པའོ།། །དང་པོ་ནི དྷཱེ་ཱར་བདག་ 
ཕུང་པོ་དདའང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངྱདཡངམ་སུབ་པར་བསུནནས། བད་ |བདགཤུང་ དྲ་པོ་དང་ཕུན་ཚུན་རྟེན་དང་དཏྟེན་པའོཾདེ དོདུ་ཡང་ངོ ཕདྱ་ཉིས་གུབ་པ་མེད་པར་བཛོད་པའྱི་ཕིར་བཤད་པ། ཡུང་པརོཏོདེ་ལ་བདག་ངོབཉོདྱེ་ཉིས་བངནུ་པ རའྲི་རུལ་ཡིས་ 
ྔ ད་བཀག བདག་ལ་ཡང་ཆུངཔད་དས་ངའཉི་ིན་་ནབརིལཅིས་ཕོདབཅིནཏེ། ཧླུམཆོན་གངགཾ་ཙྱིརྨ ནྭཡུང་པདོང་དདག་འདིའི་ངོབོ་ཉིདྲེ་ཉིས་ གུབ་བའི་གཞན་ཉེདེ་ཡོད་ན། རང་བཤོནྲེ་ཉིན་གུབ་པའི་ཏོནདང་བཏེན་པའི་ 


-- རང ་ོ 


བདགནི་གྲཟྲགས་དང་ངོ་པོཉོདེ་ཉིས་ལཱན་པསོནེབལདཔལ་བདང་། གྲ་བགསལ་དདག་དང་བདགལ་གཟུགས་དང་བེ ུུ་བཅ་འགང་གགསུང་ཞལ ་བབཞྭི་རཱ། གཟུགས་ཐྲུངལ་བཤད་པདྡོ་ལར་འཇོགྲོ་ཝུས་ ོ་བོློྨོོ་པབཞི་ོ་རོ་རོ་བ་ ༈[ 

9 ལ་སོགས་པའི ེད་པོ་བཞི་པོཀྤུན་ལ་བཞེ་ བརལ དིརེ་ཝུ་བཤེས་པོབྷསེ། དདགན་བདགཏྱལ་ བ་འཇགེ ལུ་བའིཆིའུ་མའདོད་པ་ཡོནནོ།།ག གལུ་ཏོབདྲག་གྲ ས་ཕུང་དངངོ་བོོཐ་དད་པརཚབ་ བྲམནའས་ཙུདཔོརརི་ལྷ་རམ་བརད་པད་པ་ | 

།ལྔ་ལྷསྐབས་སུ་བབལ། རུ་ཤེ་ལས་བང་། ཕུངལིའེ་ཡུང་པོལས་གཞན་ཚོན། །།དེ་ལྔ་པ་ དདེདེ་འདུ། །ད་བའིཞེ་གཤེགས་པྲ་བྡལན་མོན། །དེགཤིན་གཤགས་པགངཞིག་ཡའེ། ཞེས་གསུངས་པམ་འེནནམ། དའྲ་པོརོྭ་ཝཱཔ་ཛུར་དགོས༔ 
པལ་ཆཉི་ུ་ངཇྲིསད་བྗོད་ོན། འཇིག་ལའྒ་མཉི་ཤཱ་པོད་དག་ནོ་མདོ་ལསྤ་རལ་ང ཕར་བའག་ལ། དལ་འཇེག་པའྱཾ་རྨོམཆོནནཛོན་དྲུ་བུང་ པ་ནམས་མ་བཟུང་བརའཛིག་ལས་ བདགཏུ་མངོན་ པལཞེན་ ཞེན་པ ཝིཅུས་བས། པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞེའོ་སྒོནས་ [ ] 

། ཕུདཔནོམསལ་དཔེགས་ཤིང་བདག་ལ་འ། འཇུག་གོ། དའ ཕིའི་ཡུང་བོ། བླ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་ དུདགྱདུཞེན་པ་ ན་པའ་གོཞི་ལྔ་ པམུ་སཾགསྭ་མ་ པོ། གས་པ་ལམ་འབུང་བས། ཇལ་པམ་གསུངས་ས། རཆ ཤེ་ལསྭ་ཕྱཾགས་གཞན་ལྔ་ པཕདསུ་ངསཿ 

བྷུ ལུ་སྙེགས་ པའི་ལུགས་དགུག་ པའྱི་ཤོརརོ། ཞེསྭ་བ་བར་ཤུས་པརྲ་པའོ། །དེ་ལ་འཛིགཆོགས་ལ་ལ་ བའི་བ མཉཱམཐོབ།ཡ་ཤས་ཙེྡོརས་ བཅོམནས་ ཛྒུན་དུབ་ ཐུགས་པའཤྲབས་བུམ་ོད་བས་སོ། ཞེས་གང་ཡུངལས་གསུངས་པནི། 





2།༈ཧ། །དྲནིགས་པངལདིགས་ནོས་ནོམ་བརུད་བཞིནོ སྤོགའ་བར་འཇིན་པའི་འཇིསོགོས་ལྷུ་བའིརཔོ་འབགས་པའི་ཕོ་ཤས་ཅིདོ་ཇོམ་བབསཔས། ཧིནརཞིངཧོན་མོངོས་བའྲིབག་ངོའཕེལ་བ། འཁོར་བཟོགལ་བེདཞ།། 
ཤཾ }འབྱུང་བ། དབངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐ་བ། ཕྱོགས་ཀྱ་ངསཡྲལྲས་པཁུྱབ་བ། མ་ཊི།བའིགསེརྦ་པི་ས་གཞིལས་འཐོན་བ། བདག་མེད་བམངོན་སྤུམ་དྷ་དོགོས་པའི་ཡ་ཤིསྤ་ཏྲིྲོརཕིས་བཅོམ་བྱམ་བཤིག་པན། བཅོམ་པའི་བེངགཏྱཝ་བ་ ། 
ཡཾ 







„ ནདདངྨཆུན་ཅིགཊ་ཛིག་པར་འཛུརཔ། དོམ་ཐགཏུབ་ཤད་པའ་བའིའིག་ཆོགས་ལྟསུ་པའིརླིའུན་ཆུག་པོལ་གནས་བའིཅིམེམཐོ་བརྱ་སུན་པ་ འན ཇུར་བཤུད་བའི་ཐུང་པྲོལ་པར་རེལ་བཞི་བཞིར་བཤུད་བའདེདེག་གོ།འདོངའཕལབའི། 
¦ འགུར་ལས། རུ་མོཆས་མཐོབ་གང་དགདང་ཕཱན་ཅག་འཇིག་པརའྱའརབདེདགནི་ཅེམོའི་བར་ཤས་བད་འོ།ཞས་འྱུང་ཡངྦ་བའིའྱུར་ུར། ཆ་བའི་འདིགསདཔྱལན་ཅིགཅསའྱངབྱཊར་བཟོ།།དལངྱལན་སེསུའརག་ལུངཔ་འིན 
་ོ སྦན་བཤདཔའཉའཀུ་བོགང་ཡྲང་མོན་པས། འདགཆགས་ཕྟ་རན་རྩུགལ་གནས་པ། ཞསྦ་རེ་མེཉོཊུའི་འངིག་ལྷ་ར་བའི་འཇིག་ལ་ལ་གནས་པརག ངས་པོ། །གངདང་ལྷནཙིགཊཉིའུརཾཀླཞུགས་ཙིས་སྤངས་བའི་རྩོ་བའི་འཇིགལ་ཡང་ཀུན་ ྒ 
ཕབརྟགས་ཡིནལ། དེ་ཡང་དདང་གི་མཆནཉིདྱ་ཉིསྲ་ཐུབ་བརའངིན་པཙོམ་ལཨྲེ་པེདྲ་ཡི སབ་ར་རན་བལ་བྟཊཞོས་འདིན་བའེས་བནོ་རུགདགསས་མཔས་པའོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔམ་ བྷ 


ླ བོདཔ ལུགས་དེདགག་པའོ གོ།དང་པ། ༢ དྲའི་འཕགས་ པ་མང་བོས་ བཀྲུར་བདག་གིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རས་སུ་ཡོད་པརླས ་པ་བསལ་བའྲེ་ ཤིར་བཤདཔ། རང་གྲཾཛ པ་པྲམད་པོས་ བཀུརབཔ་ཁཅིགྐན། ནོ ཡུང་པོམོགཏོགསདའོའམ་ བི 

་ གླུབབྱོག‹ ཞེས་བའི་རགས་པས ་གངཟག་ཡུང་བོ་ལས་ངོཔྲ་ ཐྲ་དད་པ་མེནཡ། ཡུད་པོའིརེད་བཞིནེ་ཅན་ཡང་མོནེཏ། ཡྔའེན་བད ཀུདྷཾ་སི་ མྱི་འཛྲིགུ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་བའི། ཡིརརོ།། དཾའ་དདག་ །གམ་གང་བགནི་ཕེང་པོལས་དཉིདེ་དངགཞནཉདེདུ་བརྗོདདུམེད། 

། རེ་འ ཤང་ཟག་ནཾརྟོག་བདང་ལེ་རྟོག་ པལསགས་པཉིདོདུ་ཡང་བྔྗོད་དུ་མེད་དོ། གར དྲིད ཅད་བརལང་འདདད། འསུ་གཉིསྤཿད། པ་པཾ་དོང་། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འྲབས་ཐུ་བད དཇྫུག་གཟ་བ་པཉདདུ་བརྔད་པའྱར་དཱང་། འཁར་པར་བཅདསཔྨ 

| དདྱལདས་ཅིེ་བསས་བརབཔའོམ་བུ་པོ་འརིརོ། །བདག་དྲནམ་ཤསྲངུག་ དྲུག་གིཤེས་ཐན་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེནི་ངད་ཛིན་པའི་གཞི་ཇིདམིགས་པརཡང་འདོད་པའིནེནོ།། །གཉིས་པནེ། ] གང་ཟག་ཇུས་ཡོདདུས་བའདཡངལ་ 
ཐིས་པཉིད་དུ་བཤད་པ། རྒྱམཆོན་གངགྱི་ཕིརནགཟུགས་ལས་སེནས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གདུངངབརོད་དུམ དྭ་དུམེད་པར་ཉོགས་པ་ས་ལོ་ཡདད་བྷ་ཝར། དངོག་པྩོས་ དྲསྦས་ོད་པྷ་རུམསལ ལྭ་དྱེའདེ་དང་གཞན་ཉིདེདུ་བརྗོད་དུམེད་པརྟ་ཏོགས་པམ་ ི 
ེཔ་ཉདད། ] འདཾ་ལྟུརགལཏབདག་འག་ཤིགེདངོས་པརྟའོ རས་སུཐུབ་པའ་ཚུརན། སེམས་ལྟརཇུཚཱཿ་ བའི་དངོས་པྲྭ་མགཉོས་གངད་ཡང་བཛོདདུམད་པར་མིའྱཡུར་ངོ། །འྱི་ལིའི་ཆིགས་མུ་བཅད་པ་ས་མ་བརྗད་དུ་མེད་པལ་རས་མུ་ 
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འོདོ་པྲ་ླིསིད་བར་བྷསནནས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུབཅསནཔ 


འྱི་ཉིའི་བཤད་པ། ཤྒྱམཆེན་གང་གི་ ཤཕྱིརྦ་ཁོདྷ་སྷི་ཝུར་ན་བྱུམ་པ་རངྱ་ཏ་ུབ་བའི་དངོས་ང ་པོརམྦ་གུབ་པའི་ འིངོབོ་དོརངཞི་ཡོན ་ལག་གོ་གྲཟྲགས་ 
་ལས་དྭཉིདད་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ད དད་དུབོད་དུ་མད་པརའྱགུར་བརའདོད་པས།ད་བཞིན་དུ་བདག་ག 


གངོ་ཡིན་པ་ དེ་ཡུངཡུང་པོ་ལས་དྷདེ་དང་ངོ་ ངོ་བ ་དད་པའོ་གཞན། ཉིད་དུ་བོད་དུ་མེད་པའི་བྷཏགྲས་འེ ཡོདདུ་འབུར་བདའྲི་པུར་ དཾ 
ཟག་རང་གི་ངོ་བེ་ཉདྱེ་ཀྱེས་ཡོད་པའྲ་བ པཔརྟ་དོགས་པ་ས་གཟུང་བརྡསྱི་བའོ། །ད་ལཱར་ཆིགས་སུ་ ་བཅད་པ་གཉིསྱ་ཅིས་ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་དགག་བདང་། བཏགས་པོད་དུ་སྦབ་པ་ཉེབར་བྟསནནས། དནོ་དཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ 
པོའིཉིནཉིདདུཔྔརོདྲོནས། ཏྟེན་དེམ་ཡིན་པཉིདྱ་ཅིས་བདུག་ཛས་སུ་ཡོདོ་པའགོ 
།ང་ཟགྲ་ཀང་ངས་ པརརང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས དེཉིད་དུ་བརོད་དགོན དགོས་སོ།།ཡངབོད་ཀྲི་རམ་ 
དངོས་བལ གཅིག་དང་ཐདད་ཀྱི་ནམ་པད་གཉིས ་ངས 


༽ ༨2 \ 


ཏཱ 
གཔརྡ་རྤོམ་པ། གལ་ཏྱེ་པོདྱའི་ཝཱ་ར་བདག་ཛས་སུ་ཡོདནནི། ཁོྱ་སི་རམ་ཤེས་ནེ་ངངགི་བདག་ཉིདལས་གཞན་ནི་ཡིན་པརའདོད་པ་བཞིན་དུ། 


ཤིད་གཟུགས་སོ་ སོགོས་ ཡལུས་བ། གཞན་བའི་དངོས་པར་འདོད་པ་བཞིནདུ། གང་ཟག་ཏྱང་ཤུ ཡུང་པོལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ད 
པརམཐོངབར་འྱུར་བདའི་ཕྱིན་བདག་ཛས་མུ་མེདད། དངོས་པའོ་ཆས་དཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུུ་གུབ་པ་དང་ཟལ་པའ 


རོད་དགོས་། 
བའ་པིརེརོ། །ཡྲ་པ་ལ་བཞཾ། བདག་ མཐའ་བདུནདུཡེད་ཅང་ 





བྷ།ནནོས་ བཏོགས་པ་ཤིངི་ཏོདབའྲད་བར་བསུན་པ། ས་ སྣརམ་ བཤད་བའི་ཡོགས་ལུག ག་གི ཉསྐྱ་ཆས་པར་བཤད་པ། དྭཝུརབཤད་པ་ལ་གཞན་ གྱིཆྩོད་བ་སྤངཐ། ོ་ཤྲངྷདདཉིོ་ཤོོོློགཔོ་ོའ་བཏན་པོ། པོ།།དུང་ པོའི གང་གྱི] 
སྔར་བཤད་བ་དཀྟཿ་རྣམ་ པར་དབད་པན་གང་ཟགྲ་རསྔ་མ་ཡོད་པལི་འཐད་པདའྱུར་ངར་འཛིན་པའིཉེན་ཏེདམིགས་པའི། ད བཔོས་ཕྱོམ་རབབནྱོ་སབུང་བཞིན། རམ རདཔད་བནབདགྲའེ་ཕུང་པོལ། གཞན་ཏངའྦབ་དད་བཟིད 
ལེ ཡུད་པའི་ངོབ་ཆོགས་བ་དང་ཡྱ་ཐལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་དང་། བ བདག་ཡུང་པྲོ་རམས་ཏིི་ཏྭཞ་དང་། པད གཁདི་ཕྲ་བྲུང་པྟོཏནདུ་ཡོད་པ་ཡང་མིནཤིང་། བདག་འདིིནི་ཕུང་པོ་དྲ་རམས དང་ལྡན་པའང་ངོ་བོཉོཾདེ་ྱིས་ཡོད་པ་ མིནེནོ། །དེའི་ཕིར་ ངཱ 
རང་གྲི་ས་བ་གང་དྲག་བད ག་བཏུགས་པར་ཡོད་ཅེས་པུམ། བདྲག་དོན་དམ་པརམ་དམིགས་པ རའདེད་པས་ཀང་ཅཿཾ་ངིསད་སྨས་བའྲི་རཱམ་པ པས་འདག་ཁསྲ་བང་བརྡ་རྱི་པའོ་ཞས་བཤད་པནི། ། བདག་འདི་ནིཡུང་པྱེ་རམས་ལ་བརྟནནས་གུབ་ 
བརའུརབའོ།།ཿ འེ། །ཇི་སཱར་འདི་ དིལ་བནནསའདིའབུངཞེས་བུ་བའདིོ་མཞིག་ཞུན་ཇོབཅི་བདེན་པའི་ནེ མ་པརབཞག་པམ་ཆད་པདྲབ་པའ་པོ་རལས་ལན་པན། རྒྱུ་མེད་སོགོས་བཞིལས་སྱ་བལ་འདེད་པདེ་བཞིན་དུ། བདག་ག སྤབཾས་] | 
¦ དར་ཡང་ཕུང་པལདོནནས་བཏགས་པར་འདེ དེད་པན། ] ཇི་སྐད་བཤད་པའིཉེ ཉྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་སྔ་པསལནད། ཐུང་པྨ་ནོམས་ ཡ་བཏནནས་གདགས་ པཞེསྤ་བ་བ་འད་ཅོམ་ཞགེ་འངེག་ཏེནི་ ཐྲ་སྷདནྣམ་ བར་གནས པརྨ་ཀ་བའ་ 2 ¶ ྦ 











༄༅། །ཅོརོ་ཁྲས་བང་བརྩོ་སོ། པདགཏུབྷཾ་དད་བཏགས་བབྷོོ་སློཟུས་བརམཐོང་བདྲིོརརོ། །བདག་བཏགས་བཅོམ་དྲུགབ་བརྩ་བབའི་དོནོ་དུབམད་བཤད་བཟི་དོོ་ཉོདེ་གསལ་བདྲ་བའི་པོརོ། ཙིའི 
ང་ག -དིངོ་ཏརང་གི་ཡན་ལག་ལའ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་བཟིའེ་ལ། གཞིན་རིནེ་ཉགཅིགྱརུ་ཡངྡ་བུཔོ་བྲམ་ཡིན་ པ་དད་ ༈ བུང་བོདེདང་ལའི་པདང། ཡན་ལག་ལ ཕབཉན་པ་དང་། ཡཱ ཡུན་ལགང གརག་བདག་དོར་བྱ་ཏྲོན་པ་རང་བཞིནྱཧེས་ སཡོད་པ་། 
མིན་བ་དང་། ཡནལག་འདུས་བཙོམ་ དང་ཡུན་ལག་ཤི་དེབས་རོནེ་པ་ཇིལ་བདེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཕུང་བོགྲཉིས་ཀངད་བཞིནེ་དུ་ཤེས་པའྡྲ་པོ།། ༈གཉིས་པལ་གཉིས། ང རཱ ངོསྱ་འིདྲོད། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་མྫོ་བའོ། །དང་བོལ་གཉིས། | 
ཆོགས་པ་ཤངྱ་རཱར་འདོད་པ་དགུག། དིབས་ཅོམ་ཤིངྩཔ་འདོད་པ་ད་ པ་དགག་པའོ། །དང་བནོ། པགྲོས་སྔམ་ཝནེ་ ནཾསརའཱན་ཟིན་བས་འདིའེ་ཚོགས་བའྲིཕྲགོས དང་། དཔིཔས་སིཤོགས་གཉིས་ཤིང་ཏཡིན་པ་འགོག་བཞི་བླསབ་ པརབྱ་དགོསཾ | 













ཱཾ པས་ དེ་དགྭ་སྟོན་པ་བརས་པནྲ་བ་ སྟ གལ་ཏེ་ཤིངེ་རཱའི་ཡན་ལག ་ཆོགས་ཅམ་ཤིང་རར་འགུར་ནའི། ཤདྷ་ཏཱབ་ཤིག་ ཕའ ཞ་ལག་གསེལ་ བུ༣གནས་ ཡཆོགས་པ་ལ་ ཁལ་ཡང་ཤིངྟ་རཉིད་ཡེད་ པར་འགྱུརརོ། ༈ཡན་ལག་གི་ཆོགས་པ་༣ང་གི་ཆཉན་ | 


།ཤིནེ་པ་འགོག་པ་ འདྲི་མར་བཤད་བནོ་ཡང་འདར་བཀོད་ བཞེ། སྔ རད་བྟཏན་པལས་སུན་ག། 





བཱ ནོ་གཞན་བསྟུན་པའི་ ིར་ཡོནནོ། ནོ།སྨོན་གཞན་ཡང་ལོད་དེ རྒྱམཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེང་ནོ། ཡོན་ལྭགདགྱ་ཡང་ མད་པ་དེའི་པོར་ ཡན་ཕག་ 





རཱམས་མད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིདྷ་ཐཱལཡན་ལགཅན་ནད་པར་རང་གྡོང་བདེདགཤིས་ཁས་བངས་པའིའིལོ། །།དེདག་གྲིསྤ་ཐང་ཡན་ལགཆོག གསོན་དང ཕྲན་ལག་ ཡྲའ་ལགྲ་རལ་ཆ་ཤསྦ་མཱ་འདོད་ཅིང་། ] ད་བཞིནོདུ་ཡན་ལག་དང་ཕླར་ལག་ཅོནདུའང 
འདོདཔས། ཡནལག་ཅན་མད་པར་ཁས་མྨ་པངས་སྙོ་བམན། ཧཱད་གྲིགས་ནི་ ནཾ་ཐུང་པའ་ཡྱ་ཕལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀཉེ་བུརྨ་བངྱ་བ་ཡིན་བས། དེ་ རྙ་བར་ཕན་བ་པརྡའདོད་པ་བཞི་ནད། ཤིངྟ་ཏཱའི་ཕུན་ལག་རེ་རབ་དང་རོགས་ ¡ 
པ་གིས་ཀ་ཕུན་ལགཏུའངོག་གི།ཡན་ལག་ཅནདྱཔ་འཇོག་ལ། སྡེ་པདེ་ དག་གོས་ཀུང་ཆོགས་ པཆཱིན་བའི་ཡན་ལག་ཅནམ་འདོད་བའི་ཕིིརོདང། དེ་ཡང་འགོག་པའྱི་ཕིརརོ། །འང་གི་སྨནོ་དངོན་ཊ ་སུ་མ་བོད་པའི་ཆོགས་པ་བས་བའི་དོན་ 
ཏི སོདྲ་རུལནི་ཡན་ལག་གི་དངིབས་ཅམ་ཡང་ཤིང་ཏུར་རིགས་བ་མིནལ། ཚོགས་པཅོམ་པེ་ཡོངནིརགས་སྤོཞས་ཤེས་བརྡ་བབའྱི་ཕིརདའོ། །གཉིས་པ་རི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ དཤང་ཏའི་དྲིཐོས་ཅཞིག་ཤིང་ཏར་འདོད་ན།་ ཊིརཊིབས་ 
དེ་ཡནལགར་རེ་བདག་གི་ཡེནནམ། ཆོགས་པའིཡིན་པར་ཏོག་པང་། དང་པྭོལ་རནྭ་སཾ རས་བླདིགས་པའིབས་ཙྲི་འོད་པརམ་བཏུང་འགན་ེགར སྔ་ཧྱི་དབྱཾབས་ཙི་ཏྱད་པར་བཏད་བདྲགག་དབས་ཡིན། དལ་གལ་ཏཱདང་བྙོལ ་ 


༢ ༡༡༡༩ ཀྱྱི @༠༧༧༥༧༩༠ 


དབདདེ་མིརིགས་ས། ཅའི་ཕིརཞེ།འོདིར་ན་ིངྷའི་ལེལེ་སོགོས་པའི་ཡན་ལག་རེའི། ལ་སྣཿམ་བླདགས་པའི་དུན སུ་བས་ཇི་ལུང་ཡདོབརེ་མྱུར་བ་བཞིནེདུ། ཛཿ ཕོས་བླནགས་ཏི་ཧརྟེཏཱྟ་ཏོགན་པ་སྡི་ཐུབ་བའྲིདུས་སུའངས་ 





¶ 
ཡིན་དང་། ཙི ཅལ ི ཡས ནདོ། ཅཱ ཚས ད་ཡག ལས རི འབྱུང་པ འིུ་ལ་ན། དྭ 


པ་ 
ཧཱ ཡུ གསཔ འུ་དྲུས སཱ་དང། ཡེ ལས་འདིའ༔ ་དད་པ་ཡདན། ཡནག་ས་སོཿི ཡིམ གཿ ཡ་ག དད་བ པན ཡ་ཡ པའ རའི སསའ ར་གདའ [ངི 
ནཿ རུ ཕངལོལ་དུས་པའི་ཕན་ལག་ བསྣེཾགས་ང འི་ཆོགས་ བ 


བྷ 
ཤེས་བཤུད་ང པ། གལཏཆོགས་པ་ཞསྲུ་པ་བ་དངོད་ ངོས་བྷོས་ཇྫསསུ་ཡེད་བཅུང་ཟད་ཅིག་ ། 
ཊས་སུ་གདགན་པར པའུ རོ།།ཡན་ལན་ཚོག བྱ ས་ཨུ་ནད་ཅུ་ཟདལཡདཔ། ོརུམཚོན་གང་འི་ ིཉདཅིཉརན་ཚགས་བཅང་མེ ཡེད་པྭ་སཧུང་ཟདྱ་ཀང་ཇས་ཡདདུ་མད་པས། དཔྱིཊས་ [ ྦ 






























དུལགཚགསཔ་གདགས་བཅོརབམ་པལབཅནནསའདགས་བཟོ་ཏ། འབྲི་དུ་བའི་གཏགས་ཡོདོནམསནི་རས་ཡོདིནད་བཱསཔ་ཁོནར་འོདོདིས།ཁས་དངས་པའི་ཧུའི་དང་། ཕུན་ལགཚོགས་ བ་ཡངབཏགས་ཡོདད་བ་བུ སྟ 

རེརོ། །དེའྱི་ཕིརོ་གངཞིག་ཅི་ལ ངོམ་ཡིནེ་ ཨཿདྲ་རཱས་རཱ སྲུ་ུ་ཡདཔམ་ཡིན་པདེགདགས་གཞིའ་བས་པལ་བྷནནས། ཏི་ས་འདགརའགོཔའི་ད བས་སྭཱལཱཞིག་ཇྷི་ར་འགུར་ཏེ་མི་འྱགུར་རོ། །འདིར་ལ་རོལ་བོད པས་ [ 
གས་དག དེརེ་གདགཿ ས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བྟརནནས་འདོགས་ ཕར་ཁས་ལནཤང་། ཆགས་པ པ་པང་དྲཔས་གཉིས་ ཀ་ཡུང་བརྟགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། ཆགས་པརྩ་པས་གདགས་ གཞིརའདདོན་ ཿ 
འགུལ་ བཙུམལས་མ་མངདྱཀང། རྩྱས་བུའིཁདོག་སྙེས་བུར་འཇོག་ཏུམི་ ང་བ་བཞིནདུ། ཤངྱརལ་ཡངངའི་ཁ་དེག་དང་དྱི་བས་གུང་ཡང་ཤིང་རར་ག ཞག གཏུཾིརུང་སྟ། ་ད་གཉིསྐ་ན་ཤིངྟ་འི་ཉཾ་བའླ་དཱད དྲ་བ་དིའ་པའྲི་པི་ ཞེས་པ་ལ་གོ་བདྲ་བུའོ།གཉིས། 
བི ི། ་ པ་མི་བདན་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིནངུ་བནྡོ་ཁུང་། ངེ དེ་ལ་བནནས་མི་བདྙེན་པ་སཾ་བཏགས་པ ས་ཕོདྱ་ཏི་དིའིས་སྲུའྱབུར་རེ་ཞས་འདོདན། ཁྱོང ཁྱོད་ྱིས་ཆོག གས་པབཏགས་ཡང ཡོད་་བཏོནནས་དྲ་ིའས་བཏགས་འདའདོག་པའདྲིནའཉར་ ¦ 
འདོད་པ་དྭལརྭདུ། མ་པིག་བ་དངས་བན་ བུའི་མི་བདད་པ་ྱོ་རུལ་བརེན་པརྦ་ས་ནས། འཛུ་བེདདདྱ་རཱགཝུ བུཿབས་བུའརྣོམ་ བམི་ མི་བདེན་པའི་རངབཞིནེནམ་ང་བོ་ཅོནམས་རྱེ་བར་ཤེས་པར་བ་ལ། དེ ད་བཞིན་དུད་ལས་ གཞན་པ་རྒྱུནང་འབྲས་ཟླ , 


རཉ༩༣༩༦༦༠༦༢༠༡༨རམན:2)5༡༠༧༡༣༡ཉ༡༡༠5ཇ༩>༩༠༡་༩༨༢༡༦༡༩༥༡།)2)6225256224ཿ1:2582 7 ༧ 2༦༢8 









ཛི དེན་བའི་རང་བི ནྭ་བསས་ངོད་ཁང་ནྱོས་བོར་ཤེས ས་པརྱ་དཱསཾ། | བབད་ཙོལོ་ བྱོར་ཝགྱོ ས་ཅང་གང་གི་ཤོ་བཟའབརམྲོནཱཔ་པ། ཛ་སག བུབྱཱོ་བལ་བོདཱ་པར་མངོའོ་པརྨའིན་བདོད་ ` 
པེདབའདི་ ིནེསིཤིགྱབྷ་ལ་དྲ་གཾར སབ་མངང བྲུམ་ཕྲའི་གྲཟུ་ཞས་ལ་སོགས་ ཡྱ དཉརའདབའ དགནས་བའེ་ོས བླ༡མས་བུམ་པ་ཡིནཔས། ད་ལཐམ་པའྲི་པོརབྱསུར་ར རབྡཤེསཔེ་བདེ་ཡང་ཤིང་ཏའིདཔ འདིང འདས་བསལ་ 
བསུན་དྷེན་རེགས་བམ་ཡིན་བཏིད་དོ། །།གཞན་ཡང་པ༨་ བཞྐིནྱྱ་སཱ་བམེདཔརསརབཤད་ཟིནཔས་གཟུགས་སགས་ཀངར་ ཨྱང་རང་པ བཞིནེ་ཧིས་ཡེད་པ་མིནནོ། །ད །ད་ཡེ་ ུམསང་རསསུ་ལོད་བའི་ཉེ་བརའན་པ་ཉན་དུ་འདོད་བབུམ་པ་ལ་སེགས་ཏ 
བཱ །མིརསས་བས། བུམ་པལསོགས་པདདག་གཟུགས་ལ་དགག་པའིདྲའི་བས་ཀྱི་ཁུད་བརད་མི་རོགས་གོ། །གསུམ་ང བནི། འད་རྨཔཱས་བ་གལ་ ཏེའོན་ཤིངྷཾ་ཡིའིབཏུགས་དོནོ། སྔརབ་ཤད་པའི་ཤྲལ་ཇྱིསྲ་རམ་་བླདནད་བཙོལ་བན།། པེ 
ྭ འ དཔམ་ ཞ་པ འིརི་ཤིངཏམད་པརའགྱུར་བས། གངཱས་འཇ་ཏནན་བྲ་ཡད་འུད་གས བྭདྱ་ཧུན་ཆད་བརྲ་ལུ་རན། དྲམི་འཐདད། ཤིང་ཏ 5འོན་ཅི་ག་ོསཤིའེ། རོས་ལིག་ལིསྤ་བུབ་ལགགོས་པྲ་བྲད་གོས་ ་པར་མཐྲོང་བ་ ཡང་ལེན་| | 
! 4] ོ་ཞྱབན་པབགསབབི་ ར་ནི་འ ན། ཉས་པའདིན་ངིང་ཆག་གཉིས་ཁི་ནངནས ཁྱར་ོན་ལ་འཛུག་བརའྱསུར་བས། ངད ཙིས ཌདལདགོད་པར་བཟ་ཡིདན། ། །ངིརརའིནཾ་པྱམ མན ཁྱན 















དཅིང་བཏགས་དོནམ་བཅོལ་བརའྲགབ་བའི་ཐབས་གཞན་བས་མླ་དངས་བའྲི་དོདང། བཏགས་དོནྲོན བཏ །ས་དོན་ནམ་པབླནད་བཅོལ་བན། ན། ཊ་་ཊ 
་་་ ས་འ རོ། །ོད་བདེ་ལ་བསན་བཅོས་མཛད་བསྐན་ལནདེ་ལུར་འབས་ལ། དྭ་ ལུའི་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུརབར་འདོད་པནྣམསནིཌ རྨོམ་པ་བདུནདུ་བཅིལ་བསམ་རྟྭད་ཱ་པོང་ ༼༨། 
དད ་ དཞན་པརདག་པའ་འགས་ངན།གསིབཅད་རས་འབུ་ནུད བརྩ་བྲད་པ་འིནདེ། ཁེ་བཅ་ལྲའི ར་བཤན་པའོདོད་པའ པའཉཱས་པདལདདེ། ཤིང་ཏདེནཾཉིད་ུ་ བྷ 
དན་དམ་པའའ། ༈' འདཾགེ།རིན་ ཨིལླཱནྦཇོཧང་བཏཾགས་དོན་ནོམ་པ་བདྭན་གྱིས་བཙོལ་བཞ་ཤིད་ཏཱའྲབུབ་པརྦའྱུརབ་མིཿ མཿ ཤིདྟཏ་འདི་ནི་བཏགས དོན་འཆོལ་བའི་རྣམ་པརདཔྱད་པ་མད་པར་འདིག་ཉེནྱི་ ཐྲ་པྷད་ཉིདཝས།་སྔེན 

བདང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་ལྟར་ པ་ལར་དདརན་རང་ག་ལན་ལག་འཕངལོདགོས་ལ་བརནནས་འདོགས་པཡིནཔ་དའི་པོར་སྦྱ་ལུག་སགོས་ལ། རྟོན་འབྲེལ ལྭ་ཏྐན་ཉིད་འདི་པཅོམ་ཁས་བངས་པ་ལར། ཤིངྷོཏ་ཡཔརང་གིཡན་ལག་ལ་བྱ།ནས་བཏགས་ 
;པརགྲ་བངས་པའྱི་ཟིར། ཁེ་བོ་ཅག་གྱི་ཡོགས་ལ་ཤོང་ ཏའན་ཅགོ་ཅེས་པསགས་ཅ་འཛོག། རྟིན་ཙི་ཐོ་སྣད་ཡེརུར་བརམ་འཇུ་པཡ། ཕོཔ་པཀྱོལཔའདི་བསྡ་བངབརའོས་པའིནའོ་ཞས་གསུངས་པས་དེཏའི་བཏགས་དོན་བཅལ་ ྒ 
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༼ ༠༠། ཉཱསྭ་ས་འཇོགོ ཐོག་བདའམབའི་ུས་ལ། འཇིགནཐ་ཧུད་ཁས་ལན་པདང་།བའོལ་པོསྤོ་བདད་ ཁས་བུང་དགོས་ཤཾས བསྙན་པརྦ་བཀ། ཐ ཐའརལ་ འཕངས བའྩས ཤོཚུའབླཊཱོག་ །་བའི་ཆོ་ལྒའ་ མ་ཐེབས་བྭ་ནཁསླ་བངམདཿསྭག་¶ 
ཡཾ བཟི །བཞི་པ་ཞཱ ལི དབུམ་བའི་པོགས་ འད་ དིརའདིག་ཧཱན་ལྲ་གགས་ བའྲི་སྐོནས་ཤིང་ཏྭས་ཐ སྱདའདགས ་བཆས ༈་གསལ་བརྲ་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིགྱ་ལ་ བདྲ་ཀི ༈ ཤཤོང་ཏཱའོ་མོངོ་གྲི་ཁུད་པ་རགཞན་ དགྲྭ་ཁང་བཅགས་དའའཚལ་ བའ 


¡£ གྱིས་རྣམ་བར་དཔྱད་བ་མེད་པར་འཇིག་ཉེཿ རྟོན་ལ་གྲགས་པའི་ ི་གི་ཞཾས།ཁསྭ་བད་བརྭ་བའོ། །ད་ལ་ཤིངཏྟད ཉིདནིའཿ འཕང་ལེ་ལ་སེགས་ པ་རངགི་ཡན་ལགལ་ལྟཾས་ཤས་ཡནལག་ ཅན་དང་། ཡང་ད་འཕང་ལོལ་སེགས་ང པའི་ཆ་ཤུས་ལྱ་ལེས་ནསུནི ན།་ 
ཆོ་གས་ཅནདང་།ཤིངཏད་ཧིདའཕངལལ་སགས་པ པཉེབུརྦ་འངབརྦབབེཾབརལྡན་པའཡ་བལ་ལཱསནསྐི་ ཊ བྱདཔ་པ པེ་ཞཾས་འབོ་བལ་བསད་པ་དང་། ། རང་གིཉེ་བར་ལན་པ བ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་གདགས་གཞིལ་ལྟོད །ནསནི། སྐྱེ་བོ་ 


། ལྲས ཡ་ལན ་པ་རེ་ པ་ཉིདྲདུ་ཡདའགྲུབ་པོ། གགངའགའཞིག་གསུང་རབ་ཀྱ་དོན་ཏྱིནིལེགུཅུ་རྟོགས་ སྲསཿ ཡྲན་ལག་ཆོགས་ བུ་ཙམཤིག་ཡོད ད་ཀྱི ཚོགས་ བཅོམ་དྲ་ར མ་དམན་བའི་ལ ཡན་ལག་ཅན ཨ༩ ༣ ་ ནནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྲདུ་ེད་དེ། ཚོགས་པ་ 
@ 





ཙཾ ལས་དའོ་ཐ་དད་བརམ་དམིགསེ པའྱིཉིར་སོ།དེཤིདད་ཐཿཉིཚ་ཊཱས་དཔལནདཔབཟ་ཟེནབཚོགས་པ་ཅོས་ཤིག ཡད་ི། དེ་མིན་པའི་ཆ་ཀས་ཅན་དངྱ་བད་བ་པོ་དང་། ཉེ་བའལན་པ་པནྡཾ་རམས་ཐནས་ཅད་དུངེདདྲ དྲེནམས་ལྷ། 







དྡ བོ་ཐོདོད་པརམ་དྲགགས་པའྲི་ཧིར། གསྟོ་དྟྫོབརནམོ་བརོགཞོས་པིའཇི་ ཇིགྱ་ཏྱཾཧཾ་ཀྲུན་ཇོ་ ཀྲུ་ཇོ་བྱ་ཡླཾར་ཅི་ལོགཏླུས་བད་ ཁྱིལ་རན། བཤདམ་ཐག་བའི་ན་ལག་ཅན་ནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དོཉིདོ་ཅིས། ཡནལགལ་སོགོས་བོ་སོ་ཡངརདོ་བ 

ད བརའྱསརབས་འདིགྲན་ཐགས་པའི་ཊུན་ཇོའ ནརྡོའ་ཤིངཏ་ལ་སོགས་པམ་བླ་ནཱག་པ་སྭ་འདིག་པར ཛོག བངེན བགད །འདིརརངགྲས་པ་གོང་འོག་གཞནྲ་ནམས་ལན་ལག་ཆོགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འནལ་ ] 

¡ངོ རའདོད་པནི། ། དྲས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སེགས ་པརྐལ་བཞུགན་དྲེ་དམས་ལས་ངོ་བྲོབ་ད་པའི་ལྡག་ལག་ཅན་ལ་འགོག་བ་ཡང་མད་པརམཐེང་ནསྱ་བབྱ་པདུསྨ་སི་ཡན་ལག་ཅན་ལསོགས་པ་འཇོགམ་ཤེས་བས་དེ་ལཱརའདོད་ད། ང དེ་དག 
ཧན་ཡན་ལག་ཅ ནས་ལྭ་ཏདན། དྲ་།མས་འཇོག་མི་ཤས་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་པཱུར་ཤང་ཏོ་སཱོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དྲུ་མི་འདོད་པས་ཤིངཏལ་སེགས་བླ་ནམས་རུང་གི་མཆནཏིདྲོ་ཉྲིསྲ་གུབ་པརའདོད་པ་ 

ནང ན། དལ་གསུང་པ ཅ་དན་ཡས་ ཛོ ལ་པརགསུངས་ཏེ། ཡུགས་དམ་པ་འདིས་ཞི་ཡན་ལགཚོགས་ཅམ་དང་། དའི་ཕྱ་ཡལ་དེགས་གང་ཡང་ཡུན་ལག་ཅན་ལ་དེགས་པའི་མཆན་གཞིརོམ་བཟུད་ཡང་། ཡཿ 

། ཞིཡ་གེགས་པ་མིངད་བཏགས་བཅན་ཁྱབྱ་བིད། ཡགས་བརའདོགནུས་པ་གསུང་རབ་ཡདོནོ་དུའཕྲལ་ག ཐུབ་བའི་ དགོངས་པ་ཐུན མངའ་བ བ་ཡིན་བས། རཱམད་ ཡུ ནི་ལྕས་རབའ་བུའོ། །དུག་པ་ལ། ཡཿ 





བྲདུབྱིས་བཅལ་བན་ངས ས་བརབདུན་པ་གང་རུཿཤིགྱརད་དགོག་པལ། རཱ རྣལ་འྱོར་པས་ཤིང་རྟ འདཾའ་ཡོད་པཉིད་མི་རྷེ རིད་དོ། །དའི་ཛྡརམ་ ་པ་བྱདུྲ་ཤིས་བཅལ་བན་མི་ཌུད་ 


ིི 


¬ 


༩3 


ཤི 


ཊྱིར་ཤིངྷ་ཏད་བོདྱཱེ་ཀྱིས་གུབ་པཞསྱ་བ་བནི། མ་རིག་ པའི་ལི་ཏོགགིསྨ་བོའ་ཛིགཉམས་པའ་བས་པ།བོནས་ བཏགས་པ་ལིནྱསི། ༢ འང་བཞིན་ཅིྲ་གུབ་པནི་ཡོདང བིན སྙམ་པ་ལ 
ཚོ ངཿཚུལདེཁེཏདཡྨ་ནལབོརབ་བ་བག་ངཇུགཔརའྱསརར། །འང་གི་སྒྲས་ནཾ་ཀུན་རྔོ་ ོ་ཡི་ཤམ་གཞག་ཉམས་པར་འངའའྱུར་བབསའོ། ། བསན་དབུས བའྲི་མདས་འདིར་ཤིངྷརདའྱི་བུ པའྱི་བུལ་ནིམ་བགས་པར 


།གུད་དང་ རྩི་ཙཱ་ཐུར་ན་རང་བཞིནྱ་པ ་ཡོདཅས་ 


སས ༧༠༠༥ སྲ 


༩ 


ད་ངོ།། 


ལུར་རྣལའབྱོར་པ་ལྲ་ངས པྱ་སི་བའའྱ་གུར་ 


༦3 དལ དོ་པསངབ ཤངྟཿདང་བདག་གྲི་བྲ་པད་རམས་དཔ་དོནངུ་ས་ད། བྷཏིནོནཾས་བཏགས པའི་བདག་ཁས་འ་ པའི་ཡོནྭཏྭཤ་གཞན་བརྟན་ པ། མཁས་རོངས་ཀྱིའཆིང་གལྱ་ཧེགཞིའ འི་བདག་ ངོད པོས་གཟུང་བའོ། ངང་། ྒ 
རའ དྲི པོ དང་བདག སེ་དང དོ རྣམ་པ་བཅུ་ན་དུ་ྲཔད་པ ཡདད་པྱ་རིད་པརཔིའྱསཿཞིང་། ཕ་བཅུགས་པ་གགས་པས་ལད་བདྲཉིདྲ་ཀྱ་ཡིར། རྣལའབོར་པས་སྨར 
བཤད་པའི་རིཡོ་པའདྲིཅོས་བདག་དང་ཤིང་ཛའདིལྭ་སརྩཾསརྦ་ནམ་པརདཔོད་པན། ཚེསྤྱ་མུའ་བཁོནརད་ཁེནོཉིདཾ་གཏུང་དཔོགས་པར་འབྱར་རོ། །དེ ཞི | ཤྷོཏཱ་རང་བཞིནྱཡིས་གུབ་པཞགེ་ཡིནན་ཊྣམ་པ་ 


༡ ལོ 


ད གུབ་པ་དེ་བཞིན་བུའདོད་བདླ་འོ། །དབུམ་པའ་ལུགས་ལཝ་ཁས་པདག་གིས་སྲར་བྱ་ཀད་པ ཤོགས་དདནློདུའོ་མད་ངིང་ཕན་ཡོནདང་བཅས་པའྩོ་སད་ བསམས་ཏངེས་པར་ཁསླ་བངབ་ྲ་བའོ་ནསགསུངས་བས། འདིརི་ 
གྲ བླད་བརྩ་པའི། འདི་ལྭ་པགྲས་ཡོད་པམིནདོདས་གནོང་བཞུད་བརི་བའོ། །གཉིས་པནི། འདི་རྦས་པ། རཱལའབྱོར་བསྲ་སྤར་ལྟརདཱཔྱད་པན་ཤིངོ་ཏམ་དམེགས་པལ་འག་མོད། དེའི་ཕན་ལག་ཆོགས ཨོ 
§ུ ཅི་ལ ཚུ་བིགཔའིབལ་པལ་སཔའཆོལ་ག ལེ དཾ 5 དསིབག་ལགཅན་ངོ ་སྟི་སམཁདཔས། པཔ དུའི་ཡན་ལག་དགྱ་ཀང་ངོ་བྩོདྱེ་ཉིས་མད་དོ། དར ཤྭ 
ལྟ། ཤདྟཏངས་ས་ཤག་བན་དའའཕངལ་ལ་སགས་བཅུགས་པ་དྲབགས་པ་ཉདལ་ཡནའམ། དའ་བར་ལན་ལག་ཅན་ལད་པར་ལན་ལག་དྲ་ཁངམད་ད་དསང་སྟ་བརྔད་ཅ་ སོརྱཾ་གེས་པའི་ལྡན་ལག་ཤིང་ཏུའི 

ཛིང བི ཝདྲས་ཤ་ུདབབེལ་རརགཔཁཞས། འཕབལལ་གཞག་པདིདགིེ་ི འིལ ག་ཅི ཝད སེང ད་ལ ི་ོ 
¡ ཚ་ཤས་ལ་ཙསན། འཤང་ལ་ལཞོགས་པ་ཁོན་ཡནལག་ཅནཉིད་དུ་ཏོགས་དརའྱུར་གོ། །གང་བག་དའི་ངོར་ཕང། ཤིངྷ་ཏདཔའབལ་བ་ཡངྱཾ་ཧ་རིདདྲུ་སངས་པ་ཁན་ཡིན་པས། སྐལ | 







ཆོོ ༩ 8:3:1::. ¡39 






བཅས 


ངི 


སྒྲོནས་ 


རྣལ 


ནྲ ཤས 
བྲམ་གཅུ 


2 


དཔརྱ་བཟའི་ཕོ་མདང་། རྣཾལའབྱོན་པ་རྣམཿ 


འཆིགཔརའྱགུརབའི་དཔད་བདིནད། རམ་བརདྱཔོད་པའི་གྲ 


བརལན་པ་ཕུང་པོལུ་དང་། ཁམས་དུགད་ 


ལས་ཡཞེལ། བདག་འདྲིནྱིབིད་པ་པའང་ཡནནོཞསྨ་རམ་བར་བཤག་གེ།བཞོ་ཕན 


ཤིང་གཅུབས་བ་ལསྤ་བུང་བའེ་མི་དམོགས་བརྟོགས་ 


འབྱཀི་མའི་ ནཔའི་ཡན་ལགད ཀྱང་བདག་ཉད་ བརཿ་པང་པཤེན་གཾསྣ་གུབ་བརྡ་པད་པནྱ་བདན 
བདེ་ཤིདདྱུ་བ གིས་ངུང་བདགཏིབག་ཚུགས་བར་ང དི ངྡོ་པརདྱཔད་པའྱིརིཔལ་བསམས་ཏོ་བཅུན་ནས་གདགས་པྲདམ པན་བཞག་པུ་དེ་བཛ 

ང མཆད་དྲ ས་བདག་ཀང་ཤིངྟེ་ཏྭ་པཱ་བཏ་བར་ལན་པ་པོདེ་དུ་འདོད་ད། ད་དག་ལ་བརཱན་ནས་བདགཏ་བཏགས་པའི་ཕིན་རོ། །དེ་བཤིནེུཉེབར་ལན་ང པྭ་བུར་པོ་ 
དེབ དུམ ག་ལ ནས་དང ་གདགས་པ་ལ་འདེ དོག་པན། | བརའ་བདངེ་བཏན་པལ་སོགས་པའི་མངརརིནི་ཏོག་པའ་ཏནམིད་པས་ིཏ་ ག་པལ་སོགས། 


ཀང 


པ 


རྤ 


།མིརྟོགསས།།གཞ ཅིསམྦྲ་གབནདོའི་སླེའ་ལག་ཁང་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོད་པའིན་པའི་དོན་འདྲིན། དུབ་འདིལས་ཤེས་པའྱབྷསཾ། དབརྡ་ན་ཤིངརྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཆིགན་ལན་ལག་དམས 
རྟགསས།། །ཞུན་ཡུད་ཤིངེ་རཱ་རང་བཞིནེ སམྦ་གུབང འི་ཤླིའ་ལག་ དི ད་ཨ་གས་བདྱབས། དཔང རོད་བཞིནྱགིསྦ་གུབ་པ་ཡུས་བམད་པར་བྲགས་ 
སཏེ། ཤས་རབྲཀི་མ། ངེས་པར་བྲསགསོ་བའྱི་ཕིན་རོ། །གསུམ་པཞེ། རྣིལ་རྭཀནྡ་ངོབྱ་ཊི་བདན་ 
ངུ། འཇིགྲེ་ཉོན་ལུ་ཐགས་པའི། 


ཤྲ 





པའདོབཏོདྱ་ཉིས་གུ བ་པར་འཛྲིན་བའྲི་དོག་པ་བླཟོག་པརླས་བརའ་གུརརོས་བཤད་པ། དོག་ལ་བཅནནས་བགསཔའི་འདག་དོབ་ོ་བདོིབོ། ཏོན པརིདྱ་དངང་བཞིན་ཅིས་ལོདོ་བིནནོ། གལ་ཏེ ཏོ་བདགམོ་བན་པརབོ་། 
ཉདྲ་ཅས་ཡོདན་ན། བདགདངཉབརལན་པ་གཉིས་དོ་བྲོབ་དད ུ་པལི་རུངབས་བརལན་པ་ཉིད་བདུག་ཏའུ དྷི་ལུན་བདག་སྲུད་ ཅིག་པོ་ས་ལ་ངོ་བྷ་འདྱེ་ཀཾྭཾ་སཾ བིགས ན་བསྡ་པྨ་སིའལཡ ལ་མདདུ་འགྱུན་བདང་། ཧབུརླ་དུང་ ། 
བྱཟླ་ནམས་དའིཉེ་བར་ལེན་པ་བའྱགར་བའྱིཡིར་མིའོགས་ས། འེ །དེ་གཞིནདུ་བཏྭད ད།ཅུག་ སིི དོཏགན་མོན སྣེ་གཆ་འབསས སུ་བུང་བའིདུ་སྦའི་བོདག་དྭ་ཏིད་འདིང་ ཐུད་བའཾ་བདྲག་ཡེན་པ་དང་། ཚྭས་མ་དང་ དའདའི་བདགྲུ་ 
གཉིས་ཨི བབལྲན་བའི་ཕུད་པོ་བྲོབ་ད་པ་འིན་པས། བ བདག་གཅིགླིའ་ས་ཉེབྲར་འན་པ་ལས་ངོ་བྲ་བད དད་པའི་འདུག་ཚད་པའྱལ ཕྱིནེརོ། །རཤེར། གལ་ཏྭ་ཕུད་པོ་བདགགྲིན་ ན། སྒྱ དངའཇིག་པཱཅན་དུ་ དུའབུར། ནིས་གསུངས་བ་ི 
ྒ ལས་ན་འདི་ནྩི་་འདིག་མཱིནཤེས་པའི་ པརགཉིས་བཀོད་པསླྲོབ་དཔེནྱོཧི་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། ཤས་གསུངས་ཏོ། སྩ་འདིགརྡིངོ་བཉོདེ་ཀྱིས་གླུབ་པའོ། །བདག་འདིལྟ་རག་བཉིད་ལ་དགས་པའི་བཞྲི་རྡན་ཕང་པ དྲ 
མིནཏེ། རུ་ཤེ་ལས་དབཤིན་གཤགས་པ་བརྟག་བའི་ཐབས་ཅིས་ཡངསསུཏོགོ་པར་མཛད་པན། རཱག་དང་མི་ཏག་འ་སེགས་བཞི། །ཞི་བའདིལ་གལ་ཡོད། ཅེསྤྱ་བ་བལ་སགས་པྭ་ལྟབུཊ། །བད་ག་འདིནེདཉིད་ད་ངབོ་གཅིག་པདང་་ 







། །གཞན་ཏིད་དུ་རང་བཞིནེ་གྱིས་མད་དོ། །དྭརྣོམས་ཀྱ་ཆྐྱམཚོན་ ཟོ །ནི་བདག་ཅེསྲ་བ་བའིདོས་པོ་རང་བཞྱིནྲ་བུད། གླབ་པ་ཡོད་པ་མིནེ་པའི་ཕིང་རོ། །ངིསང་དྲ་མདོལས། མི་ ་པ་ཡི་ཆོས་བཞིནི། །ལཛིག་རེན་མགྲནྭ་ཧིསི་ སེ་བསྙན་ང་[' 
ཨཿ ཨམས་ཅནནམ་མཁའྱ་བྔ་དུབ་སུམས། །ད་བཞིན་སངསྦརམཆོསྨོརམསགོགལ་ཏདེདགྲ་ཇས་ཡོདན། །དེདག་ལོངས་སུ་ཟངའགུར་གུང་། །མད་པ་དདག་ཟི་བདད། དྲ་པིརད་དག་ཟད་མདགསུངས། ཞེས་སོ།།དཡས་ཅནེས་སུ་མད་པས། 
ཝི་ཟད་བརགསུངས་བཞིའདི་དབུངས་སོ། །་པ་ནེ། གངདིག་བྷཅགསདོན་ནམ་པ་བདཱནྱབིས་བཙོལ་བན རོག་པངམྟ་ངཱག་པ་ཉིད་དྲམ་ཡིད་ཅིང་། བདག་གུངཞིག་རང་བདིནྱེ་ཡིས་གུབ་པ་མད་བཉིད་མ་མཐོང་ཤིང་། མུ་རིས་པའི་དབང་གྲིས ཱ 

/ རང་བཞན་ཧུཾས་ལོད་པཉེད་དུཞེནནས། འཇེག་ལས་བདག་འདྲ་འོ་རེངབཤིན་གྱིསྲ་གུབ་པར་མངོན་པང་ཤན་པ་རམས་ལབོར་བརའྱཅུརལ། བདག་གངཞིག་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བན། མྨ་སཱགས་བ་བདག འཚོལབ་དའི་འགེས་པས་པུང་བོཏོདྲེི། 

„ཌཱ པདག་ཏུ་མཾ་འཐད་བར་མཐོང་བས། བདག་པེའི་ཡང་གི་དེབོལ་ཕིན་ཅ་ལགོ་ཏྲུ་ཧུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་འ་ ] རང་གི །དད་པའི་བདག་མད་དྒོ་སམ་ཞིངའ་བུལ་བས། པཱངང་ | 

ཙམ་ཉད་བདག་ཅུ་ཁསྭ་བངས་ཏེ། ད་གཉཾས་གང་རུང་ཤིགྱཏཱ ༼ྲསྭ་བང་དགོས་སྔམ་དུབསམས་བའོ། །གསུངརབྱའི་དེདོ་ཕྲིན་ཅོས་ལོག་པརའཇད་པ་རམས་ནི། ས་མ་དེ་གཉིས་གངངུ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ དི 















དུད་པརཞན་ཆིང་། རངགྲོ་མི་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཀང་ཐུར་བོ་ལས་ངོ་བྲོ་བདད་པའི་བདག་མདདྐོ་ལུམ་ཞོདའ 
ནྭ་སྙམ་དུར་གནད ཡ་ ན་བྱསྱར་ * 









བའ༨འགུུརབ་དེན་བདག་ཡྲིནཞུང་། འྭགོབྲམདང་ལ་ འགེ བོལོསགོད་པོརགྲནས་པ་མཐའདགྲ་ནམས་ལ། རུགཏུདམེགསུ་པའགཾགངཞིགེ་ཡད་ ནས་ངརའཛྲ༽་པའྱི་ོརའབུངོཾ དག་འདེདབང་་ 
§ཿ པཉིདདམ། སྲུས གི་བདག།ཉིད་ཅན་ དང་། ་་གང་ཞིག་པངིགསནག། མར་འ དངི ཨནྡིདི་བྱུང་བའིབད་ འབུརབའི་བདགར 
ནྲ མབཏགས་པའྲིགགས་པའི་ངོར གཉིསུག་ཇུ་ཞི་ ཉི་ཨཱ་ཤེས་པ་ལས་ཁུབ་པ་འིནེ་བོའང་གི་ངབསྲ་གུབ་བཞྡོམ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གངགཾ་ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞིནེཨྱིས་ཡེད་པཞིན་མེདོཀི། ཊ འོཤ་ཀྱང་གཏོནུགྲཾ་ཡི་ཤེས་པཱལས་ལོད་པུར་ཐ རི 
པའ ཤརོ། རྣ རྣལ་ཿ (འབྱོནྣ་པས་ད་འདྲ་བའེ་བདག ཤྣམ་པཀྲམ༥ མས་ཅད་དྲུ་མ་དམིགས་ལ། ་ལ། ད་ དམ མིགསྐ་ནའང་ཞིག་ལ་སགས་པ་བདོག་རང་བཞིན་གྲིས་གུང བདེའི ཉབར་ལན་པྨ་དམས་དམེགས་པརམེའྱབུར་ཏེ། འདྷཱལརྨ་༡ལ་ར་པསའི ནི་བདག 
ྦ དངངདག་གི་ ཞིའི་དཔོས་པོའགུའལ་ ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉནྲེ་ཀྱསྲ་ཀབ་ བ་དྲ་མིགས་པ་ཆ ༈ དའ་པརའབོརབལསྤ་པོལ་བརའྱབུརཏོ། རྩེཤེལས།། དད་དང་པྲིརེའིཉིད་དག་ལ། །བདགདང་བདག་ །གིརྙམ་བདན།། །ཉེ་བརའེན་པ་ དཱ 
ྔ འགག་འབུརཞིངེ། །དེ་བད་ཕགྭནྭ་སཾ་བཟད། ཅེས་གསུངས་པོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཡང་ཇིལྟ་རབདག་རང་བཞིན་ གྱིས་ཨད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་ངང་བཤིན་གྱིས་མད་ཅེན། རཾ ཿར་ིད་པ་པ་རགབ བཅན་གྱིལས་སུབ བ་བ བུམ་མད་པ་དའི་ 












༄༅། 


ཧཾ་བདག་གོ་བརང་པོིསཐུབ་ོན། བདོག་རང་བཞིོྲོབཟཔཟོདཔར་ཡོདོ་བཟོའོཔོ།། 


9༅། །པཾརེ ཤེཧ་ཚིསྔ་སུབ་པནོ། པར་ཡོད་བ་མནོ། །དེའཱོནི་པདགདང་བདག་གི་བགཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར༧ལྟ་ཞིངེ་། དེའིདོན་གོམས་པདྲ 
འབྱེར་པ་དའ་ལརབ་ལས་ནམ་པར་ཕགྲེལ་བརའྱགྱུར་དོ། །གཟུགས་ལ་སེགས་པ་རང་བཞིནྲོ་ཧྲསྲ་ཀུབ་པམ་དམོགས་པན། གཐགས་ལ་དགས་པའང་བཞན་ གྲུབ་པའ་རྙོག་པའ་ཆགས་སེགས་ཀྱེཉིན་མེངས་རྣམས་ཐད་ 
པར་འགྱུར་བས། ཉན་རུང་རྣམས་ཡང་ཕྲིཾད་ལན་པ་མེད་པར་མྱ་ངནུ་ལས་འདུལལ། བྱང་སེམས་ནདེ་འདྲ་པའབདག་ལྲེད་པ་མེང་ 
བིད་དོ།།ད་ཏྟར་ཐེག་པ་ཆེརུང་གཉིས་ཀྲའི་ལམ་ཁྱ 







ཞིའེ། དེའི་དོན་གོམས་པར་པད་པན་ནལ་ ་་ ། 
; ཟནྭ་ཀང་། རཱིང་རེའི་གཞན་སིདཔང་གིས་བངྒ་རུབྱ་ཀི་བརླདུ་སྲད་པའི་རྒྱན་བྱི་སྱེ་བའཇིན་པར་ 
ཏུར་ཐག་པ་ གནདདམ་པ་ཞུ་ མཛ་སད་བ་ གསུམ་པ་ལ་ག། 
བུའ་དངོས་པལ་བསྦྲེ་བ། །།དང་བོན། ཇྭི་ལུར་བདག་དང་དེའེ་ཉེ་བརལེན་པའ་གདགས་པ་རམས་ཤོང་རཱའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞྲིན་དུ། ང་ 
དག་བུམ་བ་དང་སྣམབུ་དང་རེ་ 


་ནཾན་པའྱི་ཕོར་མཁས་ཕས་ཇྲིསད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོང་སུ་བཙོལ་བར་བྲགོ། 
ད་ལ་གཞན་གྱ་རོད་པ་སྲང་བའོ 
།སྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


!: 

པ་ལ་གསུམ། བམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོ་བདླཱ་བ། རྒྱདང་འབྲས་ 
ལོ་གཏབརུསཧིང དཔངས 

ལྔ་དང་། དམགྭ་དངནགས་ཚལ་ངང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྔེནོ་ཤཱངེ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤཾངརྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའེ་དངས་པོ་ད་ནྣམས་ཤང་རའརྣར | 





རྟེན་པརྣམས་དངོམ་པོགང་དྭག་གསང་ལྟར་ཐ་རྣབ་དོགས་གེམཱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྔ་རྭ་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཁོ་མོ་ལ་སྲེ 
ཡན་ཏན་དང་། ཡདེ་དུ་ལོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སམས་ཅནནས་གང་ཟག་འདོད་ཆགསྱ་ལྷི་རོན་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཟག་བཅསྱ་ཀྱི་ཕུལ་ 








ཀི 
ཀུ 
རྭ 
ཁཁས་ལན་པལ་བཀོད་ ༈ ཆེ 


ཟའ འད་བཞིནིསྦ་ཟུབ་བད་ཐོདཔ་གཉིས་ཊི་བད བརམ་ཕིད་བའི་ཕན་ལུ་རྩཿང་འབའཏི ཤིག་འདེབས་བམྲོ་བཀོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། རྒྱུའབྲས་རང་བཞིནེ་གྱིས་གྲབ། པའགེག་པལ་་པེོ་མཚུཾངས་པའི་ཉོད་པ། ༢ ༢དཡརྙ སྐེྒོམཾ་མཆུངས་བའི ཤ་ 
ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི འདི་དྲ་ཧུའྲབས་རང་ བཞིནེ་བྱིས་གྲུབ་པ་ བཀབ ཀ་བའིལན་དུ། ཁཿ ཁ་ཅིག་འདྲི་པད་ དྲུ་ཆས་ཁབས་བྱསད་ལྲ་བད་སྲ་ཕད་ཅི་གགཔྱ་བད་པ་འིདཔ་འམཅསསོ དུག ཁྱོད་ཧྱི་སུནའབྱིནབ་འིས་སུན་ ། 
དབྱུར་བྱ་ཕྲདྲནས་སུནའདྱིན་ནམ། མྲ་ཕད་པར་སུནའཐིན་པ་ལོནཞེས ་པའི་ཉེས་པ་འ ཁྱོདྒལའང་འགྱུར་བ་ བ་མོ་ཡིནནམ་ད་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ཙུར་གལཏྲཕད་ནས་སུན་འྱན་གཙིགྱུ་ྱུ་དབས་གང་ཀེས་གདམ་འབིན། འོན་ཏོམ་ཕད་པདྷ 
སུནའྱབེནནནི། མྲཔད་པའ་མཚུངས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་སུནའབིན་པརའགུན་བས་མ་རིགས་ལ། བརྟག་པ་གཏེས་པོའད་ལས་གཞན་པའ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་མད་མེད་དོ། །དྲ་ལུར་བས་ནྭ་ཁོདོ་ཅི་སུན་འྱིན་པ་ལ་སུན་དུབུང་བ་སུན་ིན 
པའི་ནུས་པ་མད་བས། ཁྱོ་ཀྱིསུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཏེ ཀྱས་ན ནཱརྒྱ་ཁབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ང་དང་ ནིནྱས་གུབ་བཅིན་དོའ བན པའྱི་བིརླཱས ་ཕ། གའ་གི་ངིསག་རཿ ནྭ་ལྕའ་སྣངད་སྐད་སྦྲ་ཤིད་རང་གི་ོུགས་ཁེཿ བོན་རམ་ 
པན་འདོམས་ པདིའི་ཆོོའོད་ཅིས་གཞན་ཇེ གྱི་ཡུགས་སུན་དབུང་བར་བ་བ་སཱནནའ བྱིན་པར་ནུས་པམ་ཡོནནོ། །གཞན་ཡད་གང་གོ་བྱི་ནན་རྒོལ་ བདངད་ག གིཆིགལའའ་འིན་ནོལ་གཞནལ་འཕངས་པའི་ འའིཅསབ་ྔསཔི་ལག་ངོིསཊི་ ཕཱ 
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༣པ༽སས༽༽ ༽་༠ཊ་ 


།སུན་འཐྱིན་ལ་རྣཊངགིས། ིསབོ་ནིད་བརོདོོ་པོའོ་ཐའདྲགལ་མུར་བའོདབས བདའི་ཧིརྭའོདོནྩོད་བོདམ་བས་བཞིད་བྷས་འདོད་བརཝི་འྱུར་ོ། །དི་ཿབཤིན། མཱ་ཕད་བརྒསདན་མ་ཕད་པར 
དཱ རང བདགགེསྱེདད་པལ་ཡིནནོཞས་བྱ་བའདྲལ་རིགས་པ་ཉིཞིག་ཡེདོ། མི་སེ ས་པད་བྩོ་ན་ས་པད་པ་ཟོས་ ཨས 


ཀྱང་མྭ་ཕྲད་བ།བོནང་རུང་བའི་ཡུལན་གནུས་པའི་གཟུགས། མཐོང་གི ངྲ་གས། མྲ་བདབ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོད་བ དེ་བཞིན་དུ། ཌ རྒྱས་ཆང་མ་ཕྲད་པར་ སྱདདུ་ཟིན་ཏངན་ ཕུད་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་བར་མེ་འགྱུར་ཁྱི། བྲབས བུ་ཅུ་བཁྒོནྱ་སྙད་པར་ ཧྲ 
ད་དོ །གཞུན་ཡང་གང་གི་ཡྱིརྱོད་ོ་སུནི་ཕྱིནདུ་རྒོལ་བཉིད་དུ་ཡང་འགྱུའ་ཏ། རང་གྱི་ཕོགས་བཞག་པ་དང་བལ་ཤིང་གཞན་ཕོགས་སལ་བཙན་ལབུགས་པའི་དོལ་བནིསུན་ཅྱིཡིནདུ་དོལབ་པཞསབྲར། ཁྱོད་ཀྱང་དྭ་ལྟར་གནན། 
པའ, འྱི་ཕིརོ་པོཤན། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རངགི་ཕོགས་ལསུན་འདིན་དངྱ་ཕུབ་པའཐད་རུལ། གཞན་ཁྱི་ཐལ་བམི་མཚུངས་བའི འིཀམཆོན་གསལ་བརབ་ཤད་པ། རང་བཞིནམད་བླསླྲབནུས་བ བཞེནདུ་གཞན་ཁྱིས་བཟློག་སྙ་བསླྲབམ་། 
༢ ཞསབ། འདརམ་བཤདབའིསུནའབིན་འགམ་ཤེས་བདྱ དྲལ །དང་པོལ་གཉིས། ཐཾ་སྟད་དུ་གཞན་ཡྱོགས་སུནྱིན་པ་ཁས་ལནཚུལདང་། རང་གི་ཕོགས་སྤྲུབ་པེ།ཁས་ལནརུཡ་ལོ། །དང་བོན། འདིལ་བརོདབར་ 


ཧོ སནཱོ་བས་སུན་དྩབངྲ་བམ་ཐད་བརྡ་དུྲནྲིདོ་བར་ཤེད་དས། འོག་ཏེ་ཕད་ནས་ཨཱན་འབིན་བརབད་བ་ཡནོཞེས་སཱརྣསས་ཟིན་བའི་ཉེས་བཅི། འདིར་དོལ་བགང་ལྱ་ཕོགས་ཡོད་བ་རང་བཞིནྱཡིས་བུབ་པའི་དོནདུམ་ 
ཆའ་བད་ལྕ་སན་དུ་འགྱུར་པ། ོད་བརོ་པ་ བའིདོ། ཤྲིགས་འདི་ནོ་འོད་བ་མིན་པས། ཕདརོ་ཕད་གཉིས་ཀལྱ་རྐོན་བརྙུན་པའེ་ཐལ་བརའ་གྱར་བའདི་ནི། བདགལྲ་སིད་བམ་ཡྲིནཏེ། རབ ཤཱ 
སུན་དབུང་བུདང་སུན་འབྱིན་བ་གཉིས་ཀུརང་བཞིཞེཁྱིསམ་ཐུབ ་པར་ཁས་ལྡན་ པའབྱར་གྲྭ རོ།།འགྲེལ་བྲར་སྔར་གཞན་བྱེ ཙ་ས་འཇུས་འབས་བླུ་གུད་པ་ལ་བད་ཡ་དདྱ་ བྟཅག་པཔས ་བའྱི་པྱན་རངལ་མྲི་སུངས་ པའ་ 
] རྒྱམཆནདུ། ཕ་རོལ་པོསྐྱ་ཆུཌྲ་བྲས་རང་གཡཚྲའ། ཛཚྭཉདྱ་ཧཱསྦ་ཐུབ་པར་ཁས་བདས་ལ། རང་གིས་བང་བཞིན་ཤིས་མྲ་གབ་པའྱི་སཱ་མ་བྲིནདུ་ཁྲས་བངས་བ་བཀོད་དོ།།སྐབ། རེ་ཡངོགཞན་ལོའཕངས་པའི་སྒྱེན་རང་ལ་ དཱ 
མི་འོང་བའྱདུམཚན་དུ་རང་བཞིན་ཡིས་མྭ་ཐུབ་བའི་ཤཱཾར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་རངལ་མི་མཆུངས་བའྱི་དུམཆནའོ། པུགས་གཉིས་རང་བཞིན་བོསྲ་གྲུབ་བ་ཁས་ལེ་ལན་པ་ཡནེ་པཱར་གདོནམེ མེ་ཟ་བར་འདོད་པདྡ་བའོ། །དའི་ཧོད། 
ཧུ རོད་ཟློུག་ལ༥ གལཏེ་པས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེསནངའྱ་མདད་འདི། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མད་བསྐོན།།ངའྱསནོ་མད་ཁེན་ཡྡའེ། ཤེས་སགས་ཅིས་དམ་བཅའ་དང་ཕོགས་མད་པརགསུངས་བྲབམས་ཅདྱ་པདོན་ཡང་སར། 















༧། །བཞིཤ་ཤོས་པརྦ་བཀོདདད་ུ་རུལ ་བའི་ཡུམལས། ཆོདང་ལན་པའབའབུའ། ཙླིཾས་པའི་རོས་ཉིས་མླ་མུས་པའི་ཐོབ་པ་དབོད་པརྲའ སུའ་རམ། འན བོནོ་ཏྲརྭ་ ོ་མེས་བའི་ོསོཅོསམོ་སུས་པྲའྲཐོབོ་པ་འཐོབ་པརའྱགར། རབ་ ། 
འབྱོན་བྱིས་སླུས་པ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ།ཁ་བནྱས་པའི་ཆོས་ཅྱིས་ མྭ་སྩེསུ་པའྲི་བོབ་པའབ་པར་ལ་འདོད་ལ། །ལཾས་པས་ཁུང་ྩམས་པའི་ཐོབ་པའཐོབ་པདྡམི་འདོད དདདོ།། ཟཱའའྱིབས་སས་པ། ཚོདབྲ་ན་པའབའབྱོད་སང་ཆི་ཐབ་ 
མདིང ཅིངམཾ་ཞོ་པརཏོགས པ་མད་དམ།འབའྱརྫོབསྨོ་སག ཆདང་ལྡན་པ་་རིའི་བ་ཐོབ་ང པ་ཡུང་ཡོད་མདོན་པནྟ་ཏོགས་ པ་ཡང་ཡོད་ནདོ་ཏྱ། གཉིས་ཅྱིཚུལ་གྱིས་ནིམ་ཡིནའོ། །ཆོདང་ཝན་པ་ཤཱརའྲབུ་ཐབ་པ་དངྲ་མངྩོན་པར་ཏོག 
པནིའཇིག་ཅུནྱི་བྭ་པད་དུ་ཡིན་ལ། ཧུནདུ་ཞུགས་པ་དུང་། ཊཱ ལན་ཅི་གྱིར་འོ་བ་དང་ ང་། ཡྱིརྔ་མི་འོད་བདང།, དག་བ བཅོན། ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་འདྲིག་རྙེན་གྱི་བྲ་སྙད་དུ་ཡེན་བྱི། དེན་ 
དམ་པནན་ ཐེབ པ་མད་རི་མདོན་པའྡཅགིས་པ ་མད་ོཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ (ྩ་བུའོ། །།དེ་ལ་མྭ་ས་ སྤྱས་པའ་ ཐེབ་པ་འྲཐོབ་པན་མི་འདྲོད་དྲོགས་པ ཡན་ཚད་ཧྱས། བོོབྭ་བྱ་ཐྲེྲ བྱོ་ཕཱུད་གཉིས་ཉཱི་བཏགས་དོན་བཅལ་བྲན་ ཤྲེབ་ 
པ་མེདཔརའྱགུར་བས། དྭ་ལར་དབད་པའི་ཚྱཡོགས་གཉིས་ཅྱེ་མནོས་ཐེབ་བ་འཐེབ་བ་ བཀག་ཅིང་། གཉོས་སུདཔབད་པའི་ཐེབྱ་བ་ཡང་རང་བཤིན་གིས་ཐུབ་པའ་དོོས་བཞེད་པལ་མི་གེས ་པའི་བྱིན། ན་བརྟགས་པར་འཇིག་ཉོན་ 











¡ [ཧི་ཐྭ་ཧཱད་དུ་ཤྲོབ་པར་ཁས་ བླངས་པ་ཞི འཐེབོ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པནས་གཉས་ཅྱི་རུལ་ཅིས་ནོ་མ་ཡིན་ནོ། ཞས་པས་བསྟན་ཏེ། ། ཐེབ་པ་ཞེས་པནི་ཐེབྱ་བྲཐིབ་པ་དད་ཡངོན་པའ་ཏོགས་པལྱ་བའོ། །།དེ་གཉིས་དོན སས ིོ་ 
སྟད་དུ་ཁས་ལན་པད་བཞིནད། སུནའཕྱིན་བྱད་ཀྱིས་སུན་དངྱུང་བྱདེནོ་དམ་པར་སུརྤ་མི་འབྱིན ཀུད་ཐ་རུད་དུསནའབྱིནང པར་ཤོས་པརྱབའོ། །གཉིས་པནི། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟརཉ་དཔ་ནྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མདྲོད་བལ་ཡང་དརེན་ནས། ཉི་ནའི་དཀྱིལ། 
ྦ དག་ག ་བཟུང་བལ་སོགས་པྨ་ནནས་ཅིཆ། མཐོངོ་བ་ པར་འབུརལ། ཉི་མྲ་ད དངྱ་བུད་བཞིན་དང་དདག་གི་གྲུཟུགས བྷནན་གཉིས་རཱམ་པར་ཕད་པ་དང་ན་ཕདུ་པ ཤེས་བཏགས་དེན་ 
ཚལབའི་རུལྱ་ཧིས་དཔད་པནྩས་བམིརིགས་ནོད་ཏུ། འོན འནྱོ་སངཉིམདང་བད་བཅིན་ལ་བརནནས་བརུདྱ་ཅི་དབུང་གིས་བཤག་པཅོམ གྱིས་གཟུགས་བརུནཾག་འབྱུ་བར་འབྱར་ཤིང་།, དས་ཀྱདྲའདོད་པའི་དོན་དན་པ་དད་གཟུགས་ 
དིབ དད བ་པ གཟུགས་བ ནུད་ལྐརཨ་པ་ཡོདཔ་དཱི་ལུ་བ་དབཞིནྱོད། འདེང་གྲང་གདེདཔ་དདའདེ་བའི་གསའབ་ཏིདི་མ་ན་རིག་པ་སྦང་བདྱ་བ་བལ། 
སྟ་ཏོནའྲབལ་དང་གཅིགངུ་བལེ་སྐོགས་ལས་བླམབྱ་བའང་བཞིན་བིས་ནད་པཏོགས་པར་ཤས་པར་བའོ། ] །།དེ་ཡད་དད་བཞིནཅིག་འོདཔརླ་སཔའི་འཐད་པ་དདྲ་བལ་བའི་གཏན་ངོགས་གོ། །ཀྱང་གི་སླུས།, 















ོིོབཞནོ་སོ་གུབཔའ་འཐོད་པ་ དངྲ་བལ་བའིསུན་འབིནྱ་བས་ཀང་སུན་དབུང་བསུན་འབིནནུས་པར་ཤེས་བདྡ་བཀོ། །གང་གྱི་ཉིར་ཐོང་ོམ་པོའི་བཏོགས་འོད ཤོམས་ལ། བཏགས 
བམིརས་པའྱ་པ གཉིས་ལ་བརྟེནནས་སུན་འཐིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་ དུ ད་དོསཟོ་འདད་གགས་སེའིད། བརྒྱཔ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དར་དོཡེ ས་ལ བཅགས ཛྲ ད 
: ནའད།།གྲན་ཀ་ བརྔོད་པརནུསམ་ཡན། ཞྭས་བྱ་བདད། ཙྭ ལས་ཀི རསྙང་པཉདཀྱས་བརྩད་བྲས༧། ཆོ །གངཞེག་ལན་འདེབས ཤེད་པ། །དེ་ ་ས་ཐམས་ཅད་ལྡའ ་བཏབརིན། །བྲས་བབར་བདང་རྱན་ས་པརའྱང་གཞེང 
གསུངས་སྭོ། །སུན་འདྲིན་བྲེད་དང་སུན་དབུཿ ་དབུང་བྱ་ལ ཕདམ་ཕདྱ་ཊི་དབད་པ་བྷསའོ་པ་འདིས་ཞི། སྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡད་འབྲས་བུ་དང་ཕྲདཱན་ཕྲདཀྱེ་དེཔྱད་པ་ྱས་ནན། འགྲོག་པར་ཤེས་ངེརྦ་བའོ།།འ་ འདིར་ལགས་ལཱནྱ་ཧིས་དབུ། བྲ དས 
བསྐུན་བཅོས་འུདི་ད་ དྲ་བཀྱི་རུའི་སྐབསསུ བབྱཀྱི། གནལ ཤྱ རྱི་ཧཱལ་ཞོ་ ཡིནྣ་ལ།ྦདབ་དང་ནཔྲད་པའི་དཔྱདྲ་པ ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཅྱི་རུལ་ཡནྱི་ིདདྱ་པེད་ཀྱིརུལནི་ནིན་པ། (བ་བོ བ་བྭ་ཅ ག་གི་ཆིགླ་ནོམས་ལ་ལྟེག་ གཅོད ཟེ 


ཞ 
གདིས་མེད་པཉིད་དོ། ཞིསྤྱ བདགྱི་རུལ་གསལ་བད་དམ་ཤོས་ོདྱིརུ་གཏན་ཚོགས་སོགས་ལ་བདམ་ཕདོའིདཔད་བྱ་བད་པའདྲཔདེ་ྱ་བརམེད་དགོས ླབིནམ་ཡིནཏཊཤན་གྲིགགསད་ བཅས་པ རེམྒེནོ་བརྗོད་ 


༨༤༨༤ ༨༠༩༠༠༥༥༩༣༠༢༢༧-༧༦༠- 






ཇ་ དདབཅོས་བའོ་ལན་བརོད་འོ། བརྙི་སོིབོདོརཌིད་བརྩོ་ཟིདྲངལ་བདིད བོ་་བེ་སོད་སོོ་ འཇུག་པ་ལྟར། གསལྱ་བེད་ཡྱི་རཱུལའ འབོརོང་བའིནྫོརིསློགུཔ་ོ། སྤ་ང དོ་པའྲིར་རོ།།གཞའ་ཡང་འོས་ལ། ྒ 

| འདིས་དབུ་མའི་བསྡན་བཅོན་སུརད་བཞྲི་མེད་པརདམ་བཅས་པའི་དེན་སྤུབ པའྱིལིརདུ་བཀོད་པའྲི་མུའྱ་བེད་པཾ། གཞན་་ཅིསོ་ུནའྱི་བིན་པ་བ བཀོད་བླམཱསྱཀི་ཧེནོ་སྦོང་ལ་ལྟག་གཅོདྱྱི་འཞ་སྨ་བདྲ་བྱིད་པས། ཤི གཤྭནྱ་ཀྱིན། ། 

| །དབྱུང་བར་བྲ་བ(ོན་ཡེན་པནང་བཞན་བྱིས་གྲབ་པ་ཁན།(བྲངསན། སྐྱེད་བིད་དང་གསལ ཀ་རླགཉིསཱཀོ་ལྔ་ཕདཱན་ཝདྱ་ཀྱིསྱོན་མཆུངཧཀྱད་། ངང བྱི་པཾརྨ་སྐོན་ཡིད་དོཤས་པ།ཁོ་བཅག་གིྲ་བཏབ་པའི་ལན་ ཁཤོཆས་ ཐཐ 
ས་སོ །གཉིན་བྲ། གལ་ཏེུང་གི་བླས་བྱབ་གྲོ་བུད་གཏན་ཆིགསི་དབོས་པྱེས་ངོ་བོདང་། དངེསམུ་གོབརླ་བ་བཏིདླད་འྱགརབབླསབྲ་བའི་་བོའང་བཞིནྱེབིསྣ་གུབ་པ་ཡོད་པའྱ་བུརན། བླསྱབ་དད་སྤུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། ལ་སེོས་ 


། མེ གི བབ་དང་སུན་འབྱིན་པའ་རགེས་པཉེ་བརྩ་སར་པར་འགུར་བཞེག་ན། རང་བཤྲིནྱ་ིས་བུབ་པ་དེ་ཡོང་ཡོད་པམིནོ་བསྦརཱ་དོག་བའྱི་ཕོགས་ལ་བཀོད་པའི་སྱོན། དག་པའི་བོགས་ལྱ་འདྱ་ཧེས་བེཀོད་པ་འདི་ནོཁབོ་བོཅག 
[ པར་ཨདཔ ་བྱམ་པའབའཞིག་ཞན་པརཊ གས་ཏ དཔན་རབའིབཅན་ཐིས་དནིགས་པའྲི་མདལ་སགས་པྨ་རནས་ཅིགཅིགཉོད་དང་། སང་པོཿདེདང་ ྦ ཟླུམ་བཏོདེ་དང་། གས་ལགས ཏའ 









0 








དུདོ།།དྭིྱཀྱི་ོར་གྲང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལོངལ་སོགས་བསྐལམ་ཕད་པར་ང་གྲི་ གྱི་བ་བྱ་པད་པརྨ་ནམ་པར་བཤག ་པའེ་དཔ་དེ་དགྲ་༡ང་བཀག་པར་ངིག་པརྲ་བྲ་སཾ། རང་བཞིན ཅིཿ་གྲབ་པར་ཁས་ལན་ནད གལ་ཡང་བདྲལ་ 
འཐའ བྲམཆུདན་པའྱིིརརོ། །གང་ཞཾག་ཁྱོད་རང་བཞིནམད་པ་ཉིདྱ་ཊི་ལམ་དང་པེ་བཏང་ནས། རྟཾག་ག་དན་པའི་ལན་ཤིནྱ་ཏུ་ལབོག་པ། རུད་གི་ རྣམ་པར་རྟོགཾ་པའི་བཟོ་དནཔསྭ་སྨྱར་བ།ཿ ཡད་དག་པའི་ལམ་ (འགཾག་བར་པྱད་པ་ 
འ་སཾ་བ། ཏེ་བོརཏེ་ཤྲིནྱཏུཆཾགས་རེབ་འདིས།འོད་ལ་ཆིཞིགྱ་བ། གསུམ་པན། གཞན་ཡངང་ རྙལུརྱ་སྦཱ་མ་དང་ནཱིལམ་ལ་སོགས་པ་ཕིར་ནོལ་རང་གྲི་ཕོགས་ལའང་གྱུབ་པའི་དཔ་ཁོནས། ཕི་ ཕྱིར ར་རྒོལ་པི་འཇིགཏུན་རིས་དངོས་པྒོརམས་མཐའ་དག་ 
དབུམ་ཕས་དངོན་པོོ་།་རང་བཞིན་ཡིས་གབ་བམད་པ་རྙ་དོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པརནི། ཆེས་སླེབ་ངི་ལྟ་བདེ་ལྟར་ཕ་རོམ་པོ་ལས་གཞན་དབུམ་པ་དྭག་ལུ་དངོས་པོ་རམས་རད་བཞིན་ཡིས་གབུབ་པར་ཁོང་དྲུ་རུང་པར་བདླ་བཀྱ་ནིའུ 
།པམ་ཡཾནཏ། གཉིས་ཀ་ལ་བདན་པར་ཕྲགས་ པའིདཔ པེམད་པའྱི་ཕིརོ། [༼ཞི་བནདཔའི་ ཏནཾགས རྟན་འབྲེལ་ལྟ་བུལ། བདྲན་ནདྲ་ཡིས༔ (ྱཐ་པ་མཐུན ་དཔའི་། ཡང་དྲུ་མ་ ས་པར་དདེན་འིད་ཆོས་ཅན་ཡི ཅི ) 


ཛི ༦ 


ལུ །འབྱིན་པས། བཟིབོད་བྷདནསོ་ལམ་གོདོ་པདོ་བཞིནད། རང་བཞིན་མད་པའྱི་རུ་དང་འབས་བླུནམ་བརདཔོད་བན། ཆོད་ཅིན་བཏགས་དོདའཇོལ་བདི་གཉོས་ཅིདྱ་པདད་བབངནས་སུན་འིན་པ་བཀོད་པསྦ་ཅང་ཐི་ ད 
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= ད་དང་འ 
པཿ ྦ 


¦ སྣས་དོན་བདྲ་བར་མོད་པར་གྲསངམ་གོ། ད་ལཱན།ཁོ་ཕོས་དངོས་པོརློར་བའི་རོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུནྱ་རི་ལན་ཡདསུསྦ་ཀད་བརྔོད་པར་ནློ་རུས་སོ། སོ། །དའྲི་པརའཇིག་ཏུན་ལ་དྲོན་མ་འིནཔའི་གླའོད་པྲབ་ 
པར། འདང་ལོད་སུ་ཞོག་གེས་བཅོལ་བ་སྙད་ཅད། འདིད ཞ་པྲ་ནས་རང་གི་ཉོན་མངས་དང་པིསཾན་བུ་ཝར་མང་གྲི་ནམ་ཉོག་དན་པའི་ཕྲབས་ཤིན་གངོམས་པའྟ་སང་དུ། ཏྭོག་གཱ་དན་པའི་སྭད་བུ་བྲ་པའི་དྲ་བརྲ་ 

ྦ ཏར་ཤཏ་བཉཏེལ་ཨནནས་འཛགས་བརི དུ བདན འཛྲིནྱ་གི་རོད་པ་འདན་དོར་བརྡ་བ་དགོས་ཏེ། དངོན་པོ་གྲེ་ལགས་བྱ་ཏུད་དངའ དུ་བའི་བྗའ་པྭ་བཟན་རད་ལ། ༈ ང་དངྱ་པའི་འཚན་ཉོད་དང་མདོའོསུན་ མམ རྡེས་སུ་ 

ཱ དཔག་པའང་རང་བཞིན་སིས་གུབ་པ་ཆེཞིག་ཡོད། འདིདྒནི་ཤུས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་སུམ་གཅིཾགཁྐོན་ ཕོནད་བད་དེ་གདབནས་ཅདམ་བན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས །གི་པཞིབདལ་བཏདད སུབས སྩུགུ་སྱ་བྲ་ལྟ་བུའི་ཏྟན་ཅེད་འབྲལ པ་བ ། 

དང་ ཡུང་བོལ་བརེནནས་གང་ག་གདགས་བལྟ་བུའི་བརྟེནནས་ བཿགས་པྲ་ནོན་པར་གཞག་བདབ་བའི་སྐབས་སུ། དདས་པརྨས་བའྱི་ཕོགས་ལ་སྙུད འབཞེ་ཀད་ཤད་དིདྱི ངོ ༈ས་ བས་དུ་ཡདྲས་དྐན 

ྔ སྐྱད་ཅསསུན་འཕྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡངཞཾ་ཀས་བར་བྱས་ནས། རྒྱུསའབྲས་བུ་ཕྲད་ཞས་དམ་ལ་ཨོགས་པས་ན་ཕྲད་བད་ཕྱྱེད་ཅེཾས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་བའི་ཕོགས་ཀྱི་ལན་བ དདུ། ཕ་པས་འོས་སུདའིན་སྲད 





༤༨ ༩ ༤༨ བཿ རལ ༥༨ ༢༠༠ ༤༣༨ ༢༠༨༠༠༡༡༣ནི ༨༡ ། ` བྱ [པས ་བཅོསྣ་ཚུཤ 
ཱན་དགག་གཞུག་བུས་པའི་དགོས་པ། བདུན་འཛིན་སྭཾ་ནམ་ཙོག་ཐཱུག་པཉོད་བྗོད་པར་འདོད་པ་ཕནལ། ད་ཡང་ཁོ་པོཅག་གིས་སོས་སུ་བྤ་ནོམསནེ་ཏོོག་པས་བཅིངས། ཤས་སོགསཅམབས་ད བཅ བའི་བ 
དཅོས་ལྷསྙུདརྱི་འིནེ་དྲ་དོལ་བ་གལ་ཡོད་གསུནི་ཛུན་དུ་དོལ་བནོ་རང་གི་ཕོགས་བཞགནསོན་བུང་གས་དོགསནས། གཞན་གྱི་ཕོགས་སུནབིནཔུད་བ་ཕིནེ་པའི་དཱུར་ངོ། །འདིའ་བདག་གིས་གཞན་བྱི་ཕོགས་བསལབ་ཡང་དྲོན་ 
ཙཱ [ད་བརམཱདདེ། དོན་དམ་བརདངོས་པོ་གང་འངནད་པའ་བིརརོ།།དཔར་སནཅི་ནདྲ་དོལ་བ་གེལ་འོད། གང་གསུན་རང་བབོགས་གཞུགྱཏུམེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོགས་བཟོག་པདེན་དམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉུད་བས་པ་ 
༤ འདིཿ སུན་ངི་ིནེདྲུ་ནོལ་བ་པའི་ཡངདག་པའི་མཚན་ཉིདདུ་འཛུར་ག དབུམ་པསུས་རུང་ག་ཕོུགས་ཐསྟད་དྲུ་མ་བཞག་ངང། གཞན་བུ་ཤུགས་བཟོག་བ་དོ་དམད་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དབུམ་བལྔ་སྙརཅིཕིནདུ་ནོལ་བ་ 
༈ཡངཡོད་པཞིཞེ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཡ་རགེས་སོ། །ད་སྐད་ད་ད་ལྟརསྡར་བ་ཤཱད་པའ་སུནའདྱན་པའི་ལྷག་མད། དེ་མཐྲགཅུ་བཤད་པའེ་ཧོགས་འདི་ཏེད་ཀྱས་རྟོགས་པར་བུའོ།།དེ་ལ་དཉདོད་ལས་འབྱུང་མིན་ཤེས་བྱ་བ་འདིནས 


རྒ །མ་བྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་གང་གིས་སྐྲས་བདེ་ལ་རྫོད་པའེ་སྟབས་འདར། དེའེ་བརྟག་པ་རང་ལམེ་མརུངས་བའེ་ཡན་གྱོ་སུན་འབྱེན་བ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་བསྟན་བ་དྲེན་མཆོན་བ་ཅཾམ་དུ་ཤེས་པར་ 
¬ 
- ! 
5 པྨ 










ཊཏེ། རམདཔོ་པྲྱིའརྡ་ཐོལ་བརའྱུར། ཞིསྭ་བུ་བའི་བརའདིསནིརོས་ཙི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བུས་སོ། ོོ་སཱ་ཱསའཛ་ཚ་གས་ལོ། ལ་ས ོ་བུད་བཟ་ཤོས་བབལ་མོགས་པནོས་བདི་ཡན་ཆད་ཅོས་ནི་གང་ 
ཟག་གབདག་ཞོད་པ་གསལ་བོརྩབས་སོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད ང་པ ཙི ཁླི་གླྱ་་གོས་་གྲས། དང་པ སྟོང་པ་ཉད་ྱ་རབ་ཏུཐ་པརྔོད་པར་འདོད་ཤུས་བ ཤད་པ། ཆོས་རུམས་རང་བཞིནིླ་གབ་། 


པ་མུད་པའི་བདུག་ནད་འདྲིཞ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཅས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད པའི་དེཐྲརུམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་གོ།།དེ་གཉོས་མུ་འེདྲ་རུལད་ཡང གཞི་གངཟག་དང་ཆོས་ཅིི་སྙེང་དུམེད་རྒྱའེ་བདག་མེ་འདྲབ་གཉིས་ ཌྷ 


སྔ་ཕཾབ་ཞནཏེ། ནད་རུའི་བདགནེ་འང་བཞིན་གིསྦ་ཁུབ་པ་ཕིན་བས་ས།། དང ོགཡིངདག་ཡད་པ་ ཧེ ས་ད གང་པག་དིདྱེས་ཨྱེངའོ། །དགོས་བཅིའི་ཕོར་དེ་ དེ་གཉིས་བསྟནཞེན། ཞེག གངབག་གབདག་དི དཔ གི ་བ། 
ཁྫ སླམ་པརྡ་གོལ་བརྭ་བུ་བའི་ཕོར་བསན་ལ། བྱང་སམས་ཀྱི་འགྲོ་བརྣམས་ཐམས་ཅད་མུྱཞ་པ་ཐོབ་ བསྡ་རུམ་ ་ག་ུངི་དག་ལདགཏིསཀབཅོུ །སྡར་བཤད་བལུར་ཉན་རང་ལ་ཡང་ ངྷ་ཏུན་འལྱཧཱན་ 
ཉིད་འདི་པཙམ་བྱིདཁོད་ཉིདོ་མཐོང་བ་ཡོད་རེདོ་ཁང། ] དདགལ་སྔརབ ཤད་པ་ལུར་བིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣ་གྲངས་དང་ དང་། དུས་རྱི་སྐོནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་དོལ་བ་མེད་པ བཱཾ། འོན་ཀྱད་ཁརས་གསུམ་རྱི་ཏོན་མངས་ཅིས་བོན་ 





དོ་གེས་བྭ་སྔོངོ་བཏིདོ་དང་ སཾ་བོནདབའིའོ་པོ་ཉོདྱ་པངཔིད་པོ་ ཞེས་སྙིང་ཧཾཿ ང་ཉིད་བྡག་བཅུ་ནས། རཐཐོརོ་གཞན་འབདངོན་པོའོ་དངོས་བསོ་སོངཔོ། །དངོས་པོམད་པན་དཔོས་པམདངས་སྟོངངོ། ཀོ་རང་བཞྲིན ཐེ 
ཚིན་སྟང་ངོ། །གཞན་རྱི་དཔོས་བེའོ་གཞན་ཇཾ་ཏཧ ངྭ་སུང་ངོ། ཞེས་མུཡུངདེངཔ་ཏདབཞི ཏབ དབདམས་ཞི་ཐག་བཅེན་བཞོས་བཀོ། །སྟུང་བཉིད་དམ་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཕེནཱ་པ་རང་བཞིན་ཁྱིས་གྲུབ་བནི་རུང་ | 
| རཿ ཤད་པལ་ཡནོཏོ། སྟང་བཉིད་སོས་པའླ་རོམ་བ་དཝུ་བུས་ པུལ་བུན་ཚོབྱུ པར་ཐད་དོ།།དེ་སད་དུ་ཐང་ཆུབ་ཤུས་འབལས། གལ་ཏེ་པོང་མིན་ཅུང་བད་འདོ། ། །སྟང་པཧུད་ཟད་འདོ་བདའཁུར།།ལོ 
སྣང ༦ བིན །ཧཔ་འབནདོ་པར་གཡ་ ་ལ་འཛུན། །ཅུང་པོའེ ངོས་བ ནིསངཞེས་ཙུངམབཞིང་ གགཉིས་དང་གཉིས་མོནེ་མྱི་བྷ་སྭ། །གདགས་པའི་དེན་དུ་བྗརོདོ་བརྩ་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔམ་དག་གིས་ནེང་བོཉདྲེ། 
ཧྱས་ཐུབ་པའྲི་ཕྱོགས་རུམི་བརྗོད་ང་དང་། ཐམསནི་གདགོས་པའི་དེནོ་ཁྲན་ཇོབྱ་ཕོད་པར་བཇོད་པརྩབ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། སྣང་ཉིད་པྲབགྲ་ཡེ་བྱ་བས་བར་པ ཤད་པ་དཔོ། རུངཉེད བཞིརེ་ཤབྱ་ཧེས་པར་བཤད་པའོ། 
ཀ; དང་པེའ་བཞི། ནང་སྟེངོབ་ཉིདེ་ལ་སགོས་པ་བཞི་པ ཤད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སགོས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་བདས་བསང་བ་ཉིད་ལསགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ངོ་བ་ཏིད་ལ་དགོས་པ་བཞི 











དྲུ ཝབ 


གྲབ་ འོད དང་པོལོ་གཉོས། ནང་ཏེངོ་བཏདབ ཤདཔདངོཏོདྱ་ལཱག་མགསུམ་བཤད་བ་ པའོ། །དང་པོལ་ག གཉིས ཏ དཔོསོ་ཙོདོནོ་དང་། ཞརལ་རང་བཤིན་ཁས ཤཊཱཧཱུལ་བྱས བནོ་བའོ། ལོ། དང་པོ་ནི ནང་གིོས་མིག་ལསགོས་པྲ་་ གཾ 






> 


དབཞིན་ཧིསྦུ་གུབ་པ་མདབ་ ཉིད་གད་ཡིནཔ་ དེནཤེདྱ་སོང་པ་ཉིད་དུའདོད་དོ། ད་ཡང་མ ནི་ནོག་ལ་ འང་གི་ངོ་བོ་ཉདྲ་ཧྲིསྦ་གུབ་བས་ཅེ སྩེངོསྣ། ༈ མིག་དེའི་ ལར་བཞིན་ནོའངག་ངཔོཉདྲེ་ཧསྦ་བུབ་པས་སྣོང་བད་ཡིན་བའི་ འིར་རོ། [° ་ཱ 
ལ་བཤད་པ་ད་བཤོན་དུ་ནབ་དང་སྣ་དངྱལ་ ་དངྲལུསདང་ཡིདྲེ་ཁང་བརཱད་པྲ་པའོ། ། །དྷེ་ལརྩསང་བའྱི་རུ་མཚོནགང་གི ཕིརན་མི 


སག་སེགས་དེ ་ད་དནའི་དེནོདམ བརུཐརྭ་བུགཏུ་གནས་པམ་ཡིན་བདང་། འདིག ་བཞིཤ་བཉིདེ་ཀྱེ་པྱི ཕིར་པོ།། 
ཚབྱ་ཏིས་ཐར་ཟུགངགཞུས་བྲ་ཟིན་པནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བལྱ་འོ། [།དཡོ་དྭགྲ་རུང་ཞིག་གནས་ན ཤཾས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བསའ 


པ་འ 


འཇིག་པམ་ཡེན་བཉིད་ཏྲི་ཕྲིའ་རོ། ཞས་གསུངས་སེ། །འདྲི་སད་བསྟན་པརའྱས་རཏདངོས་པ་ག 
ར རང་བཞིའ་དང་བཅས་པཱད་ཉིདན། གེརམཆག་བར་ཐར་ཟུག་བམ་ཡྲིའ་བ་དང་མ་༔ ལོག་བཞིགྱ།ལྱག་པདགས་གེཞེས་བླས་ངབ་ནིའྱུ་རའྱུགས་བ་ཡིན། དྷེ 


ཤཞེན་བླསབྱ་བའི་ཆོམ་འགོ་པ་ལ་ རྟུགསཀྱིས་ཁུབ་དགེད ད་བཔར་ 
ུ འགུན་བའ་པཱརརོ། རོ། །དསན་ནག་ཚོའིའགུར་ལས། དཔས་ བགང་ཞིག་ངང་གང་བོ་ཉོདྱ་ཉིས་ འོད་པ་དེནི་པིར་ཟུག་ ཏུགཞད་པའམ། སིི བྭ་ཉར་ལེགས་པས། } བེ འདན ཟླ ¦ 






རང་ ནུ 


== ༤ འཆོརརོཆོ་ 


ཊྲ གས་འྲབགས་བརགསལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤདལས། ཊ ཐེརྦ་ཟུག་གྲནས་བི དདངགེ། ཟི་འཇིགམོ་ཐིནོཉོདོཁྱི་ོརོ། ། ཞོས་བཏོའོཤས་ནིག་མགོས་ལ་རང་བཤིནོ་ཡོདོ་ནདདབཤིནལྷ་ནམ་ ་འགྱར་དངྲའཇིག་པ་མདུ་པས། དྲི་རོམས་ལླ་༣།། 

ྦ འགྱུརད དདའཇིག་བམེད་བརའགུར་བལས། དཡང་ཡེད་པམ་ཡེན་པའྲ་པོར་ མས་འདུ་བཞིན་མེད་པའོ། ཊེ ཞེས་འཆད་པ 'ཡང་རིགས་པམ་ཡྲིན་ཏུ། དྭེལ་ཡིནྷ་ན་འཇིག་པ་ཞེད་པ་པྲ སུར་བ་ལས་འདི་ ག་པ་ཡོད་པའྲི་རཱིག། ཤཾསྤ་བ་དགོཊ 
དྲེནི་མདོལས། འདལ་ག་བཅོད་9ྱི་པརརོདས་གསུངས་བདའ འགལ་ལོ། །ཐེའ་ཟུག་ཅུ་གནས་བ་མིན་པ་ཉིད་ནཾ། ཞེས་པ་ཡང་ཞགཚོའིའསུར་ལས། ཐར་ཟུགཞིཉམས་བ་མེད་བའིངོབ་ཉོད་ལ་བོད་ལ། ཞས་དམྱར་བ་ལྟར་ ¿| 
བུརོདྭལར་ཟཾར་ཟུགྱ་ཏུ་གནས་པའི་ག་པ་བཀག་བྲ་ན། མག་སགས་དེ་ཡང་རངདུས་སྱུ་དུང་བྲད་གནསནས། དེའིའྭགྲཏྭ་ལཱག་པའི་འཛི པ་རབདྲའུནལ་སྲུལ་པའགག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་འནོཔཏིདརཔུ། ཤེ ཞེས་བོསུདས་ནེ ེ 





དོན་བྱས་ནྭ་ཌག་མི་ཏག་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའྲིའི་རཤེས་པའིདོན་ཏོ། ཏེ ི་ུདབ་ལས་འད་ལསརུལ་གཞུན་དུ་བདགྲསསས།། སྭུ་ནནསྭ་ཀྱི་པང་པཞོནོདེ་ཡང་ར་བ་ཤེས་འབལས། རུ་བཞིན་རྒྱུདང་རྐྱན་དགལས། ], 


ཟླ འབུང་བིར་ལིགས་ པམ་ ཡིན་ོ། །ཅྒྱདང་རྱོན་ལས་ཐུང་པཞི། ] །རད་བཞིན་བྱས་བ་ཅནདུ་འགྱུར། །རང་བཞིཞཇུསྤ་བ་ཡནད་ཤས། །ངི་ བུར་ཞྭ་རུང་བར་འགྱར། །རང་བཤིནོ་དད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྕོས་པ་ 


{ །ཤེས་བ་ཡེད་ངམ་ཞེན། གང་ཡི་དབངངུ་མཛདནས་བཅོཔ་ལན་འུདས་ཆིན། དེ་བཤིན དྲབ ད་གེན་གཤྲགས་པརྣམས་ ཐུདྤ་ཡང་ངུ་མུ་བུདྲ་ཡང་འུང་། ཆོསྨུ་ནམསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་འདའི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གིསུངས་བའི་ཆོ རོས་ཉེད སཾ བྱབནིཡདོདོ། ཆོ པ 

ཙཾ ཏིདཅཾསྦྱ་བ་བ་འདི་ཕང་ཊིཤིག་ཕིན། ཊ མེག་ལ་སེགས་པའདེ་ དག་ གི་འང་བཞེནནོ། ། །དེདག་གེ་རང་བཞཱནེ་གད་ཞོག་ཅེན། མེག་སོགས་འདི་དུག་གི བཅོས་མམ་ཕྲན་པདང། སྙེད་ཕྱད་གཞན་ལྟོས་བ་མེད་པ་སྟེ། མ་རིགེ་པའི་རབ་རིབ་དངྲབ། ། 

¡ཿ ༥། ཧཱ བའྲ་ཤེས་པྲསྟ་རོགས་པརྨ་བབའིང་བོཤས་གསུངས་སོ།།འདིདག་གིསྟའྲི་ཕོབ་དབོན་དེས་དོནདམ་བདན་པ་དངྔརོོས་ཉིད་ཡོད་པར་མི་བཤད་ཅེས་པ་དང་། མ་རིག བའིདའབ་གསཔས་མདཔར བླ་དམས་འགསཔར་བཀག་ 
༩ པ་འདེནོ།།ངི་ ུ་ཆོས་ཉིདད་ཡོད་དམ། ། དེམདཧཾསསྭུ་པཾ། གལ་ཏུད་མདན་ཤྲ་བུང་རུབ་སམས་ ས་དཔའ་རྣམས་ཅིའེ་དོན་དུ་ ཿཕ་རོལཧཱཔཾན་བའལུམ་དམ་པདའྱགུར་ཏི་འྱགུརཏེ། དེནད་ དེནདམ་བའི་བདྲེན་ དེན་པ་མད་ནིཔ། བླངོགས་པ་མབར་ 

( པར་འ གེ་བམདུལ། ད དམདནམ་དོལ་ བདོན་མེད་པརའཧུརཏི། གངྱིཅིརཆོས་ཉད་ཏོགས་པངངདེ་མཐར་བུག བརའྭཝོ་བརྩ་བབའྱིིར། ཁཔསས་ནམས་དགའ་བབྱརགཅོམཔཡནནོ། འདིི ན་ཆོསཉིད་ཅས་པའི | 


1 ཧོཿ །མདོཔ་འོན། ཞས་གསུངས་པཆུརཔོ།། །གཉིས་པནི། ཡངཿཙི་གངཞིག་མོབ་དཔནོ་ཡིས་ བཅས་སོ སཔའི་བནིའག་བའ འདོ་པོདམཛོད པོའ་ོ ཧཱ 


དོདམ་བདེན་བླ་བོ་ང་གི་ཡང་ཡུལམ་ཡིནོ་པར་འདོད་བཞིནད། ལར ལམལ་དཀའ་བུམཿོ་མོ་པྲའི དབང་པོ་ཤིནྟྟརཱལ་པ་ བོ་བ །དྷེལུར་ཡིན་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སནལས། རིག་ རགེས་ཏྱི་བུ་དོནདམ་པཞི་སྱི་ཐྲམད་པདང་། འགག་པ་ ¶ | 
¦ མིདཔ་དང་། འཇིགྲ་བམད་བདང། འ འོདབམད་པ་དང་། འགོ་བམད་པ་དང་། ། ཡི་གེར རྣམསུ་ཁྱིས་བརྗོད་པརྲ་བྱཐམ་ཡིན་བདང་། ཡི་གྲ་ནམསྦ་ཅིས་རབྱཏུབསད་དུ་མད་ཅིང ང། མོས་པས་ རྟོགས་པམ་ཡེན་པ་ཏྟེ། འགེས་ཙེ་བུ་དོན་དམ་བནི་ ྦ 
| བཱྗོད་དུ་མད་ཅིང་། ‹ ཞི་བ་འཕགས་ རྣམས་ཀྱིས་སཾ་སོ་རང་གིས་རིག་པརྲ་བབགོ།རིགསྤ་ཀྱིབ་དོན་དམ་པའནེ་དེ་བཞིདེཿ ད་ཧ བླ་ནམསྭ་བུང་ཕངརུང་མ་བུང་ཡང་རུངྷས། གངགི་དནདུ་བྲཿརུབ དཱ སས་དཔའ་ནམླ་ག་དང་ཁྲ་མུ་དགསནས་ རཾ 
ད གོས་ངུར་ཕཱིག་བགས་ཏ། ཡང་དག་པརདད་པསྔ་འིམནས་ཁིམ་མེད་པརརབྱུ་བུབ་ཞིང་ རྭཀྱཿྭབུཿཤས་ཀངཌོས་ཉིད་དྲ་ཐོབ་བརྡ་བབའི་ ར། སྨའམ་གོས་ལ་མ་ཤེརྲ་བལཝར་བྷ་རོན་བླུགསྣ་རོམ་ཞྲིར་གནས་པྲ་རྣམ་ པར་འཇིག་པམད་པའོ 
ད ཤེས་ཅིབུགལ་ཏེ་དོནདམ་ པ་ཡད་བརྔམ་བར་ནི། ཅངས་པར མད་པ་དོན་མད་ེདའྱསུཔཞང། | ད་བཞནེ་གཤེགས་པྷ་རམས་བང་བདོན་འོད་པརའུ། པར་འབུར། ། །གངགྲིིར་དོན་དམ་ པད་ཡེདཔ དཔ་དའྱིཔིརྩ་བརྨརཱབསཟས་དཔའ་རྣམས་ལ་ བཱ 

། །དོན་ད་ མ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤས་བའོ ཞན་ཤཱན་གཿ པདང་། སྫཾས་པས་ཏུགས་པའཔ་ བ་བཞིན་པའི། རྣམ་པརམ་ པརམི་ཏོག་བའིཡ་ཤཾས་ཅིས་དོན དམ་པ་གཟིགས་བ་བཞིནདུ། སླ་རྟོག་གིས་ཡུལངུ་བྱེད་མེ་ཆུས་། 










གསལ་བརགསུ་སས། སཾ །བརྗོད་བམད་པེ་ 


ཤྩོ 
,28:2/62 © 1:!»8:% [2 







; [7 


༄། །པའདོན་ཡེན་ཊེ། སཱི་ སིན ཆོགས་མིནུས་པམིནནོ། །དོནདམ་བདེན་པ་ཡོད་པའན་པལ་གནོད་པ་བསན་ཤིང། དའྲི་འོག་པ་འཔངས་པུ་བསན་བཞའང་ཕོདུ་བའགསུབས་ཤིསྡར་ཡང་ཕོདོ་པར་བྱས་ནངས། མེད་པ་དཔཡོད་པཆིན་ ] 
པ་ལྲ་བད་པར་འབུད་པནྲི་བྲབསོནཏདམན་པརྩསཱ་བཙམ་མེ། །པཚབ་ཀི་འྱགརི་དཔེ་མངཔལས། ཐུང་ཡངཿུམྱ་ཐུང་ལང་རུང་སྟེ། གངགི་དོན་དཤས་འབུང་ཡང་། ནག་ཆོའི་འྱུ་རལས། མྱ་དངཡང་འུང་དོདདམ་པེཉམས་པ་ || 
མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་འབུངབནི། སྔརའཕྲེལ་པརམདོ་དྲངས་བལས། མཇུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམསྱིཆོག་ཉིད་འདིནེ་གཞུས་པཉིད་དོ། ཞསྲའབུངབ་དང་མཐུན་བས་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །འདིའ་སྨྲས་པ། ཀྱི་མམ་ལ་གངཤིག་ དངོས་ ཏ 
པརང་བཞིན་བྱིནྡ་གུབ་བྱ་དུང་ཟད་ཀངམ་འདོད་ཅེད་། གློ་བུརདུ་བཅོད། མམྭ་ཡིན་པདང་། གཞན་ལྷ་ལོས་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་སང་འདོདཔྱ་བོདནི། ཕན་ཚུནའགལ་བའི་དེན་བཛོད་པདིག་གོགྲན། འདིནི་བོདྲ་ཁིས་དབུ་ 

སའ བསྣུན་བཅོས་བིདགོངས་པམརག་པཞིགསི། འདོའ་དགོངས ཨ་བཞིགལཏོ་ ཏེ་མིག་ལ་སེགས་ པྲ་རམསྦ་འིརང་གི་ ར་བ་ ངོ་བྷ་ཌྣན་ཅིང་འབྲལ་ བརའབུར་བྱ་བི ་བའི་སྲེ ༣སྭ་བས་གཟུང ཟེར་བར བརྲ་བུ་ བ་ གང་ལྲའང པ་འད་༢ ཤད་ལག་ [ལ་སོགས ་པདྨ་ནམས་ 
རང་བཞིན་ཡན་ལུགས་ཡིནན་ནེ། རང་བ ཞིནེ་དྱ་ཏིན་ཅི་ལོག་གླི་བོས་ཀངམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའྱི་ཕིར། ཚངས ་པརྡ་སྫོད་པ་དོན་མེད་བརའྱརའོ། གངགྲ་ཡིརམིག་སེགས་ཌེན་འབྲེལ་ཡོན་པ་འདི་རང་བཞྲིཞ་ ཞིན་ལུགས མོ རོ 








༡༩༤ 


༄༅། །ྱས་པའོའོད་པའོནོ་པའྱི་བི། ོག་སོགས་དཐོས ཉད ར་ོ་གཞནལ་ོས་བཞོད་བྷད་ོ། ཞེས་བྡརོདོ་བལངཔོ་ཐོགས་ོ།དེ་ལཞེསྦྱབདའདེསམོཐོགྱང་འཇིན་པའི་དངོསཔོཟད་པདོོང་། 
དད ཀུན་ཇྔོབོརྣམཕ་དྭ་ལྟ་ུའིདོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞས་བརུབྱ་ཏི་འགུར་ལས་འབུང་ལ། དགཚོའིའགྱུར་ལས། ང དེ་ལ་དི་ལར་མཆོག་ཅུའཛིན་བ་ཉིད་མད་བའྲི་པིརད་ རོ་དང ཨུན་ཇོབྱ་ཊདད་རི་ཝུ་བ་དཞིད ༨ྭ་སྩྲབས་ སཱ་པའྱི་པིར་པོ ་ 
གའབུང་ངོ། དེ་ལདི་ཅུརཞེས་འབུང་བལེགས་ལ། ཝུག་མའི་དོན་ནཱི་བདེན་པར་ འརིན་པའིཞན་ཡུལྱ་ཁིདངོས་པོ་མད་བདང་། གཿ ཤྭནྡ་ངོབྱ་ཏུ་བཅོས་ལ་དད་གཞན་ལ་ལོས་པའ དནམ་པ་དྷ་ྭབའིདོན་བརྙན་པའྱི་པརིརོ།། །དེལྟར་ § 
སློབ་དབེན་འཕགས་ །པས་རང་བཞིནིས་བཞེས་བར་བླས ་ང།འདིས། ཆས་དྲིངས་བསྟོད་པ་ལས། སྟོད་བཉིད་ནཱི་ངྩོན་པའི་མདོ། དེ། །ྒྱལ་བས་ཇི་མུད་གསུངས་པ་ ུན། །དེ་དག ཀུན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཙོག། །མས་འདི་ དྲི་ས་ ¡ 
པཱནྱ་པེད་མ་ཡིན། ཞས་སྣོང་ཉིད་སྙོན་པའི་མདོ་སྡེས་བདེན་འེན་བྱེཉོ་མོ་ མོངས་པའི་དམིགས་གཏད་འཇིག་བལའྱོ་ཡི། ངོའ་དམིགས་གཏད་བཀག་བའི་ཉོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉསས་པ་སྣ་མད་བརྡ་སོན་པ་མིནན། 
ཞས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་བར་པའོ། །དག་གོག་སེགསནས་བགའ །ཞིག་སཱགསྦ་ཀིས་སྟོངདར་གསུངས་བསནི། མིག་སོགསྐརྣམསའང་བཞི ཞྱེ་གིས་ཐུབ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའའི་ཁྱི མིགནད་གྱི་པོད་བ འིབདག་ 









པ དདྲ་བལ་བའི་སཱོད་པའོཤས་ཉྭན་ཐོད་སྣེ་པ་འདོད་པ་དང་། སཡམཅོས་པསའག་གངའངིནྲརག་བདོད་བཙོམ་ཅིས་སོད་པོསི ཡགསོགསརང་གྲེ་ ོོོདོཉསླ་གུབ་པསཡོ་ཏོང་པའ་གཅོགལ་གཅོགམོད་པའིངོད་པཏོད་ དུ་འདོད་པྱ 
ྦ ལྟནནིམྲ་ཡིནནོ།།གཉིས་པཞྲི རྒྱདིསམ་བསྡས་པྲའི་གཟུ། ཟྲུགས་ལསགས་པའི་ཡུལྭ་འུ་རད་བཞི གྱིས་གྲུབ་པྲསསྙོང་ཕཾའིའ༨ དབཞིནམད་པཉདྐནི ཕིརོལྱ་བྷ་སོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཅྱིའི་གཟུགསནི་གཟུགས་ཅྱིང་བེཉོདྱི་ྲིས་བུབཔས་ 
།ངཱུཾད་བི། གད་གྲི་པིར་གཟུགས་དེའི་རངབཞིནདིད་ཡིན་པའི་པིའགོ། དག་ད རུ ནུལདེབཞིན་ང་ཤསར་བུའོ། །འད་ད འདདུད་ལུགལ་ལས་ལནདར་ པར་ནྱ་གནས་པ་ཡ་པ་དང་། འཇག ངེ 


རེ་ཆེ ལར ༤ ཀྲ ཛུ 
དགི ་ཅིས་ུབ་བའ་ བཞད་པ གིངས བ་ས ཀད ེརོསདསྣ་དར་བཤདཔ། སྱ ཡས་སོ ལས 
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འབྲིད པན་བཅུད་དལས། ཀུན་རྟོག ག ཐནསཅད་བསལ་བའྲི་པིར། །སོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟེནོ་མངྲ དན། །གདཞིགྭ་དལདུན་གྱུར་བ། །ང །དོཉིད་ཁྱད་ཉིས་ཤིནྟཏ་ སྦྲད། ཅེས་གསལ་བརུ་གསུངས་སོ། །འདི་དུག་གིསྐནི་བཅིགདོ། 
མཱ་བདན་པཞས་པ་བདན་དངོསྨ་ནན མ་པར་བཅད་ཅོམ་ལྔ་བསུཞསབདྲནྭ་བུདྱའུདུ་བདང་། གཤན ་དགདཀགུ་ཀྱ་བཅད་ཙམ་མེནེ་བའི་སྔོ་སར་ལྱར་སྒྱུ་ བ་བདང་ད་ བད་བཅོས་ཉིད་དྲུ་བསྐནས་དེ་བདན་བརའདོདཔ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྐྱལ་བས་ 
ན།སྨད་བར་གསུངས་ས། །གཉིས་བནི། ཤར་ལསེགས་བའྱི་ཕོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་སོད་བཅུད་གཉིས་ལད་པས། སྐམསཅན་དདྱ་དའཇིག་ཅུནནིམལུས་བལྲ་འབཔདབད་པཉད་ཕིན་པའྱི་ལིར་དང། ཧུམས་སོགས་ 
ཆད་ལད་བཞྲི་ནོམ་བནྭ་ཕོགས་ཀྱེས་ཁུབ་བའིསེམས་ཅན་ཀུན་ལྭསོན་བས། ད་མི་ག པའྲི་མཞོས་ཚདམུད་པད་བཞག་ པའྱི་པིུའ། ཐུགཚད་ཡེད་པའི་དཔསྟ། ཏེཚདམད་ད །བཞིནེདུ། དལྕརསྒོམ སྒེམེ་པ་ལ་ཡང་མུམཐའ་ནྒམདཔ་སྟེ སྙི་ཚད་ཡེད 
པར་བཞག་པའྱིཔརྲེ་ཕོགས་བཅུནི་ཆེན་པོཉོདེ་དོ། །ཤར་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་བྱར་ཆརྱ་ཐོགསྣན་མགྱ་ཀི་དོབཉོདྱི་ཀྱིསྦ་གུབ་བྲས་སྔངོ་པཉིདནི་གང་ཕིནེ་བདྲེནི་ཆེན་པོ་སང་ 


_༈སྙིད་བཉིདེ་བདན་ པ་སྟོང་བར་གསུདས་པནྷཾཏང་ཉི ཉིད་དམཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟ་བ དེན་ང ན་བདོའ འཛིན་པའི དྲཾོ་ཅོན་ཅི་བདད་པར་འཇིན་པ་བླཟོགོ་བརྲ་བ་བའི་ ཕིརྦ་རཱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །དྭ་ལྟན་ཡེ ཡན་བ་ཡང་ ( 
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ཉིད་ཕཾནཏོ། ཡོགས་༣མས་ཆེན་པོའོ་རང་བཞིན་ཅིས་བུབ་ ཟི 







བོ་འི ཏཾ། ཕྱེཿ ཤྲ ཕིནཅི་ལེག་ཏཱ་འདིན་པ་ནི་མུ་། སྭགདྲྲ་བ གབས འགོསནུསས་ རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འདྲ ན་པ་ལྔ་བུའ། འོ།།དེན་དམ་ཞེས་པའི་དེནོ་ཀི་སླ སྒུནིའེདི་ལ་དོན་འདདཞས་ པྭ་ཝ་བུདགོསོ་པ ལུ་བེད་ད]ི 
དད དོན་ལཞེས་པ་ལྟ་བུ ཤེསྱ་བྲ་ཕྲལལ་དྲད་པ་ གཉིས་ལས། འདེདནྱི་སུ་པན་ལས་འད་ ས་པ་ཆྭོསྱ་ཀླིསུ་ཡིན་ཏ |རྱད་འདས་ དེགིཐོབ་ བརྲ་བབའིདགས་པམཆོག་ཡིན་པྲས་སོ།ེ །ཆོས་སྒྨུ རུ་དིདེཡིརང་གིངོབོའི འདྱ་ཏྲིསྦ་གུབ་པྭསྟ་སད་པཅིད་ 
གདའིན་པ་དའ ན། དོནདན་བྱ་སདོ་པ་ཉདེ་དྭ། དུ་ཡྭདྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ ཨ་སྨྲ་ད་ལ་དདོས་པོ་སྟ སུ་བདིན་པར་འཛོན་པའི འྲི་བེ་ཙན་གི་བདན་པན་འདིན་བ་བཟློག་པདྲབ་དའི་ཕིར་དོ་ ད་དནྲ་མཁན་པ་སཔྱསྤརསྭ་ཡི་དོན་དཔེ་བ་སྟད་བཉདནི་ 1 
ནཔརམཛདདོ། ཏེ དབསྭཾསས་བའྲི་ཕིར་ཁམས་ག གསུམ་པ་ནའྱུས་བས་ཕིན་པའི་ངེས་པར་བསྟད་དེ། །ཁམས་གསུམ་པ་དནིདེ་ཕའདཔཞནིེ་བོས་གུབ་བས་སྟེང་པཉིད་གདཕིན་བུ་དེ | འདྱུས་བན། སྟེདཔཉིད་དུ་གསུངས་ 
སོ'ཆོསགང་ལྕ་ས་བ་དདམོ་ཏུག་པྱས སུའགག་པའམ་འདིདོ་པ་དང་། གནས་པལས་གཞནད་འགུན་བ་ དུ་དག། །ཡད་པནིའདྲུས་མ་བས་ སོ །དཞིདཔའེངབཞིནྱ་ཡིས་གུབ་བསྣ་མད་པ་ཉི་ དོ་གད་ཕཱནེ་པ་དེ ནིའདུསྦ་སྲ་ ཤསྭ་སྣོད་བ་ཉིདྲདུ་ 
གསུངས་སོ།| གཅུམ་པནི། ནཐའ་ ནི ཏག པ་དང་ཆད་པ་ག ང་དུ་བཟུངན་ལག་པའི་གཡ་དྲུའུ ད་བ ཕི ཨྱི། འྭདུས་མྲ་བསྟརག་པ དང་དགྲ བཅལམ་ དཱ ལ་ལས དབད་གྱུསུ ྱི་འཇརུད་བཚད་པ་འདིནཔ་ཏ ཆི བནིན་ཡའོ་ དས གདངུ་བཟུང་ 





བོོནོ་པོགོ། ཌོར་བཟེད་བནིདངོབེདཔ་ོེ་འོརང་བཞིནོ་ིསྤ་གུབ་པས་སྟོང་པ་དེཉི་ དྱིཉང་པ་ཏིད་གང་ཕིན་པ་དེནི། དོར་བམད་བྱ་མངོ་བཉིདེ་ཆེས་བུ་བར་བཅོད་ད། ཐོང་ཉིདོེ་དོར་བ་མེད་བའི་ངང་བཅིའེ་ཡོན་པདོའོོརེནཔོ། 
ཅིརར་ ྲ ཉ རུང དབྱསདརི་བརོ་བྱ་ རྒྱུ་མཚཾན་གང་ ིྡན་འབས་བུས་ལ།གཡོས་པྲནམས་ཅིངབཆོཉིདེདེ། ོང ཇེ མཉན་ོས་དང། ་རངསངས་རྒྱས་དང་། ཐོ 
སིས་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམས་ཅིསམ་མངོདཅིད། དེ་གསལ་བདྲ་བེད་པ་ཡིནལ། གིདོ་མནས་དེ་དག་གི་ གིག ཤིས་མུ་གནས་ བདའི ཤའོ ཁང་དང ༨ ངོས ཐུབ་པས་་ངདཔ་ཏིད་གང་ ན་པ་དྡེནི་་ 
༥ སེང་བཉིདྷ་སང་བཉིདྲ་ལྷིས་བསསུ་ཡང་བོད ད་པམ་ཡིནནམཤེན། བདེན་མོད་འོན་ཀད་སབས་པཱ་ སྔ་མད་ན་ཕྱནང་ག= ཅི་སདྲ་ཉུད་དེ། དེ་བོན་ཌདེ་འཇལ་བའི་ར གཤཧཱ་ཁྱས་གླང་། 

བ་ལ ས་ག འདི་གིས སྭ་ཁར་མྲ་བྲས་བརག་ཤིས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྔནེན། བདིན་པརྲ་བུབ་བམྭ་ཐམ་བ་པསལ་པོའི་པིར་གྲསངག་པ པསམཾ་ཟློས་སོ། 
འད ཀྟཚེས་ཏི་ ;་ཀང་བདེན་པརྦ་བུབ་པ་འཤོགྲནུས་ པྲལ་འག་བ་འདི་ཤིས་ན། དོན་དམ་བདེན་པྲ་དོགད་གིས་ཀྱང་མི་ རོགས་པརའཇོན་པའལོག་པར་ཏོག་ པྲམས་ ལྡོ ¦པརའབུར་ར། རོ།།བཞི་པ་ལ་དབུམ། ¡¦ 


ལ་ལ 








སུམོདོ་ཅིངོ་བཟུགས་སྲ་དྲང་བདའིཙོརཾགཟུགསཉེབད་ན་པའི་ འཐུང་པོཞཧྱཔུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ ངགིམེཆན་ཉིད་འདིླ་མསདོན་ལྡེ ལྡོག་ཕོཞ་བའའེས་པ་མད་པར་དུང་རང་གིའང་བཞ འ་དོམ རྒཾས་ཕའོ།| ལོཚོར་བཞིཔད། 
དྲུས ཙྷིོངོབའི་བདག་ཉོདེ་ཅནནོ། །འདུ་ཤེསནྱི་པཾ་འ་མཚོན་ན། མྭ་ཙོ་ར་སྐོགས དང་། ནངི་མཚྭན་མབདི་ཕཱག་སོགས་ཧི་ཁུད་པར་འཛིནི་པྱ་ས། མ མཆན་མནོ་ཡུལརྱི་བླ་རིནེ།ཤེ། དྲ་བདོ་འུ་ལ་ པས་མདོན་པར་འུདུ་པྲད ¡ | 
པྙེརཱ་ཊུང་བོ་གན་བལན་གཞནངའོ། ལོ།།གཟུགག་སྒྲ་ལགེགས་པའི་ཡུལསོ་སོ་ མལསོསོའྡནུམ་བར་གི་བྲྲིདབ་ཤེས་ཀི་རང་གི་མེ་ཆན་ཉིད་དོ། །ཙུང་བོའའེང་གི་མཚན་ཉིད་། ུགབསལདདའོན དཁྐམུསྒ་དོལས ཁོ ཉི་བདག་ཉིདེ་ ང་ ངག་མཆོན་ཉིདེའྲིིལ། ༼ 
གདྭགངག་བཞད་ལ བཟུངནས་གནོད་བྱ་སུད་བདད་འད་བསནས་ ཅོནནནཱ་འཁོད་བར་འ འཟིན་པའོ། །རྱ་མཆེད་རྣམསཞེ་སདཀ་རྒྱཧཡིག་རྔུག་བསྔལ་འབྲུངཞེང་ ང ཞིད སྙི འླིསརྱཾ་བཱ ཉེདྭ་ད་གྲསུངས་ཀོ། །དེ་གསུནནེའབོར་བའེ་དུང་ཌ 
ཁམསྭ་དང་སྩེ་མཆེད་ལདགོངས་པའོ། | [ རཾནཅིང་འབྲེལ་པུར་འབྱུང་བ་གད་ཡིན་བདེའི་རང་གི་མཆན་ཉདོརྒརྱན་གྱི་འེད་འཕྲོད་ཏིིས་རབཊ ཅུཾ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཅ་པ ཕ ལྭ ལིའབྲའཆོན་ཏད་གི། ལུན་དང་ འདོག་སྨོད་ 
དགུ་པའིཆ་པཡོངཝསུ གཏོད་བའི་སེཡས་པའོ། [རུ [ཆེལ་བྲིམས་ཉོ་རེ་ཚན་ཉིདེཾཏོན་མོདས་ཀྱི་གདུ་ དུངཐ་ལནད་ལད་པའི་བསོཡེ་བཐེབ་བའོ། ཞོ །བབོད་པའིཆནཏིད་ནྲིཔོབ་མད་ ྲེ ད་ལ་ེསསཚ་བསན་འཛུགསཆུས་པའོ། །བ བཟོན་ | 


༡” 


- [དམོགས་གཏད་ཙི་རྟོག་པའཾ་དྲི་མསམ སུགས་བའེཡིརནམ་པར་པེན་པའི་མཚནི དཅནནོ། རྣམ པརཐར་པའྲི་སླ་མཆནམ་ མེད་པནི་མཚོཤམ་མདལཀས་བའི་སླེནས་ཏེ ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅ་ནོ། །ྣ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་པོ། 


ཟོ མཆཾནཉིད་ཿན་ནོ །ཤས་རབ་3ི་མཚན་ཉེད དནོཆགས་པམ པམད་པྭ་ས། མྱུ མཱ་དནལས འདས་པར་པསྲོད་པའི་ཤི་རངུ། ཆས་འགའ་ལ་ ཡངཆགས་པ་ས་བ ཤིན་མད་ པྲས་འགཔོ། རབིད་པའྱི་ཕྲར་དོ། རོ །དྭལཱ་རྦ ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པདྲུག་པོ་ 
རེ རྣམ།ཀྱི་མཚན་ཉིདནྣ། སྔར་བཤད་པའདི་དག་ཡེན་། པར་མདོ་ལས བོདདོ། བསམ (མཧཱ [ཏན་དང་པ་ པོལ་སོགས། པ་བསྔལ་གུན་བཞུ ཞེརཆེམད། ་དང་། ཐུམས་པ་ཆདུ་མད་ལ་གགོས་ང བཆདམད་པཞི་དདདེ་བཞིན་དྲུ་ས 3 མ་གཉིས ལས་གཞན 
¿ དནས་མཁའལཐའ་ཡུས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མད་པའི་ཉོམས་པ་ རབུདག་པཔཞ་པོ་དདག །ཡང་དག་མ་ ཁིན་པ་ཡསསྦ་ཆས་ུས་མ་ཕྲབད་པྲ་འབ་མད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅནད་གསུངས།་ཏེ དེསའི་ཁསྲདས་པུ་ 

ྩ¿ “/ འབྲོབ་པའི་ཟྱིར་རོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམདྲུ་རྩ་དདུན་རྱིརང་གེ་མཆནཉདནཾ། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུངས་ཐྲར་པརངས་ཕད་འབྱུད་བརཔ་ པའོ། [རྣམ་པདཐར་པའི་སླེ སོསེདཾ་པོདི་ཀྱིམཚནཉིད་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ ྦ 






ཧཱ ༄༅། །འགྱུཧ། ཀྱི་མཚན་ཉིདེ་ནཾ། བ་ན་མ་ཧཱ་ ཐོ་བརད་བའིདགུབ་ཡོངོས་སུ པཿ ངེ པལ་པཱོ་བཉིདེདོ། །བསམ་གཏན་ིསཆནཧིནྐནོ་དེག་བའིཆོས་བཞུས་ཙུད་མུད་པའི་ཕོརདུ་དག བའི་དྲམིགས་ང པལསམས རྩེ་གཅིག གཏན་པ 
ˆ 


ད བོ 5,)).; [9 







༥ ༡༡༢༠ ༠ ༄ྔ༅ སྱིད ༨ ༡༠༤༠ 


བསྣལ་ཅནུ 


ང་པའ 
དད་པ ས་པྲའས་ད གྭུ་བུབས་པལུསུས་པ་བཞི་ཅད་པྭཅ་ག གཏུགས ་པ་མད་པའི བི་མཛཾནཉད་དནེ ] །གགྲེ་བརྣནས་ལ་ཕནྭ །་པ་དང་བདཔ་ཉཾ་བར་སྒྲང 'པཞོ། ¦ བྱན ་པཆྭན་པཞོསྤུ་བ་བའི་མཛེན་ཉིད ད་དད་[ར་ 
ཅྱ་སི་སེསད ཙིསེནས་ཧཤནམས་ཡཔ སྐུ་སྙེབ་པན།ཱགས རྔོཆེད་ བ་མེ ཧྭཉིད་དོ། །དགའ་ བར་བ རབྱཏ'ྟསམཆོཏདཀའ་བའིམཛཤཏིད་ཚནན། །པཏདྷ་པཾསཾས་ཆ་པོ ཞའགད་ཞག་འ་ རྔཊ་ཨུ་ཇགས་པི་ 


9] །འའབས་པའིའང་བཤིནནམ་མཆོནོཉིདེ་ཅོན ོ་དུགོ་པྱ་བ ཧོད ཡུལྦ ྣ་ནནས་ཤིནྱེཏུ་ཀཏུན པབས་པཉདྲེ་ཉིས། ཕུ ཡུལལ་འཇུུཤྲ་པ 
འོ ཤསྭ་ཏུ་ཐམསཙད་ཡང་དག་བྱ་པན་ཅི་མ་འགོ་པརྡ་ཇོགས་ པར་ཏོམྲོལས་པའ་ ཡང སྒྱ་ཧད།་པ ཤུགས་སུརུ་ ཆུད་དོ། ཞེན་ཤལིྱྱིས་བཞེས་པ་དང། 
ཆགས་དསགོས་ཐའ་ (འི་བན་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡེན་ཤས། ་པ་དང་། ས་ལམ མཱ་འདི་ལ་ནནྭཏནདུ་ དྲུ་བུས་ནྭ་སྣུའོ། ལལ །བད་པར་འྱུར་རོས་དན ས་བསཞིལ་ད། ད་ལུན་མིནནོ། ཞས་པའི་ཆོས་མྲུབུནྱ་ཕི་རོལ་བའ ་བའག། འཡུངམ་ 

པའ་མི་བཇིགས་པ་བཞི་པྲེ་ནམས་ན། ཤིདྷ་ཏུ་བ་པའི་ང་བ་ཉོད ད་དེཨཚཧི ཉིད་ཧཱ་ཡིནཏཾ། རྟེལ་བསུས་གྱད་གཞནདུ་་བར་མི་ཊུས་པ པི་ཡིའ་རོ། 


ལྭ་ཐགོས པ་ལད་པའ་ འིཆོནཉིད་ཅན་ཕིའོཔའྲིའིདྷོ་བོསནེས་ 


་པ་བག་ཆགས་དདབ མཊ་པ་བདད་ཞོས ་པདང་། ངང 


ར། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངས་པའི་ཆིག་དང་སླེབོས་པ་སེ་དོའ་ཏ 






] པད་ཅོ་བྱརད་དུག་ཚོནགསུམ་སཱ། སྐུ་ལ་འུའ་པ་དང་། གྲསུང་ལུཅ་ཅོངང་། ཐུགས་ལུ་བྷ་པལ་བ་དང་ནཉམ་པརམ་བཞག་བདུང་། གཁོའ་བདས་ཐདདདུ་བཛྲིའ་པའྙིག་པདང་སོགརོམ་བརྟགས་པའི་བཏང་ཧཱས་མི་ ` 
དད་བླ་དུགིདང་པའོ། །འདུན་པ་དང་བྱརོན་ཀྱགས་དད་ད་པ་དང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤཱས་རབ་དདྲ་ནམ་པའ་གོལ་བཏུམས་པ་ནི་ནངའ་བནི་གཉིས་པའོ། །ཡུས་ཐིལས་དང་ངྲག་གི་ལས་དང་། ཡདྱེ་ཁེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐཱིཐྭདའབྲི་ཤོང་། ཡ་ཤེསྱི་རྔེས་སུ་དབྲད་བ་དད་། འདག་མ་འདོས་དྲ་ལརྱ་བིདུས་ལམཆགས་པ་དངམ་ཐོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅི་བཟིཞོས་པ་འཇུ་པནི་བསུམ་པའོ། །མ་འྲངས་པའི་དས་ཆིག་ནི་ངོས་དྲ་ནམསསངསྤ་རུས་ཁེནའི་ 


][།ཉྭའ་འོད་ཅི། རྟརྟ་གཞན་ལམད་པས་དྷནན་འདྲས་པའོ། །འདི་དག་གོ་བཤད་པནི་འབྲེལ་པར་གཟུང་སཁྱི་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་པོས་ཁུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་ད་བྱའོ། །རྣམཔ་གུན་མཁུན་པ་ཉདེ་གྱིསཔ།དཐཾ། 


༈ དང པགཞུདདག་ལ།འོང་འོབས་སགས།བདང་ས་བས་པ་བདེ་དྲག་དངབལ་བའིཡཆན་ཉད་རད བརྡབ །གངསྱ་རསྤ་ཀེ་ཆོས་ནི། མའྲས་བབླུཧུ་དད་བྱདད་དུ་གད་དདོད་པ་དེ་དག་གཞན ་རིཊ་རི་བྲ་ཕོགས་པའི་ 







༅། ། བོམོཨོ་བད་མོ་དོ་ཨུམོོ་སྲའོད པའི་མཚན་ཉིདེ་ཅན་དུ་འདོད་ད། ཆ རྫ མུ་མནད་ལས་གཞུན་བའི་ཤོས་པ་བཟུསཅདནིཡུལཉི་རོབ་ཙོལ་ལའཇུག་པ་ཉོད་ཅིས། ཤེྭ་བ་བསས་ཅད་མངོན བོནོ་སུམདུ་མའེན་པཤོན་ ད་པ་འ 
དདོ་དོ། །གསཅད་མ་དོསམཅུས་པསགད་ ཉིད་རྣནསུ་ནི། དྷ ཱས་འཆོན་ཤདསདང་གིའ 





འོབ་ཚྲོམ་ཡན་བྲས། ཏགསྱ་ལེ་དག གྲྭ་བའིརང་གི་མཚཾཧྱཁྦ་གུད་པ་ པ་དད་ཁུད་པར་ཤེནུ་རའོ། །གསུམ་བྡི།བ 
ཙཾ འྭབས་ཏག་ཀི་ཟིསྦ་ནས་ཀི ཀྱི་མཚན་ཉིདོ་དང། འདུས་མྱ་བསྭ་ཅི་ཆོསྨ་ུ ྣམས་ཙཾ་ནང་མཚོན་ཤྱིད་གྱི་མཚན་ཉཾད་གད་ཡནྡཱ་བ་དེ་རྣུམས། དེའི་ངར་བཞིནེ་ཡྱིས་གྲུབ་པད་ཁོནས་སྙེང་བཉིད་དནཾི་རང་གི་ ག་མཚན་ཉདྷེ་ ངྲ 
བ་ཉུདད། ]ག །སུམ་པཱཱ། དལུན་ཐུང་བ་འདེ་དང་གུབ་པའི་དུས་ ཕན་ཆད་དྲུ་མེ་གནས་ཤིད། ཐུང་ཟིན་འདས་པནྣིབུང་བ་དྲ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འཐུང་འཨྱུར་མ་འེངས་པྡིའུབུངའགྱུར་དེ་དལྟར་མམྩེས་པའི་ འག གྲུན 
ཤི བདང་ཡོད་པམ་འདི་ནོ། །བྱུང་ངེནེ དབིན །དྭདའྱ་བུད་འྱགརདང་དྷ་ལ་བ་ད་དག་དྲིམ་པ་བཞེའོ་དྲ་དགེ། གོ་པ་དང་མྭ་སྐས་པའི་ངུམ་གཏིས་དང་། དངྲ་བུབ་བའི་འོག་གད དྲུ་མི་དམིགས་པད་ལའོ་མདྲ་མིགས། བ་ཞས་བརྗོད་དོ།།མེ 
[་ ཕཔ་ད་འང་གང་བ་ཉད་ཡསྭ་མུབ་ བདྲ་ཡིས་ 


དཔན་པཉིདོ་གང་ཡན་པ་ དེ་ནི། ནི ཐེཟུག་ཏགནས་བ་མིན་པ་ེ དོང། འཇིག་པ་མེན་པསན་མོ་ དགྲས་པ། ནྱ་བ་བའི་སྟོད་པ་ཉེད་དོ།།རྒྱུ་དང རྱྱིན་ལྭ་བྱུད་བའི་ཕྱིའེ་ན།དངོ། 








སམྦྱང་པ་ཉིདེན། དངོས་པྲ་དེད་བ་སྟོང་བུཉིདད དཞིསྱ་པའོ། །རང་བཞིནེ་ནི་ཆོས ཏིདོ་ཏིརང་བཞིན་ལྱ་བ་ཧ གིས་ལུགསྭ་སུ་གནས 
།རང་བཞིད་ཚེ སཱི བཞིན ཟུ ཞ།མཤོ་བདོོདསབརབསད ཁོའི -ོ་ མ་ཡ རར 


523 


འཇིག་ཏེན་བ་ལས་གཞན་འཇི རཾ ོ་པྷོཿ ྲས་གོས་ཕ བས་ཏོགས ཁོ བའོ། རྲི 
ཇན ིག་ཅུན་ལ དུ འདིས་ས།།དེ་ཁོན་ཉིད་ཙི་མཆན་ཉིད་ལས་ནན་བ་གཞན་དུ་ར་བནེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ | 


དོ ནེན དེདེཉིད་ཅིདུང་བཞྲིནྲོཅིས་སྦོང་བའི་མཆེན་ཉིདེ་ཅན་་ཙི་སོང་བཉིད་དྲེ་ནི། གཞན་བྱཾ་དངོན་པེ ོང དང་པཤདྡོ་པ་ལ་ཐོགོས་ པ་སྲར་བཤུད་ཀྱངའདི་བཤད་བཞི་བློས་བཞི། ། འདིའང 
པའི་དབང་དྲུ་མདཾད་པའོ། །བཤད་པྲ་ཕོམ་གཉིན སྤ་ནུན་འབྲིངོ་གཉིས་ཀའྭི་སབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བཞི། ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་གྲྭ ཤིས་ཡིན་བདང་། ང་། རྟགཏུ་ཡོད་པ་དང་། མིཏོག་ཡེ་ཤེས་ཙི་གཞུལ་བཟཝོད དེ་བརྡ་ཁས་ 

བདེན་པརྲ་གུབ་བྷ་ཉམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་བའིདོག་ཡ ནོ་པས་དྷཱནཱ་མི་འགལ་བར་ཤེན་བར་བཱའོ། །དེ་བྲད་བའི་ཉིང་པ་ཉིད་དེདགྲའིའི། །ཾ་འབ་ྱི་ཕ་འེལཏཱུྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱའ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དབྱ་བ་དང་སྡོང་ཆུལ་དེ་དག་ 51 

ད་བ་ཤདཔདྐདད་ད བྟར་བླགགས་པ་ཅུ་བཀདད །བཞི་བཞིདད ེརཔིཉལྭ་ལུག་པར་འེས་པཤཞས་ཁྲིན་མངམ་ཡིཔརི་འགོ་ཏནབརད་པའྲིནས། དར ་བིབསུ་ོགས་བ་བའིའིདབ་ཤད་པྲ 
མའྲིནབདྷ་ལརྨ་རཱམ་བརདྱཔད་པ་ལྭྱི་བུང་བདྲ་བ་བསྦཱ་ཧེའོད་ཟེརྩ་སིནད།ཁོ་ནཉིདམཐོང་བ་ལ་གོགས་བྱེད་པའི་མུན ་བ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བདྲ་ཀསྐ་བའི་ཤང་སནས་དང་གིའ འགན་གནས་པའི་སླར་རྲརོན་བའི། 


འབགཞུ་ཞ་དུ རིད་བགསུན་པོ་འདི་དགནོ་ལུན་བ་གདོད་ནནན་རང་བཞིནེཆིས་མ་བེད་བརམངོན་སུན་དུ་ཏོགས་པ་དེཡངྒ། ཐ་ྟད་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་བའིསྟིབོག་ཅིག་ཏེ་ཏུན་ཛྫོབ་ཏུ་འགེ་བརའ་བསྟ་དེལ་ 







པའ་བསྔར་བདང་ལྡན 










ཆིང བའི་ལམ་གྱིས་སངས རས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་བརྭཧའོ། མོ། །དབུ་མ་ལ་འདྲག་པའྱི་ཧོ་ཆོརབོ གད་པདོ་ ངད (པརབཏུ་གསལ་བ་ལུས། དོན་དམ་ པའི་སྐམས ་བསྱད་བདག་པའིབཤད་པའྲོ། རྩ །གསུམ་པ་རིདདུ་སོངོབ། 
གས བཞི་བཱཤད་པལ་བཤི། ས་བདུན་པ་དང་། ས་བྱཧཅད་པ་དང། ས་བ ས་བཅུ་པ་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སབདུུན་བརིད་ དྲདུ་སོང་བའདརྐ་འི། སྤུ་དུག་ ༈པར་ཐེབ་པའི་འགོག ་བདེ་ལྭ་སད་ཅུག་དང་། སྐདརིག་ྙི་སྐད་རིག་ 
རེ་ལྱ་བརསམས་འདྲི་སོམས་པར་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པལ་འདུང གཔནི་ཡང་དོག་པའི་མཐའ་ལ་སྣོམས་པརའཇུག ་པ་ཡིན་པ་ པས། དེ་བཞིན་ད་ལ་འགོག་བཞས་བརོད་དེ། འཕགས་ །པའི་མཉམ་གཞག་གི་པབས་སུ་དྭཾ། 
བཞིན་ཉིད་འདིང་གཉིས་སྣང་གི་སྦྲེས་པ་ ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགུར་བའྱི་ཕིརཔོ།། །ད་སྐད་དུས་བརུ་པ་ལས། ཀིུལཔའྲིསུས་དྲ་བད་དུབ་སེམས དབའི་སྲ་དུག་པ་ལྲན་ཆད། བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་འགག་པ་ལ་སྟ ཧེམས་པར་འཇྲག 
བྱང་རུབ་སེམས་ད་ བའི བདྩན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་འི།  མསྭ་ཧྭཱི་སྐད་ཅིག་ཊ སེམས་ཊྱི་སྐད་ཅིག་ ལ་ཡང་འགྲོག་པ་ལ་སམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལུང་སཾ། འགོག་པ་མདོ་སུམདྱུ་བས་ཞེསན་ཚི་བའོ་ཞེས ༧ 
|[པར་གསུངཊ་སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁས་ ཅིཕརབྱངྭ་ིན་པ་ལེགས་པརའབརབྭ་ཏ་ ཆས་ཡངོས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་རུལ་ནི་སརས་གཞན་ལ་བསྟན་ང པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བའོ། །ཤར་པྲཾནེ་ཉིད་རྩམ་པ་ཁྱད་པའ 


༢- བགི སྲ་་ ཇེ མ་མ་ས ་༩༥༥༤པ«4ག་པ་ ལོས ས་ས་ཆ 
24 !༄༅། །ཅནདགུགས་པལ་ཕར་ཛིད་ཙིམ་བཞིའ་བཞག་ག།ཆོས་འབྱུརུནས་བར་འཐེད་པའི་གཞས༔ པས ཉིདཞཾ་ཤཱར་རཱོན་ཞེས བརྔོད་ཀྱི་ཆྣོམ་པ་གཞནེཡ་ཡརེནོ། །ཐབས་མཁས་ུ་བར་ྱཞདུ་འཇག བའ་བབར། 
ཧཱཾ ལ་མ་ཁས་པནྷཾ་བུང་སཾ་ལས། ཇུགཚན་གཅིས་གསུངས་པའི་དང་པནདགསངས་ཆས་ཀི་ཆོས་འགུབ་པ་ལུས་བརུམས་པའི་ཐུབས་མཁས་པྲདགནི། བང་སེམས་ཉིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སིང་ཇེ་དང་ལཞོ་པརྙལུ་བདུང་འཇུ། 
ཤཱ བྱེན་ཐམསཅད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡད་ ག་པ་ངྷིལཱ་པ་བཞྲན་དྲུ་ཤེས་པ་དད། ཟླན་མེད་པའི་བྱདྲ་རུ་བ་ཀྱི་ཡཿཤཾས་འདོད་པ་དང་། སནས་ཅན་ལྭ་ལ་པཱ་ལ་བྷཏོན་ནས་ལུ་པོར་བམོ་གཏོངབདད། འྭ་པ་ཇྩི་་བཞིད་ཤེས་པལ་བཏེན་ ྦ 

[༡༥ ཙཱ ནུས་ཉུན་མོས་པཅནམ་ཡུན་པའི་སེམས་ཅིས་གབོར་བརེལབོན་བདུང་། སངས་རུས་འདོད་པ་ལ་བཅེནནས་བཅོན་འྲགས་འབར་བའོ། །ཕུའི་སེམསཿཅན་སྔིན་པརླབ་བ་ལས་བརུམས་པའི་ཐབས་མཁས་དག་ཤི། བུང་ 
ཚ སྭུསསྨ་ནསྱ་ིས་སམས་ཟན་ཅིདགེབའི་ཚུ་བརངངྲ་ནས་འབུས་བུཚོད་མདུ་པརྩ་ཅུརབར་བེད་པདང་། ད་བཞིན་དུཆོགས་རུངདུས་དགུ་ཆེ་བདག་སྲབ་པར་བུད་བདང། བསྟན་པ་ལྔའུ་འྲགས་པྲ་རམསྦ་ཅི 

དཱི ཤཿ ¡ བོང་ཁྲཾ་སལ་བར་པྱད་པ་དང་། བསྣན་པ་ལ་ཡད་པར་མའ་གནས་བླ་ནྲམས ད་ལ་འད་ པ་དང་། ཤུགས་ང་རམས་སྨན་པརྱད་པ་དང་། སྤེན་བརྣམས་གྲེལ བར་ེད་ པ་སྟཾ་ཐྲབས 


ཇོརས,-ར་འ | 





༤༦ 


ལམསས་པ་དྲདུག 


༧ ལསི་ ཧོཌོོ § 


ཉིས་ས། །དངུམ་ལ་ ¡| 






རུག་པ 
དབད་པའ་ 
བཔས་ བརྒྱད: 


པོར་འྭྲོཔའིབྲུ་བོ་ཆེདི།རྒྱམཆོཆེན་པོ་ལམཐུག་གི་བརུ་ཆེད་དུ་བཏུད་ 


མཚོ་ཆེན་པ་ལ་ཉིན་གཙ 
¦ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡངདག་བརླ་སླབ་པ་ཡད། བྱཏརུཔ བུཿྦརུབ་སམས་དཔའ་ཕྨོད་པའི་ ཟྱ་ཧམ་ཆོརྱ་ཡོནནས་ལུན་ཧིསྦ་གུབ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཉྱེས་ཕྲད་ཙམཐིག་ལ། ཐམས 


ཕླི་དཆོར་བཤད་པ་དགོངས་བརབ་ཏུགསལ་བལས། དམ་པའི་སམས་ ད་འ ཙུ །གཉིས་པལ་གསུམ། ས་འདི 


གཅིག་ཆོད་པ་དྲདི་སནོ་ཆེད་དུ་བླདདོ་ཆིང་འྲོ་བས། ལོ་བྱརན་ཡང་དྲ་སོདྲདུ་ཚད་མད་པར་ཉིན་པར་མེནུས་ས། །ཀྱེ་ཆུལ་བའྲེསས་དེ་ 


གེ་བརྡ་ད་བ་ཕན་ཏེ ། གང་གོ་ཚོ་རྒྱ་ ཁོ ཆེན་པོ་ལུཙུ་རྭ་ཐགཾཏ ཅན གི་དིལ་ཞབོ་ཙིསབྱབདཞས 


་ 


ཡོམ་ཉཱགཅིངའགོགོཔ་འས 


ཧུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ [ 


དུ། ་ས་གདྭདྱ་པང་སུམས་དྲ་ཅིང་མི་ལོག ་པ་ཉིདེ་དུ་ཡུན།] 


དེན 


དཔའ་དག་བོའི་ར་བའི་ཚོཿ 


པའི་ཕེ་ཤེས་དཙམ་གཞོན་པ 


པ། དབང་བྲད་བོ པ་བཅུན་པའ། །དངང་ ། བྱང་སཾལཾས་ས་ ནི་ཡདདང་ཡངད ཧིཿ ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐྲོབ་པརབྱ་པའེ 
གཡལོ་བ་དེལ། བྱང་སམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ བད གདལ་ཡད་དང་བདྙ་ཐབས་བྱློག་པ་ འྱས་བྱུན་པ་མཱ་ཆདྱ་བི་རག་བལས་ཅིག་པྲ་བཟོ་ལུགསྒ་ཀི ས་བྲཅཔ་ལས། ཁྱི་ོལ་བའི་སས་འདྲི་ལ་སི། དེབ་ནྭ་རུ་རོ 
 ཆེདཿ བླགད་ལ་དགེས་པའ 


གས་ཤིནེ་ཁུ་བསགས་པ། 


ར་འགྩོས། ད་ཆ ། 
དཞེ། སྫོཞ་གྱི་ཆེད་དུ་བུ་ ¶ 





།བའི་འསྱ་ཆོས་བྷམལ་པྱམད་ཡོང་། ༢ དྭེ་སྙད་དུ་དཔགཏུ་ལེད་པ་གནོན་བར་མིའུས་སོ། ཞེས་གསུངས་བྟ་བུའོ། ེལྱརམཚོརོམྱཉིནོ་བའིབརྡའིསོ་བདན་པ་མོ་ཆདྱ་ས་ད་པོ། [ལོ ཚོརཐུགས་ནས་འགོ་ རེ་ས 
བརྒྱད་ད་ཐོབནད། 'ལན་བྲདོད་པའི་དཔེའོ། །སུ་བརྒྱད་པ་པ་འདི་ཡཾ་རྣོན་ལམ་སྔོནཱ་འཇྲིག །རན་ལས་འདས་བའི་སེམས འདོ་བྱ་་བྷཿ་སཞོསམང་པབྱས་གབས་པའ ་ལམ་ྱུསགྲག་གར་བྲ་བགསམ་བདེབ་ཀི 
པཤིནཊུ་དག་བྱ་སཱ་རཱུན་ལམ་ཅྱ་ཕརྲ་ཤིན་ས་དདིའཆེསལུག ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་འདི་ནཱི་གཞོཞཊའི་སར་གཞག་སྟེ། དགུ་བར་རྒྱལ་ཚཔ་འབྲེབ་ལ། བནུ་བདའི་དབོར་ལསོ་སྱུར་བྭ་ཉར ྒསལ་བླ་ནམས་ཅིས་དབང་བསྣར་པ།། རྨོ།ས་ཐ 


གལ་བ ག་བཅས རྒྱལ་དཱ་ མས དགས པ་པ གས ་བ་དེ་ལས་༔ ལབརཡང་བད་དེ། པ་ལུ སས ས་་་་་ གནས་པའི ¡ 


ཤཿ སོ 59 






¿ ༦༩ 








ཟོད་པའི་སྒེ་འདི་ཉིཿ ཉདྲ་ྲངམ་ 
རོར ཡུན་ཨུམ ོ་གོད་བའིའོ ་པ་དྲེཡོས་སུ་ སུ་བཙལ་པའི རབ་འ བཅོན སརས་གེ།བའོ་ པར་ཏོག་པ ༧, ་པཚོགསི ཀྱབ” | 
འྭས་པཱ་ཕུན ོ་རུམོགོས་པདྲེ་བོངལ་མེད་ཙི། ག་པ་དཔོ་རང་། བྫིས་པ་སོ་སྱས་བོམ་ཞི་བ་རབཏམ་ཞི་བ། དཔང་རས (ཤིག །ཡང་རིགས་ཆིང་ ཅུ་འདི་ནི་ཆོས་ 
པུས དསུངས་རཆསྐོལ། ཡི་ད ི་བེུམ་པཐར་པལ་པནས་པ་ ཤོ་ལམ་དང་། སམསཿ་ནྱ་ཡི་དེནོ་ཐོབ་པྩ་བ་བ་དང་། ཡ་ཤེས སར ྭ་བས་ཅ་དནིགས་སུུ་མེད་པའོ། དྲྲི 
¦ དའི འག སད་དེ །འ།ཞན་ཡང་རིགེས་ཨི་བྲཱ་སཾ་ཛཾ ཡསོནོ་ལམ་དུང། ཙི་དཔིངས་འདི་ནོ་གནས་བཏིད་དེ། འདྲི་ཕར་རོ ༈བཅཧད་།ད་བྱ་ 1 གལ་ཏེ་ང །རྒྱོས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེདག་གིན'' 
འའ. ད་ང ཀ་ཐོ གཡསསསྐྱས་པོམས་ཉད་ ཏདྱ་ཉིཾཾ་ཀང་དཾ བརྙསྟ་སུཔ་ པའི ཆོས་དད 
ཁི བ་མ ལྒི 
ཀཿ 


་ཐ་བ་ལད་ 
ལས་འདའ་བརའགྱུར་ཏེ། སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོནྲ་བ་ 

འི་མི སེ་ཤཾས་མངོན་པནླསབ་པའྲི་དེ་རོམས་སུ་ག ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཐིེན། ད་ད་ཏིད་ཙི་ཚོ་ཡོངས་ཨཱརྱ་ཧན་ལས་འད ཅཱ --------"  ་་་་ 
༡༩2 །དཅད་མེེན ་པའ་ཨཾ་ ཟ་པ 
'/བྱང་རུུབ་སེནས་དཔའ་དེ ལ་བ 


མོ་རོང ཧོ36 ཇོཿའནང་ཤཞབོམཔོས། 








༄༅། །ུནཆོད་པརའུགུར་ལོ། ཞེས་གསུངས་ས།།དེ་དག་པ གས་ཞིས་བྱར་ བྱུདཔར་ནན་པར་ལཏོག གོ་པའི་ཡེ་ཤཾས་ལ་ དགད་སྱར་ཐོ་བོཞས། | དེ་ཙཾམ་ལ་མཉམ་ པརབཤཔ། པན། དེལས བསངས་སཏས རུས་ཅིིའོས། དྲ 
ལགེགས་པྲ་ངོ ཐབ་པའ འི་རྤུར་རྗེ རྗེས ཐེབྱཧ་ཆོགས་གདོག་ཿ པའ བླསལ་ཞིང་། ཚ ན།ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་ཆོགས་པའི་མི་རོག །ཡ༣ི་ཤེས་ཉ་རོང་གི པ།སྦ་ཀང་འཐེབ་པར་གཡུངས་པས། ། དཾ་ཁེཧཉིཧྱེ་ི་ཏྲོགས་པ ་པ།ཡད་ན་ཚོགས གྭན་བ། སི འོ 
འི་བབ་ཆོལ་དུ་སྤུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་རཱུའ་ས་བྱཅུད དད་པ་འདིྲ་དུལ་བླ་ནནསྤ་ཅིས་འགེག་པ་ལུས་སླེ སླངབ་དའྱི་པི་ས་འདིར། ཚགས་པནད་པའི ཊཱ 
ཧཱ་བའ་ 7] 









འ འབདུཔ་མི་དགོས་ཀྱི། དཉིདལགེནས་པས་ཆོག་གཞས་པནའོམཁས་པ འའ 
པཱ་ཡཾ་ཤེགཞི་ཆགས་སེགཏནམོངས་པའི་པྱེན་རྣམས ་དག་དང་ལུན་ཙིགཏུ་ལཾ་ག ནས་པའི་ཧད། ། ས་བརྒྱུད་པ་ལརྣོན བརམྟ་ཏོག་ པའིཡ་ཤེས་ཀིལ་ཤར་བས། མཱུའཱ་པ་ལྟ་བུཌྲདྲ ིདིནཏག་མང་པ་སཱ་རྩ་དངབའ་ཁོརབར་ གབ 


༣།®25‰ ¦ 






ང་བས 
༧སྕ༥ ¥ # བཏུ ༤༥༤ ༥ ༧༠༤ སྟུ་ཐ་ཟླབས་བ:, 


ར་བ། ! ཁམས་གསུམ 'སྤྱོད་པ་ད་དགེ་བྲནས་ཅད་ ད་ད ༡༤།༽ 
¦ འདིད ཟླ ཡེངས་བད གསན སྐབས་དེའ། །གདས་རྒྱས་རྣན་ཙྱིདོཞ ཏོྱིྱབའོ་པན་བའྟ་ཉད་མཐའ་དབབ་་པན ཡུག་དའཐོབ་ 'པརནུས་ པ་ན་ཞོན་ པས།དྲེ་ཐེད བ་པ གྱི་ིར་ས། བྱ་ཧད་པ་ད་འདས བཟླྲམ་པར9. 


ཟུ = 


༢. ༡༡ ༢ ༡ ཿམསམམས་པ 


དབས སྭ ༨ དཤོ་སཱ་འདིས་ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཧོད་བ 







འཁེན་བརྩས་ ་དལའ། ག་ཀ (པས ཇཾ ཇྭི་ལ་རོཞ་བདི་འི 


ཆགས་དང་བུལ་པ་ཉད་དོད་པ་དནེ་ཉ། ཉོནོ་མདུས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས།དང་མ་དལ་བལླ་པང རྐྱངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ཏྱིད་ནུས་པམད་པའི་ཕྱེའ་རེ། །གསུམ་པ་ཞི། གལ་ཏསུ་ 


པན་ཡེ།ཤེས་ལ་དབང་བ་གོསི དདནུམ་པ་བའ་པྲོ་བབ་དད་འྱག་ཞིང་། ། དབང་བཅུ་པོ་ད་དག་གིསླ་བང་སམས་འད །དཔལ་འྲྲང་གི་དདོལས་བཤད་པ་ལརྲ་ཞི་འདྲ་ཏི་རང་བཞིནཿ 


རོ གོ་འོར་ཁོམསོ་གྲསམལསསནས་འདོངོ་ 
བྲའི ཁམས་གསུམ་ལ་ འདོདོ་ཆ་གས་དང་བལན་་ 
བོར་བརའབའའནའགག་ །བ།ས མདྱཀད།གའདི་ཐོདྲ 


གངས ར་ཀྱ་ཆུའིཚོག་མ་ ཡས་པ་ །སོདས་སུ་རྫོགས་པུུ ཤད་པར་འགགུར་ཞེན། ག་བྱ་ཧད་པ་བ་བདི་འ།ལས་ ཉོནྱཾདཱ དབང ང་གིས་འཁེ 
གྱི་ཡུན་ཁྱི་སྒེ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ 


ལོ། །དབང་བཅུན་བྐསལ ་པ་བྔོད་དུ་མུད་པའཾ་ཊང་བ་རྔོང་དུ་ཞེ ད་པར་འ ་ཆདྲ་དིན་ཧིསྨ་ར ཚོབ ་པས། 


དཔོར ག་བརུ་པ་ལས། འདིདཉོདྩོཅི་ཡོངོོ་སྱཱ་མ་ དནལས་འདའ ་པརའགུའ་ཏེ། ཞས་བ གསུངས་པ 


།སྱུརང་ག དདག་ཏཾདེ་ཀྱི་ཡུས ཿ་སཱ་ཚཾགས་ད་སྙོན་པའ་བེད་པརའགྱུར་བད། འདིའི་ཚོཿ འེ 
| ཉད དིའི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགུར་བ་མི་འགལ་ 
༔༧ཀ་དབད་དའདེད་པ། །ཏོང་ བདན །དས་དར་སེམས་པ་ དཔག ཏནད་པའི་ད་ཤེས་ིི་འཛུག ་པས་གནན་ལ་དབང་ད་འཐེབ་དོ། ། འཇིག་ཏེན་སི ཁཞས་ཿ ཐམས དྱ་ནདཀོད་བདམས་འབྱར ྱརཔའྱིབིན་ཅིས་བྲ་པས་འནཿཏན་ 


སང་ནས 











(| ཤ༅། _ །བས་ཡེབྱོད་ལུ་དབང་བ་འཐྲེབ་པོ། པོ།།ལསྭ་རྨོརམ་པརླའ་བའྱསེ་བླརབས་ཉིསོ་དུན་ཇི ཅ་ངྭལྟ་བ་བཤིནོ་ངུ་རྩན་བས་ལས་ལ་དབང་པའཐྲབ་པེ། {འཇིག ཇིགྟེ་ཏཿྱཾ་ཊིམས་ ཐམས་ཅདདྱུའི་བ་ཏུན་ཏ ཀུནཱ་ནོ་པས་སཾ་བ་ལ་དབངབ་ ་། 
2 འབྲོབ་པོ། །དངས་རསྦ་ཀེ་ཤོང་དང་། སུ་གད་དུཅིདགའ་བར་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརྦ་བངྡ་རུབ་པ་ཀླུ་ནཏྭ་སེནོ་བས་སོན་ལམ་ལདབངབ་འཐོབ་པོ། [།འདག། རྟེན་མྱི་ཁམས་ཐྲཿ ཐམས་ཅད་སུངབྱ་རསྦ་ཙོས་རེབྱ གང་བུ ནྭཅྱཱཿོ་པས་མོས། ། 
ལདབང་བ་འབེབ་བོ། །སངས་རྒྱ་ (ི་ཤོངོ་ཐྲམཾས་ཧདངུ་རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བཀུནོཏུ་སྟན་ པསྡ་ཇུ་འུལ་ལདབང་བ འབྲབ་པོ། །དེ་བཤིནོག ཤགས་པའི་ཅྷཔཾས དང་། མི་འཇིགས ་བདང་། གངསྦྱ་ཆས་ཅི་རོད་མ་འདྲེས་། ྒ 
༡ པ་དང་། མཆནདོད་། དཔྱ་བད་བཟངཔ་དུང་། མངོན་བརྡ་ངོགས་པདར་ཆུབ་བཀུན་ཏུ་སྣེནོ་པས་ཡ ེས་ལ་དཔང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐུའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཚོས་ཀྲིསོ་སྣང་བཀུནྭ་སཱནོ་བས་ཆོས་ལདབང་བ་འཐོབ་བོ། ཞེས་སྭ་ རཱ 
ཧཾ བཅུཔ་ལསྱ་རྔ་རཱེརྭགསུངས་ བ་་བུའོ། །དབུན་ལའདུ་གྲང པའ འྱི་ཆཆན་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབཏུ་གསལ་པ་ལན། དེན་དམ་པའིསནས་བྱསད་པ་བརརུད་པའ ་བའི་བཤད་པའོ། # །གསུམ་པན།། ས་དྭག་པ་ལྱབར་གནས་དའི་ 
རས ལགོརྟབྟིབསྭི་ཕ་པོའྱིན་ བ་མཐའ་དགྲ་རོགན་ བར་དག་པར་འྱགུར་རོ། །ངབས་ཀྱི་ཕར་ངིན་ལ་སྣོབས་བྱརུ་དཤད་པཞྡྲོ བུབ་པ་དགོངས་རྨན་ལས། དེལ་བསམ་པའྟིཏབས་ནཉོན་མོངས་བུ ཡུནཏུཔྱདོ་པའ 


དོ །ག་པའིསལ་པའིབནཱཾསི་ོཤས་འའསོ་སུ་མས་བོདོ་ི་ངོ།།བཟངསཙོབོནིོས་མ་བརདཔཏདྡོ་ོ། ་འཛནྡོ་་ོཾཏགཱམ་པརགཡོངས་པརོད་པཏོདོ་ྲ་རརོ།ཡང། 
དག་པ་འཕོར་པའི་སབསྒ་ནི་མཐའཡས་ཤིངེ་མུ་ དཐུའོ། །པམད་པའི་འེངོགྲེ་ཉེན་ཅི་ཁམསྤ་ཧྱི་སྫོད་པྲ་ར འུམ་པ་དཔྱེ་ཐ་ལ་མཁས་པ་ཏིདོཨྱིཕྱིདོཔོ། །།དབང་བ།རཱུ་བྲས་ན་ཡད་ལན་པ་བམསཅཧད་ ཡོངསྲ་སུ་ རྔགས་པ་པྲབ་པའྲ་པུརད། 
པའིི་སབ་དོསངསྤྱརསྦ་ཏིརོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ པརསྤྱོད་པ་རྣམ་པནདངྱ་བ ལ་མཁས་པ་ ཉ༨་རྱྱར་ར། རོ། །སྨེནལམ་རྱི་ བོས་ནེ་སབས རྒྱས་ཐམས་ཧདྷ་ལཱ་སྤད ད་པ་ལ་སྫོང་བ་ཡི་གཏོང་ ལ།ཏོང་བའྲི་པོརར རོ། ལ་རོལྟཧྱ་ིན་པའྱི་ཅིབས་དི་ 
བདག་ཉིདྱེ་ཅིས་སངྦྱརཱསྭ་ཙིཆོས་ཡོངོས་སྲུ་དན་ པྲ ཤཱཾད་པ་དང་། ༣ སྔམོས་ཅན་ཡོངས་སུུད སོན་བ་དབད་པ་དང་། སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་མྫེད མི་གཏོང ཏོང་བའི་བྱིར་རྭོ། །བྱམས་པ་ཆན་པོའ་སིབོས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས ཐམསཅད་བསྐྩང་པ ལམ་ཚོགྱཅ་བུར་བཚི་གཏོང་བའྱིཔརརོ། །ི་རེ་ཆེན་པའྟ་སིབས སའིྔམསཅོན་ཐམས་ཅད་ཡི་མ རྣུག་བསྔལ་ ་ཐམས་ཅད་དལ་བར་ རྭ་པྐད་པའྱི་ཐི་ ཕིརའོ། །ཆོས་ ཉིདྱ་ཙ་སྣབོསནཾ་བྱ རཱབུ(ལསགས་པའ་ | 
ཆོསཉིད་མངོདྲ་བེདཔའྱིཡིར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅདྱག ཀིསེ་བྱིན་ཙྱཾེ།རློང་ ་བའྷི་ཧཱབས་ནྭཾ་ནཱམ་པ་ ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མ་བེན་པའིཡ་ཤེས་ལ མདད་་བགས་པའྱ་བར་པ་ཉདྱ་་པར་༨༽ ཞེས་པ་མད། : 
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༠༦། 


རྣཱས་མ་འདྲཾསྲ་དདཀོ་གོར་ཉྟོན་བ་ཤེས་གོ། །བཞེ ནི་རབ 





པཿ ཐནས་ཅད་མའན་པའི་ཕ་ཤེས་དང་ཁྲད་བརམེད་བར་དབང་བསུད་བ་དང་ལན་ བཤྱཔ་བའི་ཉིངང་འཛིན་མདོནད་འྱགརརོ། [དོས དེམ་ཐ༢6ང་ གདུལ ཐུམ ཕྲུ ་བཅུའི་གཏོན དངམཉམ་པའི་རིནོ་པོ 


།སྣར་བརན་བའི་ཧོབགྨ་ན མས་སོ། ཞེས་གསུངན་བ ལུརོ་དོ། །ཧཱཾབཾཧ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན རོགས་པ་དེ་བཞིནེདུ་སོ་སོ་ཡང་དག བུར་རགེ་པ་ ཤོོཤོཏ་ོསདག་བབའབའཐོབུ། ཆོས་དུང་། 
ང་། སཔའི་ཚིག་དང་། ཧེ སྤབས པབ ལསོ་པའུདགདརཔིད པ་བཞིའོ །དེ་ལ་བསོ་ཆོས་རས་ོ་རང་དངཔོ་གོ། ༥ལེཆེན་ཉིད ཚད་ཤཾས་སོ།གཉིས་བདའོ་ཆོས་ཐནས་ཧདྱ་ཀྲཱི་ནོམ་པའི་དྲབེ་བ་ཤེས་གོ། །གསུམ [པསནཾ་ཆོས་། 
འྱདུ་རྒྱུན་ཆད་པལེ ད་པ་ནབ་ཏཤད། ་བར་རུང་འགྲེལ་ ལས་པ ་གསུངས་དོ། །གཞུང་གཞན་ཡབ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྔོདྱ་བའི་དོན་དང་། ་ྷ 
བའིག་བཞིཚིག་དང་། སྤེབས་པམི་ཟད་བརཾགེ་པ་ལ་བ ཤད་དོ། །དབུམ་ལ་འཛྡུག བའྱི་དརཾར་བཤད་པ་དགོངས་བརིབྱང་གསལ་བ་ལག། །དོནདམ་བཱའིསེས་བསྩིད་བ་དགུ་བའིབཤད་བའོ། ༢ ༢ །'བཞི་བརི།ཾས་བཅུ་བ་ལ་ 
བཟྱིབདསམས་དེ་འིསྭ་ཤཱུགས་བཅུ་ཀུནནས། སངསྐྱ་རསྣནམས ལས་འོད་ཟེར་ཆན་པོའ་དབང་བྱསརབ་ དམ་བ་སྙེ་མཆོག་འཐྲེབ་བོ། བོ། །འཐོབཚུལནཾ་བང་སམས་འདིཊ་ཏི་ ཏེདརཾ་འཛིན་གུདས་མད་པཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བའྲིཐེར་ 


བོཆེཆན་པོའ་པླད་རི་ ངྨ་དིན་པོ་བ། 







[ཆོརམ་པ་ཐམསདྩ་ཅིཆོག་དང་ལན་བཞིནྲ་བ་བཞོས། རྒྱས་བར་སྟོད་གསུམ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་ཐའི་རྣཡ་ཕྲརཔ་ཀྱརྡུལ་ནུད ཧད་གྱི་པེདྔའི་འེཁོའ་དང་ལྡན་པའྱད་བར་འགྱར་ཏེ། བྱངསེ་མྭས་དེའི་ལུས་ཅང་དེ་དང་འཆམ་བརགནས་སོ།།ཏིང་། 

ྦ དའདདེ་བཅམ་ཐགྱ། བླདདལ་དདག་པར་ཡུན། ཟང །དད་ལ་འདུག་པ་དུང་། སངནྱ་རཱས་མརྦྦཾརགི་ཞངི་ཀུན་ནས་གད་འཇོམ་བྲ་ནམསྲ་ཅིམདོད་སདེག། འདཟེརྩ་བུཞན ཨབདསེནན་དེ་ལུ་དབང་བཅུར་བད་མཛུད་དོ། ཤེས་བྱུ་བའི་བར་དུ་ས་] 
བཅུབ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཊཱའོ། [བྱང བ་སེམས་བདེ་ལ བརྡ་ཧོན་བླརའི་ཞེང་ནས་ཡཤེས་ཀི་ཕ ལཱགཾ་དརམཆོགདྱ ཐུང་བྱ་ས་དག་པར་ཡུར་པའང་ཕེནནོ། [ཡེ་ཀཧྱྱི་དོད་འ དིི་དངདེདང་ཤེནདབ་ཙི་ཕརྱ་ཧིན་ཙྱི་ ཙི་ཁྱན་པདཞ།།བྱདུག་ལག། 
ཆོས་ཐུརྨརཅད་ལ རྩི་ཙོབ་བཞིནད་ནམ་པར་བཤག་བ་ཤོས་བཞི། པཾཤསྒ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ ཤི་ཡ །དོན་དམ་པ་འདིན་བའྲ་བགས་བི་ཤིས་རབནོ། ཤིསརབ་ཅི་ཕརོལྱ་དིན་པའོ། །གུན་ཇོ་ ོཔ་འཛནོ་པ་བཞགས་བཞི་ཡ་ཤ་ཧ་པ་ | 

ཏཐྱིནེ་པ་སྟེ། འདེགཉིཧུ་ཀྱཾ་ྱེ་བྲགརྡིདེ་ཡཾནནོ། ཞེས་གསུངས་པྭོ། །ཆན་སྤིནརྣམས་ལས་༢ དྙིགིན་དྲ་ནམས་ཅིལ་ཏོགྷཱཾ སླེལ་བའི་ ཆཱད་ཅཱརཱུཆཾརཱ་འཕབ་ པ་ཛྙིལ་པདེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བའཐོ་བླ་རས་ཅིདག་བའི་ལོ་ཏེ ཏགརྤལབའ༩ད 

དུཿ རྒྱལ་སྲད། ་བཅུབ་བདི་འགྱཧང་ཏུན་ཧིསྲ་ཐུབ་པར་ ནམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པན་འབབ་བ་ཏ འབེབས་གོ། ྱ་བིརསབདི་འོས་ཅི་ཟིན་ཞསག་ཡང་ླ།དལཔ འཇུག་བའྱིརོཅརབཤད་པ་དགོད་པ་རབ་ཏ་གསའ 


རི 2 818 °] 


ཤོ 


ཤྱ །བ་ལས།དེཤོདམ་པའསམས་བྱསེད་པ་བྱད་བའིབཤད་བའོ།། ཧྭ །།གསུམ་བས་བཅུའི་ཕོན་ཏན་བསན་པལ་གསུམ། ོ་དདཔའོ་ཐདོ་ཏོརབཤོདགས་གོཉས་བནས་བདན་པོའབརྩི་ོའོ་ཏོ་བཤོད་པོ། 


དྲུག་པ 
ཧི་ཡོན་ཏནབ་ཤདབའོ།དང་པནོ། དོན་དྲམ་པའི་སམས་བྱ་སུད་པས་དང་བྲ་བོང་བདའི་ཚུས་དངུ་པ་བའདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཆོམ་ཅིག་ལ་སངསརྒྱས་བརྒྱམདྲོང་བདང་། གདསྤ་ཆས་བྱར་པོདེ་དག་གིད་འདུའིནྱ་རཾས་བླ་མབས་། 
ཅཅ སདད་པོལ་གནུས་པ་དཉིདའི ྲདེཾེཾེིྲིང བཱ གནས་པ ཤིད་བདང་ བལ་པ་བྱར་ལ་ཝན་དང་ཤིམའི་མཐུར་ཡུད་ཡངདུག་པར་འཇགགེ། དེའི་དནནི་སནོ་དང་ 
པྲ བྱཅར་ཡད་ཡེ་ཤས་ཀྲི་མཐོང་བ་འཇུག་བའོ། །བྲོ་ལྡན་ ནཿ ད་ས དོས་ཉི་ ཇིན་བྱཧཕག་གཅིག་ལ་ ལྷ་སོམས་པར་འཇུག་ཆིད་གཏོང་བྱས ༔ལྡང་བར་ཡང་ཤེད་དོ། །བྱང་སྦེམས་འདི་འིད། འཛིན ཁནུས་བྱར་ ༈ 
ག་བདེ དྲང་། འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་བྱང་སྣང་བརབདྲ་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ དྲུཆུབུལྱ་ཡིས་བུད་སམས་དེས་སེམས་ཧུན་བྱཿབགགཅིག་སྨིན་བའ་བེད་་དང་། བྱརག་གྲི་གདས་དདྲ་ངེས་མུ་འབེལ་བྷ་སྲེ་བདས་ 
ཤའ པའི་སངསྤ་ར ཅིཞདདགྱ་དད་འཐོ་དར་ྱསར་དདང། ཅདལས་ད དེསནེ་ཆོས་ཅི་སྒ་རོམསཏཾྱཾཧཡད་དག་བར་ུད་བརཤིད་པ་དང། ཐུད དབང་གྲིགས་པ་འདིས་རདགིཡུས་ལ་ཡུན བྱེསནསས་གུན་ནོས། 


པརྩོདདོ་བའང་ཞོན་པ་དོད། ཧྟནི་བྱོར་པོའོརནོང་ཕངྱ་རལ་བའྲིསས་པོ་བྱརྲཕག་རོརདག་དདྲ་ངེས་ས་འབིལ་བའདྲ་ོ་བའིརང་གོའ ལཁོརོ་ འོདང་བཅོས་བསྐ་མདོདཤོང་འཐོར་བོ། ལོ །གཉིས་བཞི། བྲོཿ པྲོཝན་ས་རབ ཊོདགའབོར་གནསོ་ ་དྲ 
ད ཡོརྐོཏན་བྱརྦགབ བུ་གཉིས་བོད་དག་ནི་ཐོབ་བརྡ་གུརོནས། ཧྭ་གཉིས་པར་འཕོས་པན་ས་དང་བོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞན་ཁོ་ནརས་དིམམེད་པ་ལ་གནས་ཕས། ཡོནཏནྡཾཔཾ་རཱན་བྱུ་གཉིས་པོ་ པོ་དདགོ ཧད བུས་པ་ཡདདག་པར་ པཱ 
¦ ཕོབ་པར་འགྱུར་དོ།། །ཡནཏན་སྨ་ཚན་བརུ་གཉས་པ་ད་དག་ཉད་ས་གསུམ་པ། ། བཞི་པྲ་ཝ་པྲ་བུག་པ་བདུན་བྱ་ཡི་སྲཔ་པེའདེ་དགྲ་ནམས་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པི་ ལོ་སི འིི་པ་བཞིནདུའྱལྲལགབནུ་གཉིས་དང།བྱེ་ 

| ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱཾཔ་ཕྲག་རྟུང་དནུ་གཉིས་དང་། ཤིབ་བྱརག་ཆུངབུགཉིའ ཀ་དང་། | བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁགྲེ་ཕག་བྱཅརྡརོགས་པརའྱ་སར་བྱཅེཔེ་བའམ་བབྱརུ་གཉིས་དང་། སརཔས 
ཿ སྤྱར་བམཐྲའ་དག་ཏ (ྲག།བྲག་འཇུན་བྲག་ དྲྭད་གྷ ་དགྱཏ་འཐོད་པརྡའ | །གསུམ་བན། ནི ས་བྱཏད་པནཱས་པོཏནདྲ་མས་ཟདས་ི་གནས་ཅིག་བྲགདཔརམྤིསུཿཔས། རཱུལྭ་ཕྲ་རཔྷ རམས ཙིས་ཡོངས་སུ་བྲ་ཐང་བར 
|¡ བཤོད་པ། མིགཡོ་བའསས་དཆྨོད་པ་ལ་གནས་པ། གང་དག་དད་ཆོས ལ་དདེན་འཇིནོ་ཁིར་རོ་ རགམེད་པ་དས་། ཧཱད་གསུམ་བཅུཕྲག་རྟུང་བརྔམས་པྟྟ། སྟཾང་གསུཾམྱའཇྲིགཾ ན་སི ཁམས་གསུམ་ཅི་འཇིག་ཏོནན་ ( 










༄༅། །རྡུལ་བྲཱི་གངས་ཆད་ཇི་ཅིད་ཡོད་པ་དྲ་ཚས་དཔྲགངས་མཉུམ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོནདགནི་འཐོབ་བརའགུར་སོ། །ས་དྭགུ་པ་ལུགས་པའྲ་བྲོ་གས་ཅིས་ལ་གནས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དས། ཡོནོ་ཏན་ཝྔར། 
ན་བའི་སྲ་བདྲེ་གཉིས་དགྭ་གྲངས་ཡེད་པངྱཕྲག་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་ས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་བྲངས་མད་པ་འཐུམ་ཕུག་བཅུའི་རྡུལ་ཕའབ་ཁྱི་གྲངས་ཙྱི་ཚོད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ | 
ཊས་དང་པ་འདིངས་དའེ་ལོན་ཏནནི། སརབཤུད་པའི་སྔ་ཆོན་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྦྱོད་ཇུཔལས་ཆས་འདས་པརའཕྱུར་ཞིང་། ངགགིི་སྡོད་ཁུལམ་ལིན་པ་བྲམེས་པྭ་སྟ་སངས་རྒྱས་ཌི་ཞིང་བརོོད་དྲུ་སད་བའི་ཡང་བདོོད༔ 
དུཡད་པའཇུལ་ཅྱི་གངས་དགུ་ངྭི་དད་ཡོད་པད་སདྱ་ཙི་གངས་དང་མཉོམ་པ་འཐོབ་པརའྱབུརརོ།།རཞིག་གྲིསསན་ས་བཅུ་བ་བ་ལ་འོན་ཏུན་འདོར་བཛོད་པད་ཅམ་དུད་པ་མིནོ། ཐཾས་ཞིག་ཇོན་ལ་འདི་བཛོདངས་འོག་ནས་ ¶ 
ཡེན་ཏན་གཞིན་སྟོན་པའི་གོ་རེམེ་བརྗོད་བའོ། །གཞན་ཡངྦ་བཱང་སེམས་འདིས་ནི་སྤལ་པ་སྟོནབ་ལ་རྟོག་པའི་ཀུན་སླང་རྒྱབ་མད་པར། རང་གི་ཡུས་ཁྱི་བ་སྤུའི་བུང་བུ་འེ་རར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་རྔོགས་པའི་སངསརྒྱག། 
¦ ཀྱིསྐ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞེང་། བྱབསམས་གཞལ་རྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྣམས་དང་སྐད་རེགརྐད་ཙིཀལ་ནིརྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་སྟོན་པའཞུས་ལ། དེ་བཞོནེ་དུ་ད་དག་ལས་གཞན་འབྲོ་ 





¥ དོད ༤༠༠༤༤༤༤༧༠༤༤༩༨༥༠༠༤༥༧༠༧༧༤༨༧༤༤༥༥༤༧༧༥༢༧༦༠༧༠༠༧༩༨༧༤༤༨༤༠༠༤༥༤༢༠༢༠༠༠༠༠༤༥༠༤༤༠༤༤༧༠༤༤༠༤༢ད་༧༠༠༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༥ ལང་ ོད དོ་ ༽༽་་་ བགོ རོ་དང པྲནི་ྨིས་་ཡེ་ ཱ ཟངས་བ པ་ར 
ཾད་ལྡའི་ཕོངབ་ལྷ་དངལ་མིན་དང་མེ་ལ་སེགས་བའེ་དཔེ་ཐས ཐ་དད་པ་ཡངམ་འདྲས་པརབ སུུའིཁུང་བུ་རེ་རེརསྐད་རིག་རེར་ཡ་སྟོན་པའ་ནུག ས།།ཁང་གཾ་སྒ་ནི་མ་སྙཾས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟ། མྭ་སས་པ་གང་སྣད་ན་བརྒྱ་བྲིན་དང་།ཚིངས་པ ད 
༤ ¥ ྕ༄ ༨ ༨ ༢ ༠༤ སེར་ཁ ༠¥ "༩༡༩ /ཌ=3 ༢༩༠ ༡༩”) ཿ' རྭ ཕྒ ༢། ༢གཌ་༧་༡༩ ནི ༢༣༧༢ སེར ༩ ༡ སྲང |„[ུ ༦༡ ¬? ༡ལྭ་༧༼"( བཾ (€ ༣ ༡༠ ༡ གེ ༩༣ 7 "༡༩༡ ¡¦ 

དཿ འདིགྷ་རིན་སྩྱོང་བ་དང་། མིའྱི་རྨུལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་བཤོན་གཤགས་པས་གདུལ བའསརས་ཅནནོམན་ལ་བརུྱུ་པན་ལ་སགས་པའ་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྱུན་ཁྱེས་བྲབ་པརཆོས་སྟོན་པརནུས ས།ཞེསྤ་བ་ ཙུ 

ལ་སོགས་པའ་བརྡ་ དོན་སྫུད་པའོ། །ཅུས་པརནེ་ས་བྱཅུ་པ་ལས་ས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་འབུས་ཐུའས་ལ་ལཱ། དང་པོར་སངས་རས་པའིརུལས་དང་ཕེནོ་ཏན་སི་ནམ་གཞག །སྦུལ་པའིསྲུ་བསྟུན་བ། ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བསྦྲབ་པ།མངོན་ཌཾ། 

པརྡ་བང་ཚུབ་པ་དང་ཞུགས་པའདུས་ཁབ་ཤུད་པའ། དང་པ་ལགཉན། དངས་ཁུདའ་དང་། ཅོད་པ་སུང་པའ། །དང་བའ། ངོ་རུར་ཏད་པའནྡ་བེ་བའསྣྲང་བསནམ་མཁའ་དེམེ་མེད་པ་ལ་འགོ་བམ་ལུས་པ་གསལ་བདྨནས་པ་དེབདིནོ། 
1] སངས་རྒསྤ་སི་ཆྭོས་རམས་འཐོབཔ་ལ་གགས་བྱད་པའི་མྲུན་པ་སྦྱོང་བརམཛད་ཕ་ཐུགས་བསྙུད་པ་བཅུ་བ་བརྙེས་པས། རང་གས་སངས་ཆས་ཙོསྨ་ནམས་བཅརཱས་ནུས་པར་མཏནནས། རྨུར་ཡང་ྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྩད་པའི་ [ˆ 

. སྡོ་ཁྱིས་བཅུ་པ་དར་སངས་རྒསྱ་ཅིས་འཐོབཔ་ལ་འབདཔམདད་བའམ་བཙམས་བརྡ་བུརཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརནས་པར་མུར་པའིགོའཕང་མཆོག་ཞི་བླ་བན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་བྱས་འགཡེན་དྲུ་་ 












བཅུ་བ 

ཧཱ ད་ར ལ་ ཧེན་པ་འདོད་པ་ཁམས་སུམཿ ཇད་པ་ཡིནཏ། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཐེང ཐེག་པའ་ལུགས་སོ། །འགེ་མིནེདུ་དྲང་བར་འཆེངྱ་ཧབན། བཅོས་ན་འ་ིས་ག་ག་གཅིག་ཁྲའ་ ་མས་ཅདམན་པའ་ 
ཡ་ཤས་བླརས་པ བུརྦ་ཅིན་བན ཇི་ (ྲ ༣ཏཾདཔེརན་བུམ་པ་དང་འབར་གཞེང ང་ལ་སོགས་ པའྲི་སདྲ་ཀིམི་འྲད་བའི་དྲ་བད་མ་ཡོདྱ་ཀང་། མི་ལྤང་བའི་དྱང་བ་དེ་ཡིསྭ་སདདེདྲགྲ་ཏུ་གཏོགས་ པ་དེར ཁུཐ་པའིནམམཁའ་ལ་ 

རྩ 





།ནྷི་གནས་དེ་ཁནོར་བོད་ཅིས་བྱཅིས་ བརྱ་གུརྟ་ལོ་ །ཡཤནདིི་ོའྭོ་ཏོན་མཐའངྲུ་གོ་མཐར་ཐུག་པ (ཨཱ ཧཱ། དྲན་པ་ཉིར་གཤགལ་སགོས་པའི་ཡེནོ ཡནོ་ཏན་མཐའ་ང དག་འདིར་ལཐརཐུག་ཅིང་ ཡུཿ ཕུའདུ་བུང་བཅི་ འི་ཕྱིར་རོ།དནིམཊ ཐུས ྒ 
དབུ་ཡང་ཡནཏ། །དདངའད་བ་མད་བའྱི་པོར་དང་ གངན་མོད་པའི་ཕར་རོ། །ཆིག་རོང་ དང་པོའི་འྱགུར་ནི་འྲགལ བ་དང་བ ནན་སྲར་བཤད་པ་ལྷར་འོང་དགོས་ལ། ཆྲིག་རྐང་གཉིས་པ་ལནག་ཆོའིའྱསུརལས། སླར་ཡང་བྣེབས་ | 
དབའ་ འི་སན་བྱིས་དཱུར་འབད་པ་མཛད་གྱར་པ། ཤེསའབུང་བྭལརལགས་སོ། གོ འགོ་ནིན།བླནོར་ཤེས་ གསུངས་པས་ན་ ནི་སྔེར་སངས་མ་ཆས་པ་གསར་དུ་ ངུ་འཆང་ རྒྱབའི་རྟེན་ལྲ་འོག་མིན་པ་དགོས་པར་སྙོན་ལ། སྔན པིན་སངས་ སྒྱ་རྲས་།་ 


སླིབ་བཐྲམས་ཅད་བཀག་ཅམ་དུ་མཆུངས་པའི་ཕྱིན། དེལས་གཞན་པའི་དྱི་བམད་པདྡ་ལར་དུ་གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སགས་བ་ལ་དངོས་པ་སྣརངགི ཤྱིརུ་ཧན་ཧྱིས་བྱས་པའི་དབབ་མི་འདྲ་བཅུམ་འདོ་ཀང་།ང དེངས དཱ 


ཏག ོས་པད་ར་བཤིན་ོ་ཐབཔའྱ་ོབ་མད་པའི་དོཁོོཉདལ། དངོས་པོསྱོ་བུས་པའི་དྲབེ་བའགའ་ཡང་མད་པ པ་དྲ་ཕིར་ད་བོན་ཉིདནརོམོ རོ་གཅིག་།བོན་ ཕོནར་ཤེས་པར་བའ ལོ།རེམོ་ ཉམ་དེ་ཡང་མཁྱན་པའི་སྐ་ཅིག་ ! 
གཅིག་ཁོནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སྱུ་རུད་པན་མདད་པན་གྱུར་པས་ནམཁྲའ་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁོད་ཀྱིས་སྒད་རིག་གིས་ནི་ཤེས་བཐམས་ཅད་ཐུགས་སྦུཅུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་རེས་སོ། རིལ་བྲིས། ཡྱོགས་སྡ་མྭ་ཧྲགོད་པདང་།| ¦ 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།།དང་པྲའི་ རུང་བས པྱེ་བམེད་པའ་གཟུགས་ལ་སགས་པླ་རུམས་ཏིད་ཁོན་ཉིད་དོ། ཤསྣ་ནམ་བརའཇོག་ཅིདདེ་ཡདྨ་བོས་ཤས་པ་ཡིན་ནོས་འདོགན། གང་གི་ཚརང་བཞིན་ཧཱཾས་སྩཾ་བཞི་བཞི། ད་ཁེནཉིད། 
དནསྣརྣམ་པརའདོག་པུ་པུཅིཆ། ཡུལ་དེལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་བྲབས་ཏེ་ཤུས་ངབ་མ་འཇུག་པར་ཁྲས་བང་དགེས་ཏེ འདྲི་ལར་རང་བཞིན་ཅྱིས་སྙཾ་བམད་པའིདེ་ཁན་ཉིད་ལྭ་བོད་འཇུག་པན་ བློ་དེཡུལཅིའློརུམ་པ་ཅན་ཅིགཏ་། 
འགྱུརཏམི་འགུར་རོ། །དའི་ཡིར་ཡུལྱ་སཱི་ནམ་པ་ གང་ཡབའཆར སད་པ དེ་ཁན་ཉིདལྭ་དོ་ཡི་འཇུག་གོ།ཡུལ་ཅན་རི་བོ་ཡུལ་ལྔམ་ ལྔམྔ་ཞུགས་པརདོ་ཤེསྤ་བའི་ཡུལ་བོས་ངྲེས་པར་རི་གས་པའམ་ཡིན་པས། ད་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དྲོན་། 
¦འདི་ཡངས་མུ་ཤེས་པརའགར་པར་ངིལ་པའོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མད་པནིད་ཁོན་ཉད་ཤིས་པའ། ཞསྱ་བབརམི་རིགས་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པམེདཔརནི་ཤེས་པར་ངི་ལྟརའགུར་ཉེ་འགལ་བར་འགུར་བའི་ དའ 







༡ རོ་ཆ་ཟངོལཚོ ༡༧ 








་ ཕིརོ་པོ། །དཁོནོ་ཉིད་ལ་འཇུག་བཟི་སམས་གི་བྱ་ཙ་འབུང་བརདན་ཡང་། དཁོནོ་ཏོད་མའིོབ་པོ་མོད་བརའདྲི་ཉབུའི་མཆོན་ཉོད་ཅན་ཧིོ་ཁོོ་ཉོད་ངས་ཐུགསྦསུ་རུད་དོའོསྐའཱདྲ་ཤོས་གུལྱ་བོགཞན་དག་ལ་ས་། 
རཿ ཞིག་གིས་སྦུན་པབད་པ་རིགས་ཏམི་རིགས་སོགན། གཉིས་པལ་གཉིག། ིབོནཉིད་ཏོགས་བ་མི་བདད་བའི་ཆོད་པ་སུང་པ། མཉཾན་བ་པམོ་ཐད་པ་ོད་པྭ་སུང་བའོ།།དང་པཞོ། འཛིག་ཏན་འདོན་ཤེས་པྱུལ་དཔྲི་ནམ་པའྲི་རེས། 
ཙཱ སུ་བད་པུདའཛིན་པནུ། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་བརྗོད་དེ། དི་ཉར་ཏདཔརནསམསནི་ཡུལ་སྦེན་པ་གང་སྡི་རྣམ་བ་ཅནདུ་སེ་བརའཛུན་པན། སམས་ད་ཡིནཡུལ་སྤོན་པོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་སེ་ཤེས་བརེང་བརེ་བྲནད་ཡུལ་ ༈ 
ཧཱཾ ཞ་ཙཾ་ཤཾསུབ་ཡུལ་ད་ཁ་ཏད་ཇི་བྲད་བདོ་བྲད་བའྲ་ནུམ་པཅནདུ་སྤ་ཐན། ཐ་ཉུད་ ལུད བདནཔཔདགསདེ་ལན པེགཔ་ད་ གོས ངར་གདགསས། །ཤེས་པད་ཁིན་ཉིདྷ་གྲིནམ་པའྲི་ངེས་སྭུ་པད་རཱལནི། གང་གི་རེརང་བཞིན[[ 
(ཧཿ་སཱབ་མེད་བལལ་ཅིདེཁནཏིད་ལིནཞིངསུ་འན་པ་བཞིན དའི་ཡུལ་ན་ཡང་རངབཤ་ིསུསུ་བདང་བལ་བདྲི་རམ་བཅན་དུན་ཆུབཞག་པ་བཞིནད་ཐུགས་བདའ་རོ། ཨུལདེདདོམཔ་སནཔ་སུ་འདིན་པ་ཏད 
ལས། ད་ཁོན་ཉིདྷ་ཏོགས་པརའཇོག་བའྱི་པོརྲ་པརྦ་བྱཾ་རོད་པའྱ་པོན་མད་དོ། ་ིའི་ཕྱུར་ལས་ངོད་འོགས བ་དའྲི་ནམ་པ་འདིན་པ་ཉིད་འཞེ་ཏེ ཞས་འབྱུངབ་ལྟརཔྟ་ཕུ་མེད་པདག་པ་ཉེ ཡིན་ནོ། ༈དིའེ་རང་ཟེལ་ལ། 


ོཧ་བའོདོོདོ་ོད་ོོས་ོགོསོ་བར་བཞག་ག།་ོོན་འག་འགོ་བགོའ་ཤགགོས་ཤོགཔཞོ་མ་ོདོ། ཤེས་བདངཤེསྦ་བཀཉིསཀ་ལངམྱཨ་པཏད་ྲིརརོ། ཞེས་གསུངས་བའི་བཏུགས་པ་འགྐཞོ།། 
།གསུངས་པའི་དོནནི། ཐཱ་སྙད་བངྟན ༼ནོག་རིག་པ་ཡིན། ཤས།་བོྱིས་རིག་པཞད་པརབཏགས་པཅ་བས་རག ་པརའཇོག་པའི་དོན་ཤོཞེ་ཆི། ཏེ། དེ།བོན་ཉིད་རིག་པ་བཏགས་པ་ པར་འཇོག་བམེན༢།། །དངོས་སུན་] | 
ཤ་སགོསྱཀི་དེ་ན་མསོ་བལྱ་བནིམ་པ་གརབཅེས་ལསརིགཔ་ཡིན་བར་པོ་སེརས སྐོགས་ཅཟུམ་པ་བྲང་བཅིག་ཤརནས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ། ཡུལ་དེ།ཁོན་ཉིདམ་སྐྱེས་པ་ཡེན་བ་བཞིན་དུ། ཡུལཅནཡ་འར་བཤན་ིསམ་། ཀྲིར རཿ 
` པཤུན་ཡིན་པས་སཤོས་པའི་དོནནོ། །དྲེ་ལརན་ཕོགས་སྔ་མ་སྤ་བུ་པོས' པོསྨ་ཐོལ་ད།བོན་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་འཆརྱ་རཱམེད་པ་དང་།ཡུལ་དའི་ ཊྲིནམ་པ་མ་ཤརནྭ་ཐོ་ཡོུལ་ལ་མེ་འཇུག་པ་དང་། [༣ གས་ན་ཡུལ་དེ་མིཤེས་བདང་ ཡུཾ 
[ཉནདེ་ཤུས་པརའགལ་འཤོས་སྨུ་བའིུཡཡྱི་རྣམ་པ་མེརན་བོམ པའཛུག་པ་ལ་གགས་བྲ་ནམས་རང་ཡང་དྲ་ལར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལནམ་འདེབས་པསྣ་ངེ ཤཧཱོལ་དོན་དམ ་བདེན་བའྲི་ནམ་པ་འཆར་རྱུ རྨྱ་མེད་བ་བཀག་ནས། དེ དེའི་ ཏཾ 
ཏྱ རརྣམ་པཟླ བགྲྭལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཤར་ཕ་ལས་ཡུལ་དྷ་ཅོགས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ དང་བཅས་པནད་གདུང་ས་ངས། ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་བད བདེན་པ་རྩོགས་པའ་མེ་ ་ཅོག་ ཡེཤཾས་མད་པརླས པབ ནེ། བཕག་པའ་ཏོགས་པ མཆོག་ ལུ 
༢ ལྭ `༽༥ ` 2 7༡ ཀས ཏིས ་་་ཏོ་¦སསེསསའྣརའསབས་མསསར་ཕམ་བཅསརམརཆམསམམམསའར ༤ ༤༤༦༨༧༠རར༤༧༤༧ལ༠༧༧ས༠༤༤༧༠༧༤ 


༄༅། སུརབ་འདུབས་པ པ་ཡྡོནནོ། །འདོརྭ་སད་ ཅིག་ཧིསནི་ཤིསྦ་བཟུགས་སརུད། དསྟ་དདོག་གཅིག་ཁོ་དོན་ཐམས་ཅད་མཉིན་པའོས་ཤེས་བླརས་པདང་། དྲི་ཝ་བ་མྦཧིན་པའི་ཡེ་ཤྭཾསིས་རིག བཤོག དས 

ཐ་དད་བའྲེ་རུལ་དུ་ སུངཞས་མི་མཁིན་པར་གསུངས་པ་ པ པྨ་༣མས་ལ། སངས་རས་ཿོ་བྱི་པབ་དཔངྙ ཇི་སྐད ད་བམཁུན་ཚུལ་ལགྲས་བརཤེས་དགོས་པ (སྣང་བས། ¿ མདོ བསས་པ ི་བདད་བརྱཔའོ། །འདེལ་སངསྤྱརས་མ་ ཐེབ་བར་ །ྭ 
དདུབླ་གཙག་གས་ སྐྲད གཨ་གཅིག་ལཚོས་ཅན་སོ་སརླཾསང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིསུ་ཀ་དངོས་སུ་ མཁྭན་བམི་འོང་དསུ་དེ་གཉིས་མའན་པ་རས་འཛེག་དུའོང་ངོ།།བདན ན་འེདིའྲེ་འི་ ཨྱི་བགཆགསམ་ཡུས་ང པ་བད་དུ་ག ངསྱྱ་རྫུས་པནས་དུས་ 

གཏདོད་དན ་བདེན་བ་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི་མཉལ་ གཤག་ལ་བཞུགས་པས། ད་ལས་ ་བཤེངས་ པའི་མཉམ་ཇེཾས་རེས་ འཇོག་མེད་པའི་ཕྱི་དང་། བདུན་གཉིས་པ་ ངའགེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག གཅིག་གིསྐ་ནི། །ཤེསྱ་བའི་ ྦ 

ལ་འབོར་ཀུན་ཁུབ་ཅ༡། ཞཾས་གསུངས་པ་ལར་ཡེན་པས་ལཉམ་གཞག་གེ་ གིཡ་ཤཱས་ད་ལས་ངོ་བོ་ཐདད་པའི་རྲི་དུད་པ་མན་ པའི་རྗེད་ ཐེབ་ཀྱི་ཡ་ཤས་མད་པ པའི་པི་རན། ༥ ཡ་ཤུས་གཅོག་གིས་ །བདེན་པ་གཉིས་བྱི་ཤེསྱ་བུ་ཐམས་ ¡ གྷ 
| །གང་གི་ཚ་ཆོས་ཉིད ལ་ཉོས་ ཏེངྭལྟ་བམཁན་ པའི་ཡཤས་སུ་ཧེང་བ ་དའི་རློབ་དའི་ངོར་གཉིས་སུ་སྦྲང་བ་ ཐམས་ཅད་ཏ་བརྡ་ཞི་བས་ ཡཤས་དེ་ཆུལ་ཆུ་བཞག་པ ་བཞིནདུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས 


| 





༢༧༡༠ བླ ༡༤༡ 


།ཅད་ནཏན་པར་འདོད་དགེས་སེ། 


རིས བི་ང་འ›_་ ་སོ་བློ་ོ་སོོ་ལོརའོ་ོ་བརོའོསོ་རོརོ རོ སོ་སོའོ་ངང་བོ་གྲོོསང་ཡོོ་ཡོང་ གྲོ་བློ་ལབོབལོ་བོའི་བོག་ཆོ་གསྤོང་པོསྤ་ལོལ་ལོས་་་་་རལ་ལོ་ོོ་་་ོལ་འར་ོ་འར་ལ་རར མ་ 
་, པ་ཕི་ལ། གད་གིཆེ་ཆོས་ཅནལ་ལྷོ ཏདྷི་སད་པ་མན་པར་སང་བ་དའིཚ། ཡུལ་ཡུའ་ནན་སེ་སེའ་སྣང་བའཾ་གཏས སྣང་ཡོད་ཧང་། གཉིསྣ་སང་འྲབུལ ་བའི་བགཆུགསྲ་དངས ུངབསྭུ་སང་ཡུལ་ལུམ་འབུལ་པའ་གཉོས་སྒང་ཡིན་རྱི་འཁྲུལ པའ ¡ 
གཉིས་སྣང་ནཾན་ཏ། འདྲ་མ་ལྕབུལ་བའི་རཱུལ་གཞནདུ་ལགས་པར་བཤད་བིན་ཏོ། །སངསྐ་ནསཙཾ་སརསཉམ་གཞག་དང་རྔས ཐོབྱཀྱི་ཡ་ཤས གཉསཀ་ཡད་པརཱྱཧུད་བླམ་ལས། ཤསའབ་ཡཤུས་རྣམ་གྲེལ་རྣམས། ]གལ་དང་འཕྲེ་དྲང་ 
དགྱུ་པིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ལི་བཤོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམས་དང་མཆུངས། ཞས་པའི་འགྲུལ་པརདལ་སབསྤ་ཆས་ཙྱ་ནུད་ལུ་མངའ་བའིའཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པནམ་པར་མེ་ཏོག་པའ་ཤས་འབན། ཤསྦ་བུའི་དེ་ཁོན 
།ཏད་པའྲརཱན་པ་སལ་བརཉ་བརགནས་ བའ འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མ་རུངས་ས། །དའི་རས་ལྭ་ཐབ་པུ་ཤསྱ་བ་ཐནས་ཅདལ་ཡ་ཤས་འ་ཤས་བའ་དངོས་པལ་ལུས་པླ་༣མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པསན་འོད་ཟརྡ་སྲིད་བླ། 
[ཌོ་ཐ་དང་ཆོས་མཚུངས་སེ། ཤས་གསུངས་སོ།།འཇིག་ཏོནལས་འགུབ་ཆུམ་བརམི་ཏོག་པཞིམཉམ་གཞག་ཡནལ། ད་ཡང་དེ་བནོདལྷ་ལསཞུས་འཇོག་པཞདཁཤཉིད་དམ་པཤས་སེགས་ཊི་དོན་ཞོ། །ཇེས་ལ་ཐེབ་པཞས་པའི་རེས། 
༔ཅདནནཾ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའ་རྫས་ཞས་དུས་སྔ་ཕྱའ་རྔས་ཞེན་ཐྱ། མཉམ་གཞག་དའ་རུབས་ཅས་ཐཔ བའམ་བུང་བའེ་དེན་ནོ། །ཤཾས་བྱཤས་སྙཾགས་9ྱདོ་ནན་རྗེས་ཐེབྱི་ཡ་ཤེས་དཀཿསཁྱ་ངོ་ཏེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༤༤༤༠༧༠༨༩༤༤ ༡༦༤༨ ༧ཙགི་ 
ཟར་ཁ །ཿས༡སནས༡52 





ངོ་ཚ 2 


2།༠། །འཇུག་བའྲི་སོ་ནས་འཇོག་པདོ། །དསད་ཆོས་ཅན་ལྱ་ཚོག་ཏེ་ངྙིལ་བཟའནཱ་པ་ལིན་ལ། ཆོས་ཉིདལྷ་ཙོས་ཏེངྷ་སཱད་པ་མ ི 
ར་ས ཁུནུ་པ་མེནནོ། །དོན་འདེལཐ ༈པའར་ བདན་ག ཁཱ 

¦ ༥ ཛིལུརྦསང་བའདེ་ཁོན། །བརྙན་ཏི་སུས་པ་ཐམས་ཅདནེ། །ཐ རྒི དམྱན་པས་མདོན་སུལ་གདཾགས།། ཞཾས་དང་། གང་ཚེ་ཤུས་ ོས་ བབས་པར་ །སག་བདེད་གཏིས།ལས་ང། གས་པའི་ད 
ཱེ གནས་པ་པཅྟུནཡར་མི་ ཙིབཞངས་སོ། ཞིས་སོལསྦྱ་ཆས་ཀི ་ཉྱཾས་སྣང་བ་ཇཾ་༔ ཉཱད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁན་པ་དང་། ཡང་ག ཉེས་སུ་ སྲངབི་ཆུལ་ཅྱིས ་ཤེས་པ་དང་ཤསྱ་་གར་ཡང་མི་མབོང པམ མ་ཝ་འབྱུངཊྱར 
༩ ལ་ལ གསྭ་ཁང་ད་དང་འདུ་བུར་གསུངས་བླནཡུས ་ལ། ཤས་པ་དང་ཤསྦ་བ་བང་པང་མ་མཐང་བ་སུངས་རྒྱས་རང་སྣང་བ གི་དབང་ངྱུ་བས་ཤིང་། ཤཾསྭཿཧྱྲ 8 བུམས་ཅད་མངོན་ཨུམདུ་གྲཟི བང གྲབས་། དང་།ཅོནདོ་ | 
རྱང་ སངས་རས་ཙི་སུས་བྱམས་ ས་པའི་ལ ཤེས་ལེདཅེས་ཟེརམི་དགོད། པའ་ཡཱ་ཤེས་གཅག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལྟ་ཏས་ཏུ། ཡི་ག ཚུལ་མི་འྲང་བ་གཏོས་བོང་བལདགལ་བྲ་དུང་པདྲ་མལེད་ང དཔར་ཤོག བེ ཅི མཁུཾན་ 
,¡ས་ཨུན་ཡ དག་བྲ་ཚདཔའིམཐོད་བཡེ ཡོས། གེས་གགས་ཅིས་བདེན་པ་གཉིས་ཙི་མཆནཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་ འགལ་པར་འགྱུར་རྩོ་ལལན། རི ྷོ 






ཛྷི ཉིའ་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངྦྱ་རུསྤའི་ཡོ་ཤོསྦ་ཉ་མཧེནྦ་རོལནོ། བཅུ་པ་ལྭན་ཆད་དང་། ཟོནོོ་མ་སོའོ་པདམོ་གོས་བསལྱ་བིདབདདོདབས་ པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་པོ།། །།དེའི དྱི་ཡིར་སཱཕྱ་ཆས་ཙྱི་མན་རཱུལ་ཕངབསས་པའི་ 
དབང བདད་ཡང་དག ྭ་པྲ་ཐོང་བ་ འགས་ཤོསརབསྦ་གྲག། ཡུལ་དེལའིགསུ་ཤེས་ཆད་མ་ལིན་པནི། དོནདམ་ བདེན་པའི་མཆོནཉིད་ཡིནལ། དེས་ཀུནྲ་ཛེབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉི་ ཉད ཀྱང་ཤཾས་ པར་བའོ དེཞད་ལུབ 
མཉན་པའི་ལ་ ་ཤཾས་ཧྱིས་རྟེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྷ་བམཁྱེད་ད བི་ཡེ་།ས་སུ་སང་པ་དང་། ཇི ངྭཾ་སད་པ་མྱན་བ་ འི་ཡ་ཤེསྦ་བྲསྷ་ཉད་ཅིང་ཡུལད་ ལ་ཇཾ་སྐང ད་པམན་པ པའསང་བདྲི་སནས། ཡུལ་ས །ལྟ་ཅུས་ནས་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམམན་ ; 
པ་ཡད་ཤེས་པ་དཔའོ། འདེརྭསརརང་རྭག་འཐད་མ་འཐད་དཔད་པྱ་བྲས་པང་ འེ་རང་ཡུགས་ ཀྱད་དྲན་པའ་པྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི དོནདང་། དེའི་འཐུད་པ་དངོས་བུན་པའོ། །དང་བན།གང་ཡང་ཁོདྱི་ལུགས་ལྟརན་ 
1]|§ ན་པ་བམེད་པར་གདུཡ་བུ་གཞནལ་ད་ཁྐནྷ་རིདནི་འདྷི་ལཱ་བའོ་གས་མུ་ཤིག་གས་ ་ཧཱོནཞཾས་བརྔོད་ ་པ་ད་ལྭ་ཡུང་ ཡུད་འྡ །དཱརྔོད་པའ་དྲ་སུ རཔ ། གང སྤྱ་ནས་ཤཱསའི་དྲ་ཁོནྭཉིད་འཇལ་བའི་ཤས་པ་ འདེ་ཡུལའང་བཞིན་བིས་སྙ སཱ་ ཅྤྱ་བཡེད་པའདཞོདམ། 
¿/༥འགཅགཏུ་ཤུགས པ་བདན་མདྱ་ཡང་། འཇག་རནན་ དཁན་ཉད་ཏོགས་ པ་མོ་སད་པ་ཡངཞནནོ། །དེ་ངྷེལརཤཾ་ན། [རྩོད་པ་འདེའ་དོན་ ན་དྲ་བོན་ ཉིདལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཅིས་རག ཅགཞུག།ས ་པ་ཡེནན། ཆོས་སྟེན ན་པའི་ཀུན་ ྦ 












༤༨༡ཆ༢༠༠༨༨༠༦་ 





། །སློངགྲཾརམ་རོགདང་བཅས་པའི་ པོནོབ་པོམདལ།དེ་ མདནཆོས་སྦོན་པ ཅེས་བའི་དོན་ཡིནཏེ། དིའི་ོགོཉདོནསྨནམཏོགནེད་ཅད་རོས་སྩོ ཧྲིན་པའ བའཐད་པའི་ལན་གསུངས་པའྲི་ཕིར། རྩོད་པའདི་ལ་ལན་བརྡོད་པརུྱ་ {' 
སངསྱ་བསྨརམས་ གཟུགས ཀྱི་སྒུ་གངལ་བཞུག སྔན་སཆ ཆོས་ཀ ཀྱེདབྱེངས་ཆོས་ཀེ ཀྱི་སླ་མྤངོན་སུམ: དྲུམཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དོ་ཡེ་གཟུགས་ཊི་སུ་ནེ། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱརྦལགདུ་མས་ཟིན་པྭ་ས་མངོན་ པཱའ་དྱ་བས པའེ་བསལ | 
མི་ཏབླ་མ་ཚོགསཔའི་གཟུགས་ཡངབབ། བ བུངེསེམསྣ་མུསྦ་ཅིངོསྦ་བིལོངས་མྱད་ཀྱི་རུརསན་ཕིའ་ལོངསམདྡོ་ངོགས་པྱོས་ཡིནབས་བླ་ དལས་སྒྲ་གངཞག་འབྱུར་བཅོ་སྦ་ཉིད།བྲོརཉིད་སྟེན་པ་དལས་འཇིགརན་ཏེ་གྲངལྱབ་ཆས་ཏུ ཏྱུ 
་ྦ ས་བ སྫོདངུ་གུན་པས་ཀྱང་ད།བོ བོནདྱ་ཕིནརི་མ་ལོག་པརརིག་པར་འགུརརོ། །བསེདོནམས་བླ་ཆས་བྱད་པའྲསུ་ལསྤདྭདའྱབུང་བྷལཤོག །ལོངས་སླ་ དའིིནླ༔ དྲབས་ཀྱ་ཐ་སྦལ་པ་དང་། ངེ དྲེ་རཱས་དྲུ་མ་ཟདྲ་ཀི་གཞན་ཡང་། ¦ 
@ སྤྲལ་པད་ཡྲི་མཐུསཞམ་མཁའ་དང་། གཞན དང་ཤོད་དང་ཆིག་པདང་བྲག བུག་ལ་སོགས་ བསེམསམད་པ་ལས་སྡ་ རྡོ་གངདིགེཆོས་ཀིདིཉིད་ཧཱཾ་བའབུང་པད་ལསང་གདང་སྱབ་ནམས་ཅིསདེ་ཁྲོནཉིད་རིག་པརའྱར་རོ། །གཉིས་ | | 
རྨང ཡད་ཇི་ལྟ་རེསེམསདང་སམས་བུངགྲིནམ་རོག་མེད་བཞི། དྷ་ཝརྷསཱནོ་བའིུས་དྷ་ཐཱ་ཀུནཱསོང་གྱིཔ་བལི་སད་ཅང་། ཆོས་སྟོན བའྱི་བ་འྱངབའྱི་ཆུནའགྱུར་སྩེམན། ད་གསན་བའྱི་ཡིརདཔ་དགད་བྲའི། དྷི་ཏཏ་ (, 











།༄༅། ། ཤོས ཙིརངབནིནཏོ་བདགཏིདོ་ཅནྱོར གཉིས་སྟུ་སྭངབའི་ཤེས་བའི་ཡུཿ ལ་བུད་ཤིངྷཾསམ་པོངང་འླད་བཟ་ལུས་པ། ཡེ ཤེས་མེ་པུང་འད་ཁས་བསུགས་པ་ལས། ཤེས་བརངབཞིི་གིསྭ་བམེད་བ་ངའྲང་བདེའྲང་ | 
བའྨརམ་པཅནྭདྲུ་དགས་པས། ༤ ཉིད པ་རངབཞཧྲོ་ཧྲཾག་མྭ་སྩས་པདའླི་རུམ་པ་ཅན་དངལན་བརྡ་གུརཔའི་དེ་ཁོནཊ ཉད་ཞེ་བ་དནཾ་རལ་བླ་ནམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིསྲའོ། །འདི་ཉིདྱ་ཀིདབང་དུམཛདནས་རྡོ་ར་ དབ་ལྲས། སངསྱ་རུསྣ་ལསས། 

: ཞྭཆཾས་ཾངལྭ།།འྲན་པྣ རམས་ནེ་ཆོས་ཀྱིསྤ། །ཆོས་ཉིད་ཤོས བྱམ་ཡན་ཏ ཏྲ །དྲ་ནུ་ཤེས་པརྡའུསྲ་མ་ལན། ཞིས་སངས་རུས་རམས་ནིདུས་ཀླུནཏརོས་ཉིད། ད་ལྟ་བ དེལ་མཉ་པར་བཤག་པདང་། འདྲེན་པརྣམས་ཀྱི་དོད་དམ་ 
སཱནརད ཀྱིསླ་དང་།, ཆོསཏིདད་མྲཏྲནཔནལང་གཏིས་སྦུ་སྭངབའྷརཱལྱཧས་ཤས་བྲབབ་མིན་པར་གསུངས་སེ། ༈ གོ དཁའཉིང་ཅིཆོསྦཧློབ་འདྲིནི དྲ ི་བམེདཅིདའགག་བཡེདཔ་སྟེའདའིདབའདུ་མངནས།འངམ དཔལ 

ྲེ བ་མོད་ཅིངའགག་བམད་པཞེསྤ་བབའདིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚིགླ་བདགས་སེ་ཞེས་མདྲོསལས་གསུངས་སོ། །དྱ་ཝརན་སབས་རྒས་༅ ྱི་སུརཕེ་ཤུས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ཁོན་ཧཾདེ་ཀྱི་དོན་ལ། ། རྣོམ་པ་ ཐམསྤ་ད་དུ་དེའི་ཡུལཅན་ཧི་ 
སམས་དངསམས་ལས་བྱུར་བའི་ནམ་ རྟོག འགགས་ཤང་ཡ་འཇུག་པས། རྣམཔར་མི་ཊྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་དེ ཁནཉིདགཉིས་ཆུ་ལནུ་བཞག་བབཤིན་དུ་དཔེར་མེད་བརྡའྲགས་ས། ། །དྱི་པར་གོ་འཕང་དེ་དང་པར་འཇོས་སྦྱེད་ 












ཿ 


༄། གོཿམོབོའིའཇོ་ོྩོ་ར་པོའིདདོད། ཏོགཱོ་ཕནོརིདཔོའིགནས་པ་འོནནོ། །དེའྱི་ཕེརའཾངི་ རཾགྷཏནྡོད་སིང་པ་དངནམ་མུའ བྒོརོདཔ་རྡོ སཱིདད་སངས་ རྒྱས་ནམསྤ་རོལ་འདྲས། སེམས་ ཿནྷ་ཧིདོན་ ཁོན་མཛད་ོའི་ ༣མོ་བོརོ་ ཏོ 
བྲགས་ ེ སེ། འཕེསླསྲ་འདི་ནྲི་པང་སེམས་སྤྲས སྒོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། པཱ རང་གི་ཚོགས གཉིས་ལས་ཤས་འབྲདིམ་མེད་བའིམ་ལོང་ཐབ་པའི་ས་ཐོབ་ པརམས་ཁན་ལྭ་སངབརའྱུར་སི། སྤཾས་བ་དང་བཅས་པསེ་སྟེརྣམས་ལན་ ནི་དོངོས་སྲུ་སྣང་ 
མ་ཡིནནོ། །རྒྱབས་འེགྲོ་བདུན་རུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས)ིདེ་ཧྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ སླུ། །མཆོན་དང་དཔ་བྱད་དག་གོས་འབར། །འབྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡེས། །བང་གིག་སྣ་ཆོགས་སྒ་འཇིན་གང་།།བསོད་ནོམས་ཚོགསནེ་ཚང་མེད་ ; 
ལས འབུངས་པ་དེནི་རུལ་བའིསས། །ས་བྱང་ལནི་གནསྣ་ནམས་ཉིས། །མཐོང་བརྡ་སུ་རྭ་སུ་ད་ཡེས། །ཆོས་ཀྱིརྗ ཀྱ་རྔོགས་ལངས་སྦྱོད་འདི་དི།།རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཡེན། ཞེསགསུངས་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྲུ་དང་བ་ | 









སྦུའི་བུངབུ་གཅིག་ཏུ་རང་གཾ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཅྩེན་ཚུལ་དང་། གནས་དར་གཞན་བྱི་ ཡྱོད་བཀུན་ཧྙོནཆཾལ་དང་། བཞེད་པལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམྤ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོན། ཊི ཆོས་ཙྱི་སྒའམ་སྣརབ་ཤད་པའི་གཟུགས་སླ་ སྤུའིམཐུ 
ལས་བུངབ་སངརུ་སྟ། ! སྔརོབཤད་པའིལེངས་ རྨུལས་གཞནངུ་སུན་པ་རྲུལ པོ་བའི་སྐུའི་ང་བོ་ཉོདི་ཆོས་ལོང ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པེ་ འབྲས་བུའི་བླ་ མྨུ་གངདག སེམས་ཅན་འདུལ་བའྱོ་ཆུ། འརུས་བུངེབའི་དག་ལ་ཡངམྦུ་པེའུན་པར་བམ་ 












གྱིས་ཞི་ཁུཐྦཔ་བྗྫོང རྡོད་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། ཐུ་ ཐུབ་པའི་དབད་པོས་ཆས་ལོངོས་9ྱི་ ཨཾསྨ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པའཾ་གཟུགས་སླུ་གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་བནན། ཀྱི་རང་གི་སྱེ་བ་ འི་གནསྣ་བབས་དྭ་་འགགས གས་ཟཾིནེ་པ་སྲཾན གྱཾ་བྱུང་བའི་མཐའ་ ་ 
།ཡུས་པ་བརན་པའྱཡིར། ། གསུལ་བ་དངམ་འཆལ ་བྭ་ས་ཕན་རཱུཾ་ནམ་འྲས་པར། སྔའ་གྱུ་བུང་ཇུ་ལནས་ལུས་པས་པབཀྲ་བམཐྲའ་དྲག །མ་ལོང་ཤིནྷེ་ཏཱདག ་པ་ལཱ་གྲབུགས་བྷརནྭ་ཝཱརདུ ་གཅིག བནུ ཡིས་གུབ་བ བད་ཧུན ན་པར་མངདདྲ།། 
བཅོམ་ལན ཚདསྱ་ཀྱིས་སྲེའ སྙན ་ཕྤིན་ ཊཔའི་ཕར་ཕན་ལ་སྡོ ཡ་སྦོངོ་པར། ས་ སངས་ རྒྱས་གངལ ་བསྒྷཞ བཀུར་གངམཇད་པདད།སངྦྦ་རས་ིའིང་བྱེ་རུན་ལ་སགས་པའི་རེ་པཆེའིརང་ད ཞིནོཅནྲོ་རུ་ཞེང་ཀུནནསྲ མ་པ་དང་། དེ་ལ་བྟཾན ་པའི་བཅུད་ དྷ 
ཉིནེགནི་ ཅན་ཙས་མཛེན སེ་པ་ཛའྲིད་བཞིགན། ཐུབ་ ཕོའི་དབང ང་པོ་བལུམས་པ་སང གུས ྟན་པར་མཛད་པ་ད ང་།སངསྤ་རཱས་དེ་ དག་མི དོ་པའལམ་དཔབས་དུ་བུང་བ ངིའ་བདང་། དེ་དག དག་གི་འེབོརཉན་ཐོས་ ཀྱི་དག ི་འདུན་འདུས་ 
ད་པ་དང་། ཆོས་ལནནཏན་གངྱ་བས་པས་དགའདྷདདེང་གུའ་པ་ངོལེ་བྭ་སིར་ ིརཾའད་བདང་ ངད ནངསྱ་རཱས་ ྭ་ཧིཞིང་དེའ་ བང་ཆུབ སཾམས་དངའྭ་རན། ས་མཆན་དཔེས་སྤས་བ་དང་། ཆོས་གོན་དད་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་བཉེ་བ 
སྨྱོདཔདང་ལྡ ལྡན་ང ིའདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིང ཅག ང་གསུམ་ལ་བ་མསོན ནས་ཚོས་ཇིའདད་བ བསན (བ་དང་། ཞདེརབདགཉིད་བ་བེལ་སགས་པའ ཤགས་སུ ཨུ་སྙེད་བབླ་ དངལན་བཁིན་བ་༨ དང་། རབྱ་བུདདུ་གུར་བ་རི་འྲད་བདང་། 










=༧]།༄༠། །ཆོས་ཐོས་ཞག་བླསུབ་པའི་གཞི་གྲ་ངོགས་པ རུངྡ་རོ་གས་པའི་སབཔ་ཁགྲ་བཔས་ཏེ། ངསམྭཱོིད་བགདལྱ་བད་བདངོ་། སཛགྱཧཱསད་འབས་ཡས་དངཉནཐོསདེདགུ་ལ་བཟང་ བདང་ཆོས་གོསོ་དང་ ༠ 
ལྷ དོཔ་ཆཿྱདནལ་གགས་པའི་རྩིན་པ་གདྲ་ད་ི་ཙམ་ཞིགྱདང་། ཚད ིཿམཞིག་ཡུལ་བ་དནོལ་ཡས་པརྡ་གཅིག་ལྟ། ད་པར་མཛདདོ།།དེངྦདན་པའི་པར་རཊ་ལས་བྱར་པའྱི་བ་བའི་མབ་ནོ་ པརམཛདཔ་དེ་ ། 
ཙཾ ཞིནདུ། ཆུལྔ་འིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། ང་། བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏནྱ འི་ཏིརངའ $” སྣ་མབན གང་མ་ཚང་བ་མད་པ་ད་དག་སྲུ་གཅིག་ལ་སྟེའོ་པར་མཛུད་དོ། ཞེས་གང 

༡ པཿ དུ་སྨན་པ་ལ་བ་ཤད་བ ་དང་སྱ་བ་རབུའོ། །སྨ་ ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས ་ཐམས་ཅད་སྙེནོ་ པ་ལྟ་ཞོག་ག ག༽འྡེན་ཧོངྨ་སནོཾ་ི ཉདེ་ཀྱི་ སྦྱོདཔ་ཨུན་སྐུ་ཕེ་བ་ འི ཁུད་བུར་འད་གསལ་བདྙ།ོ་པརནཛད་དོ། །།གཉིས་པ་ནི། སངས་] 
] ཧོ གདགས་པ ་པདོང་། མ་འ་པའི་འབངདརྱར གང་དང་། སངསྤ་ཆུས་གང་དག་དྭ་ལུརནམ་མ །འི་མཐར་ཐུག པར་གྲསུང་གི་གདངས་འ པས། སྡུག་ སྡུག་བཛྲ་ལ་གྱིས་བཟུང་བ བྷས་གཟིར་བའིྭགོ་ 
ཏམས དབུགས་འྱེའིནདིང་འཇིག་རེནན་བཞུགས་བདང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱད་པ་བཟུང་བཞག་བྱ་ བྱང་ཚུ་བྱི་ཉྙིང་པོའི་བར་དུ་གསུམ་བྱ་རྐྱལ་བ་དདག་གི་སྨྱོད་བཀུན། དདག་གྱི་པུ་ གིཕིད་ཆུལེ་ཀུན་རྟད པ་དེ་བཞིནེ་དུ། བ་སྦ་ཡེ་ཁུད | 







| ༄༅། 


ྲཱོམཌཱན་པའྦིཐབས་དང་། མེོས་པ་ 


སོས 


ལམམཁེན་བའི་ འི་བས་དང་། དསམ་གིཏན་ 


ོ་ལཛའནམོའཡས་པྲ་ས་མོལུས་བཟྲིྩོབོནོ། རུལ 


མད་དོ།།ཇ་མནི་ཡུལ་བྱིརབངད་བས་ལ། འདིནིདྲེས་ཅི་དབང་དྲུ་བུས་པ པའཾ།། །།གཉོསེ་བལ་བཞི།དངོས 


གཅག 
དཞེནངྲུ་ནམ་པར་ངོག ཾམིམཔར་བྱ་འོདྱ་ཅེས་རཱིང་བའ།བོར གའའརའ་ བེརད། སྐད བ།དརར་ལ་ §་ཧུ་ཛཱུགས་པ དྙིསད་ངཱན་པདྡཾ་པད་ཧི་ཟངསནི།འདམ་བྱུ་བིངམ་ལུས་པཱ་ རུ་ལྭ་ཕརབ་ ཅྲིག ཉིད་ཡོད དྲ་རྲ། 
ཆོསྦནས་བ ཇིརཱསིཡནྟཾཏན་གཉིས་ཤིས་བའི་ཕན་སྡེའ 
བན སངས་རྒྱས་ཀྱི་སནིྟཾབཾས་བནུས་རབཏུྱཔའི་ཕྱིརན། དེ་རམ་པརདྲབ་བར་མ་ཞིག་ བསྟན་བའི་བྱརིབཤ། ཅེ 
དཔའི་སབསྲདཔདི་བ 
འཐིན་དང་ཉོམས་པ པར་འྲ་ཀཔ་སོགསྨརོཉ་མཏན་པའི་ཏཱོ ཅྩོབསདང་། སནོ་ག་གནསྡ་རཾས་སྲུདནབམའེ རྭ་པེའི་ངྩོབས་དང་། ད་བཞིནིུའཕོ་བ་དྒས་ 


ཚོགས་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུང་པའི་དྲབན། 
རུན་དང་རྣ (པརབདིདཔངང 


༠༠༥༡ 
མི་འཛ གད 
ལུ་ཟྲ། 


བརབགོཌིགྲགིསོཌྲབོབ་ཡྷ་དོད་པདྡམཱདོདོ་བནོ། རུལ་གིགའེ་ པོའོ་རགས་བཅོ་བད་ཡང་མིའེརུར་ལ། འཇིགྟཾནཱ བྙཾཚུ །ུར་ ཆུད་བར 
འ།ང་། 
ན་པའོ།ད [ྷ 


བྱམདོང་བན་པདོནཔསྦྱ་རསཔརབ་ཤད། ཡནོཏན་ཀུན 
ད་པ། ཐུབ་པའྱི་སྦོབས་ལན། ཀྐ ནས་དང་ག ནས་མནོ་མཐྱེན་པའི་སྟེབཾས་དྲང་ : རོ ད་བཞིནདུ་ལས་འི ཡྱིརྣམ པར་ལེན ནབ! 
བཱའཾྷ་ཨང་བོལཆྷོག དང་། མཆོགམ་ཡིནཔམཁན་པའི་སིབོས་དང་། ཐཱམས་ནྲདདུ་འགོ་བའི ༼ 


བསང ཁམས་ད དྲི་པཚོགས་པ་མྱའ⁄ན་ 








༡༩༤༩༠༤༧༦༠ ༨༠༥༤ ༠༠༦༠ 


བབ་གནས་པྲབོ་ཏྣ་མཌཱན་བླི་བོས་དང་། ཟག་པྲ་རམས་ཟད་བྲའན་པའི་ཙོབས་སྟེ། སྣོབ ཅསྭའཾ་བྱཔ་འདདགཱལདད། ད། །གཉིས་པལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མནེ་གྲརན་པསེགས་ཅཱི་ཅབོས་ལ་བཤད་པ་དང་། བྲབསུར་དད་ །] 
འམ ད་ས ུབསྣ་རབ་ཤད་འོ།།བ་ །དང་པེའཾ། ཧུ [ྱ་གངདིགཡས་འབྲིསང་གངའིགེངེཡ་པདྨ ཤུག གྱརབའྱི་རདནི་བྲངས་དེ་ཡི་གནསྤ་སད་ཝཱ་རམྫཌེན་བའི་སང བསྲ་ཆསྣ་དམས་ཅིས་གྲུསངས་ཏེ། དཔེརན ིདགེའ་ 
བའྱབུང་བྲདང་། འཕགས་བླ་སབ་པའི་ལམ་ལསྱུ་སྲུདའདཊ་འཐོབ་པལ་སེགས་པའོ། །དྭ་ཝལུརབ་ཤད་པལས་བླབྲོག་བྲའི་གནས་ཡིན་པདྲསྤ་བྱས། དཔ་དན་དགེ་བལས་རམ་སིནོ་ཡིདདུམི་འོང་བའབུང་བདང་། 
དངང བདག་ལས ས་དད་ྱཧབབཔབད་གནས་པགིང་གོགབསབདབ་དུ།ད དའད་བའིས་ག་དང་གནས་མ་ཡིའི་བའི་ཤེས་བམཐའཡས་བཅྲེན་ང གསས དཔ་བ་ད། ། 
ྣ ༽ མའདད་ གབ་སྣམའདྲེས ་པ་གཉིད་དང། དེགཉིས་ལས་བཟོག་པ་སུ་ལས་འྲདནམ་དང་། ཟག་བཅསྱ་རོལས་དན་པ་བ ད་བརྲ་བེད་པའི་ཟགམེད་ 
༣ ད་པའི་བསྐརམས་དང་། ཡས འིསླེས།གཀྱ་མེའ་བླང་ སྲོ གས་པ་ལའང་ ] མའེན་བཊུས་མྲབུ་ཐོགས་པརད་པདད་པེདའདུ་ བ། ་པར་ཀྱར་བ། དུཿ དྲས་གསུམྱ་ྲད བསས་བའི་ལས་དང་དའི་འབས་བུའི་ཤེས་བྱ་ བཱ 


གནསྭ་མབསདང་ ང་། དབང་པ་ལ་བཉཾདྲ་རུང་དའི་གནསྣ་དབསནམཆོག་ཡེན་བརབ་ཤད་བདང་། ཟྒོག་ལསགོས་པོའིདབང་པོཏོ་ ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་བྒ་ར རྩོམས་ ཅིཕེནརཱནའས་བུཆུབ་པ་ ཨིབས པའིརང་གིངོབ་རེརེལྔ་ནལ། 
པ་བམས་ཅད་མཔཱནཔའི་ཆགཾས་པ སྭཔྙ༔པགས་པམདུབ་དན་དབངཔམཆོག་ང་མཆོག་པ་ མུ་ཡནེ་པ་མཉན་པའ་ཙིབསྦཱསུ སུ་གསུང་པོ། །གཉིས་བནེ། འམའགའ་ཞོགྱ་ཧུལ་བཏ ཉིད་དུ་འགྲོ་བེདྭ་ ང་། ལམ་འགའ་ཞེག་འངྱ་ཆལ་བུང་ཆུབ སྲ 
འགའཤག་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་དུ་བརཕྲག་བད་ ང། ཡྲི་ྲགས་དང་དུད་འགོ་དངྱལ་དངཡ་དང་དྲཔལ་བྲ་ནམས་ཧུ་བྲགོ་བདང། སྲེགས་ཀྱིས་ནེ་ཡངདག་པ་དང་ལོག་པརངེས་པའི་ལྲམ་ ལསེགས་པྲ་ རྣམ་པ་སྣཚོགས བྷན 'ཉོ། དྲར 
ལ་མཁྱན་པཆགས་ཐགོས་མེད་པནི་མཐའ་ཡང་པ་མྩ་བྲམདཆད་དུ་འགྲོ བོ་བའི་ལམ་མྱ ན་པྭད⁄་མབསྦ་སུ་འདོད་དོ། །འཇཾགརོན་ཁྔ་བའ་ཡས་པན་ཡོད་ ད་པའྱནུ་འབུརཔའི་བྲབ བྲགལཉྙཾ་ཁྱད་པ རྒྱ སིར་རབྱ། ཊད་བ་ཐ་དང་པ་ ཤྲ 
མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གན་བཞི་དང་། ནྭ་ རཱམ་བར་ཐདབ་བྱརད་དང་། བཅུང ཅང་ཞི་གནས་ག ་གངདག་སཏོང་ངའི་ངོནདང་། ཧམོས་འཇུག་གྲི་བད་བ་བགངདག་གཅིགདངབྱ་དད རབ་་མུཐྲརྦ་གིས་ གྲནས་པའི་ཉོམས་པར་།། 
འཇུག་པདགུ་དང་། གུན་བྱངདདག་ལ་མཁུན་པ་ཐོགས་པམངཔ་ འདནོ། ཀུནནཿ ཨ་ཉོནམོངས །་དངྷ་ན་པརྱབང་བམཧན་པའི་ཏབས་སུ་བཤད་དོ །ཇེཔི་གུག་པི་ འིདེ་ཕྩཏཾ་གཉེ གདས་བཅིགཏབྱརུད་བ བྲ 













མས་ཁ་དོགོ་འདའླད་བ་རྩྱ་གུདཤེས་དྲན་པ་ྫིནམ་པ་དང་བཅས་པའདན་པདང་། དདི་ཡྲད་ཞིགནས་འདི་འདྲཞི་གྱརྩསྭ་སུ་ཤིས་དའ་པྲ་ནི། ཕུལ་ཕུགས་དང་བཅས་པདྨ་དནོཔ་དན་པའི་ཕྲལ་བྲར་ནས་ལླ་བོ་བགསཔ་ 
མཱ ཁ་གའདའདུབ་རྩང ག་ ། སྔནགྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པུ པྲ་མཉེན་པའི་སྣེབས་སུ་བཤདད།། །།ནནས་ཅུནྲ་ནམས་ སྱཧི་སམས་ཅན་དེའའིའཆིའཔོ། ་བདང་། ༨ ཡུང་ལོཉིའ་མུཆོནས་ པའི་ད སའགངནའ་པམ་ 
ནབ ཐུག་པའིའཇིག་ ཉན་ལྭ་གནས་པ་ས་ཚོགས་པའི་ པའི་ལསྤ་ཀྱིབཟོ་བས་བྲའི བརླ་བུས་པམང་པའ་ལངུས་དེརལཁུན་པ་ནམ་པ །ཀུན་ཡེངས་སུ་དག་པས་མཆགས་པ་སྣ་མྲོགས་ པརའཇཛུགཔ་ཡོས། ུམཐའུ་ཡུས་ 
པམྱའེནཾ་པའཆེའཔ་བདང་སྤྱ་བམའན་པའི་སབས་སུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ པུ་ཤུནམཁཱ་པའྱི་ུལ་ བཱ མས་ཏི་ ཀ་སབས་ །ཀྱས་ཚྭགས་སོགས་ཉོན་འེ ཡོང་པ ་པ་དགནི། བག་ཆགས་དད་བཅས་པྲ་བནསཅདའདི 

འགྱར་བདང་། སླེཔམ་ཉན་ཐོག་དངལ་སགས་པས་བསུ་ བཇུས་པ་འདྱ་ཧུལ་ བླནནས་ཙིས་ཏེན་མང ས་པས ([བླེསྟེ་ཐག་མདཀི ་ཤེས་དབ་ཉེས་འགེགཔ སྤྲདས་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་ལ་མཆྱེ: བས་ད དཔ བཅ་པར་ 


ོ། །མོད་པའི་གོད་པར་གཞས་པན། འདས་བའྲིདས་སུ་བདག་དད་སནས་ཅན་གཞན་རོའ་ཕྲེ་དིད་པའི་སོནས་ཅནི། ཇི་དུད་པདྡ་ཏེདྲ་ཅིསོམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ད། གྲིག རྒྱདང་བཅས་པརདྲན་པདག འཛོ 


ཙོ 


,ཿ 8: ཐ)/༠88༠= ༦ 
ཐོཝ 





ཐོ 








།གཅོག་གོ བོ།ག་ཆག་ས་བདིདནོ་ཕ་བནིས་བཅླ་དན་ཛིཐམའོ་ད་ར 







པུདནན་མཧེན་དགོས་སོ། དེས་པ མུ་ཤང་བརམཁྱེན་པ་འདེའི་ལུགས་ལོནེ་པརྡ་རོ 


༦ ༨ ` དམད་ལམསི་བ་ལྔ་ལོགས་བདང་། ཤཤཏྤ བ་ འགགཔ་ལྱ་པོོས་པ་གཉིན་དུས་མཉན་ལ། དྲ་ཐོགམསངསུ་པའྲི་ནོམ་གོལ་ལནའིདངས་ 
ལ་ཤ་གདཅི་མ་དཔཔ་ཡི ཡནན། །དའིརྨ་རམ་པ་ཀླུམའན་པའ་ ི་སོབསཅིན་འཛིག་པོད་གསུངས་པོ།། །ད་ ྷ་ལཱརརབཱསླཱ་རགསྦ་ཉིས་ཤཱྡ་བམྲཐའ་ད་མྱ་བན་པར་གསུངས ་པའི་མདོགགྱུརདུ་ཡེན་ལ། སྭངྦ་རསྦ་ཀིནདོན་ 
།བྲདུ་གཅུ་བའ་འགྲལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའིརོད་ལཱ་རྭ་བམདོན་སུམ་དུའཇལ། 


ྐ་ 


ཅུན་འྲ་བུགསྟ་རོགན། མྱི་རུར་བསྭ་ཧཱ (སྤྭདཞོན 
' ༨འྲ་ཨཱགན་ལ་བདས་མ་འོངོས་གཉོས་ འཇལ་པ་ཡང་མནནོ། ནོ།།འདི་འབྱཉི་མ་དེརི་ལྷ་ཁུའིདུས་དྷོལ་བ་འདིའདྲོས་སུ།དེ ད་ལྟ་ོས་ པའིའེདསྐམ་འོངས་ ་གཉིསྤ་སད་བྲསྣ་དུས་དེར་དེ་གཉིས་ལ་གཞལ་ཕང་། དེ དེསོྔའཔའི་ཡི་ 
ས་ད ཉིདྱེ་ཧྐིས་བ་ འདྲས་མའ་ག ་ཐམས་ཅད་མུྱེན་བརི་ འགུལ དཔནས་བོད་སྐདཧྱམ་ཐུ་དས་བུདྱ་བོ མྱི་སིདྲ་བང་། ཧ་བེན་སྱིནྦཾ་པ་ཀྭུ་སྙེད་པྲ་མའའ་གལ་བ་བཞན་འོ། །དསུམ་པནེ། སངསྒྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཕོན་ 

ནི སངས་རྒས་ཏིདྱ་ས་བླསལ་བྲ་བ ངས་མད་པར་་མཱ་ཆྗེབིན་སཾས་བླ་མབས་ཤེ་ ། ཕྲིན་ཡི་གཞན་མི་འདའ་བརྩ ནབ་སྨན་བར་གསུངིའ། ཡཞོཏནཛོགན་བརར་འྱགརན། བདནེམམསྦ་ཤིས་ 


རོ 














ད༠༤༨༦པ༧༡༤༨༧ར༧༠པཔན༦ནཿམར༧པའེས)རཔརརརར༨པ༨༡༡༤༤༧༧༨༤ར༤པ༤པསམཔཔཔམ་བསའ་པའདཊའཔཔཔན།རར-རརཌད༨༦༧༠༠༩༠“།༤༡༨༢༥༨༨པ༨༧༠༢༤༤༢ „ 
ཞབང་ཨངསྦྱ་ཧས་དང་ཉན་ཅོད་མཉྦཀེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ིཞེ་པར་ཤེས་དའམ་བརོད་དན་ུས་པྟལྔ་མོསྦོ་ཁང་ཤིགདགོས། དོནའདི་ཉིད་དཔེའྲི་མོས་བཤད་པ། འདྲིརྒལོམ་ཁའ་འདིབ་གཤོག་ཡཇས་པའྱ་རུང་གྲྭ་ཡུགས་ཧིས། བ་ 
རོལ་གཞོན་པ་ཡད་ནམ་ལ་ལའ་ལ་འབུར་བན། ནན་མཁའེད་པྭ་པེ་ཟད་པས་འདབ་ཆག་སྤྱ་ལི་དབངཔོདྲ་ལགུ་པརམིྱགརྱ་གི་འདིར་ཞི་ཕུར་ལྦུར་བ འུརབསཞམཤཾགོན་རང་གིམཁུ་པྣོབས་ཟད་པས་ལྡོག་པརའུགྱུར་བེད་བཞིནདུ། སློབ་མ་ 
༨ ཧཿཨྤྱརསྱ་ཀྱི་སས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བླའུགས་པྲརཱམདྱ་ཀྱསྲེ་ཀང་སངསྱ་རསཀྱ་པ ཡནོཏནནམ་མཁའ་ལྗརྲ་མཐའ་ཡན་པམ་ བྗོད་པརྡ་ཐོག་པར་ར་བཞི། ཡོནཏནཇོགས་པསྐ་མ་ཡིན་ 
དའ སྲངས ཏནོགས་པར་བྲདན་ུས་པ་དྲ་ གལ་པ་མཛཾད་པ་བདག་འདྲ་བས་སདསྤྱ་ཧན འོ་ི་ཕོཏུག་ད་དགནིཙོཤིས་པད་ད་བོདཔརྡས་བར་འྱག་རརམ་ི། སཱ 
དོ། །དྷོཝར་བདག་ལརང་རབསྦ་ཤིས་དངས་ ད་མ་མོ་མའནྱོ་བང། བདག་གིནེ། དོགས་པ་སྤད་ ན་བ་སཚན་ཆོར་མད་པད་ཡོནྟ་། ནྭ་ཅུང་ཟད་ོས། །ཞགློ་སྲས་པནོ། ཕ ཡྲརཏོན་དེདག་ 
ྦ འཐགས་པ་ཀུསྦྲབ་ཤིས་ བཤད་ྱིིཉིདིལ་བོནས་འདོ། །བཞི་གཞི། མདོར་བསས་ན་བརྟན་བཅོན་འདིའེ ལས་དངྱསྤྱ་ཧྤཾ་ཀེ་ལོོཏོན རོ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབ་གཏིས་ བསྟན་པའི་བབ་མེྷ་རོང་པ ཉེདཆོསཀི་སྐ སྤུདང་།ག 
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ོ། །དངལམ་རོངོ་པཉིད་དོ། དོལས་གཞན་པོས་བྱགའིག 
ཉི།ཤས་ སནས་བྱསམས་པས་སངྭས་རྒསྦ་ཀི་ཕེནོ་ཏན་གཉིས་ པོ་དདེདག་འཐེབ་པར་ 
བའྱི་སབ་ཟེདྲགནཔའི་དབང་ངྲ་བསྐདས་བཤད་གྟཱོསཱབྷརི་སུ་བ་ ཟྲནྲ་ཡངྱ་སྭར་ཡང་ད་པོཿ ལཿན་པད་བཞག་པ་ལས་ར མི གཡོ་བ དྲ་ཏིན་ས་ ནའོ གོསྣ་ཡིངསླ་བའ་དད་པ་གྲསས་ད་ དུ་ 


བདངཕོ་ལ་སེགས 
ྭ ནས སྤུལ་བའིསླུརྣམསེས་དགའ་ ར་ ཡཱཾ་ཡུལ་དུ་བ། ཤགས པདང་ནི། བཅུམས་པ་ལགགོས་བས་ལ ཡུབ བ་ཡུམ་དང་སྐ་དང་འུལ ་བར་ 


གས་ལ་ི་རོགབལྱིསསྡ་འནབས་མདན་ལས་འདམ་པརབ 


།ག་ཕོནོ་ ཏན་དང་ཅབས་ ་ལ་དོགོསུ་པ ་བཤད་པྲ་དམས་ྱི་རཆེ་བའི་ཕོའོ་ ཏན༢ོ། ནོ འོའྲང་པབོ་ཟབ་པ་དངྱ་ཆཆབའི་ ཡོནཏནྱ་སྲ་ཆུལ་ལུགན། ་པན་ཤོད་པསྙམི་དྡོནད 
འབུར་པོ།། །གསུམ པརྒིདནཐྤྲལ་པའི ཤད ་དབཏན་ནསྲ་དམས་ིདོན་དངབབས་ཟུན་མོངབ་འྱུདིང། ཀསྱཾཀནཾསས་ཧི་དེའེ་ཡངརི་རིགས་པད བྱད་ 


སན་ཞ ཟུ་ བྲདྡ་རུཔ་ཿ བ་ཞིབངའདས་ཨི་ྲ་ རོདུ་འཇུག་པའི་ངོས་ཊྱི་འའེར་ 


དབཀི་བྭ་སགདདའ་མཛད་དི། རཱ སུ་ཆོགསཿ ད་ན་ཤེསའབུད་བབབྲལ་པདངསྱནན། [བྲིང བསྟི 
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ཛལ གལ་ཡིས་གཞག་པ དགས །པ་གཅཾག་ལ་ཐེག་བ་གསུཊ་དུ་བཏཞཱ་པ་དགོངཊ་ཅན་དུ་བཤད་པ། རྒྱ་མཚནོ་གང་གྲོར་ན་འདོན་རོཏ་རྣམུསུ་ཁྱི་དེ ནྱ་ཊི་དེ་ཁན་ཉྲིད་ཤས་པ་ལུདགཞན་དེབ་གཉིས་ཁི་ ་ཀིདྲ་ས་མཐའ་དག་ 
ར་ད པྩས་གཙོབོརྱ་པར་པ་མད་ལ། ཆོསྤ་ནནས་ང་ཁེ ར་ཁོན ད་པ །ྲད་པའྷི་ནམ་འྱུགརྦ་བོ་དྱཔ་བ་སྙནཔའང་ནྐནཤིང་ས་ེནཔས། ད་བ ཏིདྱེ་ཀི་ཡྲུལ་ ཡུལ་ཅན་རྱ་བློ་གློས་7 ར་ཡུ་ཤཾད་འདི་ཡང་ཕུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་བ་ 
ྦ སོས་ ཡངན་ཕུན་པ་དྲ་ཡི་ ཕྱརན། ཐུབ་པ 'བོདྱ་ཀིས་གདུལ་ བྱའཾགྲེ་ྲ བུལ་བགཔ་གཞུན་གང་ དྲ་དད ཡངནཾ་མཉམ་པ་དན་མདཔའི་ཐག་པ་གཅིག་བསྟུནཏ། ཇི་སྐད་དུ] འོདསྲངཊ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉལ 
་ ཤམ་པཊ་ལས་འདའ་བུ་ཡིནོལ། དེ་ཡད་གཅིག་ལེནེ་སི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིནནོ། ཞཾས་འྱབང་བའྲི་ཕིརརོ། །འཐགན་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཅི་དིམས་ལ་དྲམོད་ཕྱིར།།ཁྲད་ལ་ཐག་དའི་དྱི་བ་མད།།ཐཱག་པ་གསུན། 
མ་ནཾཀའུགཡུྱིར་རོ།‹ ཞས་འཇུག་པ་དངན ཐུན་པར་གསུངས་དོ། །དེ་དགུ་ ཤ་གཱིསནིདུ་བན་ཉིད་མ རྟོཔན་པར་ཏོན་མོངས་ཐམན་ཧད་བད་པད་ནྫོའུས་པ པ་ལ། ཆོསླལན ཨྱཾདཾ་ཁེཞ ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ ་ 
དད་འྱི་བནན། ༡དན་ལས་འདེན་པར་བགྲོད་པ་ལ། དེ་ཁོནཉིད་ཏོགས་མྭ་ཏོག རྟགས་ར ཙིརྒྱའི་ཐུག་པར་འདྲ་བ་བ་ཤད་པ་དང་། ཉེན་མདས་ཟད་པའྱི་པང་འདས་ཙལ་ཐབནས། ཐག་པ་གཞནངུམོ་འབཔའིའཔྲས་ ་་ 







”ཅ༅། བྱར ཐོག་པ་འགས་ཞིག་བཤད་བཞི། གདུལ་བརི་ཤིག་དང་བཟི་ཉིའ་ གསུངས་པར་བནཔ་འདི། ལགས་པ་ཏོགསན་ཐིགད་ མནལ་ཆོས་ཀི ཅི་བདག་མེདྷ་ཏོགས་བ་མོད་པར་བཤད་པྲན་མསྦ་ཉིདགོངོས པརྟོགས་པར་ ་ 
རྭ འགྱུར ཏེགང་བནས་པསགཞདད་ཁ མ་དགོན པའྱིསཱ་ཏན་ལས་བུདས་པ་ གཅིག།བའ འགེན།་ ཉནརངགྲི་ཐེག་པས་བདྲསུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཅུན་པ་ངི་ཕུརཕན་ཞེ་ན།དེ་སྟར་བཅུན་པ་འདིད་གངོས་པ་ཅན་དྲ་བ། 
= བུ་ག བརྣམས་ལ་ཉེས་བསྟ སུཉེནོམེངས་ཤས་ཆེན་པོ་སྱད་པར་བྱད་པའི་རྒྱར་ཐུར་པ་ལུས་སམས ་ལས་སུུ་མིརྦང་བར་པྲད་པའི་སམས་ཧ ཅན་དང་སྒལ བ་དང་ཉན་མངས ་པདང་ངྟ ་བ་དང་ཆོའི་སཾགསམ མྭ་ཝ་པོ་འདི་དག 
༧ རིར ཡོད་པར ཟ་པ། དེདག་གསྟ་ཡག་པརརོས་པ་ཁུད་པ ར་འ པ་འདོམས་པརྱ་བེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེ་ཤས་ལ་དེནགཉེར་བེད་པ་འགོག་པརྦ་དད་པདེའི་ཕིར་འཇི རྟེནཏེ་གངྱ་བུ་སངས་ངོསྭ་ི་སོདཕུལ་བབ 

ཿ གཿ བཤི་གཟབ་བབྱང་པར་ི་འགུར་ཞྲི། གངགྱོ་སར་བདེ་བརག་ཤགས་པྲ་འདལ་གངུལ་པ་འཇུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མྲའནརབདཔ།དདག་གི་དོ་ལ་བྱ། ལབཞི་སིངའ་བའི་ཐུགསྡ་པོའཐབས་དབྱ་ལན་ 
ཁྲ 


ག་བམངའ་བ་དང་། གང་གྱི་པིརྦ་སོདྱ་བད་སེམས ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གིཿ ་གིས་སས་ཧན་ཐམསཧ ད་དགོལ་བརྩ་བཌོཞས། །ཧོད་ཅྱིམ་ཞལ་ རྩིས་བཞེས་པ དྭེཉིདྲ་ཐབས་ཀྱི་རོམ་པ ་གཞན་བྱིས་ངེས ་པརབསླུབ་དགེས་སོ།། །གངོགོ་ སཔ 









¬ 


༼ ༄༅།་ །ལེདྩོསེ་བིནོཏེ། བུབྲསན་མགོན་བོསངས་རྒསྨ་རམས་མཆོགུརབྱའུཞི་བྲ་ཕོག ས་གཅིག་བདགཤགས་བརའགྱུར་བམ་ལགས་དེ། སོ།།གངགྱི་ཕི་རྐན་དལོན་ ཉིདྱ་བི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོལ་བདན་བར་མངོན་པར། | 
དཱི ནཔའླབུ་ཅན་ལོས་འྭབས་ལ་ཡདཆེས་བསྡ་ཝུདཔཡ་ པ་ཡོད་པརྙལ་བླ་ནམསྭ་ཁསན། ཧྒྱ་བདང་འཇོག་པའི་གནས་རྐ སྐབས་ཏོ' 'ཏེ་འཆིབའི་སྨག་བ་ ་བསྡལ་ངས ་པའའཐོབ་ཅིང་། ཡུཝ་སྦུག་པ་དང་བྲལ་པ་དང་] ཨི་སྔུག་པ་དད་ཕྲད་པ་ ད 

ཡིས་བརྒྱདཱཿ ་པའླི་ཕག་བསྔལ་མེ་ དབུརགུར་ལ། ཅུ རྒྱའཧས་ཀྱི་དངོས་པེ་ཡྲད་པར་ཤན་པའི་བླ་ཧོན་ལེག་པ་ པརྟལ་བ་དང་ལྡན་པསཞཾ། ཏ རྡིག་ཏོ་ཙོན་ གྱི་འགྲོ་བ་པཀྱལ་ཿ ་བ་ལ་སེགས་ པའ་ངདནབླག དང་། སྔའ་བཤད་པའེ་རྔག ་བསླལ་ཡང་ ཿཱ . 
བཟེབ འིིརདིང།་ འདྟཏན་གྱི དནྣམ་ མསྭ་ཐུགས་བརུ་བཆེན་བེའ་ ཛུལ་དུ་འབྱཏདོངབ་སྟ སྙ་སྭད་བསག། ཐུགས རྗཆེན་པོས་བཅོམ་ཝན་འདས །ཏོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞཱི་བྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ གཤེལ་པ་ལས་པ་ བླ བད ཅྭ ེ 






ཞི་བྱ་ཡོགས་གཅིག་ ཀླ་མ བིག་སྲི་མངའ་བཟའཇིག་ ཉེཞཱ་དུ་བཞུགས་སཾ།།གསུམ་ ་བསྟུན་བཅོས ཇཱིལུར་བརམས་བའྲི་ཚུལ་ནི། ཆ མགེན་བླེ་ཀཱ་སྨབ་ཀྱི་དགོངས པཱ སིན་ཅོམ་ ལག་པར་འབྲལ ་བའ་ལུགས འད་ 
དག་སློང་དཔལ་ལྔན་ཟླ་བྲགས་རྱིས། དུ :མའི་བསྐ་ ་བཅོོསྱཆ་ བཤེས་འབ་སེགས་ལས་བཏ་ནས། ངེས་དོན་གྱི་མདྲ་ར རྣམས་ཡུང་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕེགས་པྲ་བུ་སྲབ ྱི་མན་ངགནི་དེ་ལྟ་བ་བཞིཞེདུ་ བརྗོད་པ་ཡིན་ 






ཛབ (དི་ལར་དབུམའི་གཞུངལུགས་འད་ལས་མ གཉོགས་བར་བསསན་བཅོས་ ས་གཞནན་སྟ ང་བཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཆོས་འདི་ འདྲིའོ། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་བཇོད་པ་མད་པ་ད་བཞིནདུ། ཁེབུཅག་གིན ་འདེའ་ལྲུགས གང་ཞིག ༈བརྒལ་ལན་དང་. [ 
བཅས་པར་བསྟད་པ་འདེར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱད། རྒུང་པཉིདཀི་ཆོས་ལཱར་བན་བཅོས་གཞན་ན ནིཡད་དཞས་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་པ་པརམདཾདདུ་གསེལ སེལ་ལོ།།དའི་ཕི་ ཤར་དཔབྲུ་ལ་ ཡཁ་ཅག་གིས་མདྲོདཔྲ་ནམདཔྱའི། 
གླཱ་སཱ་བླ་ནུམསྤ་ཀིས་གང་དོན་དམ་པརླསས་པ་དཉིད། དྭགམ་ མུ་བྲ་ནམཨཅིསདུ་རོབཅུའདད་འཞས་སྨས་པའླ། ཞ། དབུ་མའི་བསུན་བཅོནྤ་ཀི་དེ་ཁེནོཏད་མ་ཤས་པསླསས་པ་ཡེནཏ། འཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཞྭནའདགཉེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་བ བའི་མ །ིགས་པའི་པོར་རོ། ཞྭས་རངའགལ་ ལ་ལག་གསུངས་སོ། །འདས་ནི་འང་གན་ཐ་སྙད་དུ་ཆཱལླ་པར་བཞག་པ་ཁས་བངས་པ ཐམས་ཅདའརངམཚནྱིསོ་གྲུབ་ པཱ་མད་པ་ཉིད་ལ་ 
འདོག་པས།འད་གི་མཚན་ཉིད་ཉིསྱ་གུབ་པ་ཁོནའི་སེང་ནསྣ་ནམ་གཞགྱ་བུས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སེགས་བའི་གུབ་མཐའ་ནམས་འང ཅྱི་དོན་དམ་དུམ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གུབ་བམད་བཿའདོད་པའི་ཡུགྲས་དེ། གོ།།དསན་མང་གི་ 
, ལུགས་འདི་དཞྲན་ཅམ་བ་དང་ གངྱ་དཱན་མངར་ལོན་བརམ་ བད། མགོན་བློ་ཀླ་སླྲབ་དངའཕགས་བ་ལྷའི་དགོཊ་པ་འགྲལ་བའི་དབུམ་བ་གཞན་བྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་ལོང་མ་ ཡིནཔར་ཤས་པར་ཁྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། 
སྲ ་་བྱས་མཁར་མཁས་མཁ་འམཆར་འཇ་མཆར་མཤརམཆརའཛརམམ་རམམས་སཇས་སཆརར༧ཚར༨༩ འ༤༡༨༠རགསའརའངཐསམསསམཆརའ་ལམསམམསགས་འཁརསདའམརམསའར༡༨-༩༨༩༤༤ དིཔས་སབསར༧འསཏ༤་རའབམམསཔམརའསའ་རསའརབརམམས་ཆརའམས་རར་མཞའམསར་བམསགས་འཛར་ཤ.ར་ཐོམཁམས་པརགསམ་འབག་བ།་གས་ཁ་འསསསས ཟལས་བསསསས་་་་་། སསསསས ད་ལ ལོ་་ ༦ སས ༧ 








མེ ༢༨སསས༨༨༡༧༧༨༠༩༨༠༤༤  ༤༤༧༤༥༤ྕ༤༧༧༢༠༩༢༨༤ང༨༤༤༠༧༤༤༠༠༨༤ ༠༤༠༧ 
;། པོརྩོ་རོར་པཛིཏོད་བབད་བརོ་གཤགས་བྱ་ོདྷོ་བཏྡརུབཏིའོ་རོགརབ་ དོམ་བརགཤགས་པའི་བནདལ་བཞདདྷ་རད་དེ། དྷ རོའོ་བདོནོཡང་་དགརོམོབསགོས་བྒོོསམོོ་བརདཀའ་པའྲ་ཕིརོ། ཁད 
-། ཅིགསངབྲི་བསྦད་ང་དབྱངི་བམ་ལགས་ག།།དལ་འུག་པརམོས་པ ནས་ལནི་བསདོནམསུ་གཞལ་དདཔ་བསག་པརུབའའཔོར་འདར་བཤདདོ། །འདེལ་འགྲེལ་བཤདྲ་བད་པས་འད་ཡང་ནངཿྱ་ཆོད་ཐམས་ ། 
2 ཧ་ཿཆོསྟཊིསྦུ་གཅོག་ཡོན་པས་དྭལྟར་བརྔོད་པ་ཡིན་ི། གཞནདྱུ་ན་་སཧུས་གཞན་འབུང་བརམོ་འགྱར་བསས། ཞེས་འཆད་བཀོལོ་འཐོད་དེ། འགེལ་བ་ལས་སྡལ་བའིྨུ་འབུང་པའི་དཔངུདུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ'སྔལ་པའིསླུ་འབུང་བའི་རྒྱཞེས་བཆོས་ྱི་སུ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡངཆརིགས་ཏེ།  ཆས་ཀྷིསུར་གཤགས་བའི་ཆདདེ་ཆིམ་དུ་འདོདན་གང་ ཟག་གཞན་སུངས་རབའི་སྐབས་མད་པའྱི་སྐྱོན་དར་ཡང་འདྲུག་པའུར་དང་། 
སྦཱ་རོས་ཐྲམས་ཧའི་ཆོསྦ་སཱ་གཅིག་ཡིནོན་སངསྦྱ་ནས་སྔ་མྨ་ནམསསཔྱ་རས་པའི་ཆ། སྣར་ནཔས་ལྱ་ཧུས་བདངའཚང་རྒ་རུའི་ཆོས་སུ་ཡྲང་སྔནོདུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིནཏུ་འགལ་བའི་གྱིརོརོ། །དེད་ ནྩ་བང་དུབ་ིཾ་ཙིང་པར་ 

ྒ ཤགས་པའི་ཚདྷ་སེོ་པ་ཡ ཞེནལ། དེ་འངྲརནོདུ་སྭལ། ཆྒོག་ཞས་ཕི་ཡུན་ཚད་རུན་པམ་ཡིནེ་པས། ངྭྱ་རསནསྭ་མཱར་འདྭོ་བརྨརུཔྱིཧང་པོར་སྦུལ་སྙུའི་འཚང་རྒྱཚུལ་སྟེན་བའབྲངཊ་ཚད་ཏྟན་པ་ཡནན། །དེ་ལྟར་ | 








)9)$ 





པ ོོ 







ནགཚོའི་འགུཾརལས། སངས་རོས་ཡུལ་གུར་ཞིངྷ་ནམསྱ་པོགས་བྱཅམ་ལུསན། །མབིིོདོ་བད་དོ།དེ་བརགཤགས་པ་ལོཆོྱོབར་ཅོདྲི་ང་ུང། ཤྱབངའྱགརྦགིནྱོགང་བྭ་ཝར་བགས་སོ། །ད་ོ་་ 

རྩ་བས་པཱར་ཕྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤདའེ། རྩ་བལས་གསུང་བའདེ་བཤད་བརའི་ྱ་བར་གསུངྲ་བའིཡལངུ་འཕྲོ་པ་ཡནྲནོ་།གཉིས་པཞེ།རྒྱལ་པའི་ར་འོོཊ་པའེ་སླཚེའིཚད་ནོ་ངོ་རོདེ་དུ་འཇྲིག་རྟན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དགྲ་གོའཕངམཆོག 

་ོ ཏུདབཏཞི བའའག་ བནན་པ་སྟ སྟ་ན་ས་རྒྱག་སུམ་གྱུར་པའ་པདའྲ་དང་། ངྲོ་སདྭ་དུ་འགུཊ་མླ་པྲད། ཨོཟིནསཔཔའམ་ར་འངག ་པའའགྱུར་བནོན་པདྲ་སདེངུ་ཡོན།། སཿ རངས ཨྤྱ་ཧས་ནི་ཤེས་རྭབྱ་ཧི་ཕ་འལྟུ་ོན་པའྲི་ཕཱམྦ་ཤིས་བྱསད་ནས་ འི 

[བགཔ་བར་བཆེེན་པ་ཡོམན ལཾ་གཏད་པ་ལས སྱར་བཤད་པའི་ཆུལ་ལུགན་འདེ་བྱེད་པན། ད་བཁད་ལག་བ་ཡོགནགཅིས་ངྲ་ས རབ་གའངད་ལོ་འངའ་བའི་ཧུའོ། །གང་གིས་སནྭས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཱིདོན་བསྲཔ་པདྲ་པ་པའི། 
|ིནདུ་མུམཐའ་མེད་བརུན་མུས་ཅན་འདིདག་གསོའ་ བརྱ་པེད་པ་སངསྤྱ་ཧྭྤ་ནམས་ཧྱོཊྲུགས་ཇེད་དིའྲང་བྱ་ཞིག་ཅེནོ། བདེན་འཛིནྱ་པི་གཏི་མུག་བོ གིསོ་བི་དབང་གི། ་འདཾག་ཏན་པྲ་རམན།བ་ཟས་ཏུ་འདེད་ཡོནྲ་ལ་ལ་མདོན་པ་བཞེན་པན་ཟེན། 

(ཏཾ པན། སྡུག་བསྔལ རྒྱཆེནཔོའི་རྩོ་ྱད་པའི་ཕྱོའདཱག་དང་བཅན་བཟབང་ཡྱཔ་བོཉོདེ་ཀི་ནངམིས ་བདག་གི་པར་ ས་པ་དྷ་སས་ལྱ་འདོ་བཅེ་བྱར་བཛྙིལ་བད། རྭདུ་དྲུག་བོད་ནན ཉེན་པའི་ུ་གཅིག་བུལ་མ་ཡཾ་སྔུག་བསྔལ་རྱི་ ‡ ཿ 





༧༤ །དལ་ོོོསོོ་ོ་བབསོ་ི་ྲོ་ོོདློདའི་གོད་དོ། ད་བར་དུ ད་པོ ཐོ 

སྤུ དཧུ་ཡད་རངགེ་མཚནཿདི་སུབ་པ་མོད་དའིསུ་ཞས། དདེན་གཉིག་ཅི་ནུ་གཞུག་ནདོད་བའདི་ལ་དཉེནནས་རངྱ་དྱ་རིསདམའའདང། སན་གཞི་ི་བཤད་པ་སགས་༠ི་་ཤདསལ་ཐུན་མང་མུ་ཡནཔ་མདད་ཡོད་པ་ ། 
ན དད་པསྨ་ནུམ་འད་ལ་སེགས་པར་་ནུས་པའ་བ་ཀད་པས་འདིརམྲ་སེས་སོ། །བཅག་འཇོག་ཏན་ལས་འདྲས་བཞེ་འཇག་ཏོནྱ་བྲི་བུ་སླད་ལས་འདས་པ་གཞཤན་ལཕགས་དད་། འཇྲོགཏྲན་པྲད་རང་གྲ་ལགས་ས ཞྭསུ་བར་ཞ། འདའ 

ཆི ལས་འཇིགྱཏུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡྲོངསསྭ་སྤངས་པྲས་ཞེན་གསུངས་པདང་འབལ་བསྲན། བྲཟགྭསྲཱི་བདགས་ལ་འདིག་རེན་པ་དང་ད་ལས་འདས་པའི་དོནན། དེ་ཁོན་ཉིད་ང་བཞིནམ་རོགས་བདུད་ཅོགས་པའཡུགས ། ྭཱ 





€ འཕུགས་པཱའིདགངས་པ་འཆད་ལགས་འདི་ནྲིབུན་མདོམ་ཡིན་པ་དྲན་པའི་བིར། འབགས་པའིི་བྲགས་དགོདོས་མི་ཤུས་ཤིང་། གསུང་འབ་ཀིདེ་ཁེན་ཉིད་ངེས་པ་མུད་བར། སྙེང་པ་ིདྱ་ཐཱནོབླ་ནམས་ཅི་ཡེ་གེ་ཚཱན་ལ་འཇིགས་ 
རར ཤུའནུ་པ | <~ པའབ་ ༥ ༣ ༣༢ ༠༨ ༩༣༨༦ ༦༨ ༢ པ་འདི་སྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 





(¡¦ བཅོྱ་ཀི་དོནྩོ་པི་ད།བོན་ཉིདྱ་པིན་ཅིན་ལོག་པར་བསྟན་པརྦ་བབའྱི་ིར། དབུཡ་ལ་འཛུ་ 


(པརྣམས་ཁྱས། འཇིགྭ།ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདྲིནདས་པན། དའི་ཕིར་དོབ་མའི་བསན་ 








༡༤༧༠ 






= 880 ]9 









།གྱའ བྱར་བམཐོངོབ་ཡིདནོ། ཞེས་འབྱུང་བ ་པ་ཚབྱ་ཀི་འགྱུརལས་ལེ ལེགས ་པརསངངོ་། །ཇྲིཝཱརོ་གཞནྡ་སཾ་སོནོ་སོམས རྒྱད་ལ་ཨོངོཉོདོལ་ལྕག བརམོསོ་པའོ་བགཆགས་མ་བཞབ། ཤ༈་པྲ་མསྦ་ཅཾས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པལྟན 
སཱདྱ་རམ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་བུརརཞིག་ སྤངས་ཤིང་། གྲུབ པའི་མཐའ་གཞན་ཏེབརྒྱསཾརྦ་རུས་པརོམཐོང་ཡང་། སངསྱ་ཆསྱཉིས་གསུངས་ པའི་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་སྣེནཱ་པ་ལ་ལྷག་པརམོས་ཡེནས་། 
པ ་ད་བཞིནད། སློང སླབྲད་པན་ད་དག་ལ་གསུང་བབ་མངདུ་གསན་པ རྒྱཆ་བམངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཟབམོའོདེན་འདིན་གཞནྱཡོས་ཐུ་ ཐུགསསུ་ཆུད་པརཡཾ་འབུརའོ།༈ རོ། །དེའྱི་ཟི་རདབུ་མའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་དེན་དམོ་ ་བ་སྣོན་བའྲི་རུལ་ ྒ 
སྭ་སྦྱནས་ཙང་ ཨྱིདགེངས་པརམ་སྲེང་བས་ར རང་གྱི་བྲོས་སྱར་པ་འདི་དག་མཐོང་བྱ་ས་བྱལསནས། གང་ཟག་གི་བདགྱའ་བཛོད་པ་སྟེ སྙད་གསལ ་པརྱ་ ད་པའི་གཞུང་ལུགསྣ་རྣམས་ལྱ་བ་བ་ལྟར། སྲེབདཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ྱི་ 
དད་པའི་གཞུངདབ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པྲརུམསལ་དགའ་དའྲི་བདརབར་བྱའི། ལུགས་གཞན་རང་གྲི་བོས་སྦྱརབ་ལ་ཡ་མཆན་པར་ལྲོ་བུའི། རང་གཏང་པ་7 ཉདྱ་ཀྱི་ལུ་བལ་ལུག་པརམོས་པབོནལ་ཡ་མཆན་ང པ 
བྱའོ (བཞྭ་ ཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བཅམས་པའིདགབ་དྲཝ་བ་ནེ མླ་བདཔན་ཆེན་པ འཕགས་པྱ་གུ་སུ་བ་ཀྱེ་ ཀྱི་དབུམའི་ལུགས ་བཟོང་པ་ལུང་དང་རིགས་ པའི་ཆོགས་ཤིན༔ གཾསལ་པས། པ་སྣོ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་བདག་གས་ 













ཀ་ར 
བ 


| ན་ངས་སམས་མྱི་དོན་པརདནཔ་ ཟློག་བ་མངད་བཟྭ་བྨར་བ་རྔགས་སོ།ཉིས་པ་ཾ། ཁ་ེའི་ཡལ་ཙོ་བོང་ཁཱརདཔེ་རད་དཔུང་སྟ་དབུས། རིཞེ་ཆཞསྲས་པའི་བཙུག་ལག་ཁངང་ཁ་ཆེའྱི་རལ་པེ་དོཔལ་འཕགས་པ། 


༦༠ 


ཤྱོགས་ཉྱི་མཐརཁྱབ་པི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


བང་གང་གས་བྱཔཱར་པའོ། །དང་པའོ། དུབ 











བོ་བསོདོནམས་བསགས་པོ། དྱ་ཕིའཐོམོ་བའྭཏོ་མོངོས་པའོ་ཇོགས་ཉིོ་ོ་ཞིངོ་གྲཞག་པརབས་པའི་དྩོའལདུ། ཇཱདོཀའྱིརོསརྙཏར་ཤིནྱོཏདཀའ་བའག། ཆོམོ་པ་པོའོ་སོམས་ཆློསལ།། 
གྱི་གདངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ གབཞིག་ཐོབ ་པ་ད་ཡ ལ་མཐུས། སེམས་ཅནྱ་བི་འཇིག ཅེནམ་ལུས་པ ་པས་༔ བབཡོའ་པ་ཁེན་ཉིདོ་ངྱིལ་བ་བཞིན་ངྟརོགས་ནས། ཅྒྱནདྲུཾབར་ བའ་གཤགས་པའེ་ས་ ཀླུ་ྭ་ཏའོད་ཅེས ་བ་བའེ་ 
ད་པར་ཤོག་ཅིག །ན་གོའི་ འགྱུར་ལས། ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་མྭངོ ཇོསྭ་ཕོགས་སུ་ ས་གྲགས ་པ་བརྗོད་ལས་ཐྦབ ་ཐབ་པའེ་བསོདནམས་གང་། ཤོས་འབྱུངངོ། །བཞི་ཕ་མཇུག་ག་དོན་ལ་གཉིས། སྲེབད་པོན་གང་གིས་མངོད་པ་དང་། ལོ 
ལ ལེ་འཛུག་ པྲ་ཀཱལྲ་ལཱགས་་ཀི་ ཀེ་བབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེབའིཚུལ བགསལ་ ཕ་བའྲ་ེད་པ་ཡུལ་སྭ་མརཱརྨ་སཱ་འཇུབས་པའྱི་སབ་དཔེན་ཆེན་པང དཔལ་ལྡན བྲ་ཟགས་པའིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྒྱ་ སྲལ་ ྣ 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཛ ཆྣས་ པར་གགས་བཐག་པྱ་བན་ལེད་པའིམཆོག་ལྔ་ཐུགས་འབྱཏུ་གཤོལ་བ། ཡི ཐུན་པའྲིཤོགསྦ་ཉིས་མི་འཕྲགས་པའེ་མ།ོན་རབ་དྲ་ཐུགས་ཇེསདྲུ་བུང་བམངའ་བ། རིམོདྲ་དཱས་པའི་བླ་བསམ་ལའོཡོ་ ཡོ་ 












༄༅། །ལྷའི་སླ་རིང་ལ། རྒོ་གརྱ་ཡི་མཁན་པོ་ཏོལ་ཀུ་ག་ལརྟགཱ་ཐིའ ཐག་ལྭ་བུམ ་བདད།དོདྱ་ཅི་ལྗོརུ་བ་བཅཾབཉིས་ཟགས་ཅིས།ཁ་ཆེའིད་པ་དངཿ ངནཐུན་པར་བགར། བྱི །ས་སོ་ྒྱ་མགར་ིམ།བད ན་པ་ཀན་ཀ་ཝྭ་རྨུས་གསེར་ 


ཏུ 


ར་ 

བཞེད་པནོ། | ཆུ་བ་ལོགས་སུ་བསར་བ་དང་འགྲལ་པའིནང་གྱི་རུ ཉ་བགཉིས་སྱདནས་ཤུས་དག་བྱས་པའིདབངདུ་བྲས ་པ་ཡིནོནོ།རྒྱལ་བའི་གསུངཿབ་ཀུན་རྱི་རྙིང་པ་མཆོག །ཟབཡོ་དཔུམནཐའ་དྲལ་རྟན་འབྱུང་ལས།།མཐའ་ 

ཉི་སྤངས་ཏེ་ཉྟེ སྙིན་པར་ཡུང་བཅྩོན་བཤིན། །ཇྲི་ ཤིན་འབྲེལམཛད་འཕགས ་དབཞཔས། དེཡིྦགོས་དམ་པ་འཕགས་པྲ་འའི། །དགོངས་ང པཕཱལ་བའི་ལཁས་པའྲི་ལུགས་མང་ཡང། །སང་རྔྫགས་འགྲལ་ 

དད་དཔལ་ལྡནདངཝརྒྱས་དཔྫངས།]ཟླ ཟླ་བལིཞབས་དཔཞི་བ་ལྷ་ཡེ་ཡུགས། །ཟྲུཔ་བའོདེབང་ཕྱག་གསུམ་ ཧྱི་བཞད་བའི་སྒོ། །གཅིག་ཀུའལནས་གནད་ནམས་ནཐའ་ཆོད་པར། །ཆིགྲ་ཟུདྲ་ཤིན་པར་ལཾགས་པར་བཤད་པ་ 
(ཐལ་འྱཧར་ལུགས་མཆོས རམ་ཝད་པརྱ་པས། །བྱངྱོཿ ་ོགས་འདི་ནོ་ལུགས་འདིརམོས་ནམས་ཤང་། ། གིནཏ་བའི་རད་སལམམྲི་པ་ཅིད།བབམ་ོལྷསལ་བདམནཔ་ནམས། །རངགིསམ་ཏོགས་ལུགས་མཆོག་འདིའ 


23 
25 
ཟོ 









རི 


བ་དྭིདྱ་ཙིས་ཏི་འོག་ཤརྱ་ཡོགས་པའི་དཔེ་དང་གྱཏགན་ཤིང་། ལགས་པར་བཅོས་ནས་འཆདཉན་རིས་གཏུནལ་ཕབ་པའོ། ༈ །།འདིར་འལ་པའམདཾདྲ་བང་དང་། རར 
༈§ 


༣༡ 





579 


རག རོ ཿ 


= རར་རོ འཚོལ་ལོ ཊོ བོའོ མ་ལགས །མཚན། | 
གྱདན་དང་། བསྟན་བཅོསྱོ་ཅརང་བཤོནྱོ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ སྔུ་རྩོགས པའ་བལོ །དུང་པན། གློ་སལོ། །གཿས་བ་ལཾ། དྲྭན་དམ་པརདངས་ པད་བ ྦ 
༡ ༢༨ བོས་བ་འདིདག་ ། 


བཅུན། བུན་རོབྱུ་ཕོད་པརབསསན། ད་ལླ་ཀནཀྲ་དང་བའོ། །དང་པོལ། རགས་དགེད། ཚུལྭ་སབ་པའོ། །དུང་པན། བདག་སོགས་བཞི་ལ། 


ཆོས་ཅན། རངྡས་དངགཞནསསླ་མས་པྟར་དདན་པརམད་ད། བདན་པའི་གཅིག་དངངདུམ་དྲ་པལ་དའྲི་ཕིར། མ་ལངགི་གཟུགས་བྷ་ཉན་བཞིནེ། གཉིས་པ་ལ། བོགས་ ། 


|༠༠༡༤པ༡༨༠༡༩༦༡༦༠༠༠༠༦༥༩༩༠༥ པཔཔ༠༦ས༠༧༧༧༧ར༢༨༧ར༨༦༦༧ར༨པ༦༧༦༠༢༨ 
༡-༨༨༤༤-༠༥༠༠༥༦༠༩༠༩. ‹” 


༡༨༥ 










འབྲས་བུ་ཕྱ་ཡིདུ་མེལ་བན་བཉདརྦ་མཱང་པའྱིཡིར། དེསན། རྒྱུ་ཆེ་མ་གཅིགདདན་དཁོགས་པས། གཙོ་པའེང་གཅིགྱ་དདན་པ།བདས་ད པ་ཡིནནོ། །དྱིཁའ་སབྱ་ཕི་མ་གཉིས་ལ། གཅེབོ་གཅིདྱ་ཏཱ། 


།ཆོསདང་། །ཁྱཐ་པྲ་སབ་བའོ། །དངཔོལ་བདེན་བའི་གཅིགྲུ་བལ་དང་། དྲུཟླསབཔའོ། །དངཔེ་ལྱ་ཏཐ་བའི་གཅིག་དྭག ཌ། ། །མའུབ་པའིགཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོལ། རྟག་དངོས་གཅིག། 
བནདགག །གང་ཟག་གཅིག་བདྡེད་དབུག་པའྲ། །དཔའ། གྲཞན་དེས་བཏགས་དརྗཏ་དངས་དགག །རངྲརས་བཏགས་པརྱི་ག་འས་དགག་པའོ། །དང་པནོ། འབསཔགས་བཞི་ལ། ཐལ་བྱགརླང་ 
བྱདན། དགཙོ་བོཆོས་ཅན། གཅིགྲ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདན་བམ་ཕྲེན ཡན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཱ་ཧྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕུན་ང པས ཕ་ཕྱིརིམ་ཅན་དུམཏེ བར་སར་བའྱི་ཡིར། རངྱ་རུདདྲུ་པད་ན། འབས་བྱ་རམཌ 

ནཿ ཅི་གཧར་འ་བུང་པར་ཐལ། དངོསུ་རླུ་ནུས་པྲ་བྲགཾས་མད་གཅིག་ལྭས་སྒས་ པའྱི་ཡིར། འདོདན་མངནོསུམ་གྱིས ་བསལ། དཾ་ལཾར་ཐལ་བ་ ལོས། རྒྱཚམ་ཆོས་ཧོན། གཅིགྱང་བདྲན་དམོན་ཏ་ 


















[བདན་ཡངའབུས་བུ་རྫ་ྱི་ལ་ཕན་པཉ་བར་སྩེར་བྲི་འགལ་ལོཞན། གཙོ་བོལ་འབྲས་བུ་སྲ་ཕི་རིཨེ་ཕྱིས་བསྐྱད་པའིནུས་པ་ཡོད་དསམད། མེདན འབྲས་ཇུརཾགཅའྭདུ་བསྙད་པར་ཐལ། འབུས་བུ་བསྐྱད་པ་གང་ཞིག །ེམེ་ཧྲིས་བསད་ 
པའིནུས་པ་མད་པའི་ཤྲོར། ཡོདནྭ་ཏགཾ་པ་གཅི་ག་བདན་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། འབས་བྱུས་ཕི་རིར་བྱཾད་པའིནུས་པི་འད་བདྲུ་མ་ཡོད་པའྱི་ིར། གཉིས་པནི། སྒོམ་སོག སྐརང་པཉྲེ་ཤུལ། སྙཾམ་བྱཏྲའཕགས་པའིམཉཡ་ 
གཞག་ཡ་ཤསྦ་ཏིསཔཤས་པརྨ་བ་བའི་འདུས་མྭ་པས་གསུམ་གཅིགྱང་བདེནཔརའདོད་པྱ་པ་བགྭ་ས ་བའི་ལགས་ལའང་འདུསམྲ་བྲས། གསུམ 'པན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ངུ་ད དན་པ་ནིན་པརཐལ།  སྒོམ་བྱུདྲ་གེཤཾར། ར་འ སྭ་ རིམ་ཅན་དྲུ་མདང་ཕུལ་ 
ཡུལ་ཧན་དུ་འབྲུལ་ བའི་ཕོར། དོའིཁུབྱ་ས་ལ། སྒེམ་བྱང་གི་ཕཱཾས་འཆོལ་བུར་ཐལ་བདེང།འདུསལ་བས་གསུམ་ གསྐད་ཅིགོ་མར་ཐལ་བུའོ། །དུང་པེ་ནོ། རྣམཿ ས་སོགས་ལ། སྤམ་ གཕུད་གདའ་བྡ་ ཕྱི་རིམ་ཅནདུ་མ་དྲང་ཡུལ་ ; 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ཡང་གཅི་གཏུ་བདྲནནོ་ཞིན། འནྷསཾློ་བུང་གི་ཤེས་པྭ་་མའི་ཕུལ ལ་དྲ་རུར་པའི་འདུསཝ མ་ས་གསུམ་སྨེམ་བུང་ ང་གི་ཤཾསུ་པྱ་ཙི་མའིདུས་ན་ཞོད་དམནད། དང་པོལྟརམ། སྒེན་བུཌགེ་ཤོཾས་པ་སྔམ་དཔྱི་མའདེས་ 
ན་ཡོདཔ་ར་ཐལ། ཧོག སྔ་དའི་ཕྱིར། སྒེཡ་བྱང་ཤཾས་བྱི་མའང་སྔ་མའིདུས་ན ོད་ང པར་ཐུལ། ཕྱིམའིཡུཡདེ་ ་མའིདཱསན་ཡད་པའྱི་ཙིརསོ་ །མ་ཁ་པན། ཡུལ་ཤས་དྲུས་ནཉལ་པཉམས་ས། །གཉིས་པ་ལྟརན། ཕྲཾ་གགས་ ྦ 











¡(༄༅། །ཕཤ་ ལ་། འདུས་མས་གྲསུམ་ཆོས་ཅན། དེད་ཅིགམདཐལ། ཧཱ ཿབནིདྱ་མའིདོནསྣམབསསའིྱྲིམའའིངནནིདྲོོགསྣམབསུརབངབའདེོ་ པོ་ཡོན་པའིར། དཔནྭ་པོམ་ 
བྱུས་བ་བཞིན། ། ཡད་འདུསམྱ་བསྱ་ཊི་ྨ་ནམས་ཆོགངནཾ། འདུསྱཔསསུན་འགུར་པའ་ཐལ། འདུས་མ སྲ་སྔ་མས་མའིནྦཐུལ་བྱཏནནས་ འྱུར་བའྱི་ཕིང་པོ། །དཔའའྲ་སོམ་ཐུང་གསེམས་གནསྱ་བུང་བཞན། 
ཕུབན། རྐུང་ཅེག་དཱོགས་བུཞྲིལ། དེ་ཆོས་ཅན ད་དཔང་དུ་འབུང་པའྲ་བྲལ། རྒྱུགཞན་ལཔཌྩེསླ་མེདདུ་འུབུངོ་བའིོུའེ། ° འདོད་ན རྟགཏ་འབུང་བད་ཐུལ། རྒྱ་ལོགསྩོབསིས་མཾ་ཛཾག་པའེདོངོས་པོ་ཡན་པའི་ིན། རྟག་ ཏཾ 
„༩ ཏད་པད་བྲའ། རྒྱའཇྔས་ཧུ སུམྱ་དད་པའིདེདོས་པོོའེ་པའི་ཡོུར། གངྲ་བག་གཅིག་པདནདགག་ པན། སྐདརཾག་སྐད་ཅིག་དགས་བཞོལེ། གཞག་ནབུ་པའྲི་ཕི་པནར། ཏུཾནཱཾཅུག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའིགད་ཟག་ ད 
ཚཱ གཧིགབ་བདནནཤེན། གང་ཟགཆོས་ཅན། བདན་བའི་གཅིགྲ་ལདྲ་ཐལ། རུགཔའུཔྫརོདདུ་ེད་པའྱཙོད། བདུན་པའིདྲུ་བལདུ་ཐལ། མཾ་རོགཔ་རབཇོད་དྲུ་མད་པའི་ཕོུན། ཁྱུབེ་པརཐུལ། རང་བཞོནེ་དུན་ཡེད་བཞྟེ 
དབོས་པའནན་གཅིག་འིཞེ་བསཔ། རང་བཞཾནེདུ་མའི་དངོས་པ པོ་ཡིནནདུམ་ལིནདགོས་པའྱིིརེ། བསྡུན། བདན་བའི་གཙོགེངུ་བལདུཔལ། རྟགསརྟོག་གང་ཕུཿང་བརྗོད་དུ་མྨད་པའུཿ ཁྱབ་པའིནཾམ་མཁའ གཅིག་ | 










བདྐདདགོགཔྲསི ཐདདསོགོས་གིས་ལཞམནཁའ་དང་དྲུས་ལགས་བ་ནོམས་ཆོས་ངན། གརིཧཱ་མ་བདན་པརཐལ། ོརོཡོསགོབ་པའྱིལོགོས་བདོད་ནའོདོཔོའྱསགྲོཔན་ ནོོ་ལསོགས་པོནོསདདུདསོའིགརརདའོངོ་ རཱ 
(དུས་བལ་བའར། ལ་ཁུཔ་པའ་གཅག་པདན་དགག་པ་ལ། ། ཡུ་ཕོལ་གཅིག་དདེན་དགག །ཤེས་ང པ་གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོལ། དགས་བདད། རྡུལཕྲན་གཅིག་བདེནདགག་པ་དང་། དདག་གོའེཕྱུབ་པའོདེནནོ། །དང་པོ་ ྭ 
ནཱི སླབགེགཾས་གྭཉིཾཀལ། བུམ་པཆོས་ཅན། གཅོགེངུནརོཔེདན་པར་ཐལ། རྡིབས སླ་མབེས་སོགསརས་ལ་བཏན་པ གཡ་འདུལསྲུགས་པ། གཡོ་མ་གཡེ་གགསྱ་བ་བལ་བཉེན་པའིའགལ་དྲ། མཚོན་རཾས་བསྒྱ་རམ་བསྒྱར་ 'ཌ 
སེགས་ཕོན ཏུན་ལ་བྷརིན་པའིའགལ་འདུ་ཞེགོས་གསུམ་ དྲ་ཕན་པའྱི་ཡིར། རྡུལ་ཕྲན ཕྲུན [བདཾན་དགག་པནོ། འབྱར་སེགོས་བཅུ་གཉྲིས་ལྲ། ངྱོགས་བཅུའི་དེབསུན་གྲནས་པའྲིདུལྲ་ཟནཆོས་ཧན། ཤདནུལདོདྱ་ཕོགས་ | 
ལལ ནད་ར་པགོ་་བ་དད་ད་པ་ བུར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིདཀར་ཡུ་ པའ་སོདདྱ་འྱོ་ཡོགསུ་གཞན་གུའིདུ་ལལ་བྱལ་པའི་དོ་གཏོག་འཞེ་པའི་ ཙུན འདོད་ན། སའདྦ་ཏྲིལྭ་ལྭབོར་ལ་སོགས་པའའོགས་དུ་ཆུས་པན་ དེཔོད་བར་ | 
བྲལ( འདོད་པ དྱིན། བ ཉྟ་བའིངོས་སོ་སོ་བ་འདོདན། ད་ཆས་ཅན། ཆནེད་ཙིགཅིག་ོན་པད་ཐལ། ཕྱོནས་ཕཿུའཛུལ་ལབྷལ་བའྱིའོད་ཙོངོས མོཾ་འྲང་བ་བྱརུ་ཡོད་པའྱིཕིར། གསུམ་པ་དསྲ་གུབ་པའིདོན་ལ། རྟགས་ § 





བོ་ལོགོཔདྷཾས་འྲིསིར། ཁྱབཔདཐལ། བམཔོན་ཡོན་པའིརང་བཞིན་གང་ཕན་པའེའདིན ཛིནནམད་ཤས་བདེའིརང་རིགེ་ཡིན་པའོར། ཁུབ་བ བླསྲབ་པན། བཅག་སྐོགས་བཤེའྲ། དཆོས་རྡ་ནྭབོདིའེང་རིགདའོགྱི་འུའ་ དཾ 
གཔ་གསུམ་ཕོརསྲ་བདད་པའྱིརོལྕད་མེད་པད་ཐལ། ། ཁྱོདཛྫཱསྒཆ་ཤསྲ་མད་པའི འི་གགེ་པཱའཱི་་ར། ཁུབ་པཱར་ཐལ། རྫསཆརཤག་མད་པའི་གཅིགི་ལྱ་བྱདྡ་རུས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འཐད་བའྱི་ཡིར། དོན་བླཅྒྱ་པ། བྱོ 
གཉུག་ལུ། དཆོས་ཧུན། རད་རག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོཾད་འདིན་རྣམ་བྱིརང་ བཞིན་ཡིན་པའྱི་པིར། དེནཱའགརོ ་འཐད་བནི། དོན་སྐོགས་དུག་ལུ། དནདངོཔ་སུུ་ལོངབམི་ད་དའ་ཐལ། དོན་ཤེསྡ་ཛུདྲ་བ་དང་ཡེན་པའྱི་ིར། དའ 
ཐའ དེྱོ་བིདད་བཞིའེ་ཤིག་པ་ལམད་ཤེས་པའིརང་བཞོནདོན་པལེད་ བའྱིིར། དད་འག། ཚིགེ་འཐད་པ་བཞིན་དོན་རགེམོ་འ ༨ཐད་པདྲབལ། དྭན་ཤཾས། འབྲལམད་རྫསུ་ཐ་དད་ཕོན་བའྱིར། དོནསྒྲ་གཉིཧདཿ ལུགས་མོ་ཨཆུཾདདྭ་བ་ལ། | 
ནད ་པའལུགས་ལདོན་བགན་ནསྦྱ རྲོད་བ་འཐད། ། བྱ་པྲགསྨ་བའེལུགས་ ལབྷཏགསནས་མོད་བར་ཡང་ལོ་འབ ཐད་པར་བསྟན་དའོ། [དང་པེནེ། ཤས་དགོས་བཞིལ། མདོར པའྲ་འགསལ་དོན་ཤད། རྫག་བྲ་དདིང་དེནོ་ 
ཧཾ ¡ ཏྟགཱཾ་ཞྭསྱོད་པའཐུད་པར་ཐལ། དེནྱོསི་ནམ་པ་ཁྲླ་བདས་བའྱི་ིར། གཏིས་ པའི་དོན་སོགས་བཞིལེ། བྱདྲུག་སྨབའི་ཡུགས་ལྩིརེའདོན་བརྟགསནཀ་ཨྱོང་པའི་རྣན དཔས ཆུལ་འདིའདམི་བདངར་ཐལ་དྲེས། 


ལྷ་སཔར་དཀར་དམར་གསོསྣ་རམ་པདུ་མ་ཤར་བའིཆྲོརམ་པདྲ་རུམས་རས་ཐདད་མིན་པའ་ཐལ། དྲ་རམས་ཤེས་པཆམདུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེན་པའྱི་པིར། འདོདན། དེནྱ་སྲ་རམ་པར་ཤར་བའྱ་མ་ནས་དེན་རྭས་ཐདད་དྲུ་གུབ། 
¿| པརཞག་ཏུམེ་རུང་བར་ཐུལ། རྣམ་པ་དེ་རུམས་རྫས་ཐྲ་དད་མེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སུགོས་བཞི་།, །བྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོསཿཅན། གཅོགྱ་ངམི་བདན་པར་ཐལ། ཟཱམ་པདུུམ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་པོར། མ་ཁཱབྷ་ 


]ཿ ནུ ཆོས་ཅན། རཱ་པ་དྲེནསས་དངྡ་རུས་གཅིག་ཏུལི་བདན་པར་ཐལ། ངུདྲ་ཇུས་གཅོག་ཡིནེ། ཟཱམ་པདྨ་ནམསྡ་ཚུས་དུ་མར་བདན་པའྱི་ཕུར། གཏིས་པངྲ་བུད་ཆལ་བའི་ལུགས་དགུག་པ་ལྭ། ག། 


ཁྱ །རྣམ་པ་མོ་འདོད་པའྱི་པིར། ནདྡོང་བའཕུགས་དགག་པ་ལ། སཱ་ཆོགས་གཉིས་མོད་པ། སཱོ་ངྱོ་ཡིད་ཚེལ་བ། ཟམ་ཤེས་གངས་མཉམ་བའྲིལུགས་དགུག་བའོ། །དང་པོན། ཤེས་སོས་བཞིལ། ཤེས་བ་གཅིག་ ༈ 
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༈། དུའབུངབས་ལ་བོལསྦུནདདག་མདདོ། ཞེན། གཉིསཔལ། བློཐམསཅདྷ་ད་མའྲི་ནཱམ་པ་ཅན་དུབླསྲབ། ཆམད་གཅིག་མོསདོ་པར་ གཞོད གསེ དཀར་པའླ་རམ་པ་གཅིག་པུལ་དམིགས་པའི་ཤེསབརོས་ 
° ནཿ དུམའྲི་རམ་པཅྒནྭདཱ ནྭདུཐལ། དཀར་པྲདལ་ཝུ་།ར་སོགསྤ་ ཤདདདུམ་ཡྲད་པའྱ་པར། འདདན། རྣམ་པ་གཅཾགྭ གཅིག ཁྲལ སེད་པརའགྱུར་རོ། [གཉ ཉས་པནི། རྡུལ་ཊོགས་བརྒྱད་ལ།ཆ ཆ་ 
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1ཤ( 
རླུ 


དོན་དྷུ་སངབྱ་སྐམའི་རང་བཞིན་དང་འདའོ་ཞིས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་བནེ། ད་སོགས ་བཞི་ལ། ལཱ་བདེ་མདོསྔ་པམན་ཆད་ཉེ་མངོན་ཞེན་ངན བམད་པོའགཉན་པུད་པས་དདག བས་ཏབཟོང་པོ་ཡིན་ཡང་། ད། གཉིསམདཀི་རེས་པ་བདན་ 
སཿ བཛ ཛུན་པོམོ་བརགས་གཅིག་པུ་ཉམས་ད དགའབ་ཡིན། ན། དངཔོ་ལྟའན། གསུམཔ་ལགཉིས། རྣམ་བདན་པ་དང་། རྣམཛྫུན་པའི་ཕུགསདགག་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། | སྒོང་པུདྨ་ཆལ་པ། རྣུམ་ཤཾས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་ནདཔའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོལ་ཐྤལབ་དགོད། འདེད་པ་ལ་གཞོད་པ་བསྟུན་པ། དྭནཔས་བངས་པ་ ཡའངསྒྱེན་མཆུངས་པ་བསྟན་པལོ། །དང་པོན། གལ་སགས་བཤལ། རྣམ་ཤེས་དྲུ་ཡར་ཐལ།རྣ་ རྒམ པདྨ་ས་དང་ 


¬ 






591 ' 


|གཅཾག་ཇུ་དདེན་པའིཔུན་དང་། གཅིགྱད་ཐལ། ནམ་ཤས སགི་བདའ་པའ ཤི ཁུབ་བམྲད་ན། དེགཉིས་རས་སའོ་པལ། ཤས ིགད་ོལ་བྲསྲདམངབད་པའ་ཡིུ། ཐལ་བར་ ་ 






ྲ གས་པ ནས་སགས་པ བས་ག གག བངལ་ ཧོ་ སྐྱོནད དྲ ཏྭི གི ཚྟཾ་སགས་གཞི་ གཅ་འདྲུ་སྩོ་པེ་བརྡྲ་བལ། རྫུལརྨམདདུམཆོག་ངར་ ་ 
ཚོགས་པལ་བཀོད་བའྱསན་དམཆུངས་པའྲ་ཡིན། གསུམ་པན། གལ་སགོས་བྱརྒྱདལ། རྣམ་ང རར གཅེར་ ག་ས 
ཚོགས་སྤང་བའི་ཤེས་བ་གཅིག་བདོན་འདོད་ན། ཟམ་བསྣ་ཆོགས་སྣངན་གཅིག་ཧུ་མི་ བདན་པས་ཁུབ རིན་པཆྭསྣ་ཆོགས་པའི་ཕུད་པོབཞིན། ཤེས་པའངྷ ྭ་པྭམཱ་ཆོགས་བསྣངབ་ཡའེ་ནོ། །རམ་པྲ་ནམས་གཅེགྱོང་འདོད་དོ། 
སྔཾསརསོགས་རྒམ་པ་སྣཚོགས་པའྡེམ པ་ཀྱང་བ་དང། སྙྲིབསམ་སྫྲེེས་ལ་སོགས པའྲནམ་བཟདད་བྱརལ་བངབའདིམོ་འབོད་པར་ཐལ། ནྣམ་པ་སླ་ཚོགས་པ་ རྣམས་གཟིག༦ུབདན་བའེ་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པ་དགག་པལ། 















ས༦༠། འདཔབོདབདོད། ནྲགག་པའོ། །ོསོགེས་བའི་ལ། ཁོནོར། རྣོམ་བ་རོསགྲགོདངཐདདལ་བཀོད་བའྲིསིནོ་ད ཁོབོལ་མེད། ོམ་འ་ནོམདཔོ་པོོོཞིནོད་སངབོོནོ་གིས་རརོ། གཉིསཔ །ོ 
{ ད 






#ླ ལ རྣབ འཐད་པར་པལ་བ། སྣིར་ཤེས་པམིཤད་བརབལ་བ་སགོན་བྱརད་འོད་པའདང་བནོ། གལ་སོགས་བཞིལ། རཱམ་པཆོས་ཅན། གསལཔརརོ་དིངྱེ་མོང་བམོ་འཐད་པརཐལ། དཔོས་པོར་མེད་པའི་པུར། 
ཁྱཐ་བར་ཐལ། རྣམ་པའིདངོས་པེལས་ཐདད་པས་ཏེརྣམ་པས་དཔེན་བའིཾཾས་བམདམེགས་པའྲོའེ། གཉིས་པན། འདོ་རྒེགས་བཤེ་ལ། ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་ཤེས་པཞིའེཐད་བར་ཐལ། །ྱོད་ཝརྣམ་བནད་པའི་ཕྲུར། བྱ 


“]¿ དཔའ ཅྫུག་བསྔལལ་བདེབདང་། དཀའ་བལྲ་ཟན་པཡད་བས་མི་ཤེས་བབཞིནནེ། །དཔོནསྭ་པོངབཟི་འཐད་བཞི། ནམསགས་བཞི་ལ། ནམ་པཆོས་ཅན། དཔོསས་མོངབཞི་འབུད་བརཐལ། གསངའྲརསའོནཔའི་ཡོར། ༈ 
ནམམཱཁའིཡི་ཏོག་བཞིན། བརྟགས་ཆྱདོ་འཐད་བནོ། མད་སགོས་བཞིལ། ཤེས་བའོས་ཅན། ་བསུགསནསཅང་བསུ་འབད་བརྡ་བལ། རྣམ་བལཁྱོད་རྣམ་ལྡནཱདུ་བསྩེད་པའུས་བེད་བའིར། དཔའན། རྩ 
¡ རྒྱམཞཾནེ། ཁྱབ་པར་བྲལ། དངོས་པོར་མེད་ན་མངསྣང་མཁནྱི་ཤས་པ་བསྐྱེད་པའིའེུསྲ་བམད་དགོན་པའི་ཕྱོར། ཤར་རྔུལ་ཉེ་བརསྣང་། ཅུ་བརྡུལརིངེ་བར་གནས་བའི་ཤོས་བཆོས་ཅན། ཤརུལཉེ་བར་སྣང་བའིཚོ་ 


། 6 





༄། དུ བདན་བའིགཅིག་མདོ་བའྲིིརོ། ཁབབུབ་པན། གཅིགསགོས་བཞིལ། བླདོན་པའིགཅིག་ངྱངམར་མློ་གབན་བདེན་པརམེད་དགོས་པར་ཐལ། གཅིག་དངདུ་མཁསམ་གཏོཀོ།། 
པའིདཔོས་པཡིད་བའི་ཕིར། དེ་རཐལ། གཅིགདྲངདུགཉིས་ཕནནུན་སྡུངས་འགིལལ་བཅིན་བའི་དངོན་ཐགལ་ཡིན་བའི་བུར། གྲནྡ་ཇོབྱ་ཏུད་ོཊ་པཱ་ཡོད་པར་བསུན་པ་ལ། དཔོས་པདང། ཨུན་རྫོབ་ཀིང་བངསོ་བཟུང་འཁྲུལ། ¦ 
་ྦ ྒུབདཔ་བཀུག་པ ༈ །དང་པེཞི། དེ་སེགས་བྲའིལ། དངོས་པོའདིདག་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། གཞྲིགུབ། བདན་པར་གབ་པཱ་བཀག་ཟིན་བདའི་པུར། ཕྱི་མ་གཏིས་ལུ། ད་ཆོས་ཅན། བདུན་པརྡ་གུབ་པ་བདག་གིས། 





པམ ༄༽ ༦ ¦ ་ 


གག་ཡེའགུས་པདཐལ། བདུན་བརཆོད་མསྲ་ཁུབ་པའི་ཕུར། ཡདན་ཚེད་མཱསདགུགཔ་རགས་པར་ཐུལ། འདོད་བཙོམ་ཡུབཞུག་བྲས་ཡིན་པར་བདད་ཟུམ་ མ་ལས་འབྱང་བའ་ཕུར། གཉིས་པནྭི། མ་སེགས་བཞི་ལ། མཐའ་ཐུགཏྟ 
1, །དཔྱད་བའི་གེས་བས་དྲབད་ནི་བཟོད་པ་དང་། སཱ་འཛུགྲ་བིད་པདང་། དེན་བུད་ནུས་བགསུམཆོས་ཧག། ཀུནྡ་རོའུ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སད་བའིཅིད་མསྟནདདའེ་ཡིནཔའྱིཡི་ར། གྲསུམཔནི། བརུགས་སེགས་བྱནུདལ། 
| ¦བུམོ་པ་སྭགས་ལརྒུ་བདེནཔ་མདན་ལཾ་རུང་། ཐཾསཾ་པདས་ཡགས་པ་སྨྲས་བ་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་བདནཔ་མད་3ང་འས་འདྲ་སྔམ་ལས་འབྲས་བུ་ུྱིམ་འབྱུང་བའྱསུ རྒྱུ་བདན་པ་མེ་སྤད་པར་ཐལ། བདན་བ་བཀག་བཞེ་ | 






འཕགར་ཚུལ། ལུགས་འདི་ོགསན་སྙིངརྔདངདད་པསྒྱ་བའི་རྒྱ་མཚོནཱཤོ། །དང་པོནོ། དཔོསསགས་བཞི་ ལ། བད ཡའླ་གུབཔའིདངོས་པམདན། མངྒོནསུམདང་འགལ་ལོཞན། བདནཔ་བཀག་པས་མངོན་ཨུམ་དང་འགལ་བའི་ {| 
|}སྐྱེན་མེད་པར་ཐུལ། མཐར་ཐུག་དཔད་པའིརིགས་པས་དཔུད་པཟོད དྲ་ཏིདངོས་པོ་བཀྲག་གི་ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མསྟ་རད་དོནམ་བཀག་པའི་པིར། ཇིསད་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དངའགལབ་ལགགས་པའྱསོན་མེད་པར་ཐལ། ཡད་པ་དུང་ཡང། པ 
||པཤཉིས་ཀགཏིས་ཡིན་སགས་མཐའ་བཞི་པེ་བདན་པརཁསོམ་བངས་པའྱི་པུར། གཉིས་པནི། ༢ 

བོམད་པའྱན། གསུམ་པ དམ་སོགས་བཅུགཉིས་ལ། རུག ། རྨྱགུ་བད་མེད་ཆོས་ཅན། ཤྣམགྲངས་པའིདོན་དམ་བད པར་ཐལ། རིགས་ཤཾསརྡེས དོཔགགིསྟརེད་དོན་གངཤེག །ཕྱདྨ་གསསངཔ་ལསམཿ ཤས་ ] 


བོད་ཐོམསའ ཉམ་གཤགཡ་རྟགཡ 
།གསརད་འབུང་བའིར། དནདམ་པརླསྤོས་པ་ཀུན་ ལསྲ་བལ་བརཐལ། དགག་བ བྱཐད་སཾ མེད་པ་བཞིན་བདན་ པའྩས་ ཡད་ཙངདོན་དམ་པརམེདཔའྲི་ིར། རྟུགས་མ་གུབན། ] སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་པ རའགྲུབ་པར་ཐལ། དགགྱ་ 


སློ སྒྲུགས ཡངའགལྦམངབ། དམོཔི་བདོ་པོོ། དིལྩཅོདོ་བསླང་བ། ཀླནྡ་ཇོབ་ཁིངོབཔོདབཟུང་བ། ཐག་པ བདདང་གཞན་ལས། ཁུད ༈ 
ད་ཤུར་སགས་བཞི་ལ། ལུང་ལས་ཆོས་ཐནས །ཅད་མྩསས་པྲམ་འགགས་པརགྲསུང།་པ་ལྱ་ཧུ་བ མཚ ཚན་ཡོདད། | ཡངདག་བདྲ་གུབ་པའདངོས་ ¡ དཿ 


.2 ཧྱ །དདེའྱ་ཧེ་མོད་བའྲི་སིའི། ཁབབརཐུལ། ཞནསུའ་དནམཉལགཞག་ནི་གཟགས་ང་རོདབཀག་པའི་ིགླི་བིོ་འའིིའོ། དའ་ཐཱལ། དོགགགྲོགི་མོདཔ་ལདགགློབ་བོ་ོབམོདའའིི། རྟོག་བཏགས་ལ་དགག་ ། 


སྲི ། །ད་ཆོས་ཅན། ཤུཏྡ་རྫེབ་ པའའགུརྦ་ཤི་བདན་པར་མྲ་གུབ་པརཐལ། དགགྱ་བྷ་ཏོག་པཌཏགསུ་བཀག་པའ་བཀག་པ་ཡེན་པའཡུམ། རྩོད་སྨང་ལ། བྱུན་པེསྦ་སྙེངཉིད་མངོནོཨུམཱདུ་ཏོགསཱཿ ་པའཐལབསངཉིདྱ་ངོགས་ 
ཊོ = སྱུབ་ངདག་མེད་པ དེ་པར་ཐལ་བ། ལས་འབས་སེགས་མདཔཔའྦའ་ཕའོ། །དངུ་བོ་ལ་ཅོད་པདང་། ལན༢ོ། །དང་པེན། འནསགས་བཤེལ། མེ་མཁས་བགནག་རི་སོགས་འི ས་ཤ དག དྲནམ དུ 
༧ ཤོགས པརཐལ། དངས་པ མངྷ་གས་པགྲ་ཞིགདངས་པཡས་ཅ།བདནའདྲ་འེརོསས་པའྱིའི་ ཡིརཞེན། གཉིས་པྲ་གྐི མྭ་ཡེན་སེགས་བཞི་ལ། དངྲས་པོ་བདེནྲ་མེད་ཡིན་ཀང་གནག་ཇི་ལ་སེགས་པས་§ ཨཉིད་ཡངནྲོད དཿ 
_¿ ལེ་རྟོགས་བྲའུ རྫི མཚན་ཡོདད། ཐིག་མ་ཡདྭ་པནས་དངོས་པ་བདན་པར་པཱཾ་བཏགས་པའ་འྲུལ་པྲས། ྒྱད་བསླུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པྲནི། འོན། ཧྩངཉདྱ་ངོགས་པའ་གང་ཟག་ཞེད་པའ་འགྱུརརོ། ཇ་ དྲ ས་བཞི 
པམ བུནཔས་ནསྦ་འའང་ཉིད་ཏེགས ་བའིགང་ཟག་ཡོད་པའཐལ། ཚོདཾས་སྦྲར་ལ་ གནད ་པའྱི་བད་རུབ ་མསདཔའ་ནམས་ཅིས་གཏད་ཚིགས་པངདག་འབ ནགས་ཏོགས། ཧ་ལ་གཞས་པའསམས་དཔའ་ར 





རའོ རིགས་པའྲི་ཡིར། གསུམ་བཞོ། གྲུའུང་སོགོས་བཞི་ལ། དངོས་པོ་བདན་པར་ ན་མདྱ་ཀུང་ཅུགས་སྩེརོ་སྤྱབ་ཕག་གེགས་མ པོྷིཉོནོམོད་པརོ་བལོ། ཐུན་མེངམ་ཡན་པ འལྲ་གགན་པརོ་སྤོ་རས། 
§± ངོཿསོག གམ་པ ངོ ག་ཡང གང་བ ད་ཚོས་ཅན་དེགས་སུ་འདེག་པའྱ་ཡིར། དྡོ་ནདག་ཚོན་ དྲ ངུར ཧི 
རྨེ མོང་མིན་བའྲི་གྲབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཁའོ་ལ་བརྟགས་སྦྱེརདེནོ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕིར། ེ་བོལ་བསྒྲབ་བྱ་ཧུ །སུ་བྱ་པད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྨྱོན་མད་པར་ཐལ། ཡཁས་བཤསྲ་ིས་པའི་བརྩེར་ཏོག་ཆད་གཾས །ཕ་ལྭ་སྦང་བའི་དངེས་པོ་སྣང་ཧཱེམ། བཾ 
ྦ འདནི་འགོག་པེའྱིིར། ལསའབྲས་མ་འཐད་པར་ཐལབ་ལ། །།ཧེ་བུ་སྦུ་ྱིམའ འཐུད་བརྡཊཡ་བ། ཤུནཱཉིན་མི་ འཐད་པར་ཐལ་བ། ཚོགས་རྔོབ སྔ་ཇོགས་པ་མི་འཐད་པརྲ་ཐལ་བའོ། །དང་པོལ། རུགས་དགེདུ། དྩོ་སླབ་པ། ། རྟགཚདྱི་ 
སྙཞམདྲ་པ། སུདོ་བཱ་ལས་ཐར་བྲ་སིད་པར་བྱསན་པའོ། ཁོ །དང་པོ་ནོ། ད་སགས་བཞི་ལྭ། སྒུས་མ་ཊ ཐག་ག་ དངོན་པ་ལུདུ་པའི་ཅོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དིག གས་འདྲ་སྲ་ལྭ་སྐཾའོ་དུ་དང་ ིགེ་པ་ཡིན་པའི འིལ འདོད་ 
[ཆོགས་གེམས ་པ་བཞེན། གཉིས་པ་ནའེད་སེགས་དགུལ། དཆོས་ཅན། དེན་ཆམད་ཙོ་ སེབས་ལས མྭ་བུང་བརྡ་ཐལ། དམད་པའྲི་པིར་དང་། དངོན་ གདན པ་བཀག་པེའྱི་པར། ཚུའིད་ིན པའཐལ། རིམོ་ཚིས་འགྱུར་། 


ཧྲ འིར གས་པདས། ཏཾ 





གས་ ལྟ་གཆདྱ་རྱིསོནོ་མོད་པརྲའལ།སྷྱ 
ཨམ ཞསལྟཏུགདྱི་ོ བུངེནའཇི་ 

ཉིས་བཞི། རུ ཧྒོསྐོགས་ བཞ་ལ། ཀུན་ཏོན་བདནཔ་བཀགཔས་གའོའ་འདས་ཀྲིནམ་གདགསྦགའས་གིང་། 

པའདོརབ༥ ར་བཟླ་བ་སཔའྱིལིར། གསུཿ་པ་ནི། ལསགསྟནཝསལ། ། ཆོགསྭ་དྲ་མད་སོགས་པའང་ལུགས། འདེལ་མི་ཅུང་བར་ཐལ། ། རྒྱ་འབྲས་ཕདན་པ་བཀགནསརྫུན་པ་འཇོག་པ་ པའི་ཕྱིན། ཏཾ མྔོང་ 
ཤཿ ཧིདྱེ་ ་བསཀྲུནནས་བླངས་པའིབསདནམས་ཆོས་ན། འབྲསྭ་བུ་རམདགྱ་ཏའབུང་སྣཱུནཱམདག་ཡིན་པའི་ིར།འདིགེཉིནབའི་ང་དག་པའྱི་ལབས་ཊནནས་བྲངས་བའྲིསོག སོག་གཅོདྲོང་བའ་རུལ་ཐམསསོགསཔཞེན།བ ན་འདས ས་ 
ྷ ི། བསུངས་པའི་བསདནམས་ཆོས་ཅན། ཆོསཏགན།གྲོ་ལོག །ལག་ལཱའྩིཾབས་ལསྦྱངུང་པའིའདོད་ལེག བཞན སྩད་ཉད༅ལྟ་བས་ཁུནནས འསངས་པའི་སིན་པཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁིའབྲསབུཏྟེབསཆུང་སྔ། ། ཁིདོ་ནིུུན་ངི་ལོག་ | 





}༢སྦབུངུ་ཐའྱཡིན། བདག་དང་བདག་ིརའདིནེ་པལས་འབུང་བའིའྲབསབ་བཞིན། དེརྡ་ཐུལ། དངོག་པོརོ་བདེན་པརྲ་གུབ་པལྔ་རོདམས་གནོད་པའི་ཕོན། སླིགྱ་ནལརུན་འདིན་པ་བཞིན། རུང་ཉད་ཉིས་ཀླནནས་བསངས་པཞེ། 
ཡུ་པེ་ཆོས་ཅན། འས་བུ་ནམ་དགའབུངྡ་ཨཱ། ཆུམ་པའྱི་དྲནམ་དགལས་འབུང་བའི་ཕུར། ས་བོན་ུངཔའྱིམུབ་འཇེང་བ་བཞིན། ཀུན་ཇོབ་པའིངསོ་བཟུང་བདུ། ཆུ་སོགས་བྱརདུ་ལ། རུའབུས་ཊིས་བསྡུས་པའཆོས་ 
༡འདྲནྣནམས༧ཆས་ཧན། ཤས་པའརྔས་ལསབཞའ་ལའ་པའ་བལ། མྨནསུམ་ཆངམསཉམས་སྱུ རང་བའནུལྱབསྲ་གབ་པའཕྱར། /༼ཀྱབ་པར་ཐལ། རྟགྒསད་ཡུནྒན་གས་པའྫསུསུ་གནསད་གས་པའ་བྱར། དཆས་ཅཧྲ། ཐྭ་སྟད་| 
དསེམས་ཅམྲ་གུས་བདག་ཉདད་ཤེས་པརྱབ་ས། ཕྱི་དནྱ་བས་དཔན་པའྱ་པུར། དོན་དྲམ་པའ་སྲམསཿམདུམྦ་བབ་ས། དེའ་དམ་པར་གཙིགདང་དྱུམ་དྲ་བལ་བའི་ཕིན། ཐགཆེནྱ་ཐིས་ང་བདང་གཞན་ལས་འཕུགས་ཆུལན། རླུལ་ 


སྐགས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཆེགས་སྦྱོར་བའ་སམསདཔའ་ཆེསུཅན། དོན་ཉུདྱ་ལི་དན་ཅནྱ་ཧཱི་ཐེག་པཆན་པོཔ་ཐབ་པར་འགྱུརཏ། ཐ་སྣད་ཙམདུ་སམསཿམྱཧྲེ་རུལ་དང་། དྲེཊདམ་པཱར་འབཞུའོརད་པ་ུལ་གེཉིས །ངྒ་ཧུ། | 
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་ག༩༤༤། 


༢༦ ༡༠ 


|[ཞོན( སྡར་བཤད་པའརཾགས་པའེཔྲབ་སྐྱས་འདུགཔར་བྱད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ངུས་དཔག་མེད་འཁོར་བངེ་ཕྲིདངུ་འཆིབམད་པའ་གའཕང་ལ་གནས་པའྱི་རུཡངདག་པའ་བདུད་རརང་བཞིན་མད་ངོགས་སྱི་ཤས་རབཆོས་ཅན། ¡ [ 


༡༤ མས༩༥་།༡ ༨༨༡༠༡༩༧༡པརརནཿནཿཿརའཆམ།མ༦༤ ༨ བཞན 









ཆི ༈་པས། །འཐྲོ་ཡུན་ཐེགནཆོག །ཡུགས་ལམཔས། བརག །བདག་ཀྱང་དལ་དའི་ 





༄༅། བོ་བ དདབད་ཕྲུག་གོས་ཉོདདོ་ལོ་པ་ཟམསད་དང་། འཇིགོོ་ཏོན་རདྲ་བཅོ་མོབྲནམས་ ཏིསྦཀུངཉསྭསུཿྱསོོ་ པརཐལ། ཐུགས་ །རཱདག་པའྱི་ར་རན་སིདེ་བཤིནྡ་གཤིགས་བཏུག་གཅི་ ་གཅིག། །་གིས་། ྣ 
ཁང་དབད་དུ་མངོནོ་སུམདུ་ལོང་བའྱི་ཡིར། ཡགས་འད རཾགྲསན་སྙིང་རྗེ་དངངད་པ་པྩཾ་ཏ ་བའྱ་ཆྐུམཆནན། དསགས་བྱ་རད་ལ། ། ཚོགས་སྡེར་ བའི་སྤམས་ དཔའ་དགརས་ཧན། ། ཤི་རོལ་པྨ་རམསལྷ་པང་ཇྡེ་སི་བྱི་རྨམཚོ་ ཡོད་དེ། དེ་དག་ 

ཐར་ལན ཕྱིན་ཆི་ལོགྭཱ་ཐེའོ་པའི་ པའྲི་ཐུབ་མཐུའ་ལ་འཆལ་ཞོང་གཞེལ་བར་མཐོང་བའིཔརེ། ཟྲི་གེས་ཀིནིརདང་ལྡན་ ་པའི་ཚོགས་སྦྱེར་ལ་གོནས་པའི་བངསེམས་ཆོས་ཅནཐུབ་ པལ་ཐུས་པཅན་ པྱསྱ་པཾརའགྱར་ཏེ། ཐུཿ ཐུབ་པའལགས་ལས་་ བ 
ལུགས སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐརལམ མེ་ལསྱ་ཕིནེ་ཅི་ལོག་ཏུ་ རྒྱུརཔས་ཧུ ་ཕྱང་པེ པོ་མད་ཕར་གཟིགས་པའྱ་ཙིན། བཤ བཤདཔ་ཡངས་སུ་ངོགསོ་པའྱི་བ་བཞི། བུན་བཅོས་འདྲི་སབ་དཔནཞིབ་ བཚོས་མངཾད་ལ། དའིཡེནོ་ མནིཏནནིའདག་དང་སོག རོ 


ངཿ 


གོ་དགད་ཕུགནི་རེ་བཅུན་འཇན་པའི་  །བ་འྲབ་ འཐབ་སྱི་བ ཕི་བོས་ལན་པནིདེ་ལུདཔོས་སུ སུཆོས་ཉན་པའ། །མཁད་ པའིཾ་དབངཔེ པདཔལ་ལྡནཞིབ་འཚོས། །ལགས །པུར་བཤུད་པ་དྲ་མའི་དུནའདི་ལྲབམའི་གསུངབཞིནེ་བརེད་བུང་འ 
རྣན བབངྲ་ཐོ་ བྱ་ཙ་དནས། | །བཤེས་གཉེན་མཆོག ནྣནས་གུས་པས་བཅཇན་པད་ཅིད་ ] །ལྟ་ ལག་པའིགཡང་ས་རབ་སྲངསདས། །ར།ཁས་པའ་ 


དབང་སྐོ་དོ་ཚོ་འྲེད་ཐར་ཤོགོ །བམས་གསུར་ཨྱིད་མོ་ཐ མ་ཐམས་ཅད་མཆེནོ་པྲ་བོ་བོ བོབངོབགོསརོའིག་ ཡང་ང ཤུང་མཁ་ཞཚ། རེ་བ ང་དྲུ་བྲས་པ་དག བརྩ་ཅར་ཅིག །འདིས་ཀང་སངན ོམོཉིབྷོ་པ་རན་པོཌོ་ ཕྱོགཾས་ཐམས་ ! དོ 
¦ དནསྤ་ད་ཐམས་ཅ་ད དངུ་དར་ིངྱ་རཱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞས་པརྱ་རརཅིག ལང་ལོ། ད 


$ ; 
༩ 
་ྤ་ 


¡ 





།ངོན་ཨུམ་འའའྲིའ 


།རྗེའི་གསུང་བཞིན་ནཁསྲ་གུབ་ཚོས་ཇེ་ས་མཛོད་པ་བཞུགས་དོ། ¡ 
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༡༨༨༠༠༤༤ 




















= | ༅༅༅། །ཇརེ་ན་འཇམ་པའི་དབབས་དང་དཔེརམ་ན་ཆིས་པའི་དཔལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པལྲིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕགའཆལལ། །དྭ་ལརཆོདམ་སྤྱིའི་མཆཾནཉིད་བཤད་ 
ཤློ པའྱི་སནས་ཆེད་མ་ཀུན་ལས་བྱངས་པའིམ་ཆོད་བྗཇོད་ཆིགས་སུ་བཅད་པྱ་པིན་ལུགས་ལས་འབུང་བ་དང་ལུགས་ལས་ལྡག་པརྨ་ནམ་བརབ་ཤདཔས་གྲེལ་བ་དོན་གཉེརྡ་རིས་གཏན་ 
¬| ལ་དབབ་བརཧཱ་བའིདགོས་པའི་གཙོ་བེཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པལམ་དང་བཅས་པ་དངོས་པསདས་ཐུགས་ཏིརིགས་པའི་ལམནས་དངས་ཏེནཝའ་གཞན་དུ་དགོས་པལགས་ ་་ 
¬ །པར་བཅད་པའྲམུལྔ་ཧིས་རང་གྷི་ཉོནོ་པ་དང་དེའི་བསཞ་པ་བོན་ཐར་འདོད་རྣམསྤ་ཀླི་ོ་པ་དང་ལན་དང་། དསན་ད་ཉིད་སྨྲ་བ་པའ་བྱད་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་ ་ 











ཙེ 


མ། /ུཿ \¥;'9 2 ཐཱ 


ཛ་ལ 


པོ་ 


མཚན་ཉིད་ 
ི་ོ ཚོདམྲ་གུབ་པའི་ བའུབཤད་ཐིནནས། 
པམྤིནུས་པ་པྱཧ པའིཐབས་བླནའ བབ 

ཏིངྡོགསོ་པོ་བོསོི ཧིོུལ་བས་འབྲེགོ། པར་ཞུ 

༄༅། །འདུན་དྲུཚོདྲས ས་ དོ 

དཉོད་གངལ་འཇུག་པ་ ཕའ་ ༢ག།ཞི་ ལ་ལོག་ 


གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །དྷེལ་རྐན། 
མ་པ་བཞི་བསལ་ བགཞས་ལཆན་ཉདགངསའཇག་པགཞིགཏུན་ལདབབ་པིའ་ ཊུ ཤོསསཧུ ༤ པརྙ་ཏོག་ང པའང་འདི་ལྕར། 
པརྙ་ཏོག་པྷ་ན སྒ སྱིདོ་ཡུལ་དང་། འང་གོད་པོདང་། འབྲས་ངུ་ལ་ལོག་པར་ །པའལོ། 
འོག་པར་རོག་པ་རྣམ་ པ་བཞི་ནི་འདི་ལེ་སྟ། ཆིད་མའི་གངས་ད ༽། ཕཱུད་ཡུ་ 
ཕུར་བུ་པའམ རུང་པན་པ་ནི་མངོན 


དང་། རབ སྩལད ྱང་བ་ ་ 
རེ ཉི་ཆོད་པ་གཞན མདད དཞས ་ཕེར་རོ། ས་ས པམ་དེས་མད་དད ཆད་མ་ བཞི་བནའོ ཞས་ 
མ་གཅིག་བ ད་ཡིན ད་པ ཅུམ་དང་ དང་། རཾས་སུ་དཔག་ པདང་། ཉབར་འཛལ་བདང། 
རཿ 
སུམ་ཁནའོཞས་ ཟེརར། །རི 
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ས་ག 24 


།ཟིར་རོ། །རལ་དཔོག་པྲ་ནམས་ནི་དཞི༽ པོ་དི་དྭག་དང་། དེནྲཾ་ཡི་གོ་བ་དང་། དངོས་པམད་པ་དང་། | ཚྭདྭ་མྭ་དུག།བདའོཞྲེས་ཐུར་རོ། །ཚུརཀྭ་པ་ ལ་གགོས་པནི། རིགས་པ་དང་།  མོཾདནོགས་བརང་། །། 
ཕཾན་པ་དང་། ཞིས་ཕཱགས་པ་དང་། ༈ སྒུམ་སེམས་པཞིསྭ་བལ་སོགས་པཆདམ གཞནདག་ཁང་ཡོད་དོཞེས་ཟིར་ངོ། །དང་གི་ཇུ་པ།བཅི་གནིངན་སུམ་དང་། རྡེས དཔག་པདང་། དང།༡སུམའྱུསཾ་ 
འཡུང་གཆད་མ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། དབུམ་པ་འཅིག །མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཅ་གོདམ་དང་། ༩ ཉེར་འཛལ་ད ང་བཞིརའཆད་ཏང་། དའྱི་དགས ལྤ་མོནྡ་རིས་ ས་ཨམ་འདུས་པའི་ ཤྱ 


ཚདམ་གཞན་འ འདོད་བཤིལ་ཡིའ་ནོ །ད་ ཉུར དམའིམཚུན་ཉད་གང་པའྲང་པའགཞི འེད རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བང ུང་བརལགེ་པརྟཏགུ་པ བའང་། ཆད་པའི བརྙོ གི་པསལ་བའི་ཐབས་ ཡི 













མ་ཡིན་འཁྲུ་ ྱྱིརཔོ། ཞཾས་3ཿ འི་བརྱ་ཧིས་ རྒྱས བི པོ །དང་གཾ ཤིའོ་བོལ་ལགེཔར་ཏོགཔ་བསའ་ བལ་གཉིས་ལྡྡ་རས་དང པགག་འོབལ་ལགཔང་ པར་ རྩོག་པ་དསལ་དནི་ད་ ཀ་པའོ་དངང་གྲོས་ལྦ,་ 


༨༡༩~༨༡༨༠༡༨༦༡༡༨༩༧༡པཔསམམས༤༤ ༡༤ "༨བ༦སབ༤༨པ༠༦༠༡༤༤-༤༡༣༡པ༧༧༢༤༤༢མ༧༤༠པསས་ྗར་ ༤༤༡༤༡༥༤༤༤གགསསས༧༤་འ༩༤༢༧༤ ' ༩༤༩༤༧༤༨ 





།དངཔརུབ་ཤུད་ཐིནལ།  མངོནསུམྱིངོབོལ་ལགོ་པར་རོག་ང །པ་ཐསལ་བལ། ་བལ། ོམོནིག་ནོསགའུགསའྲ་ པའི གླི་རམ་པ་ ་པར་ཤུས་ པལ་སུགོས་པའི་དབང་ཤེས། འདིདག་ཡོད་པརླ་བུབ 
ག་བཅུསསུ་པྦྲཾ་འདོགས་པ པས་དའེའ ཕུག་ཏོག་སལ་བ། མངོན་སྐུམ་ཌོག་ དངྲབལ་བརྐའི། སྲ དང གཞན་ཕཱ་མཐའ་དྭགད དང་རང་སྣ་ཉན་ཐེས་སྲེ་པ་འགུའ 'འེགྱ་ཀང་ངབང་ཤས་ལས་གཞན་ དཔའི་ཡདྱའི་ 
ཞེས་སགན་དང་། ༢ རང་ ངརིག་མངོན་སུམ་མད་པརའདོད་པནི་རངའིགྲ་མངོན་སུམ་ཅི གི་ངོབལ་ལོག་པརཏོག་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལའང་མུ་ ་ 

གམད་པརའདྲོད་པ་དངབ་བྲག་སྦྲ་བ། ་བ་ལ་སཾ ཡ་སགས་པ་གསབ་ཕིནྭ་ཀང་ཡུལ ་གྱ ཤྱི་རྣམ་ཏ ་པ བློལ་འཆ་ ཆའ་ ཆར་བམད་ པད་པའྱི་རུ་མཆིནྱ་བིས་རང་། འ 


!༠། 
ངོ 
ཿ,མུངོནསུམམདཔརལོག་ ་པར་ཏོག་ པསད་སེལ་བརྡ་པད་པ། སུརྦ་པོངཔའིའཛིན་པན། 
སྣ ཐྱབྲག་པ་དང་ དང་ཁངས་ཅན་བལ་སོགས ་པ་བདེ་སེགས་ཤས་པམ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚེནྲ་གིས་རང་རིགམ 
 འགམདབཔའདོད་པ ་གཉིས་ལས་ྱིཿ ཕྲ་མ། འགྲེད། ་པཚད་འ༔ ཟླུས རྟོགས་པའི་གགསཀྱེ་ ཀྱི་ལོགརྟཾ རྟོག་འགོག་པ་དང་ཀྱེད་ པཱ་གཅག་གིས འགྲུབ་པེའི་ཕྱིརའོག །ཏུའཆད་ལ། སྲ་མའ འགོག་པ་ངོ་བལ་ལེག་རོག་སེལཔོའི་སྐ སྙབས 
(འདོད བད་སགས་བདགཉི་ ཉིད་གཞན་མཾ་ང རྟེན། ཞེས་སོགན ཀྱིན་འཆད་ཅི ཅང། ད་ བྱོད་པཔ་ལ་སགས་པདོག་མུབ་ཐམསཔདཆགས་སས་དང་བཅས། ས་པ་ཡིན་པས་དབང་བལས འདས ་པའི་དོན་མ མཐོང་ ང་བམེད་དོནསྔ་རལ་ 








༣ - ཀུ ` 


;ལངད་སུན དུལག་ པརྟ་ཏག་པ་ པ་བསལ་༡། ཡུང་དག་ པའི་མ ངོན་སུམ་གྱཾ་གོལ་ས་ རྟོགས ་པའ་ དཱ་དུ་མངོན་སུམ་ལྟའ་སྣང་གཏུནའ ལའབེབས་པ། མངོན་སྤུམ་ ལུའ་སྣུད་རྣམ་པ་བཞི།་ ཊ ཞས་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཚུད 
,ལ་དཏད་འ ལ་འབབས་ པའི་དགྲས་ པ་ནིགངལ་ བཆེན་ནས་གཤལྱ་བྷ་རོ་གས་ པའི་ཐབས་ལགས་ བའར་ཤསནས། དེལ་བཱཿ ནྭ་ཏེ་དོན དོན་དངདནོམ་ཡིའེ་ཕྲ་རུ ` རྣུམ་པའའབྱེདཔའིབ ཕྱིར་ཡིནཔས། ཆད དམས ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཆུ གྲ་རཱའ། བྱི 
འབུས་ཅུལ་ལ་པཏོག་པསལ་པའྲཐོས་དང་བཅས་པཞི། བུབ་སླུབ་པརྲད་ེས་ཏྭ། ཞེས་པནས། བསལན་འབྲོ་འདི་ གསའ་བརའབུར། ཞེས་བབའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདྲི་དག་གྲེན ང་གསས་ཀྱི་བྣ་བ་ནེ་ ། 

| 


ྭ 


འབྱོ ངོན་སུམ་ལྷ་སར་པ་འདབས་ བའི་ལོག་པརྟ་རོོག་པའབེ འགུག་པ། རྣལའུ འབྱོར་པ ་པྱ་སར་བཤད་པ། ཞེས་དགས་དང་། ཀུན་ལས་བཅུསྱ་ཏི་ ཐེལྱ་བེད་ཁ་ཅིགལ་སེགོས་པ། .མངོནུ་སུམ མཕིན་པ་དགྭ་ཀུང་ ། 


|རང་འདུ་གིསྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །།ད་ནི་གཞུང་གེརོགས་དྡ་དྭག་གའིཡང་ལྟར་སྙེན་པའི ུམཛ་བོདཔརྦཀཱསྣེ། ད་ཡངངིད་མདང་གཤལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལེག་ཅུའ ཅུག་པསལ་བའི་སྐེནས་ཁོངདུ་མ་རུད་ 
| རན ཚད་ལྭ་དད་གཞའ། བཏོགས་པའ་ ང་གི་སྦེ སྣནས་འཇག་ ག་བཾའྲི་རུལ་མི་ཤེས་7། དང་པར་སྟ ཡཱ་རཾདཔ་ཤོང་ཁང་དུ་མ་རུད་པརྩོས་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ནུལ་མི་ཌོགས་པ ་བཞིན་ནོ། །དེསན་ཆདམ་ ཡུལ་དང་བཅས་ སེཔ་ 


ལེ ། །ལ་ལྐོགྷ་ཅོག་སེལ་བའྱི་རུལ་སྲརབསན་ནན སུ 
དུཿ དེའི་མཛུག་ཏུཆད་འབབས ཊོ ཅོག་སེལ་བགསུངས་སོ། པ་ལ་འ 

, དྷ ལཱའི འིངྲབློསར་ཤྲས་དགེས་པ་ལ། དེན་ལེའེ་གཉིཡ་ པུར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ས་ས བའི་ག པས ཚུད དག་གཞའོ་ངོྲོ་པ །ས་པའ་དྲང་བ་ཡང་དྲག་ ག་པརིས་པས་ དབྱེ་གཞི་ཚ 
[%¡ ཛི ཚདུམའ་བས་ནེགཞ་བབྲིགདས་འརག་འགུ་ ིཞེ་བས་ཡུལ་ལ་ལོའ གསའ་གྲབ། ངྲ་དྲུམྱ་ཆུད་པར་པོ་བ་སོ་སའ་དོབ་མ་ས་པས་གངས་ལ་ དྲ 
ཛ. འདད བཤད་ བན་ མདོན སུམ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། བཤད་པར་ དཿ ངོན་རྗེས་ག པི ས་འ ནི་དགེས་པའི་དབང་ 
ཐམསཅྱྱི་བུན་མེང་བདང་། འཕགས་པ་ངརནོའི་མངོནསུམ་གཉིས་ལན པུབ ཆོག དམཱནྱ་ཧཱརིམ་པར་ཡང་དགུ་སྔར་བསྙན་ཅིང་ལྕར་སྨད་ཁྱིས་བསན་ནེ འི་ཚ དདགལ་སླེ 
ནཝ་འབྱོནམངནེསུམྱིས་བསྟན་ནོ། །ུན་མང་བ་མངོན །གཉིས་ལས། ད་ཤདྱ་བཱཡད་བ་དད། ཤུནམོདམ་ཡན་པའི་ཚདམྱས་བའྲིརནདྱུ་བུན་མོང་གདམ་སྩེ་པ་འགྲོ་དགོས་པ འྲསླ་འནྲ་བརགི་མངྒོདས །ཡངདགལྭ་སཱུ་འཕུགས 
སུ ཐུནལངབ་མངོནོསུམ་འའའ་གྱེ་བཤཟུད་རམས་ཤེས་པར་དགིགཔ པའི་འཛིནྡ་ནམལི་ཤེས་པས་གཟུང་དེམ་ རིང་བ མ་སས་ མ་ར ཕཱར་བསུནལ།[ 

འཞནལ་༤་༨ དཔིའང་རིག་མཛོད་མུར། 


609 ོོོ་ཟོས་ོཐམཟཝ་ 







'རྟོགས་བྱ་གཞལ་བུ བྱ། རྟོགས་བྱེད་ཆདམདས་དེ་རྟོགས་ཚུལ་གསུ མྲདགངས་ངེས་པས་ཚད་མདང་། ཡསོདང་། ཚད་འྭབས་ལལརག་པ། བསལ་བ་གསུམ་དྲུ་གངས་ དེས་ལི། རྱརངམ་ལའད་དགེ་ ཤེ་གཤོ་དང་དེ་བ གཉིསསུ། 
།ནངས་དེས་ཤིད་། དྲིབལའདམདོན་རེས་གཉིས་སྲུ་གངས་དེས་ལ། མངོནསུམལ་ཕངདག་པ་དདྟལརྣསང་གཉིས་ལས། ཡད་དགལ་སྱེའཕགས་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ཆད་མ་དང་། འཕགས་པ་ཁོནའེཆདམ གཉིས་སུངས༔ 
ཤངེ་( དད་པོ་ལྲ་དང་རག་གཞན་རིག་གཉིས་དང་། གཞན་རིག་མངོདོ་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་སྲུ་ [དེ ་པས་དེ་དག་ལ་ལོག ོག་སེལ་པའོ་གུང་གི་ཚོགས་འདིདག་ལའང་གངས་མ་ས་པ་དང་། ་ 


་བནནོ། །དབབ་ཐིདགཉོང་བྲོ་ན། དབད་མངོན་དེམ་ཐགྱ་ཏོནོད་བས་པལས་འོདེ་མངོནྱོ་དུདགོས་པསྤྱ་དའྲབས་ཆོརིམོད་བཞིནོ་བཅུན་བཀོ།།དངག་གྲིགངས་དེས་བྐ་ི། སྤརམོ་འབགོས་བཅད་པརླ་བའི་ཆོད་ཐམས་ཅད་ ་ ད ྣ 


] །ག་པར་རྟོག་བ་བཞཾ་བོ་དེ་དག་ལས་ཚད་མའ་གངས་དྲང་ལུལ་ལ་ལེགོ་པརྟ་ཏོགཔ་ན པུ་སེལ་བའི་གཞུང་དགའི། ཤིཆིག་དོན་དང་དྱི་ དྒོ་གི་དཀའ་བའི་གནད་དག་མཐའ་ཡད་པའི་སྐོནས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་བར་དྲབ་བརླ་བྱས། དའང་ཆདལ་མདོར་ད 
¦ ལ མངོནསུམ་དངའི་ཇེས་སུ་དབག །ཚདམ་དགནི་གཉིས་ཁོནྷགང་གྱིོར། མཚན་ཉོད་ག༔ ཉིས་གཞལྱ་པརདདང་པཱའིམཆན་ཉིདང་ ཤལས་གཞན་པའི་མཆན་ིདགག་འདདྱ་འབ་གཞནདིའེདདོ། །རང་གམཆན 





དད་ག །ཉད་ཡིསུལ་ཨཱལ་ཅནའིངོནུ་སམ་ཡིན་ལ། སིའིམཚནཉིདྱ་ཙཡུལ་ཅནནོ་རེས་སུ་དཔག་པའོ་ཤེས་ཤུས་དུར་བའོ། ཞས 
ཚུལ་ནི་མདོ་ཆིག་དེ་དག་གིས་དངོན། ཨརབྱ་དཱཀཉིས་ཨ་ངེས་པོས་ཚུདམ་གཉིས་མུ་ ་སུ་ངེས་པར་བསླུབ་པཙལ་ལས་མངོན་ལྒོག་གཏིསཊ ཟོ འདིའླིས་ཟིན་ལ་བརེན་ ྣ 
རྫ ས་རས རྔས་ དུཔགད་མ་་ དེན་རང་མཚུན་ལྔ་དོའདོགས་ གཅོད་བུདྲ་ཅིཅད་མར་འཕྲ སོ་མི་སྙད་པརའཛི་ ངིན་པའི་དོགས་བླ་མསན་སྱེས་བུའི་མདོན་མྤའོང་ འས་ལུགས་ཀྱིདཀོས་པ་བླསབ་བའིའི ཇུག་ཡུལྱས་གནད་པལཆེབ་ཚོདམས་པེས་ 
།པའ་བྱར་མད་པར་འགྱུར་བས། རྗེས་དཔགཆད་མ་བླསད་པ། ་པའྷ་སབས་དོན་ཏཉམས་པར་འགྱུརབར་དགོངས་ཏེ། ། སླབ་དཔོན་སིན་མདོདའི་དོན་དགོངས་བའི་གཏིང་འིན་པེ ན་པརྨ་བངས་ནསྱ་ཧྒུས་པར་འགྲེལ་དན། ར་ 
རི དདངོས་ཨུ་གསུངས་པ་དྲ་དིགཟུང་ཨུྱ་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 

རྗས་དཔག= 








ཤིས་གསུངས་པ་གཞུང་འདིར་རུམ་པར་འགེལ ་བ་ཡེན་པ་ལ། དྩིཡུ་པའྲ་གུ ་བའི་ 
རུཿ ས་པསྔ་རཾད་མ་གཉིས་སུ་དེས་པར་བླམབ་པ་མི་ སལ་ཞིང་། འ 


མམ 
སས 
༤ 


ལ། ། དའང་མངོནོ་སུམ་ཚད་མ་ར་ དམུཚན་ སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་སའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་ལ་མངོན་ དྲུ་གུར་། པའ 
མ་པྤྱིམཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས ནས་གང་ལ་ཚད་མར་སངསའི་གཞའ་བནིའང་ལྟ་ཀགྱྱ་མར་པའིདོན་ཡིན་པས། གཟུང་ཡུལ་ཁྱིདབང་དུ་བྱས ནརང་མྱི་།ཿ ཉེས་སུ་པེས་པ་དང་། གངལ་ ཚད་མར་སོང་ 


བྱ་གཉིསྤ་ཧིར་ིདམ་གཉིས། ཞེསྱ་བཟསྐའི་ཕུལྱ་བི་དྲབ་བས་ཚད་མའི་གངས་པེས་བླསབ་བའྱིར་པའི་ཅྭགས་བཀདཔ་ཡིནལ། རྟགས་དེའྱི་ཕེགས་ཆོས་སྒབ་པ་ནི། བློ་ནི་ཡོདོ་དང་མེད་པིརརོ། ེས་པའད་རརོ།། 
དེན་དམ་ཞེས་གགས་ཤློ་ཀ་འདྱི་རྐནྭ་ཧི སྒབས་རཆགས་བཅདདྲྭ་བས་ལ། དེའི་དོན་ཡངིཕྭ་མཱ་རིས་བཤདཔ་ལ་རྦ་བངས་ངེ ངས་བསླབ བའིཤིརྱ་བུང་ལམདློན ་པའ་བདན་གས་ ཧྱིརྣམ་གཞག་ དོར་མདསྦེ་ཀི་ཆིགས་༦་ ཁ; 
བཅད་པ་བ དད་བའིདོན་ཏེ། ངྒལ་བཅན་། དེནོདེདཔའྲདབར་སང་ངོ། ས་པ་པ བགང བླབ ཅད་ལས ངཿ དབད ས་ད ་པར་བླས་ ཟེ ྦ 






༧།། ༠། །སོ། ་མདོགནས་གང་གོདབངདུ་བྲས་པ་གགོས་འཆོད་བརལླགར་རོ། །དྲའནྲིགངས་དང་སོདལ་ལ་ལོག་པརྡ་ཅོག་པ་བསལ་བཞི་གཞུང་གྷོ་ོགས་ཞིབ་བའགས་བཅོ་མཞོག་བཅོད་པརྩོདོ།དོལོ། | དྭ 


% དུ་བཤད་པ་དག་གྱི་བབ་པལྱ་རོད་པར་སང་བས། གཞུང་འདྱི་ཅགས་དེ་དག་གྱི་བུབ་སལ་སྦྱོར་བའབྲེལ་པདའི་ལགས་ས། །ལྷ་དབང་བོས་དེབེན་པརྲནུས་བལ་སེགས་བའིནཚན་ཉིད་དེཉིད་རང་གམཆནཉིདལ་ 
སགོས་ད་ལ། དདོདམ་དགོདནུས་པ་ཐུང་། ཤེྱ་བཔལ་གདོག་དདང་མྱར་བར་འའི།ཤོག་བཤད་བའིདེནི། དེནརདས་དདའིནས་རིར། ཞསགེས་ཏས་བདི་བཀོདཔའིདན་སུར་ཕྱོར་བལ་ེཏུ་ 


གསལཞོདོ། གཟུང་ངོ འའབྭཤྲོནྱའཐིག་གོ །གལ་ཏོ་ཐོས་ཅོདཞུ་མོདནོ། ཞེས་བུ་བཞས། ྲཾ་ལགོཔ་ལ་བཅ་ཡིརདོ། ཞེས་བའིབརནོ་དོདོདམ་གེས་སོགསྦ་ཆིས་དོདྱོ་དདནུས་པ་དོནོ་དམ་པར་པོད་པརྷ 
[དཤད་པ་སཾག | །དེན་བུདུསཱན་རངན་ཚན་དང་མི་ུས ་བའི་གཞལ་བུལ་སྨིམཚནྱ་གིས་ཁུབ ་བདཉོདྱ་རས་པ་བསབ་བ་ལ། _ ཐེགམར་སྱི་མཚན་འིཞེན་དོནྱ་པིད་མིནུག་པསྲ་ཁུཐ་པར་བླསླྲབ་པནི། 
ྣ རྫིག ¦ པཞས། ངོ་པ་ལས་གཞན་ཐཱ སང་བམེད། ཅེས་ པའགརོ། །དེ་ལྷལ་དབང་་བསོ་གཞུང་དེ་དག་སྤྱི་མཚན་དངོག་མེད་དུ་བསྲོབ་པའི་རིགས་པའྲི་དམྲ་གངས་བྱརུད་དྲུ་བསནས་འཆདལ། ཐཾ 


ཁམ 


ྦ །ཅིད་རབཞུཛན་ཞེ་བས། བུདཔརྨ་ན་པ། དྷགདབ ཀདཔས་དླགགང་ཟིན། ཞག་པ་གཉིས་ས། །ཐ་མཆན་དང་པའ་མེད་ཀང་ེནུཿ ཞ་ད་བཅོད་དའྱིརུལ་སེནོ་བ། དཔ་ད དཔས་ཡེད་གཉིག་ཀ་ 
ལ་  ཞེས་ སགས སོ ། དདེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ དེ་ད དའིནངནསྤ་སིས ་དུས་ མངོན་པརའདོད་བའི་དོན་བླསབ་པའི་དོྱད་པནིའངནཛན་ཁེན་གིའོ་ཞིང་། ཆེད ཆོདམ་གཉི་གའང་གདལྱ་བརང་ནཆན་ཙི་མཐར་ཐུ ག་པ་ཞིག 





རྗེས་འབང་དངབཅས་བ་རིགས་བའྲི་དྲ་གངས་བཤིེ་ བསནས་ ས་འཆད་དོ། །དེ་ དདིགིག་གྐགས་བོཀ ཀ་གཅིག་གིས་ རིགས་པདོ་དག་གིས་ཊ གུབ་པའི་དན་བསྲུ་ བ་ཡའེ་ལ། དེལས ་བཟློགནས་དེན་བྱོད་ཞུན། པ་སགོས་་ | 


¦ 









གགས བོར་རོ གགསསོར་དྲ་ད་བརསསསུགསསསསསཚས་ སེ 
དའིའང་གངོ་བོལས་གཞན་པའི་སྦྱིའི་ངོ་བོསྣང་ཡུལ་དུ་བྱསནས་ ་/ 
ལ་དྲུ་བམ་པའི། 

༣ ༢. ༡༧༠༠ 





༨ 99 །དགོོ་བ་དང་། དྲེལུནའང་རེས་དཔགནི་ཡོངོས་སུ་བཅད་པའྱ་བ་བའི་གཞལ་བ་རད་མཚན་གྱིའེད་ངོ་བོ་སྦང་ཡུལདུ་བྱེད་མིནུས་པར། ད་གངོ་བོལས་གཞ ངོ་བོ 
སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའིསྐེ་ནས་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅོང་། མངོན་སུམ་ཚདམས་རང་གེས་དངས་སུ་གཅོད་པའ་གཞལ་བ་རང་མཆོན་དའ་འང་གོ་ངོ་བ་ཇོ་ལར་གནས་པ་བཞྲིན་སྣང་ཡུ། 
༡ད་གཅག་གཞལྱབ། ཞས་སགས་ཅུས་བཤདད། འདེས་གཞལ་བྱ་ཆང་སྣི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཆོད་མུམ རྗས་གཉིས་སུ་ངས་པར་བླསླབ་བའི་དོན་ལགས་པར་་་་་ 


6¦5 















2 ¡ 


༥ སློནད་གཞལ་བྱ་ཡངས་ཧུ་གཅོད་པས། ཆིདམ་གཉིས་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
སྦིང་དང་བརྙས་པ། རང་གམཆན་ དྲ། མུམཧན༔ སྤྲ ལག 
བཤད་པ་ནེན། །ཚདམས་ཡོསས་བཅདཔའབུ་བའི་གཞལ་བུའ་དབང་དུ་བསནའངམདེན་ལེག་གཉིས་སུ་ངས་བསདའི་གཞས་ཁུངཆདམ་གཉིས་སུངས་པ་སྟེན་བདང་། འཁོས་སུ་གཅོད་པའི་གཞུལ་བླུ་ 
ག་གཉེས་སཾ་སར་ངས་པ་དའྲད་ནས་ཚདམ་མངན་རྔས་གཉས་ཁྱམཚན་ཉེད་སསརདྭ་ ར་འཇོག་བའྲ་རུལ་དད་བཅས་པ། གང་ལ་དནྱ་བྲཝུས་པལ། ཤས པནས། གྲསུམ་གཅག་གངསན 


མདོན 


. ༈ཆཾ། 


¦ 





༢༥ 
༩༠༡༠ སརམསརགསར།༢༤། 


/ [ྲིའ་གིས་ཅཐངས་དེས་དང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའྲིགངས་བས་དང་། 


] རུམ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་དང་། ཕུད་པལའི་གངས་ངེས་སགས་དུ་མཞིག་ལ་དབ་གཞི་ཁས་བདས་ནྲ་གངས་ངས་བླསབྱཏུམིའུང་ཞིང་། དྭབུ་བའྲི་གངས་ངས་བླས་བྲའ་དེ་གཞིིབ 
] བར་འབུར་བའི་རིར་རོ། །དེའྱ་ཕིརྲ་གངས་ངས་གད་ཡང་བཞགཏུ་མད་པ 





དན་གཅིག་པ་བཀག་པའོབ་དད་དམ། ཝོག་བ་ཐ་དད་གང་ལུན་ཞེས་བརྟུགས་ནས། ངོ་བགོཅི་གལ་ཝཱག།བྲ་བ་དད་ཡིན་ཧ། དུང་པ་གཉིས་མུ་ཡིན་ལཱ། ངོ་པོ་གཅིག་བའྱི་ནུམཚན་ཇེས་དབག་ཚད་ན་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་དང་ངོ་བ་གཅིག་པར་ཐལ། རུང་ཉྲམས་སྭུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ང་པོ་གཅིག་བའྲི་པོར། ཤུ་བག་དང་ང་བོ་གཅིགན་སྩི་དང་ངེ་བོགཙིག་དགོས་པས་ཁུབཔོ་ཁུབ་པོ་ཞུས་བེར་རོ། །ངེ་བྲ་ཤཱ་དད་དང་ ༔ 
[བབ་ཐ་དད་གང་ཡང་མུ་ལོན་བའི་གཅིག་པ་དཀག་པའི་ཐ་དད་ཅེས་བབ་མ་མུ་དུག་ཁས་ལན་བནི་མོ་འགས་བཅེན་པ་ཡོའེ་པར་གངངད་པ་ཤད་ཟིན་ལ། བུམ་པཆོས་ཅན། བྲམམ་ཡོནོ་དང་ངོ་བུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
'གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅནཱ། རྟག་པྲ་དང་ང་པ་གཅོག་པར་ཐུལ། རངལ་བདགྲནམ་པར་བཅད་པ་དངད་པགཅག་པའྱ་ རཤཱས་སགས་དྲུམ་ཞག་གསམ་ངས་ཏ།ྱ་རཧོུམཚཆན་མཆོག་ཏུ་ 
[རཱང་བའོ། །དེའི་ཕོར་དེ་གཉིས་ངོ་བོགཅིགྱཏནྲ་གུབ་པོ། །འདིར་ཆ་བའི་ཏུགས་སྦྱོར་འདེད་བན་རགས་ཡང་དགྱར་སང་བའི་སྤོར་བའགོད་ཚུལ་དགེས་བས་དེ་ངིལྟ་དཔྱད་དབྱད་བའལཆེབ་ཡོན་བྱི། གང་རུང་རང་པཾ་ཟ 


གགོ་ཾ༔÷༔༔་་ །འདེང་དགེབའབཤེས་གཉིན་ཆ་པན་རེ། མངོན་རོས་གཉིས་ངོ་བྲོཐ་དད་ ༈ 








ཾ ། ཅར བནྡིབུན་པོའོ་ འཇུག་པལོ། ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ བ་དགཆོངམདོདོ རྫོས་གཉིས་སྲུ་བངས་དེས་ཏོ། གཞལ་བྱ་རང་པྲཾ ཙི་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཉིར་ཞེས་ཟེརོ། །ཅིའདི་རྟགས་ཡང་དགཏུ་སྣའམ། ཀབ 
ཀའ འནཏེ ལྟུའརྣང་ཡན། ཧིུ་མནི་ཁྱད་རང་ཡངམི་འདོད་དོ། །དང་པོ་ལུར་ ན་འདིའི་ཤཱས་ འདོད་ཆོསྤ་ཏུན་ གང་ཡན། ཤུསྱ་བོས་ཅུན།ཚདམ་གཉིས་པོདར་ངེས་ཏྲེཤེས་འགེད་དཤིན་ཤེས་བཆོསཆ་སྒྲ་མི་ ིངག་པ་ཡིན། ༩།ཤཾསྦམམ་ ཱ 
ཤཱ !རྙག་ །པར་བླབ་པའ་ཇར་བ་ལ་ བཀོང་ན་ཅར་འགུར། ཤངད་ བཙིམ་སྦྲ་རྟགམིརྟུག་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མིན་ལ། ཕྱོགས་བསྒྱབ་བུའཾ་ཆོས་སུ་ བྱས་པས་ཏགས་ཡང་དག་ཏུའགལ་ལ་ཤནྲ། འི 
 ཕྲུམ་ལའངརྙལ་བར་བྗངོང་པ པརྡ་བྷ་སྣ། ཆིད་མ་གཉིས་སུ་ངས་པ་སྟ་བྲས་འདའ་བླསྲ་བ་བྱམ་ཡིནནམ། འེན་ཏྲིཾརཱདམ་ཆོས་ཉན། །ཁད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངས་ཏེ། །ཧོདྱ་ཀི་གཞལ་བྱ་རང་སཱིྷ ། 
| 


ཧཱ 





ཉཾསསུ་གུངས་ངས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་འཾགད་ངེ་ཞ་ན། སྦ་ཆས་ཅན་ ཁྱེད་མི་རྟག་པ་ཡཱནོ ཅི ཁྲོདྲ་བུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕུར་ཞས་བཀདན་ཅིར་འགྱུན། ཁྱོད་ཅེས་པཆོས་ཅན་སྒ་ལ་བྱ་དགེས་པས་སྦྲ་མོཾ་རྟོག་པ་ 
ྒ [བསྡུད བའི་ཆོད་ངུ སུ་བཟུང་བ་དང་དན་འདའོ་ཞན། དིའི་ཡང་ང དེབཞོན་ཏ། ཁྱེད་ཅེས་པཚད་མ་ལྱ་བཏཀོས་པས ་ཡང་ཕགས་བསླབ་བྱིཆོས་སུ་བྱས་པརའགྱར་རེ། །གཞུང་ལ་ རང་གིད ་བརའ་ 






༈ 
། 


རོ ༨ མབ ~ ༢༠༠༤ ཕ་ལ ༡༡༤༤༠༤༤༩༢༠༢༠༢༥༠༤༤༤༠༠༠༠༥༤༤༤༧༢༠༨༤༧༠༧༠༠༢༠༠ ཁསའ་སས་འམམ་འབར་འཛངར༡༧ཝན་ཤ་མཁལབར་འབའགྱུལན་ཛལ་འབའའསམས།སང༤༠༥༡ ༡༤༤༤ ༡༧༠༤༧༤༤༢༠༧༠༥༧ ༤༨༨ ¬ ས་ སལ ུ 
¡'ཕསྙྣབ་བའ་སྦྱར་བ་ད་ངྱར་བཀད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དགཉཏུ་ཁས་ལན་ཧ་དྲགས་སྙམཞན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྷ་ཏགས་ཡང་དག་དང་ཡང་དགྲ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིནན་དགོས་སཞས་དངོས འགལ་ལ་ཡུང་གསུམ་ཁས་ལན 





དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ཚུས་ 

གསུམ་ཚང་པ 

ཙ༽ ༤༽ ༣༠ ༨ ༡ 
ཡན་པའ་སུར་བ་འགད་ཚུལ་དྲུ་སུར་པ་འགོད་ ྦ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངས་པ་བཀད་པ་དའ་བོགས་ཆས་ཆདམ་གང་གས་འགུབ་པ་འཆད་པ། 
ཕྱེས་དན་འཧྱུབ་བ་ཡེན་ལ། 


ཟོ །རིགམ་ངོན་སུམ དྷཾ་ལྭབུསྲ་བུབན་རངྱས་གཉིཊ 

རཾ རང ལོ་ན གི རི་ག དོན་འ དག་་ གན གཅོད་དགོད་ལ། དྷལར་ཕངའདོདྲནཕལ་གསལ་བརྡསང་བའློསོཉམས་ཆོང་གརྲང་རོག་ 
གསུམ་རྱི་སྦེ་འདོགས་གཙོད་པར་ ི་ དང་། དྲ་མནྱེ་བླས་འདོགས་དངས་ ཐུགས་གང་ལའངཝ་བཅད་ལ། ཆིག་ཤིྤོ་ཉས་ཀྱངདེ་འདྲནཚུལ་ངི་ཚུར་ 
གས་གཅོད་པར་པྱད། རིགས་ད་ག ཊིས་ཕན་ཆུན་བྷཝོསནས་གཉིགའྱི་བེད་པ ་པའ་ གཉསནནགྱ་ཕུང་ 

2 སྦྲུལ ས་ཡོད་པརྦ་ལཱ ད།ལྲ་བབ་ཅིང་ དད་པའི་སྒྲ་འདེགད། ས་གཅོད་ ༣རྲ་བེད་དྲེ་ཞན། རང་རག་དེ་གཉི་གའྱི་དད་པས་ཀྱང་། ཡུལ་གསལ་བར་སྣངབ་དངམེ་གསལ་བར་སྲུང་བའི་ 
ཤགས་ལྭ་བ་ ་ བསན ད་པའོ འདག ་གཅོད་པ་ཅམ་ཡིིནྱ་བི། ས་པོ ན༨.་ པམ 
ཅན་ ྲསསསི་ིྲིིི དང་རྗེས་ དཅད་བཙལསྡིནི། གཉུ སད་པའི ཐུ་ཡུངགྲུམ་པ་དདུ་པ། འད སའདེགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་། དེ་གཅོད་ནནཾ་བངན་ [ 

པྭ ཐེ བཿ 

¿གསུ ལ་པ པོ འ །འདྭགས་གཅོད་དགོས་པར་རུམ བཀུན་ཏུམཚུངས་སོ། །ད་བཞིན་ུ་རྱད་པན་ ཚྱིས་ཁངའམཀོར་དུ་བའྱའུར་པར་ས་ དབདལ ་ རུ མཨུ་འཇེས་མེ་ པའི ཏི 


ངེ གོ་ཐྭད་ནཐོགོསྦ་ཡདྲ་རས་དཔག་ངོདམ་ཡོནང་། ༈དྱེཧོདརངའིགཡངནོ་ཆུལ་ཚད་མས་ཡདཚད་མཁའོནོ་སུལ་གཅིག་བུའནེ་པའ་དོད་ པའི་དོནྱ་ལ དོན་སླ་ས་བདོགས་ཐུགསལ་གཅོད་དགོན་པར་མཚུངས་ 


ལའ 


པན ཚད་མའྲིགདས་དང་ཡཕུལ་ལལེབ 


ལལོག་པར་ཏོག་པའི་ དོན་གྱི་སྒེ་འདོགད ་ཐནས་ཙད་རད་རག་མ 


དོན་སུམ་བྱཾས ༈གཅད་བར་འཛུན་ལ། དེནི་ལགས་པར་བཅཅུགསན་ག ནརྣམས་ལའང་མཚུདམཔས། མདོན་སུམ་ངི་། 


་པད་པ ལོ། ཧུཐཔར་་དགས་གལ། ཅུག་པའ་འགུར་དོ། ། །རྒྱང་པན་གྱི་རྒྱུདལ་རྔ་ རྡེ འབག་ཚདམམའྲ་རབས་ཅནདང་བེདགའ་ངོདས་གོས་པ་ བདྱ་ཕུག་གང་ཡུད་མད་དར་འགྱུར་བས་ དྭལརླས་བནྱཾབུན་ 


གུཾས་ཕོད་པར་ཤུགས་ལྭེ་གུབ་ཅིང་། 


་གམ་པད་པ་བས། གས་ 


རགས་ 


ཤོ ་གས་པདགར་བདལབདཔའ ང་ཚད མ་དག ཨ་ཁ ས་མ ཞེང པུང་གསུནང ད་ 


ལ་ཟ་ོ༠ེོ་མཆོ 


འདེགས་འང་རིག་གས་མུ་བཅད་པར་གཉིས་སྲུ་ཕདས་ངས་པའང་རིག་གིས་འགུབ་པའི་གྲོ་སྤུབས་གལ་ཡོད་དའ་ཕིར་རི་བོད་གིཅུལ་ཅམ་དུ་བད་དོ། །དེལ་འདིར་ཁོནོནི 
མ་ངས་སུའད་ལོན་སྡེས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་མྲད་པ་རང་འགྲེལ་ཁྱིས་སྒོས་ ཤང འཕལ་ཤད་ལས་དཏདྱ་སྱི་བིར་འགྲེལ་པར་དེས་པར་བཟུང་བ་མཛད་ 


གསྒུབས་སཾ། །གཙིས་པོ་དུ་དག་༔ ། 
ནས། ད་བསྒྱབ་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉཾད་་ ་ ། 





གཞུན་པའི་གཞལ་བརད་པལ་དངོས་སུ་སུར་རོ། །དྭ་ཝུར་དདིའ་ཡང་བཤད་པརྦ་བྷ་ས། གཞལ་བགྲས་ཕཾར་ཚདལ་གཉིས་ཁོན། ཞེས་བཤད་དགུད་ལ། ཁེན་ཞེས་བ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚེད་ ¶ 
ན་འོད་པ་གཅོད་དའི་གཞན་ལནྲ་རམས་གཅོད་དོ། །འོོ་མངོན་ཇེས་ལས་དོན་གཞན་དའི་ཚད་མམད་པའྱི་ནུམཚན་ཅིཞེན། དེ་བླསབ་པའི་རགས་དགོད་པནི། ཚདམ་ཆོས་ཇན། ལདོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཇེས་ 

ཨཚདར་གང་ལས་ཁྱང་དོན་གཤན་པའ་ཚད་མམདད། གཞལ་བརང་མཚན་དང་ཅུ་མཚན་གཉས་ལས་དེན་གཞུན་པམེད་པའྱ་པོར། ཞྭས་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཚདམ་མངོན་ཇེས་གཉིས་ལས་དོན་གཞནདུ་ལོག་་།ར 
པནྟ་ཏོག་པཉིད་བསལ་བུའི་ལེག་ཅོགག་བ་ཡིན་བཱཾ། ཚདམགིག་ལིན་པའི་ལིག་ཏོག་འབལྱཆརུངབག་དའེ་ཕིར་འདྲི་ལུརབླ་སབ་པ་ཡིནན། །སླབ་དཔེན་ཆོས་མཆོག་གིསྤ་ཁཔྦ་རུལ་འདྲི་ུར་བཞེད་ཅིང་། ༈ 
[ཐུདྲ་ཝུན་ལས་དེསན་གང་ཟག་གམདོན་སུམ་དངྫངས་སུ་དབག་པའི་དོན་ལས་བ་དད་པའི་ཡུལ་ངནམུ་ཡིན་དད་ནི་དེ་དགལས་གཞན་པའི་ཚད་མལ་ཡིན་ཏེ། དཔ་རན་འཁུལ་པའེ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆིད་ 
]༔མལའང་མདོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དབག་བདྲ་བ་བའི་དོན་ལས་པ་དད་པའི་གཞལ་བ་ཡད་པམ་ཡིནཞེས་བབནི་ཁབ་པརྱ་པེད་པ་མི་དམིགས་པཉིད་དོ། ཞསྭ་དབས་འདིར་སྦར་བ་འགོདཚུལ་དྲེལར་ - 







བ་བ ལྕམས 


༄། 


¦ །ཕྱབ་པ: 


་ ཚོགས་པྲ་གངས་ཆོལ་ལས་འབས་བར་རབང་བོལ་པོ་ལ་བིག་ས ལོལ ་ 
གསངས་སོ། ད་ཁ གཞོང གཞའ གཉིསྦ་ཅྲིགངས་ངེས་ཅིཚདམ་གཉོས་སྲུ་གངས་ པས་བླསྲ་ པ་འདིཧྱོ་ད་ཚོགས་པྲ་གངསཚུདལུས་འབབས་ཐུ་འྱབབུ་བསབ་པ་ཡིདཉེ། གཞལ་ 

བུ་གཉི་སརུྱ་ཡེན་ལ་ཚད་མ་གཉིའ ཉིས་ནིའྲབས་བུའཞ ། 
: །འགོད་པརྱ་བད། བཔ་༽ །བེ་བཅག་གིས །བཤད་མྲ་བྲག་ བདྡ་ཤགྲས་མྱརའདའྱི་ལོགབཚོས་ན བཞད་པ ཉིཞིམ་གྭངཿ ཕཞུ་པདད་དགལ་ བཉེནོ་པའྫརཱས་དཔག་ཚད་མསྣ་བབལ།༽ ྦ 


ཟར་བནོ་ཧ་ཅང་མ་བཏགས་པ་ཆགས་པ་སྣ སྔིམཚོནངྒ རྱུ་ཡིན་པི འྭ་སྲུསཞས། ད་མ་ཐག། དནྱདནུས་དང་ཚྡོའེསཧུརཾ། ཞེས་ཤེས་ལྡན་ཨུ་ 
ན་ཚད་མ་གཤལ བུཏགས་པའྲའི ཧྒོ་ནཱས་འཇྲོག: དགོས་པའི ར་ཤེས་པ་ལ ལཱ་བུའི་གེང་ཡང་རུང་བང་ཡི་ཆེག་གི། གཞལ་བྱ་རང་སྦྱི་གཉིད་ལས་གཞ ན་པམེད་པ་ངེས་པའིརཾད་མ་དང་། སྱི་ཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ | 


རཿ གམསུ་འགིགཤལ་བུ་ཀུགྱསར་ལ་གུས སརྦ་མློ་ཱབའི་ཤིས་པ་ ་དང་། མུ ཞས་དེ ས་ས 
པར་གཞགའདེགགའབལ་པངས་བའིད་དྲནམས་ཅི ད་པས་བྱགུད་ པ་ཞིན་ཏེ་འགོཏ ཏའཆད་པའ་འགྱར་རོ། །ལྱ་དབང་ བླྭེརཞ་འང་ཕྱི་གཉིསེ་སུ་ངེས་པམ་ཡན་ཏེ ཏེ། ཨུཏྡཱལ འཝིན་པོ་ལབུ་གཉི་གཡིཿ 


༣༩ 







༩༧ །དཞིན། གཉིས་འ བོ་གོས ོདོད་པའབླམབ་པལ། དོད དོན བྱེད་ཆུསཿ དཔནིས་ཡིའ ། ཞེས་དང་། གཉིས་མ་འོའ་ཧོ་ཡུལ་ ཡུང་གསུམ་པ བོདོ་པར་དགོས་པ་སྤེའོ་ད ཤིས་པ་གཉོསདང་། ༢༧༢ 
ད་མི་འདྲ་ཞེས་སྐེགས་བཞིས་ཡུང་གསུམ་གཉིས་ཀ བསལ་བའ འིས་ནོས་གདས་ངེས། བླླ་འབ་པརྩ་པདབའའཆའད། ཡ་ི་ུལ་ུང་གུམཔ་འདོ་པར་ ོས་པ་ངདཤདཱ་ཡོགསཞ་པ་གཏེསདུང ེས། 
སུ་དེས་ཕྱིར་སླབ་པ་ལ་འཆད་ལ། དདག་གང་གིདབང་ངུ་བ༔ བྱས་གྱང་ཅུང་། _ རྟགས པ་འེདའི་ཁྱུཐ་འབྲེལ་འགུབ་པ་ལ་རང་མཆོན་དྲང་དོན་ ་ཧིན་ནུས་པ་ཡིནྲ་ཡུབམཉམ་པདང་། རྱིམཚན་དང་དོ་ནེ་བྱད་མི་ཆུས་པའི་ཅོས་ དྲ 
ཡིན་ཁྭབ་ མཨ་པར་འགབ་དགོས ཀྱི དལས་གཞན་ངུན་འབྲེལ་ཡེད་དོ། །དེའ་ཡོར་དནྡོ་ཡིད་ནུས་པ་ལའང་མཚུན་ཡོན་རོན་གཉིས་སུུ་མྔ་བཞི་ཨུནོ་སྣལ་ལོ། །འོན་ཧཱཾསྤྲོ་བུ་མཐོད་བ་འཁུལ་པེན་ག ཟ་ 





ས་ཤད་སེགས་དྭན་ དནྱོ་ཉིད་མྲི་དྲུས་པས་རང་མཚོན་མ་ཡིའུཞིང་། གསལ་བར་སྣང་བསྭ་མྱི་མཚཱ་ན་ཡིན་ལ། རང་འདྲིན་ཤོས་པ་ལྷ་མང་ བས་ཡུལ་ལོ་ ལེ ངིར སོའས་པ་བལ་ 
ད མུབ་ཕསྲ་གངས་དེས་ཉནས་སཞ་ནོདབང་ཤིས འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའ་སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་དནདམ་ཡུལམ་ཡནཉ། ཤས་ང པམ་བྲསད་པའི་བརྡའ་བིངགྱི་སུས་བ་གང་གིས ཅད་ཡུསདུ་མེས་ཤོད་ཐ་ཉད་ 


® འམ:༩་ 


[9། དཔ ཁྱོས དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ བལྟ་སང་བགླིས ད་ས སོན་པ གོབའ་ོདཔད། [ཤད་སཀོ། དབམ ཡདེ་པའགོགཔ་ ནྨིད་ཤདདྷ་ཆཱང་བཅིདབང་ཤུས་ལསྭ་ཀ་དྲུགལ་ ལ་ 
པྲསཾ། ུ་ུདུ་པང་བ་གྲ རི བན་དཱང་ཨུལ ལའཁྲུལ་པ་མིའི དག མ་པའི ང་རོ། །སླ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡུལ་ཡོནེ་པ་འགོག་པའངདེ། ཁྲད །སྤ་ཤད་ དྲུསང་གྲའདུ་འདོད་པ་ནི་ངེས་པར་་བུརྐགའི 
ཀྱང དེ་ལ་མཐའ་དྲདན་འདྲི་ཝུངདེ་རའལཆིནནམ་སྦི་མཆིན་གང་འིནྲེ། དེ་གཉིས་སུམ་འདྲུསནྲ་གངས་བེས་ཉམསས། །ཧཱཱམཚནྡལཱ་ཡིན་བའ་བལ། ི་་་ཅིས་སེཔའ་གསལ་བརྡསབའྱི ། རང་ རང་ ྦ 
མཆན་ཡིནན། སཱ་ཤཱད་འ ཁི བའགསའ་མཅས། མགྲབལ་བའི་ཤེས་བཡིན་པོ་ཐལ། ༢ འངགྲམངཡུལ་འངམ་ཆུན་་དན་པའི་ཤ (པ་ཡིན་པའྱི་ཤཱུར་རོ། ཞེས་བྗོད་པ་ལལན་རྩི་ལར་གདབ། མ་ ¶ 
0 ་ ིའདེ་ཧ་པའྱིསུངཡུལདདོ འླ་གབནྟཏགོ་བདེས་འབུལ་བའི་ཤུས་བརཐལ་བའི་རིགས་པམང་དུ་བསྙན་པ་དག་གྱིཁབ་པ་ངྲིཝུར་བླྲབ་སྟས་དུངོ་གསན། དབང་ 
༈འཁུལ་པལ་སྦ་ཤད་དུ་གསལ་བརཔྣང་བསྒྱི་ མཚན་ཡིནན་རང་སྣང་ཡུལུ་ བྱེན་པའི་ཏོག་མེ་ཤེང པ་ ལགསལ་བ བརྡ་སང་བ་ཤིནཏའགལ་བས། རང་མཆན་ཡེན་པརི་འདོད་དགོས་ཤིང་། དའང་ 


༤ ༩༡༤༧༩༨༠༠-༤༨ 









ཡཾ 


ེ ཅྱི (༡༡༩ ངོ 


སེ 


= \9། །དགོསལ། དྨགཡས་བྱའ ཟློག་བ་བཞི་དང་འདྲམཚནལ་ ཕའང་དྲེ་ཝུར་པན ཕནྨ་དཱནོ་ཁཱབ དགེསྦཊི། གཞན་དུན་ཟ གངས་ ོམའགི་ར་བློམཔ་བིཏ གས་ས་འཕྲེལ་མད་དེ དེ། ། 








།ལྟ་ཏཱགས ་དང་པའ་ 
>= དྲ་བྭསྟ་ སྭི་ཐུནམེང་བ་དང་ སྩ་ཐུནཱམོང པོངམ་ཡིན་བ་གཉིས་སུ སྐ་ངེ ་པའི་ཕིར་ཞེསམི་བ བྭཱ། རུང་མཚན་ཡིནན་རང་གིགསལ་བདུལ་ཐུནི་མོངདྲུ་རོསསུ་འྲགོའ བ་འགལ་བད་འཛིན་ འ་ཏད་ཐུང་། 
ངི རངོ། ༈ བློ་གཟུན་ཡང་བརྩེསའ་ དབའྭ་བུའི་གཟུང་ཡུཔ་ད དངོམི་འྲང་བ་ ཐུན་མངམ་ཡན རྣང་བའི་བློའིགཟུད་ ཡུལ་གཉས་ས་ངེས་པའྱ་བི་ཤས་མྲི་བྟས། བུ པུམ་ ཿཔྨ་ནོམ་ པར་བཅད་ཧམྟང་བའམད་ 

དག་གདུག་པི་མཚན་པྲིའོ ང་རྟོག་པའི་སྣང་༥ །དུའང་མི་འྱཧུར་བའྱི་པུར་དྲོ། ་བརམ་པར་ ར་བཾཅད་ཚམ དྲུ་སྣང་བུའ འིཨང་པ་དྲ་བུ བུམ་པ མེད་བའྟོ་ཉམདུ་འཛིན་པའི་ཉོགེ་པའི མང་ཡུལ་པྲིནྱ་བི] ཤུཡད་བུམ་ སྲ 
མིར་འཛེན་ བའྱི་རོག་བའྱི་རུང་ཕུལམ་ཡོན་ལ། ཟུམ་ བམད་པར་འཛོན་བའྟི་ཏོག་པའི་སྣང དྲ་བླ་བོའསེལ་བ བདེ་ཉིད་བམམད་པརོད་བའི བཾ དངོསྭྤི་ས་དོན་དྲུ་བསེནས་བུམ་ནདུ་བརྗོད ཤདགྲས་ལྱབུམ་བནམ་པ པན་བཅད་རོཿ 
|མད་ད ཤཱག་ གསལ་བ དགི་པར་ཡད་པཡིན་ཡི། ཡེད་དགགདེ་དངས་ཅླིབ་དོནུཡེ་འཛུའ 


དོན་མེད བས། སླུརྣཾམས་ལས་དེཏྟ 'ཉིདཧྱ། ། །གཞན་ླ་དགཏོགས་འགྱུར། ཤཱས་གསུངསཔ་འཞེན། །འ་བར་ལྣད་བ་ |] 


གླར་ཨུདཱ་བཱསཤསླམའོདགོས་གསརདུ་གཅོད་བདང་མི་འྲང་བ བྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པགཟུད་སལད་བསནས་ སྲོགོསགསརགོད་པ་གཏོསམས་ ཧོཾཤོསྱ་བསྐནའང། གཤལྱ་བཤཉིས་སུ་ངེས་ཏི། ཚད་མ་། 
རཉཾསསུ་ངས་པའ་པན་ཞས། པརསོདདུ་དགས་སོ། །དས་ན་གཞལ བྱཆོས་ཧཱནཱ། ཟ དང་སྤི་ ཕྱི་གཉིས་སུ་གྲདས པ་དེས ཏཾ། འང་ཉིདེ་ངོ་ འོ་བོསྲ་གུབ་པའི་དབང་ ས་གས སུབས པརའདྲ་ བྲ་བུན་མོད་བར་ ནྡ 
དའཏོག་པུས་བཞག་བཙོམདུུ་གབང པདང་། རང་གི་ད་གོསྤཾ་བུབ་པའོ་དབང་གིས་མི་འད ཕྣན་ཐུན་མངོམ་ཡི་ ན་པའའ་མ་འྲདས་པར་གསུལ་བརྡ་མང་བའྱི་བོའི་ག ཟུད་ཡུལ་དུ་འགུ ཆ་གཉིས སྭ་སུ་ངེས་ པའི་ཕུར་ཞས་ང ་པའི་ད་ 
ཏཾ ཉིད་ནི་དེས་ དབུང་ངོ་། རགས་ད གཉིས་པལ། སྤའིདཔེསོ་ཡུལ་ཡིན་ང དང་མིན་པ་གཉིས་སུ་དེས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རི་བྷ་སི། ། སྨྲའི་དངོས་ཡུལམ་ཡིད་པ་གཞི་མྲས ་གྲབ་བའི་པུན་ རོ། །དོན་དན ་པརྨ་སྱུའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ད་ 

ཡུ མེན་ང པཞས་བངམཾ་བ་ ྭ་སཱ། དོན་དམ་པར་སྲའི་ཡུལ ་པམད་ པའི་ཝཱུར་འོ། ། །དེས་ནྲ་ངོདྱ་བིདྲ་སྭའི་བདགྱ་རེན་ཙམ་ལས་རངཤིད་བ་ཛོགས་པརྨ་བོའི་ཡུལ་དུ་ ད་འཆརྐ་ནུས་པ་དང་།དེཅམ་ལས ་རང་གི་ བསྲ་ར། 
བྲེ་ཡུལ་དུའཚརནུས པྲི ིནདའིགཞལྱབགཉིས་༣ ཊས་དེས་ པའྱི་ཡཾར་ཞེས བྱྟེ། ] །ངོ་བ་རྕགས་ པར་འཆར་བལའ་བའྲི ཁད་ཆོས་ གང་ཡིན་ཐམསཅ དའཆརམི མི་དགོས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པལ་ཡུལལས་ གཞན་པའི 






གྲང་་ ྱོབད་ལ་བོགས་པ་ཡོདོན་ཡུལ་མོད་པང་རབའདོནོའིདོ་ཐོབ་དང་། དེ་ལས་བླཟོག་པལ་འཆདཔ་ལདྲ་སྱབྷོ་ཡུལ་མདྦཏི་བོི་པད་པའོ་ཝིའ་རོ། །ྒུ་མཆོན་གཞན་ཡོད དྡོལ་འ་ ཅུཌ་ཡྱ་ཡང་དེར། 
དིནཾཕཾབློསཾ་བདང་། ཡུཡརརཉིངྨ་པེི་དུརའདན་རྨམཚུན གཞོན་པ ཀྱངམཾ་སྙེ སྱི་བཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡང་མི་ཐུ ིབྷཾ། གཟུང་ནམ དྱེ ཡོདའཇིནླ་རུམས་གྱི་རྒུརེ་མེ་འཐད་པའི་པིའ་རོ། །དེ ལྷ་ལ་དབང་བློ་ལྱར་ན། 
རྱཆན་གཏོནནི་ལེད་བད།། །བློ་ནི་ཡོད་པ་དང་། ཞས་པའི་དོན་ཡུལ་ལས་གཞན་བྡ རྡོདང་རྩོལ་བདང་ཡིངོ་བྱདྲ་ལ་སགོས་པའི་ཆུུ་མཚན་ཡོད་པ་ཙཱ་མ་བྱེས་རང ང་ཉོད་ཏོགས་པའྲིདོན་ཡོད་པ་ད་ ང་། ཞེས་དང་ལུང་ ང་ཧཱཾ ཧཱ 
མཚུན་གཞནནི་ཡོདུན་ཡང་བའ མད་ཅཾསྭ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡུལ་མཊ གཏོགས་པྱ་ཧུམཚན་གཞན་དབང་པ་དང་ཡིད་བུད་སེགས་ཡོདནའེད་ཡུལ་དང་གི་དངོ། ྲདད་ཡུགས་ ྤི་ཀི་དོ་ནས་གུབ་ པ་མདནའངྷ་ཏོགས་ང པའི་བློ་ཧྱ 
བམད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ ་པོའྱི་པད་ཤེས་པའི་དྲོན དུའཆད་དོ། །ཉིྫསས་པ་སིགོསྦ་ཀི་བཤད་རུལ་གཞནཡང་ལོད་མོད་མ་བྲིས་ལ། བཤད་མ་ཐག པ་ཉིད་བཟང་ང་ ། །རྟགས་བདུམ་པ ་པོའདི་དང་། ལརད དོནབིདྲ་སཱཾ། 
མིནུས་གཉིས་སུ་ངས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་བཞི་པ་གང་ཅུང་གཅིག་གིས་ྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ུ་པས་པརའབུབ་པ་ལྟ་དགས་བཞི་བཤད་ནས་དགོས་པ་ཅི་ལོདཅེན། ཏོགས་དངཔ་ནི་གཞའྱ་བ་རང་གིང་བོལ་ 








འུ ཊུ 







ིགསཔ་གཉིས་ །པོདའྲ་གབསརྱ་བསནས། ནྙིལརགིས་ཡོད་པའི་ནངནས། དནྱཾ་པེདྱཾིཾ ཐྱི་ནུས་པའིགཞལ་བ་ཡི་ནོན་རང་བཞིན་འདྲེས བཞག་པཅོམ་ ཡིན་པར་འདྲཞེས་བས་ ་ཅིང་། རྟོག་པས 
བཞག་པ་ཙམྤ་ཧྱི་ཆོས་ནྲཾ་སྦ་བུང་ཤཾས་པལ་རང་གི་ངོ་ བྲ་རོགས་ པར་འཆར་ཐུབ་ང པར་པའི་ཕུལ་དང་ཞེས་པས་བྱསནལ། དའད་པདེ་མུལས དུ་པ དུ ལ་མི་སྣང་གི་ 
བུྡ་དང་ཡིདྱ་བད་སགས་ ཧགཞན་པད་བཅམ་ས་བལ སྣང་བར། རྒྱམཚན་གཞནནི་ཡོད་པན། །ཟློནཾ་ཡོད་ཅེས་པས་བསྙན་ཏེ། དྲ་ལར་དོན་བིད་མྱི་འགཔ་གགས་ཆོས་བཞི་པོ་དྲ་སྦིམཆནྱ་སི་བུད་པར་ ༈ 
གྱཚེས་དང་། བླཟག་པ་དོནྱ་བིདྲ་ནུས་པ་སེགསྲ་ཆོས་བ དྲའམཚནྱཾཧཱཡད་པརྱ་སི་ཆོསསུ་བཤདཔ་དྲ་ཅུམཚནྲ་ད པསྭ་ཀྐནྡརེབོ་ཙམ་དང་། ཀུན་ཇབ་ཅཾམནྷི་ཏོག་པས་ ་བཏགས་པ་ཅུམོ་ཡའེ་ཧྱི། ཤུག་པ | 
བཞག་པལ་མ་བྱའཱས་པར་རང་གྲེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་པའི་སོད་ལུགས་སུ་མད་བ་དང་། རཾ མུཆནུདང་དོན་བེདས་བ་ སཾ་བླ་ནཱསྭནཾ་ཱ ཅོག་ པས་བཏགས་བ་ལ་ཡ་བསུས་པར་དྲ་གིངདོ བ་པའི་དཔད་བདོདྱ་ཉྲི་ང་ ། 
[ཡུགས་སུ་ཤད་དའོདདན་ཟུབ་ཅུབ་ཤད་བདྲི་མདོས་འདོ་སེ་པའྱིགབ་མཐའ་ཐུན་མོངས་ལན་པའིདནོདམ་དང་ཉེནྲརོབ་ཅིདོན་རག་གསལ་བརབ་ཤད་ནས། དོ་མཆན་གཞིའང་སྤི་གཉིས་དངདེན་ཊོད་ཞུས་རི་ུས་ཅྱི 
















༄༅། །གཞལ་བྱ་གཉེར་ལ་སོ་དོའ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡེན་ལ། དེའཾདོནོ་བསྔསནས། དོན་དམ་དོན་ཕྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་ གཾ་ཀ་འདེ་གསུངས་པས། མདྩོས་པ་རང་ལུགས་ྱི་བདན་གཉིས་ ༈ 
< ¦ ཀྱའཇོགཚུལ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་གཞལ་བྱ་མང་སྦྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པེ་ལ་རྟགས་རྣམ་གྲངས་བཞེ་དོན་བསྡ་དུང་བཅས་པ་གསུངས་པ་འདིསེ་བཤད་པ་ཡན་ཞོ། །དེའི་པུར་དོན་དམ་ཞིས་སགས་ན་དྲོན་ ¶ 
བྱ་གཙོ་བོད་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་བསན་སྐཔས་འདར་རང་མཚན་ཡེནེན་དནོ་བྱེད་ཆུས་པས་ཁུབ་ པ་ལ་སགས་པ་དང་བདན་གེཉས་བྲི་ནམ་གཞུག་འདྲི་ལར་གསུངན་པ་ལ་སགས་པ་དགན་མེད་སི་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡན་ ༈ 
¡ ངདའྲགུབ་མཐའ་རྣེམ་གཞག་ཡན་ཏེ། འདྱི་ལ་ར་བཤད་པ་དགྱཉས་པར་བསྒྲབ་པའ་འོག་བ ང་དག་གྱི་ཕབས་སུ་དབང་ཤེས་ འང་ག་གཟུང་དན་གྱི་འབྲས་པུ་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དའི་ཌ 
་; ཕྱིར་ླེབ་དཔོན་ཆེན་པཆོས་མཚུག་གིས་ཁུང་ཚད་མའི་ཟངས་ངེས་བྱསཔ་པའི་པབུས་འདིར། འཐྲད་ལྨན་ལསའབཏུ་བྱདྲ་པ་འདའ་གང་རུང་བད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པེར་ཤས་པར་སླ་བ་ལའང་ 
སྦཿ ན་བརྱ་བ་བམ་ཡན་ཏེ། དོན་གྱི་མྤབུ་ཡེས་ནེ། ཡང་དག་སྩི་བ་ཡེནེ་ཕྱི་ ༢། ཞེས་བྱ་བ་ང་ལྟ་བུ་ལ་དོགན་པ་རྣམ ཕར་ཤས་པར་སྣ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞས་གསུངས་ད། ཿ 





གུབམཐའ་གཉིས་ཅིགཞུང་གྲི་བས་དྲེབ་ཕུརྱ་རས་པར་བཤད་བིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་གབས་འདིད་དོན་དམ་ཞིས་པའི་སད་དོད་ཆུདཔལ་མི་འདུག་གོཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་ལ། ཤིས་སྣས་པ་སགོས་ལི་འབེལ པརྩར་བྲའིཚིག།། 
®  པནི་བྱསེད་པལོ།དོན་ད་བདེའིཟཱས་གྩཾཿ།འངཉི་བས་རྱད་པརྱ་པིད་པ་གང་ཝིནེཔ་དེ།དེའདིིཏེ། བསྙནབཅས་འདིརེ་དནོ་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དངོས་པོར་ཡོད་པརའདོད་པ་ཡནེནོ། ཤེས་ཧོགསྦ་ཀྱིས་དོན་བེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་ | 
པུར་ཞོད་པས་ཁུབ་བདད། དེན་དམ་པར་ཡོད་པདང་དོས་པར་ཡོད་པ་དོན་གཅིགྱ་གསུལ་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཁུང་འདི་ཞེས་བམདྲོས་པའྱིབུན་མངོམ་ཡིནེ་པའི་བདེན་གཉིས་གྲིལ་གཞུག་ཧུན་པའི་སུབས་འདིར་ཁ 





པའི་ཆོས་ལ་སེགས་པ་བཞི་ནི་༽ 


བོ 


' 69 ཿ ཀ9 








༅། །བདྦ་དའོ། །འདིར་རྲགཡཆན་ཏིད ཤད 


བརྱ་བད་བནིནར་བྷ་སོ་གོདྲདུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལི་ཤྭས་ 


བསྟེ དྭེ་ལ་ནྨ་མཔཾས་ འདིར་ཡད་པུམ་པ་ཀུན་རྫོ་ རིབ་ཡིཤྱསདནོདམ་པར་ཡོདཔ་པ་ ་ཡིན་པར་འདོད་དགྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཤྲི་རོ། །ལདོད་ར འགྲེལ་དུ་པཤད་པའི་མདྫོས་པའི་འདོད་པ་ཿ གང་ཡིན་འདིར་ 
ལས་ལན་པས་མྱ བ་སྣཾ། དེར་བཤད་པ་དང་འདིར་བཤད་་ པའི་ནད པའིའདུདཔ་ལྷ་རམ་གཞག་སི་འྲད་བསོང་བའྱིརུརོར། །ད་ 

མང་བ་ བཞིན་ནོ། བསད 

' ཚན་གཞིརག ཤང་པ་ཡིནྱཡི། དེ་དགུ་བདེན་གཉིས་སེས 


སགགོས་ལ་རང་གིམཚོནཉོང་ཏིསཆོནཏོདྲ་དུ་བཤདཅེས་སོགོས་ ཉེབ་བཟདགི་འདོ་པ་ཆོལྱ་ཅིས་ཆརོནསོ། ༢ 
དིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ཉི་མཚན་ཉིདྲ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོོམ་དངྱ་དོ་ཡཾས་གཞན། ཤེས་གགོས་གྲ 


བུམ་པའི་ནུང་ཆོན་དང་ནམ་འག་ པེའིནང་ཚནྱ་ཧི་འདོད་པམོ་འད་ 


ལཱ ལིད ཅུས་པདང་། ར་པམཆན་དོན་དམ་ བདྡན་བའི་ཆོདུརའ་ དུ དེན་བུངམི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་མྱི་མཚན་ཁུན་རྡོབ་བདེན་པའི་ 
ན་ དའ 


ས་བྟསན་བ་མ་ལེན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིདྷ་ཏོག་པས་ བཏགས་བལམ་བཉྟོས་པར་རངགི་ ངབོས་དྲཔད་བཟེད་ངུ་ 


གཉིས་ཀྱིམཚན་ཉིད་བསྔན་ ། 
ལྱོས་སལ་དང་དནབརར ད་མོ 


པྱ 


; 


མ་མ་བ རླ 


[[གྲབཔ། གུན་རྫོབ་བདྲེན་པའིམཚན་ཏིད་རང་གེ་པབོ་སྦྲཏོག་གིས་བཞག་པཿམངྦུ་སུབ་པཞེས་བའོ། །མདྡོང་བའིལུགས་ལ་དེནོ་ངམ་པར་ཕོད་པ་དངདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཁུབམཉམ་དང་། ཀུན་རོབ་མ་དུ་ཡོད་ | 
| པདང་ཨུན་རོ་བབདེན་པ་ཡིན་ཁུབམཉམ་དང་། ནཱམརིག་པ་རེལུགས་ལ་དལར་བསམ་ལན་པའིུལ་འཆེད་པརའབུར་ལ། དྷེ་ལཱ་ནའང་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་དང་ཞནཛོབྱ།དོས་ོནླབ་ཡིན་པས་དེ་དག་བདེན་ ། 
| གཉིས་མཚན་ཏི་ད་དུ་འཇོག་པམན་ནྲོ། །མངོ་པི་པའྲ་ལུགསྭ་ཀི་དོན་དམ་དྲད་པ་དང་ཀུན་རོབ་དཔོད་བའི་རད་མའྲི་བེད་པར་དང་། གང་ཟག་གོ་བདག་མེད་དོན་དམ་བདན་པརའཇོག་ཏུ་མིརུ་བའྱི་ཚུལ་ 
དྲང་བྱཅས་པྲ་ནལའར་མངོན་སུསྦྱ་བྷཱ་སབས་སུ་བཤད་པར་བའོ། །འདོ་ལས་འྲལོས་པའྱི་ཚ ད་ལན་འདི་དག་གི་འཆདྲ་རུལལ། མྨོབ་དཔེན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྱའན། དོན་དམ་དོན་པྱེདྲ་རུ་ས་པ་གང་།།ད་ 
འདིར་དེན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན ཤུསྭ་སས་པ་དའྲང་ཐུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་བྱི་ཡུགས་རེ་ཞིག་གཞུན་ངེད་ཁསྨ་བངས་པཱ་ཅོམ་ཡེནྱ་པ་ལངདག་པརུ་མ་ཡིནཏེ། རིགས་པས་དཔཔདན་བདེན་པརྨ་བུབ་པཱའི་ 
དངོས་པརུང་ཐདྲ་ཀང་མད་པའྱི་ཕིར་རོཞས་འཆད་ཅིང་། ྦ དྲ་བླབྲབ་པ་ལྭ་སབས་འདྲིརྩ་ཅག་བ་དང་མི་ཏག་པའྱ་ཡོགས་གང་གིས་ཀང་དོན་དམ་པ་དོནྱ་པད་བ་འགོག་བདང་། ད་བཞིནྩོང་ཤས་པ་དང་ཤས་པའི་ | | 
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དྷ ༠ ཐོགོས་དུང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་ཤོགོས་ག་ བྭ་ཀང་དེནོངན་པར་དེནོ་བྱེད་པ་འགྲོག་པྱ་ཧས་པའ་བཤད་ དྲ་ཟིན་པནྱ་ཧན་ལས། དྱཧོའནྭ་རུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པནོཡེད་དོ། །༥ཉདྱཀྱི་ཡར་ 
གལཏཾ་ཐུམས་ཏཱདནུས་མདན། ཤེས་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏདེའི་དེནོནི་སྲར་དེནདམ་དྲནྱོ་ ཡེད་ཞུས་པ་འགོག་པའིརགས་པ་མདད་བཤདཔ་ལྟུ་ ཞུདནོདམ་པརྒ་ཧཱའཔཱསམེད་ད། ད།།གལུཏེདེན་དམ་པརྨ་རཱ་ ་ 
འབྲསུ་མདན་བྱཾནང་གིདངས་པེ་ཐེམས་ཅད་བྲབས་བུ་བཅངད་པ་ལྕནུས་པ་མེད་པརའགེར་རཤོན། ཞེས་པའོ། །ཉིསསྦས་པའིའགེལ་པ་ཡང་། ཐཡས་ཅད་ནུས་པ་ནད་ཅེ་ན། ཞེས་བཏོནནས་འཆད་རུལ་སྡར་ 
“ ལྷུད་བྱེདད། །ཅེད་པའདིན་དབུ་མ་པས་མསས་ཏི། དེངས་པ་བདན་པར་མེད་ནུ་གཏནམདང་འགྲེདགོསོ་སམ་པའིདངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བ་ སྨཱུནཱ་གད་པ་གཏུགཱ་ གཞེ གག་གིས་ས ༥ །དེ་ལ་ལནདུ་རང་ཉིད་དབུམ་པས། ས་བོནཾ། 
སགསནི་ཕུག་སེགས་ལ།།ཅུས་མངོང་། ཞྭས་སྨྲས་ཏེ། དདདནའིགཤོང་བའི་ བའིདནྟོ་ཏོགས་པ་ལྭ་བསནས། རྒྱདང་འབྲས་བུའི་དི་ དོས་པོ་འདིདག་བདག་གིས་ན། དུ་ཝག་པརམེད་པ་གནོད་མདྭ་ཏིས་བོན་དྐགས 
| ཞགས་བྱསད་པའས་པདབྲཝནཔའ་འབནཔརབདའ །དྱརྟ་ལཱག་པར་མས་པ་ ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཐུམས ཅདཀིྲུབ་ྱེད་དེ། ཞེས་འཆད་དོ གསོད བ། །འདེདན་ཇི་ཉྟར་ད་ལྟར་འགྱར། ྒ 









ཞེས་བཏོནནས་འདྲིདབྲངོདོ་པ་ལག་པདམོས་པཉིད་འཇོོགྲ་པད་ཡིནན། ལྷག་པནམོས་པཙམ་ྱིས་བཞག་པདཐམསཿད་ཀུན་རྫོབ་ཏྲུགབ་པ་དེ་ཁའྲོ་རའདོད་པའླ་བྲ་སི། ས་བོནོ་དདྱ་མུག་སོགས་འདིདགདེ།། 
ྲཀ ་་ །དེ་ལཱའ་གུལ་ཏ་འཇིག་རནྱ་བི་ཀུན་རེབ་ཙམོ་དྲུ་གུབ་པར་འདོདན་འཇིག་ཏནན་ངྙིལ་རལ པབ མད ཙི དཾ ། 
འཆདདེ། གལ་ཏྲགས་སོགས་ཏུང་རད་གྲུུད་དྲུ་བསནས་བུགས་ཕྲ་མརམྱེ་ དད་པའོ། །སྲེབ་དཔོན་ཉིམ་སྦྲས་པའད་ ལྟར་འཆད་དྭ། །དེ་ལུནའད་སླེབ་དཔེན་གྱི་ས་དངོས་སུ་བསྔན་ཚོད་ཀྱི་དབེངས་པཞེ་ལྷ་དབང་བླའ་ི ཇ 
༢ དཚུལ་ལར་མངོན་ནྤོའས་བདག་གྲ་ངེ་ཐམས་ཅད་མྤ ཏུ ་པ་གསུང་ངོ་། །དའང་དབུམ་ཐལ་འང་གཉེགས་བདན་པརྡ་ཐུབ་པའ་དངོས་པ་ཐ་སད་དུའང་མི་འདོད་ཀྱང་། འངྱ་རྤུད་པ་དངོས་པནམས་རང་གི་མཚན་ 
ིདཀིསྲེ་གུབ་པརའདོད་རིང་། ཐལ་འགྱུ་བས་དངོས་པོའང་གིཡཆན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པྲ་བསྣུད་དའང་ཁསལ་ལེནལ། རངྱ་དུད་པས་དྭངོ་པླནམས་བས་བཞགཔལ་བླུལོས་པའིདབང་གྲིསྤ་བུབ་ཕྲུམ་ཡིན་པརྲ་ལུལ 
ཨནངགི་འདྲོལུགས་བཞོསྦྲ་གདན་བདན་པརྲ་གབ་བརའྱསར་དང་། དཔ་བའོངགིབའི་ཁངྱུ་བདད་བོལབརསཔའི་དབངགིས་བཞག་པགཉི་ག་ཕིན་བཟི་འགལ་དའ་གཤེད་གེ །དེ ྱེལ་མནིའཚོ་ 












༄༅ཿ། ` །ཡབ་གསྭ་ཀྱེས་ཇི་བདྡན་སི་མཛད་པ་པོརད་གྱི་ཚ་བའི་བཤེད་པ་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞན་གལ་དང་རྟགས་ལ་སེགས་པྭ་གཏུན་ལའབབས་ཿ པའི་རགས། པ་ཕལ་ཆེ་བདབྲུམ་པ་ ཇ།༈ 
དྲ་འུན་མོང་ག་རགས་པར་བཞེད་པ་ཡན་ལ། „ རྒྱན་དང་ཉིམ་ཀླས་པ་སྲོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པས་རང་མཚེན་ཁས་འེན་པམ་འགའ ་པའ་དབང་དྲུ་བསནསྣ་ནམ་འྲལ་ཐིའངྲ་ལགསྦརླིའུ་བདྲབམར་འགྲེལ་བ་ཡིནོད།ཐལ་། | 
,;འགྱུར་བ་ཐ་སྙད་རུའུ་ འང་ཆོས་ཐུམས་ཅུད རང་གི་ངོབསྐ་མྲ་གུབ་ པའ་མིང་དང་ཏོག་པས་བཏག ས་བཅུན་ཡིན་པས་འདམ་ཚུན་ ཐྭ་སད་དུའདྲམ་སུབ་པར་བཤད་དེ། །དེསནྱེ་ལ་དབདྲ་འིའགལ་བའི་ལུགས་ལ། བ 
ཐུལས་ཅད་འུས་ལེད་ན། ཞེས་པའི་ཡོགས་ས ས་མའདྱི་ཨོའེདྲོབ་མ་པ་གཉིག ་དང་། ཁྱད་པརརང་མཛན་དོན་ བུདནུས་པཱ་མེད་བརའདེདེ་བའི་ཐ ཐལའ ྱུར་བ་ཕུག་སྡ་སྨྲུ་བ་པེུཀྱས་ནས་དེ་་ལན་འདབས་པར་ 
'[དུདད། །དའབྱར་འཕབྲལ པ་དཉིད་དྱ་ུགསྣསམའི་གངའདོའི་ཨོར་བའུཆད་བྱའུ་སཱར་དཞི་གང་གི་ གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དྲ་ནིདེའིཿ མཆན་ཉིད་དུ་ལེ་འྱགུར་ཏུ། དཔནརན་ཏ རལོ་རཱ་ཅན་ཉིདྱ་ལ་བུའཾ། །རང་གིམཿ 
ཉདྲེདུ་འདོད་པལའང་དོནྱ་པད་རུས་པ་ལོད་བམ་ གིནནོཤསྱབ་བ་ནི་ཡིབབདཔེད་པ་མིདལཤ གས་བའོཞེས་བཤད་དོ། །དྭ་ཉུནགལ་ཏྲེཾབལམ་བས་པརདང་གིད་པོན དོན་བྱད་པའི་སྒེ་ཿ ཞནས་དདོ་དམ་དདན་པར་ ཌཱ 


འཇོ མོ་འཐུདདོ། དཔོབ ས་བ་ཐསས་ 
ངོག་ ནེ པ་བ ། བདནས་ིས་དན དིབ ་བཏགས་ ར་ གུར་སྙམ་ ` 
བླེ རར ་ ནས་དྲུ་དན་དའ རེང ཤཱ ཛྷིཝཱའདྭ་ཝཱར་འགུདཞ ས་པས་ལྡན་སྟཔནྲི་ཨ་བཏུག 


ཅམཞིག་ཡིན རཾ བདབའ་དདིའ ཅུལ མི་དང དང་ ༢འདོགས་ལ ་ུང་གི་དོན་དམ་པར་བྲུབ་པའི་དྲེན་ཁསྐ་བུཔས ་པར་སེང་ངཞསྱ་བདའི་དོདོ།དནོ་བུད་ ཞུས་པ ལ་དོན པར་གུབ་པ་ ཙཾ 
།! ནིགཞུངའདི་དགྱ་དང་རིདྲད་མངས་ས། །ཁུན་རོང་པའི་དངོན་པ་ཀུན་ལའང་མེདོདོ་སུམྱཡས་དྷོནྱ་པིད་པརྦམཐོད་བ་དགེདོ་པས་དེདག་ལ་གལ་ བབྱ་རིཞིག་ཡད་ཅན། དགི ྒ 
¦§ ས་ཡིད ` ས་བོན །གས་ནྱི་ཞུ་གས་ལ། ༩ ཞེས་སགསྭ་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙོམ་དུ་འཐུར་བས། འདིཔ་རང་གི་ལུགས་ཙི་གཞོད་པཅན་ ྒ 





། །གགུས་གཟུགས་སེགསཞེས་སྦུར་ནས་འཆད་བསྟུརརོ།།དེ་ཝུརབཤདཔདེསནྱིའ་ུག་བདང་གི་བཅན་པ་སེགས་གང་དག་ཅམ་པའོའམྟ་ཅགུ་པ་སེགས་ཡྡད་ལུག་ཅན་དེཞོ་གཞན་ལས་དཔའདེགས་འདོག་སེགས་ལ་ཏོག་བྱབ་བདོན་ ྦ 
]གཞནལས་དང་སྡི་བློ་སྱྱི་དོན་གཞན་ལས་དང་། བྒྱརྷ་སྣང་སགས་ལྟ་ཏུག་བའླབ་བངས་ཀྱེ་ཡའ་ཏུན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱ་བ་ལའང་གཞད་བྱད་བཤད་པ་ལནཏ། .དེ་དག་བརྡུ་དང་གུན་སྒོང་གིརེལ་བཱ་སགས་ཞུང་ག་ཡན་ལག་ 
] §རླུཿམབྱཾས་རྫསཨུ་འཇུག་ག་ །ཕུན་ལག་ཅན་རྫུསུ་གཞན་སེགས་དུ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡེགབྲིད་པའ་མ་མཛོང་བའི་ཕྱིར་འོ། །སྦ་ཤདུ་གེགས་ཞིཞས་སྲེགས་ཀྱི་འཕྲལ་ནཱ་དེན་བྱད་ཡེཚུས་པ་ལཅྱ མཆན་རྱས་ཁྱབ་པར་ ÷ 
ཱ སྨྲས་པ་ལ། སླ་ཤཱད་བྱད་དར་ཐལ་ཞས་འཕུན་པའཚད་ལཞམ་ཕུན་ཏ ] ཡུལ་གཞར་བྱས་ལ་ཡན་པའ་དའདའཁུབ་པ་བསྨ་བངས་བྲལད་པས་གཤལད་ལ། ཡུལ་གཞནརྲ་བུས་ལ་དྲ་བའྲ་བབ་པར་སྨྲས་བྱང་། སྐྲ་ཤད 
གུགསདོན་ཡིན་ཏེ། ཞྭས་པས་ཡུལ་མ་འའ་པར་སླབ་བཤོདྱ་འུས་དགས་པ་དའང་བཅད་ཟིན་པའི་པིརའདིརདྷ་ལུར་མར་ཡུང་སྲུང་མི་དགོས་ས། །དུནྷ་ལུ་དབདྨ་པོའའབུལ་བ་ཡང་། གུལ་ཏ་ད་ལ་བྱ་ས་ 
¡ པ་མད་པརྒུམཚན་གཞན་ཡོད་ན་ཡུལ་གངལ་བླ་འབྱིང་བ་དནེ་ྤི་ཡིན་བ་དའིཚ་ཤེས། རྒྱུམཚན་གཞནནི་ཡོད་བཞ། །བླེནཾ་ཡོད་དང་ཞས་སྨྲས་པ་ལ་རྩོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་བྱདགོས་སཾ། །དསན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 








ཐྲུལ་བལྭ་སང་བའྲོ་བ་ཤདྱ་སླི་མཚོན་དྲཐལ་བརའྱགུརརོ་ཞེན། ཞེསྭ་བཱཌོང་ བྷི 
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ལ་དྭགས་པའི་ བོ། འོདོ་བཅོ་སྩོ་ཟིསོ པའྱི་བོ་ལོངོབལྫསི་མཚ ཨྱཾས།ཁབན་དབང་ཤས་ 
༤ ྱིུམཚོན་ གཞོན་ལོདོ ཤོས ནི ཞད སེ ཞེས་ཐལཆེབས་སྐྲ བན་ཤིནཱི་ལིགས་ཏ ཏཾ་ཕྱོགཾས་སྲ་མི་ཐལ་བ་དེནརང་ “| | 





བཟོ །ལནནི། དལ་སྣང་པའི་པྲ་ཤད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡོལྱ་བངབས་དནོ་དུ་ཞེན་པ་མེད་ 
ཆག་གིས།ཁསླ་བ | དལུ་མང་པརགད་གག་ བའབངས་ཤིང་བསལ་བོཡོ་འདེད་ པའཕད་པ་ཡན་ུ་ལུ་དཔ ཟཟནུདུ་ཁསམ་བརས་སོ། །དེ་ལྔ་ལབ་པ རེས་པའི་ཕྱོན་ཅིའང་མེད་པའི་ལན་མེད་པརམི་ 
འདཱད་བའྲིཕྲལ་བ་ལ་འདོད་ལནམིའདེབས་པཱའྱི་དམཚན་ཅཾམཞིགབ རྐོད་པས་ཅིར་འགྱུརལགས ་བརསཾམོས་ཤིག །དནནཱའེད་ཡིན་ཏེ། རྙུ་ རྒྱམཚན་གཞནནེ་ཡེདོ་པྲ། །པོནོ་ཡོད་ཅོས་པལ་དབང་ཤེས ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་ ཌ 
།བ་སྐ་ཤད་སགནས ཡུཾམཚནདུ་ཐལ ཕ་བྭའྲཱ་ཧོན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། པར་དང་ཚེལ་ བ་དགན་ཁུབ དགུ་རྱེན་ལས། པའི་བརྡའཔང་ག་ གླི་བོ་དནོ་མཅུན་གང་གིསྱ་ཀང་དབང་ཤེས་ལྲུབལ་པ་ལ ་ལ་སྣང་བའི་སླ་ཤད་ ་ 
དནིན་ཡུལ་ངུ་བསཞོ ཤན་པམེད་པྱོ རཞེས་བས་ཐལ་བ་དེའི་ཏགསལྲ་ཐུབ་པར་བསྟན་བའྲི༽ རཱནན། ་ཐལ་ བ་དར་བརུར་ པའི་ཉིས་པ་མད་དར་བཇད་བ་ཡིནའོ། །འ་དངས་འད་བུན་མད་ { 


ལ་སོགས །པའང་ཕྤི་མཱ་ཡོན་པརའགུར་ཏ ། དནྲང་ པམོཿ པཔའྱིོར་རོ ། བུམ་མད་ལ་དགས་ལ་ཏེ སྭ་པ་དེར་ལ་བར་མའགུར་ཏི། ཕི་ལོལ་སགས་ཀྱི་དེནོ་དུ ཤཞེན་པ་མདྭ་ཀང་ནཱམ་བཅད་དགག་པའི་ ། 
༡༩ ནོས་ཤེསྱ་བརྡ་འཇི ིནགེནཔ་བཟོང ོད ཅོ འི ་བུལ་སྣད་བའི་སླ་ཤད་ཀྱང་། / པ་དལ་་རམརཏི། ཡོགས ་པར། ་བདྲེན་པའི་སླ་ཤད་དང་འདྲ་བ 


སིགས་སྲུ་ཤེསྭ་བ་ཞིན་པའི ར་ཤེསྱ་པརྡ་ལལ་ལྔ་ཞན། དབང་ཤེས། ་པདེ་ད་གླིས་ཤེ དུད་ིངབའུད་བདོན་ པའློས་ཤད་དྭ་ལ་བུདངའདྲ་པའི་དངོས་པེ་ ངོས་པཱརམངོན་པར་ཞེན་ ན་པའི་ཏོག་པལ་ས་ཤད་ལྟ་བུར་ 


བྦྲང་བཆེས་བའོ། བཿ ཤཕིན་པ་པོཀག་བྲ་འ། དེལུར་འཛིན་པའི་ཏོད གོ་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཕ ནུ་པའྱ་པོར། གཡ་ཏདབང་ཤེད་འཁྲུལ ་པ་ལ་སྣང་བའ འི་སྦ་ཤད་དངོས་བུ་ཡནོན་ ཇིལྟད་གཾསལ་° པར་སྣང་ 
ཞིན་དབརིབ་ཧུནྱ་སིའོག་ཤེས་ལྭ་ས་ཤད དགསལ་པརྨ་དཱང་བཏིད་ཆོས་ནྭན། དཔོ།་པརེ་ཡིན་པའྱི་སྨྨོ་མོད། རངྨ་སངྱ་ཡལདྲ་བསནས་འཇིན་པའི་དབང་པའོ་ཤེས་པའིངོ་བོསཛས་སུ གུར་པའི་དེན་ཉིད་འིན་ 
བའི་ཡིན། དེས་ནློས་ཤདསགོས་དང་འྲདཊཞིསྱ་བཟར་འཛིན་པའིཉོག་པའྲིའདགནིིའྱི་ཡད་ཡུལཅནི ན་ལས སླ་སྣང་དབང་ཤས འབུལཔ་སྣང་པ་ལྟར་ཛྱ གྱ་གྲཟུང་དནོ་ནེད་པ་ཅན་འནནོ། ཞེད པ་འདེ་དག་གི ཤིས་ །རྟོག་བ 





2 |༦༅། །བ་ལླ་ས་ཤད་དྷུ་སང་བདང་། དབང་ཤེས་འཁུལ་ བ་ལ་སྦ་ཤ སྲངབ་དང་། དབ་ཤོསོལླབུལ་བལྷ་ཐངཔའླི་ཤོདནོམསོ་ཀ་ཡད་པར་ཅགས་བརམ་ཡོད་པའོ་དགོས་པལ། རིམ་པ་བཞིན་ སཱི་མཚན་། 
རོ་ཁ གསལ་བར་སྣངྲ་བཉིང ད། ཤེར། ་པའིངོ་ ཊའི་དོན་ཉིད་ཕིརཾ། ཞེས་པ་དུང་། རྟོཾག་བལ་སྣང་བ་སྤྱིར་སྒྲས་པ་ལ། གལ་ཏ ༼པབང་། 


འའ དང་རང་མཚན་དང་། ཤིདྱ་བུ་མ་ཡོན ཁྲིད ྱིནག་དགོས་པྲརས 
ས་ལྭ་ས་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤས་པའིརྫས་ཡེནན། གྲཟོུའཇིན་ཅོགཔལ་གྲུམགསར་ཡིན་པ་ལསལོག་པརྙདབའྲི་གིརག་འགས་པའྲི་ད ངབོའི་དོནྱ་ཧྲིས་རྫས་སུ ་ཁས་ལན་དགོས་ཤིང། དུ 
ག་བརང་གཛེས་ སྭ་ཉིད་བགྲ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགསམ་ཡོན་བལས་ལོག་པ་ལ ཉ་བུའི་རྣམ་པར་སྩེས་པའི་གཟུང་རྣ ཡ་[ 





ཧཱ 
༣: ༧ 
ཧྣཾ།ལུརྨན སུཾ་དརང་མཚན་དུ་ཐལ་པར་འགྱརརོ། ཞན་དལཆ་གཉིས་ཡོད་ད། གཟུགས་འཇིན་རོག་པར 
ཤཿ ཧིཤས་བའྡིངས་ ཡིན་པས་རང་མཆེན་ཡིན་པ་དྲ་ལུར་འདོད་པའྱི་ཕིར་མ སི་མཚན་མ་ཡིན་པྲས་འགལ་ བའྱི་དཱ་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འ ཉག་པལ་གཟུགས་ཀི་གསལ་བླརམས་གྲབུནོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ར། ང་རྟར་སྦྱ་འནཞན། ིཉིདཏོག་པས་བཏགས་པའྱི་ ྱི་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་གསལ་བ་ཧུན་ལརང གང་བར 


ལ་པར་སྣངབན་དོནཏརག་པའ་གཟུབཡལྱམབཏད་ིམྱིཡིན་པསར་མཚན 'ཡེནནོ། །ཇི་ 


བརླ་རེས་སུ་འགྲོབའྲིསི་ཡི ་ཡིན་པའི་ཉིར་དང་། གཟུགས་ཏི་གསལ་བ་ དྲེ་རམས་གཟུགས་མུ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པར་རདས་སུསཔའྱཱིསཱདབང་ཤེས་ལདྷ་ར་སུངབའ་ བརྟན་ནས། དབང་ཤེས་དད་བྱསད་ ༈' 
པའྱ་ོག་པལའང་གྲ གས་འི་གསལ་བླ་ནམས་གཟགསམ་ཡན་པ་ལྔས་ལེག་པརྨ་སང་བཡིན་པའི་ཕཱིར་རོ། །གུན་ལ་ངབོམརུངས་པའྱིསི་ཡིན་པའྱི་རུམཚན། དྲེ་འིག་པ་ལ་པཉནྭ་པཾར་རོ། ཞེས་སྦྱར་ཀྱངངང་ : 
ང༨་ (གཞ་ གཅིག་ཉིད་བལོས་ས་སསལ་ པྩལཝོས་ནས་རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན་གཉི ཉིག་ཡིན་བཟའཆུངབཞི་ཡུན་སུལ་ད་ེསྣ་མུལ་གཟུང་ནོམ་ གྱི་ཆ་འངམཚན་ཡཾནལ། གཟུང་ནམ་ལྱ་ཕི་རོལཏཱ་བཏག་པའིཆྩཾ་པི་ ; 


ཡིན་ཞེས་གཞུང་འདིའི་དོན་དུའཆད་པནི་ཞོར་པཆེན་པ་ས། རྟོག་པ་འྲངག་གཟུང་རྣམ་ཁྱི་ཕོལ་བྱི་གཟུགས་དུ་སྒྲ་བཏགས་པགཞི་གུབ་པར་ཡུང་སྦྲབ་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་ཞིང་། ཐུབྱ་ཏཱརུགྲ་ཀང། ལམ་ག | 


4& 


༤ ༽3 


ཾ 
| ཉྱི་གནལ་བ་ཀུནལ་རེས་སུ་འབོ་ བའི་ཕིར་འགལ་བའི་ཕྱུར་ཉ། གཟུགས་ཡྤིནན། དེ་ཡིན་པར་འགལ་བའིི་ཕིརརོ། །འདིར་ལའིའྲ་པེལ་པརྡ་ཤིས་པའི་ངོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ སྤྱིའད་རང་གི་མཚན་ ཏིདཡིན་པར་ ། 
༼དེད་པད ཉར་ན་འགལ་བཡད་དོ། ཞེས་འབུང་བའི་སྤྱིའང་ཞེས་ བཾ བཞཾ་འཛིན་པའི་གཟུ་ ཟུང་ནམ་ཡང་ཞེས་བ་བའིདོན་ཕིན་ལ། དང་ངི་ཉར་མྱི་ཡིན་ཤེན་བཤད་པར་ནོ་གྱིང་བ་ཉི ཏིད ཕུཞེས་འབུང་བའི་དའང་ཤེས་པ་ 





ནི་གཟུང་ནམ་འཔཞས་བཞོན་ཧི། བོན་ཏོག བདཱལྭ་སད་བདའདངི་ཝར་ སྤི་ཝོན་ཞེན། ཞེསྱ་བྱ་བའདྲོའ་ཏོ། །འདིར་ཞརྱ་བད་བོད་པ། ས་ཤད་འཛུག་སྣང་གི་དབང་ཤས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་པ་དབང་ཤེས། 
འིིསང་ལུལ་དང་། དབང་ཤེས་དའྲིརས་སུ་བཤད་པྭ་ལརམ་ལེངནང་གྲི་བད་བཞིན་ཡི་གྲུགས་བ་རན་སང་བའིདབང་ཤས་ལའང་འདའཝ ཤིནལེ་ ལངནང་གྱི་པད་བཞིནྱེ་ཡི་གཟུགས་བན་མཐོང་པའིབདའྱ་པང་གིམིག་ཤེས་ ། 
མ་ལེངནང་གྱི་པད་བཞིནྱ་ཁི་གྲ ཟུགས་བརནྭ་སང་ཡང་གཟུགས་བརན་དུམི་པད་ཞིང་། བྱད་བཞིན་ངུ་སྣང་ལ་རྟོག་པས་གཟུགས་བརྟན་དུ་འཛིནེ་བྱི་བྱད་བཞིནེ་ངུ་མྲེ་འཛིན་ཅོང་། བཛཿ་ལམ་བུང་བས་ནྲི་ཏོག་བསྱ་པངྱ་བད་བཤིན་ 
དུ་འཛིན་ལ། དེདག་ནིཡག་ཤེས་ལྱ་བད་དནིནྱཡི་གཟུགས་བཆུན་བད་བཞིནངུ་སང་བའྱི་བང་བདེམག་ཤིས་དའྱསུང་ལུལ་དང་ཤེས་བའི་ཚས་ཞེནྱྱོ་ིརལམ་ཡིནནོ། །ངོན་མོ་འདིན་མིག་ཤོས་ལྔ་པན་པར་སྣང་བའང་ཤེས་ ¡ 
པའི་རས་ལིནནམ་ཞྭའ། མི་མཚུངས་ཏེ། སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ ལ་སོན་པརྗེ་མང་བ་ སོནི་པོ་ཡོན་ཞིང་། མ་ལངནང་གྱི་བད་བཞིནྷ་སི་གཟུགས་བླརྣན་མཐོང་བའི་མིག་ཤས་ ལྱ་བད་བཞིན་དུ་སྣང་བ ཐུད་བཞིན་དུམ་ུབ་ 
}པས་ ཡགཱ་ཤས་དེ་གཉེས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལམ་འཁྲུལ་ གྱིཁྱདཔར་བྱུརབ་ཡིནེ་བའི་ྱིར་རོ། །ུལ་འདི་ནོ་མདྡོ་ཛི་བ་དང་དངུམ་ཐལ་འབུརབའི་ཡི་རོལ །བག་ལན་ཚུལ་བྱི་ཁྱད་པར་ པར་བྱ ངྲདུཆུད་བལ་ཤེས་ དགེད། 





ཀོ 
མོ ༦༡༦ 2 ། 


| པ་ཡནོ། །དནྡོཾ་པརྦ་སིཾམཚོན་ཡེནན་དོནདམིནུས་པར་སས་པ་དྲྭ་ཚུས་པརཔསྲཔ་པའ་རིགས་པ་དག་འཆདཔ་ལ། རགས་པབ་དང་པོ་དཔོས་བཤད་པ་དང་། དུའི་སྤྱོན་སྡོང་དགག་པ་གཉིས་ལས་དངོས་ནུ། གཟུགས། | 
། འཛིན་ཏེག་པ་ལ་ གཟུགས་མ་ཕྲན་པ་ལས་ལེག་པར་སྣད་པ་ད་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བལ་རྔས་སུ་འཕྲེ་བའ་པྫྲ་དངོས་མ་ཡོན་པ་སྔར་ལའུ་དང་པར་གསལ་པ་དང་ཛས་གཅོགཐ་དད་བྱ་ཏགསནས་བཀག་བན་ལ། དེ་ལྟནའང་ | 
།ང་བ་དྲ་པིའལྱ་བི་གཟུགས་ཀི་དུངེས་པོར་ཡོད་སམ་པའི་ལག་ཏཱག་གཞུང་འདིས་འགོག་པར་་ལཱ་དབང་བོས་འཆུདདོ། །དའངའདྲི་པར་ཏག་པ་ལ་གཟུགས་མུ་ཞན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣངབ་དཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅི ༔ 
དངད་པེན་འིནེ་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བཛད་པའི་བདགྱ་ཏུན་ཙམ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ཤས་པའི་གཟུང་ཕལ་ངུ་གུར་པའྲིསུནས་སྨྲས་བརྗོད་བརཊབ་ཡིན་པའྱི་ཡུར། ཞེས་རཱགས་བཀོདནས་ལྡེག་པ་ལ་གནོད་བཅན་ཡི་ཚད། 
བསྟན་པའི་སྲེ་ནས་ཁུབ་པ་སྦྲབ་པནི། གཟུགས་ལྟ་བ་ལཱ་མིཾག་དབུང་སེགས་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སླའིབདགརྱོན་ཙོམ་ལས་གཟུགས་སྣང་ཡུལདུ་བྱག་ནས་མུབོདནུས་པའྱི་པོར། དདོད་ན་ལོངཔས་ཀྱང་མིག་ཝཱན་ 


༧༧༠ 


ྦ ལྟརཾ་གཟུགས་མྲོང་བར་ཐལེབ་ལས། གཟུགས་བྷལ་བའི་དོན་དུ་མོག་དབང་སོགས་འབྲས་བུསྟེ་དགེས་པ་དང་བཅག་པ་ཉིད་ཉྱི་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིནན། གཟུགས་ཁྱི་བོ་བོརམི་འབྲད་དེ། །དངོས་བོམ་ 
ཇི ཁབབསས༡༩༧༠༩༡༡ས༡༡༡༩༡ས༠ས༠ས༣༣༦རམ་མམས་རབམས། བཤས མསལ་སམ་སལཉས་སསས།སསས་༠༢༡༡༡༤༤༧༥༡༤༦༤༤༠ ༣༣༣༣༣༣༡༡༣༣༣༣༣ས་མནས་མསསསསས་སསམ་མསམ་མམསས་སདབམ་སསཁས་མཁམ་མསསས་མསསས།སསསསསས་མསས་སམསས་མཆཉནན་མཆནཿསནམརམཁན།གསསསམསསམས་མཆསས་སསསསས།༡༡༡༡༡༦༡༡༡༧རཔས་མཿམ།པ། .ུ ཚབ་ ཐུང ཱ མམ་ཨངཨ་མ་པང་བ་་བའ་བབ་བའ༩པ་ཝབལ་པབ་བསའང་་བ་བས་བསའ་འཐང་པལང་་འངམ་པ་མ་མའབབ་ལས་སསམམ་བཐ་པ་མ ་ྒཱ ་བའླའ་ཆང་བཝས་འ་བའ་ཝང་སསའང་བ་མཁལའ་མངཨས་མས་སཁམས་ལས་ལསཕལས༽ཁ་ཡ་བས་ས་་ཐ་བ་པའ་་སའཕ་ཕའའ༠༥བང་་་བ་ས་བས་བ་ང་ཆབས་ཆབ་བངབབ་པབ་ས་ཕ་བའའའཕ་ཕངས་འབང་ཝཐ་ཁངས་མསཁས་ལ་ལབ་ས 





རག་ བའི་ནང 


ཧབ། ཏཱ མའི་འ བའི་བོདྲོ་བ དོབཔའིིདེས་པད། དཔས ཅིབརོདྱོ་བ་ཡིའེ་པའི་ཕིརཞེས་ཟར་བནི་ 


་ལེའདབཤད་བིནེ་ཏྲོ། །ཕུམ་པམ མཱ་ཡིཞ་པ་ལས་ལག ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


ཾ དས་བོགའི་སྲཐུབཔདྨ་མདགོས་བའིགཏ 


པར་འཙུར་ཞང་། ` བང་རང་མཛུན་ པ་ལྭ་དངསོས་སྣང་བདུང་རླས་དདསོ་སུ་བྔ་ངོད་ད 
ང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལདུ་ཁས་ལུན་པའི་ འྲིམྣཱ་སཱགསྦ་ཙླི་གབ་མཐུའ་འད བལ འཇུག་པར་འཛུར་བ་དག་གས། ས་གོ དུ འ་མོ ོར་ཁསརདམཔན་ང ཆན 
ཡུལ་ལིནག་ལོདབས་ཅར་གཟུགས་མཐོང་བར་མོ་འདོད་བནུ་ཁས་ ལན་དགེས་པས། དབང་སགས་ད དམདྲད་ལ་བའི་གནདཔ་འདི་གྱེར་བྱས་དར། འི དག་པ་ག 


དདག་པི་ ག་འདོད ངགག་དྲད ང་ ྱུ 
བ་བོ ༡ ད་བརབ་དདཅར། ་ ི་དད་བཇགས་ད དང་། སྒད རའ 
ས་དག པཔ ང་ད པས བདདིན་མ་བས་པརགོབོའ། དེ་དག་ཏོག་བས་གཟུངདུ་མེད་ཅིརྦ་སླས་བརྡེད་ 
འིབོག་།མམཤེས ་དང་མཚུངས་བའི་རུལ་ལ་བརྟེན་དགོས 


རད 
ཐ་ 


ིོངོ་ ོོ། 


གསལ་གདབ བ་བོ ག་གས 
ཁྱད་པར་ཡད་མེ་ བད་དགཟུགས་འཇིན དྙིནརོག་པ་རང་གི་སྣདྲ་ཕུལ་ཆ་གཅི་ག་ལ་འབུལ་ ཆགཅི་ག་ལ་མོབྲཁུལ་བར་འདོད་དགོས་བསཕས་གདང་འད་རུང་བའིང 
དཔ།སྔརཱ། 


བཿ ཞེཕེ་ཡིན་ཅི་ལྭགོ གཏུ་འཆ དདགོས་པ་འབྱང་སཱ པའརམ་པྫོདོད་ད། །དང་སྤས་སྣང་ནོསའཾག་བར་དྭ་བའ་ཕུལ་ཞན་པས་དང་སྣང་ཡུལ་ཕ། ཐྲཟུགསཆས་ཅྲན། བྲ་ཟུགས་འ འདོནཏོག་པའགྲཟུང་ ། 
དོན་ཡིན་པར་བལ། དེས་དདསོས་གྱཟུད་བདྲ་་ ོ་། །ཏྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཧྱི་མཚཿ ཅི་ཡིན ངས་ད ཐབསབའི གིས་བིན་པའལཚན་ཉིད་གང་ཟིན་པ་དེ་ ། 
ནུབས་བདགགསྭ་ཁང་འདོད་བ་ལས་འཇོའོ་ཤིག་ལོད་ཉམ་དུསམས་པའྡི་མཆོ་གྱོང་བཤད་གད་དྲུ་བའོ། །དན་རང་འཛིན་ ངོ་གཉིས་ཉི་ནང་ནས་ང་འཛིན་རྟོ་གངའི ` པ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ གྱིམཆེན་ཏིད་དུ་ཤེས་པའ་ྱའོ། །ག བ་དེའྱི་སིན རྨེདད་གག་ པ་ལ། ༣་བཿམ།་ཕྱིསནྲ་ར་དགག་བདང་། ང། བྱ་ བྲག་པ་གོགས་ཙིསྐྱོན་ཏ ཡད་དགགདདང་།དགས་ པའམྲཐའདྭཔད་པའི་ དད 

















ོག་པོའློད་བབའ་ོད་བཔོའློགོཁོའ བོནོ་དཔའ་བྲེལ་བབྡ་ བཛོད་དམྲབས་སགོསྲ་་ དྲེསེནཇིལ་རླས་བཟོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དྱུ་རྲད་དུ་གཏོབ གསམ་གཏོགས་ལབང་ཁཆོན་ངོད ཆ་རུ ཙུལེ་ཧྷིཏར་བསམ་པདབ་ཀོའོང་ལུགན་ལུ་བུམ་འཛིནྩེ་ཊོ་པ་ལ་ | 
པུམ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་བརྡངབ་ ཉོག་པ་དེའབདག་ཉིད་ཡིནྱ་ཀང་དེ་སྲ་དྲོན་དུ་བྱས་ནད ས་བོད་པས་དེནལམི་འཇུག་པའོསའི་ (ལ། འཆོད་ཤན་བིད་པའིཔོའ རེས་སྦ་དོནདུ་བྱསཿ་སྐྱོན་དེའབྱུང་བའིྱད་པར་ཡོད་ལ། ད | 
$འཆུདྲ་པ ་པའྤིབོའི་བདག་ ཉིདསྟིྡོའ་འཆདཔ་པོཞོའླིོའི་བདགཏིད་འིདེ་འིདགོག་པྲའི སས བ་པ བངང་པཿ ཤོཏོས། ལྕར་འདོདན། བུམ་སླ་ལས དོན་ཕུན་ སཱ་ལ་འཇུབ། པརམ་འེ་ཧོའ་བརྡ་བལ། དེས་བུམ་པར་བརྗོད་ § ྦ 
པའྱི་ཡོའ། ཅུགསམ་གུ་བན། དབྱིས་དོན་བོའ་ཇེས་ཡིེ་ཕས།ཁུབ་པ་བུད། ཅེས་པའི་དེའོ་ཏེ་སྟྡཾརཏགོ་པའི་ འིགཟུདྨ་ནནྱ་ཡི་རིལྱིཏུ་བཏགས་པའི་རློསས་བངོད་ཅིརངམཚནྲེ་མས་ང བརྗོད་པ་མོོ་དད་དཞེསླ་སླ་བ་དག་ལེགས་པར་ ཐཱ ྦ 












། དཀག་གོ་ ། མེང་དགས་ ལཕོརོལཏ་འྲ པ་འབུལ་རེས་འགའདོན་ལ་འཇུགུ་རུག་ཁུདདིན་འགའ ༈མང་དགྲོས་ལའང་འཇུག ་བར་འགྱར་བ་དང་།] རྩོག  བའྭ་སཱད་ དྭ་སླ་དོད་ ཡིནྱ་ཀངྱ་སྣང་བརྟགས་གཅོྱ་འྭབུལནས་འཇུག 
།པས་དེན་ལ་འཇུག་པརནིའྱསརབའི་སོན་ཡིམཛུངས་ལ། ཁྱན ིརྱིནམ་དླདང་བཞོ་འདེད་པས་ད ལྟ་དསཾ་རུང་པ་དང་། ྣམ་པརླསབ་འནནའྲ་མ་ིག་ོགཔལའ རྔ་ཐདད་པའིགཟུང་ཡུལ་ཡེད་ 











༤༽ 


༨ ༠་ཆ 





༦༥ 


བྲི ཐེལ་བླ་བུའི་བྲ་པེད་བའྲི་ཕིར་རོ། །ཚིག་དཱེན་རེརནས་མ་ཕ་ཤད་པ་དགནི་གོ་ 


༅༤༠། །ན་ཐབྱ་བེདཆོད་མ་ཧནམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡཾནེན་ཏོག་བམས ས་རང་གི ཟུང་དོནྱ་བྷཾ་སབས་ལས་བསྩེད་དགོས་པ་ལས། རེགོ་པྷ་རམསའང་གོ་གྲཟུང་དྲདོ་ཕནྱ་ དངུ་ཡོདོ་པ་ལགོ འགྒོནངྱ་སྲོ་བ་ 
བྱབ་པའིཉིལཧིའ། སཱཞདངུག་དོན་ལགས་སུ་ ད་བུ་ལས་ཏགས་པརའགུརར། །མྨྱ་བབུད་མེད་པམྦ་ཐུབྷས། ཧེས་པ་གཱན་གཟུངདནོ་དུང་ཝན་ 
ྱབ་ཿ དེའི་ལནནཾ་ཐོ་སགས་མིན་ཐབར་ཏེ། འདོ་ནིལམ་བིཤེས་པ་ལ་སྣཾ་དོགས་སུ་སྣང་བདེ་གང་ཡིན་ཞེན། རྨིལམ་གྱོ་ཤེས་པ་ལེ་ཨུངྣ་ལ་སྔན་པའོ་སང 

ཉིད་ཡིན་ཏེུ། ྲ་ིརིལ་དནྫོདྲཱ་བབན་གཞིདར་དམུགསརུང་གྲི་སྭ་ངཱལ་ཐཱན་པོ་ཡོད་དགོས་ཤིད་། དེ་ཕེའི་ནུང་ཡུལ་དེར་གནན 

པལས་མོ་ཤེས་ཤིང་། རྨ 


བདྨུ་སང་མཁན་ཤུས་བ་དའི་བདག 


༦. 


ས་ལ་བ གངམ སབ ངག 
པའང་ཉིད་ ལོནྲའིགཟུངྡཡུལ་དྲུ་གུར་ནས་སྣང་བའྲི་ཕིར། འདིའི་ལཱའི་གྲེལ་པྲར་མངོན་སུམ་ན འོ གིས་ཤེས་པའླུ་རཱི ཕར་དོ། ཞས་འབྱུང་སྟེ། རྨིལམ་གསལ་ 


།སྡང་པཾརྟོགམདལག་སམངོན་སུམ་དྲ་བཞད་པའི་གློ་སབས་མདམ་ཆི། ཡི་གམད་གེཔ་གནནམ་བཏོག་པརྦ་བའོ། །གཞུང་འདིའ་བརྟན་ནག་དྲའེས་པརླས་བནི། རྙིག་པའིསང་ཡུལ་འཆངཏན་བད་པའི་ཤ 


༤ ༢༩༨༤༤༤༢༤༤༠༤༠༦༧༧མཆས་མམསས་མམསམ༢༠སས༢༠༢༤༠༠༠ ༢ ་སགམམམ་མངལ་ལས།པངམསས༡༧མསས ༡༠༡༤ ༠༧༠༢༤༠༤༢༤༥༠༠༣༦༥༥༧༤༢༤༤༤༠༧༡༧༠༢༤ མམ༧༧༠ར༤་༥༤༠༤༤ ༡༧༡༧ ལམ ི 
ནྭྭས་ལས་དྭ་ལ་འཇུག་པར་མིའྱུར་བའྲི་ཐལ་བ་གོངདུའཕངས་མཐུག་པ་དནཔ་ལམ་བཞག་པའི་ཅིགྱ་བུངྨ་རལདྲ་སྦས་པར་ཟད་ད། ༼རིགས་པ་དེསནམོང་སགས་ཁྱང་ཤེས་པ་ལསྡ་རས་བདད་མེན་པར་བརྗོད་པ་ཡནན།། 
དའངྨ་རི་ལམྱ་གནས་སྐ་བས་ན་ཤས་པ་རོག་པ་དང་ཏོག་མད་གཉིས་ཡོད་པའ་ཏོག་པ་ལ་གསུང་ནམ་ཤེས་པའརེས་དང་གཟུང་ཡུལ་སྨྲ་དན་དངོས་མདཀྱིཆ་གཉིས་ཡོང་པ་སྲད་པའི་གནསྣ་མ་བས་དང་འད་ལ། རྟུག་མད་ལ 
ཡུལ་གསལ་བདྡུ་སྣང་བའུང་སད་པའི་ཆོ་དབང་ཤེག་འཁུལ་པ་ལ'ས་ཤད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །ད་ལ་རྟོག་པ་རུང་ཉིད་ཁྱཔི་རོལ་དྲ་ཕུལ་ལྲ་བོགས་པའོ་ནྟ་ཏྲོག་པའི་གཟུང་ནམ་དང་། ནང་མོང་བ་གུསའ 
རིག་ཙམནའཇོནཆ་ཡོན་ལ། རྡོག་པ་རང་ཉཾདྲེ་ཉིགྲཟུངཆ་བགཆགསྱི་དབང་གོས་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བྲ་དྲབུམ་འདིན་ཏོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཞེསྱ་བའ། །ཐགས་མེད་བོར་ནྣ་ས་སགོས་མིན། ཞེས་པའྱི་ཕི་འཕེལ་ 
བླུཝུས་དཔད་པམཛད་པའི་དོན་འདི་ཡན་ཏྲེརལམན་ས་དོགསསུ་སྣང་བྲམ་སགས་ིནཔ་ལྕར། ཆོལམ་ཨྱཾལུས་འགས་སུཆད་པྭ་ལུར་སྣང་བའི་ཝུས་དའང་སྣང་བ་ལྟུར་དངོས་པའོགོས་སྲུ་ཐུབ་པའྲི་ཕུས་མ་ཡོན་ཏུ། 


དཡཾནན་མལན་གནས་པའཡུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་མད་པར་ཐལ་བ་དང་། དཉནདེ་ཤེ་བའཡུས་དང་མརུངས་པད་ཐལ་པདད་། མལྱ་ཕྱི་ལུས་དེ་ལ་མཆོན་བླམནནས་བནད་བསྲ་སོག་གཅོད་ཧིལས་ལམ་ལི་ 




















།རྡོགས་པར་བྲལ་བསས། །ཧབ་སྟེ། སྩེས་བུ་གཅིག་ལདུས་གྭཆིག མ་པད་ཤས་པ བད བགཉོས་གོད་བའྱོཧོའེརོཐོསབའ། [འད་ལད་པསན་ཕ སྣབས མང་ བར་ཡོདོ་པས་ 
ཅུ །དས་བརྐག་།བསམ་། །བཾ། དབུག གོ་བོ ཧྲཱི འོ་མ 
ཡུག་སགས་གཟུངདོནདངྡ་ལན་བརྱ་རམཚན་གང་གེས་འདོདདསནས། གཟུང་དོན་དང་ལནྭ་ཏི། གཟུང་དོན་ཧི གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའ་ འྲ་སྐོནཾས་ཕནའདོགས་པའིརུས་པནྲབང་བའ་པོརཤེན། གཞན་རེང་ དྱ 
དགསུ་ལྟ་ཏོག་པྲ་རེས་ཅན། གཟྲུང་དོན་མད་པཅན་ངུ་ ཐལ། བཟུང་དོན་ཕས་ཕྲན་པའ་འུས་པམརོང་བའི་་ར་ཞས། འཆད་དྲོ། །འོན་ལཾག་ཤསྦརོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ཅནདུ་ཐལ། རང་གསྣ གི་སྣང་ ཟླ 
ཡུལྱ་ཅིས་རངའདའིནུམ་པ་གཉུད་བའྲི་གཞོས་ཕ ་ དགོས་པའྲིནུས་པམཐེང་བའི འིལུར་ཞེས་པ་ལྔ་བུབ པ་ཡོང་དམྤོ་མཱུད། མདརཱམ་ངེས་པ་བསྟན་ཆུ་ལེཤིག་ཡོད། ཡནག གི། སད 
མདཔ་ཅན་དྲུ་ཐལ། སྣིང་ཡུལ་ཙིས་རདའདའིིར་ གཏད་པའྲི་ནིས་དའ་ལ་པན་འདོགས པའྱིརས་པམམཛང་བའིཡརནེས་བརོདནརསསལས། །ཤོགེ ] དསཱན་གྲཟུགས སག གས་མིགེ་ཤབ 


ོགཟུདདོན་པོནེ་པརའཇོག་བེད་གང་གོས་འཇོག་ཅེས་རིས་པ་ལ་ཐལ་བའཕངས་པ་ཡིན་ལི། སྒྲ་བེད་ཤིུ ཧོར་ོདོ་དིད་ལྲི་བུབ་པ་ལ་འཕངས་པམུ་ཡིའནོ། །འཆོདཉན་དེནོ གསུལ་གངདང་ཡང་འབོལ་བཤོད་ཀྱི་ལནོོ 

 འདུ་བུད་སྣ་དོཊ དེན་ཡེནནའང་སྦྲ་ལས་དེན་འ'འཇུག་ པར་མིའྱགུར་རོ། །གཱལ ཏེཔཛིདྲོ་བཱབླཱམཾ སོགསྦ་བུ་དོན་དང་འཕྲེལ་ལྡན་པ་སྙ་དེའོ་དྭའི་རྗེས སྭ་སྱསར་པ་ཡེདནའ། ། འོན་འདུན་པའིདུས་ཀྱི་ཧལ་པོམང 

་ ། བར དོཾ་བཀུར་བ་ དང་མ་ འོང པའི་དུསྱ་ཏེ་ རལ་ ངོ [ངུང་ཞཾར དྭ་ལིའི་དུ་ སྣུ་སྔན་ ཕ རློད པའ ཧེ ཡན པའ་བལ། ལ་པོམངཔོས་ བཅུར་བའི་མོང་སགས་ལན་པམ་ཡོཞ་པའི་ ཐའི་འདུ་བྱད་ཨི་དོན་ནོ་རྒྱལ་པོདེ་དངེ་ལྷན་ཅིག ས་ 

ྦ ཅཾདའགགསནད དྷལའིདུསནམད། རྒྱལ་པེ་དྡུཿ དད་ག ཀྱངད་དངའད་ ་བར་དྷ་ཝའཾདུསནམ་སྱེཾས ་པསམད་པའྱ་ ར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ནད་དང་དེ་བརྗོད་པའིད། ཟླཾསྭ་དོན་ཡོནན་དེ་དང་དེའི་མོང་སོགས་ལྡན་ མན་འཇུ་བྱད་ 
ཡིན་ན །བབ་ པཱ་བུད། རགས་མགྲུབན། དེ་དང་དའི་ འམརའ་སགས་ ་ལྡནམེན་འདུ དུ་བྱེད་ཡེན་ནདདངདའྡིངས་ཡེཿ ཡུན་པས་ཁབ་པྲ་བུད། འད་དྲས་གསུམ་སྱ་ནམ་པར་བཞག་ མདང་བཟུས་ང ་བཅཙྲས་ ཞག་བ རྡོད་པར 

ྱ་སྟ༥ དོའངྱ བྲག་སྒྲཱ་བརྣམསཌྫ རྒྱ་གུ་ལ་རྒོག ་ཕན་དའདདངུས་གསུང། ཨུ་ིའོ སས ཙུམ ་འད༥་ པད་ དམུགའདས་པའིདྲུས་སུའདྱ་པུ་ཁུ་ཡོད་པར་འདོདད། དངོས་ང པ་ཐམས་ཅད་རྦང་ ཆུལ ལད་ལྟར་ཁད ་ལན་ 















= སྐི9ྱྱ། རའ (ཾིནདདྭགསསྦ་ཅིའདོད་པ་མོ་འད་བའིརུལྷ་ནམསྲ་ནགཞནད་བཤད་ཟིནཏོ། དབྱམྲ་བལ་བྱགར་བའོ་ཕུགས་ལ་བདསམ་འབོས་དངོས་པོའོ་བཞིདྲ་བངྒལྲ་བག་ སྤུ་བའིའདོད་པ་དང་དངོས་པར་ ྒ 

ཧྷ འདྲོད འཏདཚུལ་གྱུ དམ་ཊིདདབུན་འདྱཧདབདངམ་དདཡས་གཉིས་དཔེཔ་ལནནད་བུརབ་ཡིན་བསྲུབ་བདད་འདསམུའས་ལཞནུ་དངོས་པམཡིན་པས་བུབ་བའ་འདོདདེ། དེའདྱ་མུ་གུལཱ་ 
15, ཚ། ཐུའི་དངེན་པ་གཅིགཞིག་བཅྩམ་གའི་ཆ་ཤསྤིདངོས་པེ བེ་བཟས་ཅདནའགུགས་ལ་འགུགས་པའིསྤྱག་གུམ་ཡེནོ་བབུམ་པ་ལསུགས་པའི་དངོས་པ་གང་ཡངམཿ ཐབ་ཅོང་། འདསམ་འདོས་གཏི་གོ་འའུད་ བ 
ཤི དགག་བྲ་ནམ་པ པའ་དཅད་རྲདའི་པའིའ གངབྭ་ཆུང་ཟདྱ་ཀུངྲ་ཀུབ་བམད་པས་དའྲ་ཡིར་འདས་ལའངམ་ཡཾནོན་དངོས་བརོ་མྲ་ཕུབ་བསྔ་ཁུབ་བོ་སམདུབསམ་མོ། །དེལ་ཐལ་འགྱུར་བལརན་བུམ་པའི་ཞིག་ 
ཨཱ པ་ད་ཐུམ་པའིྭ་སུས་པ་སེགསམ་ཡནེ་ད བཞེད་ཅིང། མདོསམསའང་རོད་པ་གསྲུལ་མད་དགགྟ་བཞད་དོ གྲ །དྲལ་འདི་རྩོམ་གུལམཚོནན། རྒྱུ་རྒྱེན་ལས་སྐྱས་བོནེ་བའི་རླུགུའརང་གེ་དུས་ 
| གཉིས་པར་ཞིག་པཞི་མུ་གུའི་འདས་པའིདུས་དང་། སྤྱིིམྱུ་སུ་སྱིད་བྱད་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དམུན་ཐཾདུས་ཁྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ྱཞང་འད་ལྟབུཡུལ་ཡུ འགའཤགེ6ྭརཱཧནམཚདོ་བའི་དབང་གས་ཡུལ་དུས་ད 






(༤ ༽ ༤ ༤ ༤... ལསལ་མཆུཉསས། ཁག་མཆསགས། པ་ ུ ྒཾ ་ཐ མམསམས ཡཿ ཅར་ལམང ཁ་ཁ སལ་ ཁམ ༢༠༤༠༠༤༤༤༧༠༡༥༧༥༧༠༠༥༤༠༠༥ === ༤༠༡༤༠མསས ་ཐ བ་ས ༠༤༤༤ ' ་ུ ཁེ 
གིགྱམ་གུམ་མུས་པའྲ་མུགའིམ་འོངས་པའིདས་སོ། །རྒུག་མལམུའགག་བྱ་མུ་རང་གྲིུབ་པའི་དུནྱིལགའི་དྲཝར་བའྲིདུས་སོ། །མདོན་པའྱ་ས་སུདདགུལས་རི་པོང་ལ་སགོས་པ་གཞིས་གུབ་པ་དང། དལ་བ 
སགས་པདདོས་པ་མེད་པདགས་བུང་བཅམ་ མིན་ཡང་དེདག་གམ་སྡུས་པའིཅེ་འདོས་པར་འཇོགཔ་བཅད་པའི་ིར་དྲུ་ནུདྲུ་ཁུངམ་བུང་བཤས་གསུངས་ཏུ། ཅུཾརཆོས་དབྱསུད་པའྱི་ཡོད་བོང་ཡུལ་དུས་དདཆོས་ 
དབྱསུད་པའྱི་རྨུམ་ཆད་བཞིག་གས་སྙུས་པའ་ཆམ་འངོས་པའ་འཇོག་པ་ཡིན་ི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་ཆོས་དེ་བསྩྱད་པའི་རྒྱུམི་སྐད་པ་དོག་གིམ་སྱེས་པའི་ཆམ་འདོས་པརམ་འཇོག་པའདན་ཏོ། །དེའི་པརམས་བུང་ 


བའམོར་མབ་པཙམ་མའོངས་པའི་མཚོན་ཉིད་དུ་འཇེག་པན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་བཅད་མ་གཞོང་། ཤིངྟོརྨཆེན་པ་དག་གི་གྲའུད་ལས་ཆོས་དེའིའདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཆོས་དའ་ལུརྱེཕི་ 


དུས་ལ་བྱའནས་འཇོག་པའྲི་རུམ་གཞུག་མད་དུ་འབུང་བདད་འགལ་ལ། །དེས་ན་འདས་པའིམཆིནགཞིནྱོ་གགུ་རད་གྲིངུས་གཉིས་པར་ཞོག་པའི་ཆྭྟལབུ་དང། མའོས་པའི་མཚན་གདིན་དགན་བི་དུས་ཀྱི་ཀུར་ 
ཕྱོགས་ཅིཞེངེ་འདིརེ་རྒུ་རྱན་མཚད་བའི་རྟདས་ྱིསཚུ་གུམ་སྱེས་པའི་ཆལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟད་བནཾམུགུ་ཉེ་བུའོ། །འདས་པའིམཚན་ཉདན། ཁདདུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོགངགརངདུསྲ་ལ་བྟསནས་བ 


ཅུ 





བཧཙོརོཏི། གཉིསྐམ ཡིན་ཧྱི་ཐུང་གསུམ་དུམ་ཕེད་པའི་ ཕྱིརརོ །དེསན་དགག་ བ་ཀཉི་བྲ་ཀྱིས་ རལྲ་གོ་ཕྒོདྣི་རམ་བཅད་ལོངོས་གཅོད་ཅྱོ་པེ་ནོད། ་དམེས་བུ་ བུ་འགལ་བཁྐོནལ་བླའ ངེབ་ཡིནན། །གཞན་ཡདྱ་ཅླུ་གུཞོག་པྱོརུ་། 
| །ཐུའིའོདས་བའྲིངུས་དང་། མུ་གུམ་སྣེས་པནིཆྱུ་གུའི་ལ་འོངས་པའིདུད་དང་། མུ་ག་སྙེས་ལམ་འགགས་ ས་བའི་དུསནྱི་པུ་གའི་དྷལ་རབའིདུས་ཡིནེ་པས། ! མྒུ་གུད་ལུར་བུ་ གནམནོནྱཾཱ་གུའིངདས་ལ་བི་དགེས་པ་འནའུ། དུས 
ཀྱི་དགྭས་སྨྲབ་བུདྡ་བྲ་པའ་གེང་ཟག དེཟོངག་བ བརེད་བཞིན་པའིདུས་ན། མེད་པསྐྱན་ཡུདྷ་ཙཱར་བཟ་ཡིན་པར་འཇོག་བམུ་ཡིནཏེ། ། ཏ ང་ཐག དེའི་ངག་བརྔོད་ འདུསན་མདཔས ས་སྲ་ཐའིའངྷདུསན་མད་པར་མི་འ འཇུར་བའབརའ། །ད 
མཚན་འེདིཉིདྱ་ཏིས་ན་འདས་པའྱི་རལ་ པེ་ལང་པས་བཀུ་རབ་བྷཝར་པའི་དངེས་པའོའ ཡན་པར་སྨྲས་པཞཾ་རྒྱལ་བོ་མད་པེས་བཀུར་བའི་དང་ དྭསད་དསར་བའདངས་བསྡོའ་ པའི་དེོ་དང ང་། སངཉིན་ ཏིན་དཔོས་པོ་དྲ་ལུརོབ་ བ་ཡིན་& 
པེའད་ས་དཉིན་རང་དསན་དངས་པོ་ད་ ར་བ སིན་པ པའིདོན་ཡིནནོ། ནོ།།དཡུཾན་འབྱུར་འགྱུར་ ར་སི་ལོ་ཏོག་༨ང་དསན་དྷ་ཝུར་བདང་སྙེས་ ལམ་འགུགས་པ་སིཊཅིང ས་རི པའང་ཞན་ལླ།་ ལེ་ཏོགརྦ་ ཐུབ་དུ སན་ལ་ཏོག ཏོགོ་དེའུབུ བུང་པར་ 


། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྐནོམ ལའབད་དགོས་ པའངདྲ་མ་ ཡནན། དེས ཞ་འབུང་འགར་གྱི་ལ ཏགཆསཧན། ཁྱོད་ཀྱ་དངོས་རྒྱ་ཕེགས་ དགབ བོད་འབྱུང་ད་ གོས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དལྟར་པྱེསྲ་བྲི ཟིན་པའི་ཡོར་འདོདོན་ཁོང་ 





ཧཾ 









£ ཐཐ །འྱབུངབའྲིིརདུསོརོམ་ལ་བབད་པ་དོནམོད་པར་ཐལ་ཤེས་སོགས བྲོད བདི།བས་ལེན་ངོ་ོ་ཤེས་པའི་ཐལ་བྱར་ཧོཔ་རདཉིད་ ཉིད་ཐུགས་མུགབའ་བཱད་པཆུ། ལྩོ་ཧི་མའི་ྟོཌོག་ཁོ་རང་གྲི་བབྲ་དུསནྭསཾས 
¡| ཧཱཾ། ཟིན་བ་གླིནནད་ལྩོསས་རིན་པ་ཡེན་མེ་དགོས་ཤེས་རིག་ཇུང་ཟད་དང་སྡན་པ་དག་གིས གས་ཤིག །སངརེས་འིལོཏོག་དངིས་བཆོན་པདྨ་དུ་བླ་ཀོདྷ་ཝུརན་ལོཏོཀད་ངོས་ཅུནཾ། རུགུ་བར་ཐལ། ད་ སོ སྒྲ 
ཅར ཞེས་བརོད་ནཧློརཱ། 'འདོདནའིདོ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ ར་སེནམ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་པ་བུད། རྒྱ་འབྲསྲ་དངམ་པ་དངལི་ཏྟག་པར་སྒྲ་ བནྱི་པོན་ལྔམ་ལག་པར་བཏབ་པའིའྱབུང་དོན 
བརྫུསན་ས་བཀླབ་པའ: གཾ་སླད་མ་ཡིན་ཆྱི་ཤཱཾི་ཞེཔོ ཕྱོང་ལྕར་བཅོསནས། རྩག་པའི་རྒུ་འབྲས་ ཁྲས་ལེན་པ་བདུད་ངེགས་དེདོས་འིན་ པར་ཤེས་བརྩ་ོས་ཤོག། །དེ་བཞེན་དུ་བམལ་བདྲ་མའྱི་པཱ་རོལ་བྱི་རྩེལ [ 
ངབོས་བཀུར་བའྲིསགོ་དབང་ངོས་ཅན། དྭ་ངར་བ་ཕྐེའརུ་པའབལ། རང་དསན་སེས་ལུམའོགགས་པའིཆོས་ལིན་བའྲི་ཕུར། ཞེསླུས་བ་པེད་བཇོདན་པོའིགློག།། རྟགས་མཐུབན་རང་དུས་ན་ཤི་བར་ཐལ།ངང་ 
¿ སྤན་སློག་དབང་འགགས་པའི་ཕྱིན། ཐ་པ ཡིད་རང་གིས ་ལན་བྱརར།བས་ བླངོས་སོ། །འདདནམ་གི་བའིདསན་གི་བར་ | རྔ་པནྱ་ལུབ་པ་མད་ ། ཚས་དེདྭ་ངརཔར་འཇིག་བརདངུས་ལ་ བ 








བུསྐོནས་འཇུག ག་པམ་ཡིན་པྲའ་དྷཝར་བའི་དངས་པོའང་དུས་ལས་ གཞན་པའིངུསནའངམ་འགགས ་པ་ཡེདྲ་བརགུར་པོ་ དེ་འོ རྟག་དངོས་ཡོད་བརའ་གུར་རོ། །ལྡོར་མ་དངོས་པོནནང་ ལྕོར་མངྲུ་ཐལ་བདང་། དེད 
‹ ཡྱ་ཡོམ་དངོས པོ་མིནྐོན་ གཔམ་ལན་པའུད་ར་ ཡ་བྲ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། [རངདྲ་གྲབ་ དུས་ལས་ངས་གཉིས་པར་ཞིགེ་ནཞིག།་པ་ པ་ཡན་པས ཤུཔ་པའཐལ། རྒུལ་པམང་པས་བསའ་བྲའ ཤེས་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མྲ་བབ་པའི་ | 
ཕྱིན དདོད་ནུད་རིང་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། རངྲ་གྲབ་དྲུས་ལས་དུས་གཉིས་པརཞིག་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། འདདན་དངོས་པོ་མ་ཡན་བར་ཐལ། ཞིག་བ་ཡིན་པའྱི་རི་རའཁེར་གསྲུལ་ཁས་སོ། རྟབས 
མེ་ གྲུ་བནྲ། ཀིས་་ཆོས་ཧན། དེར་ཐལ། སངཉིནྱ་ཧྲི་དུསན་དེ་རང་ཤིག་བ་ཡིན་པའྱ་ཡོར། རྟག ་དངོས བདཔོརབྲ་བསསོ། །འདས་པ་ཡིནན་དངེས་པེ མ་པམ་ཡེན་པདས་ཁུབ་པར་འདོང་ དྲ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་ དི དཾ 
ྲ ནྭཉིདྱ་སིས། ལ་འགགྲ་ས་བ བི བབདི་དངོས་པ་ ་པོམ་ཡེན་པས་བབ་པ་དངྱསཾས་པ་ཡིན་པ པས་འུཐ་པཾརྨ་སཱ་བཾྲི་མ་ངོརས།གཞན་ ཡཡང་དུས་གྲ་སམ་བླའོང། འཇོག་ི་མཚོན་སྦར་འགྲོང་རུལ་མང་པནོ་ འའྲལ་ བརགས 

པར་ཤེསླ་པཱལ། | དེ་རིང་གིདུསན་ཁ་སངཞིག་པ་ འདས་ བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། ད་རང་གྲྭ་དུ་སན་ཞགོ རིལི་བསང་འདས་པའི་མཛདི་གཞིཡ་ཡེན་ ཡིནནི། །ད་བཞིན་དུ་མ་རྱེས་པ་ཕན་པའིམུ་བ་གཞམེ་ཛུ་ ཡུཔ། ང་ | 







སས ༠ ༣ 


2 ༄༅། །ལྟམསྦྱེས་བའི་ཆུ། ཀུའྱ་པུདྱ་བད་ཀྱི་རུ་ཡོདྱ་སཱ་གུདྷཝམ་སྦ་ མུས་པ་སྙད་ཕུདཀི་རྒྱམེདཅེས་སོགན། སུགས ་པརྦ་པལོ། ནཾ རིསན་ལོག སྫྣ:མང་ ིརུམམངས་བའྲ་བརོཔནས་དགག་པྲ་ལར་མུང་གོ་ ྦ 
ཤཱ མཤྲན་བ དགག་ཀླི་མོ་བྲ་བཆ ཐྲནན་ཏོད་བྱོས་པ་བླ བླ བེ རལ་ས ཧཱེ་བ་དཔོསྤ་རུངོས་པར་བད་ བླུགོུ་ཤེས་ པར་འགུཌ་འོ། གཉིས་པྲ་བ་ བུ་ཕྲུག །པཾསཾགས་ྱ ཉི་ྨེངདགག་ བནྐི།དོལ་ ་བ་དདགན་རེ།གལ་ཏོ་ རྡོདབུདྱ་ས་ཡས་སྦྱ་དངོས་པྲེ་བཡན། 
༩ རཿ གརབནླཾས་དོནཿསནས་བཛོད་པའྱཔིརླཾས་ཿ དོན་་དངོས་ པ་ོ་ཡིདོ་ཀང་དཔང་སགོས། དོནམེད་ དུ་ཐལ་བརྡར མི་འདོད་དོཞིན། དེའི་སྣོནད ་དབང་གགས་དེནམདྲ་དྲ་ཐལ་བའི་སྐོནམེད་བདེམ་ཡིན་ཏོ། དེ་འྲངའི་སྨུནི་ ད 

སཱ, ཡུན་གར་བ བརྗོད་པམེད་པའྲི་ིར་རོ། །བྗོདནའདྲ་སྨེ་ཡོད་ད་འདི་ལྟར་སྨ་དེ ད་གསལ་བླ་ནམས་ལནྦ རུངས ་པརྡ་རེས་སུ་འྲག་ང ་བམ་ཡིན་བ་དང་། གསལ་བས་གསལ་ པར་པེད་པལ་ བལྟོས ་པའང་མ་ཡོན་པར་ 
རཾ ཐཝ། གསུལ་བ་ལ་ བལྟོས་མེད་ཡན་ གར་བ་ཡིན་པའྱི་ཡོར། འདོད་ཾ་ཆ ཿཔོའི་གྲུབནཐུའུལས་དངོས་ཨུ་ཁག བླངས་པ་དང་འགལ་ལེ། །གདལ་བ་ལ་ བལཱོསམདདུ་སི། ཕཱ་འཛིན་ཤེས་པའིགཟུང་དོནད་འགྱུར་ 
ཤོ ¦ བའི་ཏྟཀ་ པ་ཡིནན་དུས་ སྟ་ཙཱགཏ་དགོགས་ པའར་བའ་བ་འཕན་པ་ དེས །ནཞཾས་སགས་ཏེ། དཾ ནིདེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ་ཞྭ བའི་བ་དཤིས་སླའོ། །གསུམ་བདེགས་པའིའབའདྲབདཔའིསན་དང་དགད་པ། 






༤2 ། 
༤ 
༤༠ 











༡ 

ཧཾ བཏཾདམ་ལིནེནོ། པྷཿདཔསས་ོ དེཿ རདང་ལྐགོ་གྱུཆྱིཁྱད་པ་རམི་འཐད་པར་ཐལ་བའཕན་པ 
=. ༡༧༩} ོའ་ 

སྡེ རེ 


«༧༧ 





མེ ཕྱཾ་བཏགས་པཅོམ་ཡིན་པསྔཙི བྲེ་འབྲུལ་པརབྙན་བཞེ། དལ་ དཔར་དང་བའམ་ཞན་སྭགས་ཨ། །རང་ལུགསཧ་ 


རྟགསྲ་དགོད་པ། དབྱིབི་ད་བཞིན་ཡད ར་བ ཆས་པཱའུ། །དེ་ལྷ་རཱད་པསྦེངབམེད་པ་ཾས་པ་གཉིས་སོ། །དངོད་པེརཝེདྱ་ཀདྱ་པཱད་བཞག་རཱིངོ་སྦཾས་བ 


ཡུན་ལ། 


ས་ྱྱི་གཞན 


འདྭཅ་པད་ལ་ལག་བུ་ 


ནོལབའིངལ་གྷཏིས དའ 


བོ་དླཔ་བྲསལདྲ་བསནས་འདིགེ་བརྡ་ཁུད་བརམོད་པའྲི་ཕོརཞས་བྭ་སེ། ལྷ་དབངཔོས་དྷེ་རན་དེན་གཅིག་མདོན་སུམ་དངམངོན་སུམམ་གཞེ་བའྱི་ཁད་པ་རརམ། སོ་བོའོ་སྣང་བའི་ཁྱད་བར་འདེདོ་ 
ིནོནླབ་དའིཔང་ཨུལ་དུའགལ་བར་བཅུན་ པས་ 
ག་པའིསྣང་ཕུལ་དུ་སླུ་པའམུ་སྩགས་ཤྱེགན7བས་ཡེན་པ་དག་བ ་གསལ་བད་བཀག་གོ གོ །མྱི་མཆོན་དངོས་མེད་དུ་བཕྱབ་བའི་འོགས་བ་གཉིས་པ ་བཤད་པ་ལ[ 


ཅནྭ་སི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུའདོད་པ་དངྲ་བྲེ་བག་པྲ་ཇས་གཤོན་དུ་འདེདོ་པ་ དན གསལས་གཅདང་བདདགངུ་ལྭ་ཐུ་བསའ་བཤོནདབའ བླབ | 


ཡིད་དགག་གིགཞོད་སལ་འི་ང 

















བརར འཛམས་པ» 


ྲེེ་པའི་་ རཾ སགཤནལོའའེལ་བདངོས་པ པོར་བྲབ་ བ་པ་ག་ལ་ ཡོད་ཆེན། ༈ན་བཞི་རང་གྱི་ཧུལག་ཞེས་སོགས་ཏེ ༡་ ཐེག མ་་རཱའྲབས ྱི་འབྲེལ་ བ་དོན པ་བ་དོན་དམ་ང པའ་ཐ ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསུན་བནི། ཆུ གུས་བེན་ལགྤ་བུ་ ཐབ ཟིན་པའི | 

དེར་འ བོན་ལ་རག་ལས་པམེད་པར་བ ངོ རོ་གཞག་བྱེད་ པན། རྩུས བྱ་བནྡ་ཁབྲས་བས་ཡན་པདྲ། ཕབ་པར་མ་ ཕཱཔྷ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། | དསན ལྱས། དཔྲ་བང་པ འི་འོགཏུ་ས་ བོན་ལ་བེགོས་ བའངྲ་དུང་ཟད་ཀྱུ། ང 

མེ་བླསེད་པ་དེ་བསཞ། ཞས་གསུངས་བྭ་ཝུད། མུ་གུཚོས་ཅནཱ། རང ིདྲ་གུབ་ཟིན་པའིདྲུས་ན་ས་བུན་ལར་ལས་བྲིལ ང་པར་ཐལ། ༢བགྱིར་ལསརང་གིང་བྲེརོག ཐཾན་པརྡ་ཐུབ་ཟིན་པའྲི་ཡིར། འདེད་ན་རུ རུ་གུ་འདི་ 
བོནོ་འདིའི་ལྲས་ བལྐཞསྟ་ཏོག་པ་འེས་འབྲེལ་ བརྲ་བྱད་པའི་བློན ནས་བཏགས་པར་བལ། རྒྱ་མུ་དེ་ལང་ཉིད་གྲུབ་རྲིན་ པའི་འྭགྲ་ཏུ་སུ་བོན བོན་ལ་འགལས་པ་མད་ང དཔའཇུད། ང་ལྭ་ཁུབ་བྐོད་ བའྱི་ར རྨམཚནའསམུག། 

གི་འབེལ་བ་དོན དོན་ ནདམ་པའ་བབན་འབྲེལ ་བ་ འཛིན་པའི་ཏོག་ པའ མ་བྱལལ་བརའགྱུན་ཞིང་། རླེ་ལན་ས། མྱཨྲ་ ེ་འབྲེལ ་པྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ་པ་ལ་ས མུསྲ་རཱུག ཡས་གཞེན བཞིན་ དུ་དུསྲ་སཉམ་ དྲོ་པད་ བལྟར་ 

། ཊའ་ དགོས་ པས། སྭམུག་ངསམཉམ་ཅུ་འཛུར་པའོ། །གཞད ཡང་མདའེའྲདབལ་པ དན་དམ་ བའ་ ར་བྲིཾབན་འཛྲཾལ་པ་དེ མ༨༣རཛསྤྲསུ་ 'འགྱུར་དགེས་པས་དུ་བ འདུསནའང་དུ་པམ ལ་འདེལ་ཞིད་ ། མའདུ་ རླ ནའད་དྲ་བ 

རྨི རྱ ༦༦༦ ` ` ` ` 
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ད་བརི་འྱབུང་། མ་ཡོདྷ་སདས་ཉིས་དའྲི་ང། སུ་དུ་བའྱ་བུང་པའི་འཕེལ་པའིདའུ་ལོག་ཁང་མདོན་སུམ་ གྱིས་གཟུང་ཡུལ ངྲ་བེད་པམིནྩཱ་སི། དུང་པོརམ་མངོན་སལ་ཚད་མསྲུ་ང དམིགསདེའི་ངས་ཅདུ་བུས 
ུ སུམཚད་མས་ དམིགས་པ པུ་ལཾ་སྭོགས་པྲ་རམ རྣམསེ་རྒྱམཚོན་དུ་ཕེསནས་རོཿ རྩོག་པསམ་དུཿ མི་དུའ་འབྲལ་ །པའིདོན་ཝཾག །ངང་ཐྭ་སདྨ་མས་འདོགས་པ་ཡིནན། །དགྲན་འཕྲེལ་ །ལ་བརུགལས། ད་ཕིར་དངོས་པ་ཐྲམསཝ ད་ཀ 1 
བཟལ་པ་ཕང་དྲགྱཅན་མེད། ཅེས་དགགྱ་བཟྱ་བད་པརྩ་པརྐཞས པོ ཤད་པྲས་འབལ་བདོན་དམདྲ་གུབ་པ་འབ གཔཡིན་མི། ཏོག་བཏགས་ཕེ་ནམད་དགོས་ ཞས ཨུནྡ་རོབ་བདུན་བནམ་པརབ་ཤིག་བརབ རྭ 


༄༅། །་ལའྲལ་བགོས་ལ། དྩོ་ལརན་མའིདསན་དུ་བ ཕདོ་ཅིང་དྲུ་བདེདུསནམཡདོ་དགེསོ་ པོ་པས་མ་དྲུ་དུས་ མཉམུ་ འས མདགོས་སེ་ །དུ་ དུ་བགནནམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྲི་བུབ ་པདང་། མྭ་སེའདུ་མ་སོང་ན་ ། 


་ཱ དསྲནྱ་རུའྲབས ཧཾ བུལ་པའང་དོན་དམ ་བརྡ་མ་བྲབྲའ། རྒྱ་དང་འ འྲབད། བྱུམ ་བའྱི་ཕི་གསལ་ རྫ༥གཞན་ལང་ ཛིལྩར་ཡང་འདྲ གུལ་པདོརོ་ད་ བཔའ་གུབ་པ །ཅིཞེག་ཕྲ ཡུད། དུསན་ནཱུ་གུས་ ལྔ་རས་གཞན་ ཏིད་ཡི་ནན་ 
དགཏི་འབལ་ པ་མེད་དྲཞས་བཀགཔས་མུབ་པའདོན་བཙུ་བའོ། །དྭ་ལཱརྦ་སཱི་གསལ་རས་གཅིག་ཐ་དད་གངདའང་མྲགབ་པ་དའྱི་པརྟ་ཅོག་པའི་གཟུང་པུལྱ་ཕྱིས་དནི་མི་སྤུ་གུབཔ་ པེའི་རང་བཞན་མད་ 
(༠༤ ཆརམས་གེམསསའརའབརམརསར་ལསལམ་ོ་འསསམགསས་ཁརར༤ཐས¡མ.རཔརའར་པརར་ོརསརར༤སབསསསས ༡ -- ༤ - 2 --- ` ༤ 





















བྷ ར་ པོ ༈རིདདྲར་སྦིར་ཐལ་བའརྔོད་བན ཙཛེས་སུ་མདག་གསལ་བ པལྱ་སྨྲིས་ དྲུཾ འདུག ་པའྱ་ཧཱའིཔཱཾ མད་དུ་བགྲོ་དག གྩོས་དེའ། དེ་ །དདྲ་སྤིའ་ ༩2 རོའ ནྭ་རི་པྲར་ 
གསུལུཇུས་གིག་ ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིནྲ་ཧི། རསད་དངོས། འི་འ 'ཁུབདགོསུ་སྙ སུམ་ ས་སི བདག་ག ཧའ མདོད བགའ་༔ང་ུ་པུ་ 
ཡྱྦྨ་ དངོས་པརམདྲ་ཀངམདཔ་རེ་བང་རཡང་བུམ་གསའ་བླིའིགེས་སུ ཨུ ཐལབརམོའསུརཏེ། ཀེ རཾ་གསྤའི ཀྱི་ཨིཆར་བནྡ་ཕུ མ་གསལ་ད་ དྲ་ཕཾདྒ་རཱུ་ཆོས་ཆོས། ་ཅན་ཁྐུ བུན་སྣང་བའ ་ི 
 ངེབརསངོ་བའུམ་ཞས་སགས་ཅི༔ ཅིའཕྲེལ་པར་ལྕསུ། རགསྐཏི་ངབེརྦ་སང་བའྲིམདོས་ཊི་ ུའལྱ་ཡདོན་ལ་གཅགྱོཏུ་དོན་པ་ག པ།་བ། བའི ཞེས་བཤ ས་བཤད་པྭ་ ལྣར་སྱུ་བཱཾ་སྣང་ཡུ ཡལ་ལ་འ་ 
དཔརན་ནན་པ་བརའ་ལྭ་བླང་བ་རངགི་བཞིན་ལདམུས་བགོས་མ་བགོས་ར རྩོག་པའི་ཕིར་དྲུ་པ་ལང་ལ་བླལུ་བན། མ་ལོང་གི དང་པ བད་གཅིད་ཡིགབག ཐུགས་བརྙན་ུདཔའེན་དྲུ སུང་ཞིང་། ༽་ 
བད་གཤན་ག་ཏོག པརཔད་ཙི། གཟུགས་དྭརནདེིདྲ་བད་བཞནནོ་ མཤན་པར་ིཧིད་ད། །དདནང་ཅུམ་འཛིན་ཏོག འགས འིྱ་ཐརསྱར་པདྡོདརདདཏོད་ཐར་དན། ཟྣངདདའི་ 


















རེ 
° 


འགུ རའོ། } དྲེ་ལམ་ཡིན་པར་སྡང་བ་ད་ ཉད་བུམ་པ པརཞེན རཌ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པཆོས་ཅན། སར ིནཅི་ལོག་གྲི་ོར་ཐལ། རད་གྲེ་པ སུང་བུམ་པམ་ཡིན་པ་ལྭ་བུམ་པརྒོན་པའྲི་བོ་ལེར པའི་རྱོའ། དོང དྲན་་ 
ཤ་ར་བ ལྲི ་བམ་རེ་ ཿ 
ཞེན་སུལ་ལ་འབུལ་པའི་ལག་ཤུས། ཨུ་བྲལ་ལོ། །མེད་དགག་གི་གཏ གཤན་པལ་བའྲི་ན དངོས ངསོ་མེ་དུདུ་བསྲཔ་པ་ནོ། བུམ་པའི་དོནྲོནམས་ཀྱིས་ནིནད་དགུག་གིགཞན་སུལ་བའི་། འྱི་ཕི་ག་ར་ལེན་པ་གཞན་བུམ་མ་འ ཡོན་ལས་ལྡོག་པ་་ [ང 
སཱི་རྣམ་པར་བཅ ཅུད་པའི་མཆེན་ཉེད་ཅ ཅནེ་བུམ་སྒྲ་འདེདག་ གིས་ཤུགས་ལ་གངབོད་པོད ད་ལ་རང་གི་ ང་བསོ་བུབ་བྱཅུང་ཟདྱ་ཁུངམད་དདག གྱ་བབཅད་ཙམྱ་གིངར་ཟད་པའྱི་ཕིར་རྡོ། །གོའབེ།ཞུན་སེལ་བའི་ཨྱའི་ཕུལ་ ཅན སག་ཁུལ་ ་ 
པཱ པྱན ་པ་ནཾ། དེན་ ལ་འཁྲལ་པའན་ཞས་པའི་ འམྭ་པཱན་འགྲེལ་པ་ཕལ ་ཆེརལཡད་ཅིང་། དེ དོན་བ ང་ཡེད་ལ། ཿ ༢ ངོ་ཕོམེད་ཅན་སྩིབྲོ་ལ། །སྷྱིཿ ཉིད་དུ་ལུང་མྭོང་ལིར་འོ། །དནེ་དུ་། 
འབྲུལ ཕྱསཱི་སེན་པར། འ འདོད་པ་རྱགུནན་དེ་ཡང་ན། །ངོབོ་ཙན་མེན་བསླད ད་ཕྱིར་དང་། །དོན་ དངོས་དེ་ཉིདེ་མདྱ་ལཾ ར་རོ། ས་འབྲར་ཞི འིའཕྲེལ་པས་ ཀྱངདེ་ལུར་པེ ཤད་དོ། །པོ་ལུར་དེ་པུམ་པའི པའི་སྭ་བོལ སུ་བོ་ལ་བུམ་པ་ 
རལ་ ༥ ང་ཀ ༽ིཾྲ་ "` མུ ལང་ཡང པེ པོ མའ་མའི་བ་མས་སའ་ཝ་སཝ 


ཐ་ , ༣༡ 


!)༄༠། །པའི་གླཐུགས་བྷ ངོ དྲེ་སང་བའྲིསནས་བུམ་ བརྡོསམདུ་ཞེན་ པད་ཧདྱ་ཀླིཡང་བདེ་ ཉིདབུམ་ པའོམ་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་མད་པརནོརདཉིད་ལ་ཁནངདྲ་པེ དྲུ་པོགསནུས་བྱལསྲ་པྲས་ གསལ་བ་ ལ་བར་ ། 







7 












རར །ལ་པའེ་སབས་སུའང་དདེན་མདྲ་རྕི་ ློགསཉིས་བདན་དའི་གི་བལསྲབཔའི་ཏགས་ཡངདག་ཁང་ཁས་འཞདགོས་ྱ་ོ། [དིལྩོད་པ་སྦེང་བཞོ། གལ་ཏཾབུར ཤུམསིད་ཐུམ་གསལ་དང་རྡས་ རྔད] 
ལེ མེ གཅིག་ ཐ་དད གང་དའུངནདདུངུག་ཧུང་ !,རཱཌྲ་བུའི་པྱི་ལུ་བུའགའ་ཞག་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་ེ བྗརོད་པརྩ་བ་བའྱི་ཕོར་དངོན་པོར་འདོད་ད་ཞན། རྔ་གག དགེ་གསལ་བདངོས་པོནམས་ལས་ཇྭང རྔ་སུ་གཅིག་ཐྲོ° དྲད་གང་ཡང་མནན་དངོས། 
7 £. བརྒམི་འཐད་ ད་པདྲ་བལ། དངོས་དྲོནམ། དི་ལུར་ཡདྨ ཨི་དསལོ་གངལ་བའེསནས་ཀྱར་རྔས་འེ་ དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོདྱ་བམ་ཡེན་པ་ད་༢ མལིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། བུམ་པའྱི་སི་དདྲ་མམ་བའི་མྨྱི་རྔ་ཝ།གཞན་དྲུ་ ་ 
#བཛྡོད་པཱན་བྱབ་མིན་ཀྱདྲ་རོག་པྲ་ལ་ཛྫཐ་དད་པ་ལྕ་བུན་སྣང་ འྱི་རྒུར །ན་ཡུད་དོ། ༼རྟོག་པ་ལ་སྡུང དབདེ་ལཱར་འཇེར་པའི་ར་ལནྱ་བྱི་ཡུབགཆགས་འཇེགྲོ་བདུམ མཐར་གང་ལ་ཐུག་པའི་བུམ་སྣམ་གཉས་བྲ་དད་དའི་རླྱུ་ 

ོ། མནྱ་བིས་ོགཔ་ལྱའིདགཉིས རྫས་བ་དད་པྱབུདྨ་ང་ནསྭ་ངོས་ཐ་དདདུ་ ས་བཅམ་ཡིན་ པའི་པྲུར། ཕཱིརྲོལ་པྲ་དེ་དགེན་རེ། སྱི་སྒྲ་དང་རྫུ་བློ་འཇུ ཤོ པ་ནིཆོས་དེ་ ད་ལྕ་སི་དངོས་པོ་བྱ་བདད་ཚེས་སུ། སུ་ཡོད་ 
སའྱ་ཧུམཚན་ཐས་ལན་པས། སྨྱིཟླའགཟུང་ཡུལ༔ ི་མསབ་བཟདཔ་ལི་ཡདདཞེདོ། ད་ ལུ་འདས་པ་དང་མ་འངས་པའ འ་དོན་དདག་ལྫག་བོའཇུག་ ག་དའང་དོན་དདག་གྱི་པུ། ས་པ་པ་དྭ་ལྟ་ད ེ = 


673 









བཏགས་ཡོངྦདུ་འཛུག་མི་འཛུག་གྲིུ ཁྱུདྲ་པརཨ་འ མ་འཐད་པའི་སྐནྭ་སུནོཔ ་གང་ཞིག་སོགསོ། །གའལ་ ཏེ་བྗོདོ་ །དགོ།་པར་ཡད་པའིནངེ་དངོས་མིང་དང། བརོདྱོ་པ་དཔཾས་པ པོར་མེད་ང མིད་བཏགས། མམང་གི གྱི་ཧླམཚན། 
ཡནནོ་ིན། མིང་གཉིས་9ྱི་བུད་པར་དེའི་སྣོནས་འཇེག་པ་ལ་སྩོན་དང་གང་ ་འཇོག་པ་དཔེ་དང ངབཅསུ་པ་སྣོན་པྲ་བོན་ཞིས་སོགས་ཤུ་ ཀ་གསུམ་མེ། །གཙོ་བལ་སགས་པའ་ཞེས་སེགས་ཏྱིདངོས་བཏགས་ཀྱི་བྱེན་པརད།; 
གྲངས་ཅན་ཟུདལ་གགས་པ་བརོད་པ་ཤ ཙམ་ཡིན་ཏཱ། ད དའང་ཁད་བངན།ནང ང་འགལ་བསྟུན པའི་ཆེད་དུའོ། །ཛཱ ཧུམཚན་དདོསམདྲདྲ་བླ་བ་བ་ པའིདིག། པ་གསུམ་པྲའན ཞིཀ་པ་འ དདས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་རགང དང་སང་རུལ་ལྒརུ དག 
པའི་ཏགས་ ཡིས་དྭུའིདུས་པལྟ་ཅོགཔའྲི་བོསུང་བའང་དཔོས། འབེད་པར་བླ་མད ་པ། ཤིགསྦ་ཨཡོས་ཞེས་བགོས་པོ། | །དེའདམི་གསལ ལ་བའྲི་མངྡ་ལ་མཆུཔསཔ་ལན་ཅིསྣ་རྱཡདངའབུལ་བའ བའྱི་སདྨ་རུལའི 


མཆུས་སོ། །ཤཔ་ལཾགོག།ཞེས་པ་གཉིསམི་མྲཐཱན་དཔེའེ་ { [ཧཱ ི་དངོསཔེབ་ན་གརབ་གཅངདནདྲ་བད་པས་སྣངཚུལ་མཚུང། །བའྱ་པདྲ་པདྨ་ ༨ སག ཟན་པག་ལན་མ་ལན པར་སནོ་པ། པྱ སྱིོམ་ཞག 








ར་རས གྱིས།ཡིན་ ་པརྨ་ཐལ་བའཕྲན་པ་འདས་པདངན་ཞེས་སོགས་སོ། ལོག ལྟཉོཉར་བཏགས་ལསདའདོདོ། ཅོས་བཟློ་བོརོམོངྨོདོ་པོ། དྲ་ལམད་པ་ ཇྲུས་པའིབུམ སྲ ` 


༥ 













ོ་གོས་པོའིའོ། ། ཀྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་སྔར་མཐྲེངནས་སྦྱི་འདིནེ་ ཞིན་དའིརེས་སྭུ་པ སྩེབ བ་ཡིནྱ་ཀང་། ས་ལ་འ ཐོངོ་པོལ་རག་ལས་པར་འདོ་དོ།། ས་ཅན འགྱར་ཡུལྱསྱིབཔོཡདཔས་པོསོ། 
མོ ཚུངས་པམ་ལིནྱ་ིགསའ པ་ཐམས་ཅདྭ་པི་ གོབའོ་རེར་བཞིན་ད་རྦབ་དད དམེད པརའདྲིས་པས ྣུཆུལམྲརངས་པ་ཡིན་ནས་པའི་ཡནུ་ཕནཆུན་ཞས་པོས་མནསུའི འྱི་རཱམ་ཐཱཔསྦ་བཱ ཟུན་པར་ལི་ ® 
¡བྱེད་པར རྱན་ཅ ཅི་པུགས་ལིན་ལ། ལུའི་ལུགས་གྱི་ ིསོ་མྱི་མཆན་དངོས་མད་དུ་བླ་སབ་པའ་རེགན། པུ་བཞི་པ་འཆད་པྲའ། ཇུས་མནཱ་ངྷ་བས་གསུམ་ཡན། ནོརཱན་བདད་བདང་། སཱམས་པཅན་ལིན་མིན་བ་དད་པ འགྲངས་ : :¡ 
ུ ཡན་ནུད་ཡང་འདོད་པས། གའདུའ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའ་ཁུད་པརཧནྲ་ནམསནི ངབེརྦ་་དད་མད་པའྱི་ཁུནམད་ དུ་ཇྱི་ལུརའྱསར་ཏིའྱུར་བམོ་འཐད་དོ། །དེ་དྭག་ལ་རང་བཞིནོ་ཆམད་གཙག་དངྲ་དྲམའ 
སའང བགཏད་གུམ་ གཉིས་ཡདོདོཞེན། དྷྭ་ཐཱརནའ་དེ་དུག་དངོས་ང པོཌམང་གཅིགགི་རང་བ བཞིན་དུ་༔ ཇིལཱརའ ྱང་ཏོཁྱས་རབའ འགལ་ལ། །ཤྱེབག ་པནར་གལུ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ ལྔ་མཆུཔས་པ་ གོ 
བའྱ་ས་དངོས་པ་བ་དེ་གནའ ས་བ་དདག [ལཱ་སཱརྫད།གཞན་ཉད་ཡིན་ པས་སྙིན་མེད་དོ་ཞེན། གསའ་བ་ དདེགགི་སྦིའོ་ཤོས རྣ།་པའ བྲལམདདུ་འགུ ལྟཏེ། ཕནཚུན་བལྟཾས་མདྫྫས་གཞན་ ཡན་པའྱི་ཡིར། ཝགཔ་ 


ྲག་བཉིདྱ་ཙི་གཞིན་སེལབའྱིསཾའདི་ལ་དངོས་པའློགཔ་ཕྲ་རུང་ཟདྱ་ཁང་མད་ པའི་མ འེདརང་གཞིནལིནནེ།། །ནྣམ་པན་བཅད་པ་དབོས་ནད་ཡིན་ཀང་དངོས་པའ་གསལ་བུམའི་བདག་ཉིད་ད་ཇེས་སྲའབྲེབོམི་ 
༢༣བགའལ བའྲིདཔར། མཐེ་བངལ། ཿཡནཔད་སོའམོལགམུ་ལྔ་ར་ རྔསས་འགབྲ་བ་བྱའ་འགྲལ་པའ་བཀད་ད། [རྱཞྭ་ལཱ་རན་དེ་དག་ གི་ཞེས་ །འབྲེལ་མེདའཕུར། ཞེས་སྲན་པལ། ཛེསྲ་བདུདྱ་ཀོང་གསུལ་དངའའྲབས་བ ངེ ¦ 
ཟིན་པ་སྙན་མད་དཞས་པའི་ལན་སོནཔལ། དེ་འྭ་བསཔ།ིན་ཞས་གགོས་སྩོརརོ། ཌྭཝུརནྷ་སཱམཆཾནདངོན་ལད་དབྲ་མབཔའིགས་པ་ལུ་པཞི། ཧིཾབློ ཐོའི་གྲ་ཟུང་ཡུལདྲུཝརཔའྱིསདེ་འབས་བ་ཡིནན་ནུག་པ་གཅིག| པ 
རའགལ་བ དད། བྲབས་བ་ ལོ་ལ 'བནོན་གསལ་པ་དང་འབེ་ལམད་ྱ། རྨིད འབྲན: བུམིན་པས་དངོས་མད་དུའྱགར་རོ་ཤེས་སྩེན་པ། དེ་འབུས་ཤེནདུ་མ་དང་། ས་ས པྭགསསོ། །སྱི་མཚོན་ | 


དངོན་མེད་དུ་བསྲུབ་པའི པའི་ཀས་པྲརག་པ ་ལསྭ་སྐྱེ་བའི་ཉུགསི ས་དའྱི་ནང་ཡུལ་དཔོན་མདད་བླསླབ་པ། དངོན་པའོ་པཱབས་ཉིས་ཐས་སོགས་དང་། བརའ་མི་ཤེན་པ་ལའངབ་ལང་ | 


གཞནསལ་བའྱེསོ། འོ་ཡོགོསདེབཉོས་ལབརོད་པའྱིསོ དགགང་གིས་ཀྱ ཧྱང་དྨུན བུང་ངུ་མདའ ད། གསལ་བདངྒ་ཟས་གཅོགྲཔ་དད་གང་ལང་མོ་ཡེན་པའྱིལོའརོ། དཀེོར་གྲས་བལ་མྱོརས་པའྡ་ རསས དཾ 
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\༠༠] །ཁྲ་པོདང་། ཁུཐུ་ནགས་གཅོྱར་དང ང་བྱ་ཐིཏག་དངོས་མ་ཆུངས་པར་ཡ དབང་གིས་མ་ཡིན་གི། ོགོགོ་ཤོནདབཟྲོ་ན་བལས་འོག ཕེག་བའི་དེན་གཅིག་དེ དེ་གཉིས་ལྭུ ་ལུ་ཐུན་མེོ་དུ་ དུ་ཉེབར་སུང་བ བའིདཔང་ 
དིས་ཞིན་པ་དཔ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་སྙེནོ་བཞི། ནད ང་ད རེས་་བོར་བླགབ་བཤི་ཀང་གིསེས་པ བ་གཉིས་སྭ། །རྱོན །རྒྱན འན་ཛི་ལྟ་མརིགས་ 
མཾ དཅེས་ནགོསླ་སྤས་པ་ལ། འེ ཞག་སགས་དེ་དག་ལའུང ལྲགས། རྣདངསྔ་ཇྫོས་ཨུའྲ འྭེ་བས་དོང་རྦ་ཐུབ་བཤུས་པའ པའ་འནད། དེ་དགལ་རིག་ོགདཔ་ཛ རྣསས་འ པའ མདཔྲོགས་བརྗིགཔསའགདོབ། ཞམ་ 
བའྲགས་རྱངཞོས་སགོས་སུ་འཆད་ལ། ལྷ་ལརན་ཕྱི་མཆོན་ད བིཿ་མེད་བླ་མབ་པའི་དགན། ་པ་བདུན་བྲའུ། ཙཔ་ལ་བཅུམ་ པཱན་ལས་འ །རསང་བ་དངེས་པརྐམོ ཡིབས དེ་ཡིནོན་གསལ་བ་ལ་བ། ལ་བྲལས་ 
མེད་འ ཉིནཱནཱ་གར་བུ་སྡྲུང་དགོས་པ་ལ། ཆཱ རྣམ་པ པ་འགསྭ་ཀུ ྭ་ཀ་ཟམ་ཤེས་པདྷེཉཱཾ་ཐའ་དཔོས་པར རྨ་སང་བ་མད་པའ འཕིའ་རོ། །དྭེ་ས་དང་། བ རོབོ་ལེས་གྲིན། གོསྣ་རི་བུ 

བུམ་པ་དེའིནིདགླི་ཧུ་དང་ལྟོ་ལྔེར་ འ་བ་སོགས་ངོབའི འདོན་སྦྱ་ལས་གཞན་པ་† གཏོགས་པ་ འི་བམཾ་སིཏྟག་དངོས་ཱ རཱང་ ངོ་བནེད་པའི་དེན་ཊོ་ །དེའྱི་ཕིར་དེ་ནི་ཤིསསགས་ བཤྲཾཔཾ་མཚན་དངོས་ཞིད་དུ་བསྒྲུབ་པའིརོགས་ 


མབ 
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གསུལ་རྟག་ ག་པས་འཇེན་པའྱི་རི་ནའད །ད 


བ་བཅུད་བ་སཱོ་བལདབད་ོའི་འཕེལ་པའིདོདདམ དསམ་ ཕལཆེ་བས་འཆོདལ། གྲེལ་བདེརགོང་གཡོའི སོ་བོ་གཉིས་པནས། ནས་བདུན་པའི་ བཟ་ལུ་མགོང་གཞུན་ཡང་ཤསའ རྱ་སྐོན་བའི་མཚལས། 
སྱེར་ཙ་ཚིག་འིད་ཀྱའའདི་ལ མད་མེད་ ཟགན་པ་བྱ་རད་བ་སྟེནོ་པ་འཕེལཔདེའི་དོ་ དོན་དུ་སྱེརོནའངརུཏ་པ་ཙམ་བྷང་ངོ་། །ད་ལྟ ཙའེ ཤཤྲཾཀ་འདི་སླྱཾ བཤས་རིག་བོལ་བུངས་པར། ལ་སྦྱ་ན་ལེགས་ 
( ངཾ་སྐད་བཤད་བ་ལན་བྲབློག: པའི་དནྲནི། ཞེས་བ པའིདོན་ཛྲ་སད་པོཤོད་བ་དང་། བུ ཅིག་ཐ་དད་གུང་ ད་དུའང་བརོད་དྲ་ ཚན་ག དོང པོ་བ ས་ན་ག ངྱ 
ལུས བཟློག ད་བུབ་པ་གང་ ང་ཡིའ་པ་དྡེནིརང་གི་ མཆོན དྭདུ་འདོད་ཅས་ང པའི་དོན་ ཏོ ༼སུཾམཆོནཡནནདོནོདལི་ུས་པའྲི་ཁབ་པ ཁུབ་པ་དངདནོ འདསནར་ ངམཆན་ལིནབསྲི་ཁུ་ ཁྲབ་པར་རགེས་པང པྲའཱ་མ་ཐངས་དྲུ་མས་ 
བླམ་བན་པ་འདི་ དེ་དག་གྲིན། དེནྱ་ེདྲརས་ནི་དུས་གཉིས་སུ་ང ངོས་པ་ལགགས་པའ་ཏགསྤ་འེ གཤལ་བྱ་རང་སྲི་ག བླསྲབ་པའྭཁྲུབ་འ སྒྱབ་པུ་ཡིནེ་ནཱ།, །ཕྱི་མཚན་དངོས་ ོས་ོམནཾ་བར་དངོས་བནོ 
རྟེན་པའི་ཧྒེ་ནོས་དྱེ་བརུཏ་བར་ ཉན་པ་ད་ འོས་དང་དངོན་ནད་ཉེ་ ན་དགོད་ ངཔ་དགུ་། | འད ཅེ ན་པའི་དགོས་ང པནི།  དཔེ་བའི་གངསྤ་བར་བྲུང་བཙན འཅུང་བཅན་ཤིག་ཤེས་པའི་ཕིངད ལཡོའྱཕི། | རྙན་ཡྱ་ སྒནས་དབྱབ་ 





























༄༅། བདཆུལ བསྙན་པས། སྲང་ཡུལ་གྱ་སྲ་དངས་པར་མད་ཀང་དྲ་ཏད་གང་ལ་བྱཧད་ནས་བྟཏན་པའ ཡུལརང་མཆོན་ལ་སྩྱོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ ་པ་དང་། ར་ བང་མཆོན་ ཉོད་རོགས་ པརཊས་པ ཿཤེས་པའི་ ད 
ངོ ཏོ ཨྱིསྒེ་ཞཾས་ད ཡང ལས་ རི པིཤུནུ་པར། ས་པར་བ་གདཔེ་བརདནབདེདེདུ་ཧིམཚན་པངང་དབང་པའི་གནའྱབར་ཡོར་དས་བཤད་་མ 
(གཙ ཚོདསས་ཏིགས་ཆུལ་བིདབབས་དེ་ཁུར་བེ་བཡིནན་ཞེས་ཧོན་པ། རང་ག་མཆ་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བུ། ཞེས་སེབས་འེ གཞུང་འདེས་སྦི་མ་ཚིནགཞལྱབམ་ལིའ་པརགསད་བར་འདོད་པ་དགི་ཆོས་འབུ་ 
རླ ར་་ང་ ད་མས་མི་འགྲུཔཾ། ལུགསད་ལྔ་རྗེས་དཔག་ཚདམ་གཞི་སྲ་ཟུབ་དགེས་བའྱི་ལརྟ་ཀྷེངགས་གང་བཀོང་ཀྱང་རཱགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བདང་། བ་བ་དང 
དཱ ི་ འི་ཆོསྦཾ་ཀྱི་ལེག་པསགས་གར་ཡང སྲི་མཆཚན་ཡན་པས་གཞལྲ་པྲམ་ཡིན་པར་འདོད་ད་ པའི་ལིར་ དག་ཡེད་ གོས་པའ་ འཁིརཀོ། །འདྲེ་ལར་ཡོད་པ་དང་མེད་ ནི་ཚ 

སྩི་མཚན་ཡིན་པས་གཞལ་བམ འད་དདགོན། ཏགས་ཡང་ ཏེ སལ དམ་མ་ོ་ུལགཤ གཅིག་པུ ནགཞལ་བརང་མཆོན་གཅགྱོ། 


678 


དངོས་དམགས་པས་འདོག་དགོས་པས་ཚད་མའི་གདལ་པཔ་པ ཀྱང་ཡོད་པནེ་སུས་ཀྱངཔྨྲ་བར་མི་ཞུས་པའི་ྱོརརོ། །ད་བསན་ 








ཡིན་པྱ་ཧང་ ར་བནྱ་བིརཔ་ཡགས་གམཧམས་ པར་འོངས་ པའི ོད །དེསན་ཐམལ་པ པཱ་དག་ལས་མངོན་པར་འཕགས། པའི་ཅེས་བོུགཔདབྡལནུ་བདུང །འཛིགིནཧཱིལ་འནུ དྭདྲུ་བང་བརྱ་བྲལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་དོརབརྦ་བ་གདོད་པ་བྱསདུ་པནི་གངཤིག་ཡིན། འདོར་ལན་བབད་དག་ཀྱི་རན་གང་གི་ཡིན་སུམ་དུ་དྲད་བའི་དབངད་བ། བསཞུས། = འུད་པོིདཔོད་པ་འཇུ་ འཇུག་པའི གི་ག བརྱ་ཟུར་པའོ་གགས་ 
ཉ་རང་གིམཆན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས་བསེ། པྲ བའི་ཕན་གནོང བའྱི་ཟུས་བ་ཡོད བདམེད་ཉིདོདུ་དོད་པའ་རོགས་ལ་ རྣམས སླ་བདྲག་དངེརྱབལིབན་གྲེ འོད ི་དོནྲ་བ་བའྱི་ཚུ་ པའངོ་མཚན་དེ་ཁོན་ལྱགུང་པའྱི་ཡིར་རོ། སིངྷ 
འང་དཔོད་པ་འཇུག་པ་མ་པེནནམ། ཅིའྫི་བིརད་ཁེན་གཞལ་བུ་ཡིན་ཤུན། ་དེ་ལ་ད པྱ ུག་བའངར་མཚོགབོང་ ཡནཏེ། ུ་འཛི་ཏ་ཛིག བསལ་བར བྱརོལ་པ་དགེ་སྟནཱ་པརཾ 
ཤེད་ལ། དེའངའ ངའི་སྱིཨའགའ་དིན་ལ་དོན་བྱེད་ པར་རུང་དམ་མོ་ཅུང་གུས་དངེས་པའྲོ་རེས་སུ་འབབངས་ནས་ད་པོད་པ་ཡའྲ་བི། གཏན་མེད་དུ་ངེསབ་ ཐེན་ཤས་འབྲས་བུ་དོན་གྭཏར་དེ་ལོདཔྱོད་པུང་ཟད་ཀྱང་པི་དམེགས་ 
༨།གཞལ་བ་དངོས་མོད་དངོས་མུ་འཇལ་པའི་ཚད་མླ་ར་མས་ཀངྲ་རབད་པའ་དེནདུ་གཏརྱབ་གཅེཔེདེ་པྲ་ནམ་པར་དལ ཡོད་པི་ཉན་ལཀྱཏྭཏོགསཝུན་ལཉེ་བར་ལཁོ་བཡིནྱ་སི། དྷ ལཱ་མིནན་འཁྲིག་པ་དེན་ 











༤༽ 


།གཉེར་བྱི་ ཧྱིབུདཤེདྩྱི་འདོད་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའྲ ་་བད་པར་ོ་གཞིང་བཟུང་ནས་གྲམགས་བཟང་ཆོ་བཟོ་དྲ་དདོབའབཆུང་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འདོངའདྲི་ཉར་གྲསངས་བདང་། སཾབདཔོན་རོས་ 


༤2 
རློ 











ཌྩོགས་པའི་རེས་དཔགཆད་མ་བཞག་ཏུ་ཡེད་པརའྱར་བའི་བུར་ཏེ། དགག་གཞི་ཤུས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་པངདུ་དགགྱ་པའི་ཆོས་རུམ་པར་བཅད་པདེ་གཤལ་བའི་སྣ གསོ་གང་རཱིང་ལྭ་བློ་ཡུལ་ 
རུ འཕངས་པའི་ བང་ མཚན་ འདལ་ ཞམ་ ཡཾན་དགག་འཇལ་བར་བདྲ་ཀྲི་མད་ དགག་འཇལ་བ འི་དོནམེད་ལ། རྨགས་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་རེས་དབག་ཚད་ ད་མོརྟགས་དའི ས་འ འདོད་རོས་ཅན་ལ་མངོེས་ཡྲིཚ་ 
འཾ པ་གང་དུའང་མི་འཐད་ ད་པས་དགག་གཞི་ར་ འངམཚན་ལ་ཚད་མན་སོང་བའང་དལུ་མོ་འཐད་པུའུ ¬ དགགྲ་བ་ལཆོད་མ་༔ ་བྭལུརན་ཐུང་པོ་གང་བགི་བདག་དིས་སཱད་བཏྟཏོགས་པའི་རེས་དབགཆ་ དམ་ཕུང་པོའ་ 
སྙང་གི་གང་ཐག་གི་བདག་ལ་ཆ དམའ་འགྱར་ དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདཾའེ་འ གྭ་བདེན་རང་མཆེནདུ་སྒྲ་ བ་ནི (ོའཁུལ་བར་འགྱཏ་བ་ཤད་བའ་བའོ། ། རྱན་ྟེརོ་གཞུང་སྔ་་འདིས་དེན་ 


ཆོ གིས་ཚདམ་གཉི་ག་དཔོས 'པའི་ཡུལ་ཅནདུ་གསུངས་པདགགི་དནོནི་དྲ་ལྟར་དས་པརབུའི། ཇེས་དཔག་ཆདམ་ ནན་པདདངསམ་འབལ་བསབུབ་པར་བསངོི་རུ་། བ དྷ་ལུའན་བླསབྱ་བམད་དགུག་དངོས་ཞུ 


| 


ཏུ 


མ་ ན་པར་གཞལ་བརང་མཚོན་ གཅིག་བར བྩསནའཊས། དོའོ་དམ བའི་གཞལྱ་བརང་མཆོན་ང ་གཅིག་ བུདཉོད་རངགི་ ི་བོབོསྣ་སང་ཤོས་མདོནོ་སུམྦ་དུ་ཏོགས་ ་བ་དང་ ང་གཞན་ལོགྱྲ་གུར་པའིངོབསྟ་ཌོགས པའི་དྲི་བས་གཞལ་བྱ་ ; 
མངོན་ དོན་ཀོག་ གཉིས་ ཨུ་འདོད་ཆེ ཆེསའཆད་ཅིང་༼ ཆདམ་མདོ་ད་ ངའགལ་བའི་དོགས་སྦྱོང་དཱ་མེ་འཆད་ལྭ། ལྕ་ལྟ་འནྲ། གཞྭལབུཿ གཅིགགཁེན་ཡིོན་སེབ་དཔ་ནྲོ་འོགས་ཟང་གིས་རང་གི་མཆོན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བ། ། གཞན 
ྦ ནི་ཡོད་པ་མ་ཡྐིད་ནོ། ཌེ ཞེས་གསུངས་པ་ངི་ལྱར་ཞེན། དྷེ་ལུར་གསུངས་ བ་དེའི་འངེམཆན་ི་ ཐུན་ལེངམ ་ཡའ་པའི་འངག་ གིངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ང པར་མངོན་སུམ་ྱིྣ སང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཌྟོགས ་བརཀྱད་ལ།ྟ ཕྱ 
ཇྡུས་ད་ དཔག་གིས གཞན་འ པའི་རང་གྲི་པང་བའ རང་མཆན་རིནཔལ་རུང་མཛན་དུ་ དུ་སྣང་བའ་སྡྲེ སྦྲིཾ་ནས་འང་མཚོན་ལཞེན་ནས་རྟེ རྟོགས་ པའྱ་བྲད་པའ འྱི་ཡིར་གཞལ ྱགཉིས་སུ་ རླར སེབ་དཔེན་བཤད་པ་ཡིན་པས་ རྟོགས་ལྡན 
གྱཾ་དགོས་ང བླ་བཞུསཧཿ ཤལྭ་བམང་མཆན་གཅིག་པུ པུར་བཤདཔ་དངའ འགུལ་བའི་ ཨུན་མེད་དེ ༈ ། ཁེ །ནརཾ། གཞལ བཱུ ཡྱིརཆོདམ་གཉིས། ཞས་པའི་གཞལྱ་བ་གཏ ཌསུ་ཤྭས་པ་དང་། ཏྟོགས ཡྱིར་གཞལ་བྱ་ 
| །གཉིས་སུ་དཤེདེ། ས་པའྙི་སབས་ཀིཤཤལྱབ་གཉིས་གས་ བདོན་གཅིག་པར་འདེ་ དོདཔལ། དེན་ ང་མཆན་ངོ་པོ་ཡས། ཞེས་པ་འདིན་ལ་མཆན་ཁེན་ལྟ་ཏེགསཚུལྱསྲ་ཐོཿ (ནས་གཞལ་ངཿ ཉེས་བསྟན་ པ་ 









ཏ ཞསྲ་བ་ར རང་སྱི་དང་། འདིའོ་ང །ཞལ་གཉོས་ ལ་བ ིས་ས་བཞིད། ཅས་པའི་གྲན རོའི | 
ཿ 9 མཚན་ཁན ན་ལྟེརགསྣ་རུ ཚུལ ནས་གཞུ ཞལ་བུ་མངོན་ལློག་གཉིས་གུ་ ན་པནི་མོ་འཐད་པར་ ཁལ། ལོ ོ་འལབའས་དབགཙད་ལའད་ བཞི དའ ཉར་ལ་དཔོད། དངོསོ་མེདྱ་ཁང ིས། ཞེས་ འཁོར་གསུམ་ག་ བེ ་ྲ 
༧ =. ཁད ་པོ། 1གཞན་ཡང་ཁྱད་རྱ་ ཐལ་བ་དེནའགལ་ཁྱབ་ཡོན་པར་གཞུང་ ཇི་ལྟུར་འཆད་ཆུལ་སྔར་བརྗོད་ང ད་པ་དག་ ལ་བཅུནནས་གེས་པརའྱཆུང་ར། །དེ་ལ་དཚོད་མ་ པཧཾ ལྟ་ཏོགས་ཆུལྱ་སི་ཁྲད་ བདད ལཿ ར་ཡད་ པས་ 

[༧༡ འཁྲུལམ་འགྱལ་གྱིཁྱད་པར་ཡད་ཡོད་དོཞས་ཅྟ སྙན་པ ༥ ཚདམ་གཉིས་བྱ་ངུས་དཔག་ཚད་མའི དོ་འྲུབུལ་པ་ཡིན་བར་ང ད་དྲ། ལྟར་གནས་བྲ་བཞིནོ་༔ ུ་བའྲི་ཱཞོས་མངད པུར་ཞེན ་མཱིན་པ་དེ་མ་ 
| ལ་ངོད་པྲ་མངབ་ལ། ཙོད་བནི། གལཏརས་དཔག་དདག་ཆེད་ཨ་ཡིན་བརྡཐའ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཞིས་བའ་གཞན་བྱངབརྡ་སང་བའྱི་མནོས་ 


ནེལ དེརྭ་ཊྣོང་ ང་གི་ཤེད ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕརརོ། །ད་ 


ཱ རབ །བླམ་བནད་པརྡ་རང་དབོས་ཉིས་རེས་པརྦ་དྲནུས་བདྡུཞེན་ཡུལ་ ལྔབ བོ་འྭབུལ་བརྡ་ཡང་རང་སབོས་ཧོཾསཇེས། 


པརྱ་བིདུས་ཅི་ཚོདམ་གཞན་ལ་མིབྱའོས་པོ། །ྣད་ཡུལལ་འབྲུ་ ཁུལ་བར་རེས་ད དཔགརང་གིན། ྒ 
སི ལའང ངོ བའི་རངརིགེ། ངི རིག་གོས་ ཐུགསལ་འྲགབ་ པའདྲམ ཡཡིནཏེ། དེ་ཡིནནི་ ཏོག་པའི་ཨྣང་བཏགསསསར་ཤཾནན། དོན་པ་རང་འཛིནྟ་ཏཱགཔ་ལྭ་སང་བྷཆཱརྦགུབ་པ་འགེག་པའི་རགིས་པྲུ རྲུ་མགསུངས་པ་ 
རཾ ཐམས ལམ་ལྔ ངན་ཐལ་བའི་ཤུར་ོང་ རིར་ཁིགནའི། གཅིས་པའ བར་བཞེད། ༤ མགོས་འདི་ ་དགྲོནི་ ས་གང མུ་ཨངྲ་ཡུལལ་བླབལབ་ལེདག ཤཱི སྨྱིརརྟེས་དྭབགམ་ 
ཧཱ འཁུལ་པའི་ཤས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡུལྱི ཚབོལམའྱབུལ་པའི་ཤེས་པ པའྱི ། རེསད་ ག་སུངཡུལ་འྱབ་་བསུ་འུ 
ཟལ ད་ཡོནྱཾ་བྷི་བོོར་བ ་ཐལ། རུང་ཡུ་ལ་ལ་ 


ཞ། རྗེས་དཔག་ཆོད ངོདམནམས་ཆོས་ཅན། འག་ཤེས་དང་ [ 
དང་ཆེད་མིནྱ་བོ མཿ ། དྲེམ ལདེབའརིད་གླིབ་ཡན་བའྱི་པ་བཱལ་བབ་མེད་ད། རེ 
དཔགཿཆོསཅན། ལག་ཤེས་སུ་བལ། རང་ལྕསྣང་བའིདོན་མིརངཿ ཀིདོ་བྱ་པིན་རོ སཔའོད། རིས སཏཔ་གཞི་བས་བཞིན་ཞལལོམ་བའ་འི་བོདམ 














དྲག་ཤྲས་བ་ཡོནོ་ནླུནད་ཡད་དེ་དག་ཐིནདགོས་ལ། ཞེན་ཕལལའྔབལ་ཤྲེསདང་ལོགོ་འེས་དང་ཆོད་ཆིནྱོཅི རི ཡཡིན་ད་ བཞིས ནཞེན་ཡུལ་ཡིནདགོས་ 
མདག ! ཌོགམེད་ཤཾས་པོའིསྣང་ཡུལལ་བཞུམ ཡཱཾནས་དེ་ལྟ སྱ བསུབ སེ ཅོཙ་ཅོཿ རི ག་བ ི། ་ ལཔ་ཡིནདགོས་ 
པའི་ཤིས་ ཐབ ཟིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལའཁྲུལརྒྱུ་ ད །ཤཏནོམ་བླས་ འི་ཤད་པཡན་པའིཔོའ། འད དོན་མྲུལལ་བྱབལ་ ན་སྲ་གབན་ ་ལུམའྦ་བུལ་བ རི ཁཤསཔབཡིབད་ པྭ་མཱཁུབྷཾནྷ་སྔ་མལ ༔ 
ཏཏྦ་པ་ཡད་བ་བུད་ ཐཐ ཐལ་ཆོས་ཐུང་མཆམས་ལ = ཡུལ་ལབཐུལ་བརྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །རེབ་ད་ བགཚ་དམ་ངོས་ཅན། ༈ རཱང་ ཨལ་ལི་གཙོ་བོ་བ་འཁུ་ ཊཡིན་པར་ཐུལ། ཡལ་ གྱི་གཙོ་བ་ཏེ ལ་ | 

ང་ཚུལ་ཕི༔ ི་ོ ཡོན་པའྲ་ཤྲི་རཾ། འབོར་གྲསུམ་གཁས་ བུལ་ལམ་ཝརརོ། །དནི་མུང་ཡུལ་ལཱ་པ་འབུལ་བརཐལ། འྣ་མཨཿགིས་་པརྡ་བ ། མ་ཕིའེ་ཏེ། རྔེས་དཔག། 
ལྣསང་ ཚུལཞི་སྣང་ ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་ གོཉི་གའི་ཐ ི་བནམང་གོས་ཡནེ་པའྱི རྟོ | གཞདདུནཤན་ཡུལ་རོག་པའ ལམྭི་པཱངབོར་འགུར་ངོ། སདཔག་དབུལ་བལར་ལ་ལྤབུལ་པར་འདོདཔས་དེམདོད་ཡས་གའ 


ཊ 332 


ཏཾ 








༄༅། གི་བ སཿ སེམས་ཙམ་པ འིག ལ། རོའ དབང་ཤེས་ཆོསོ་ཅསྡང་ཡུ ལ་ལ་བ ཟུངལུཕྱ་གོ་གཙོོ་ལོ ལུྭབལ་བའི་ཤིས་བ་ཡིན་པའི 
རྨལ ཁུབཡུལྱ ་ཐཙོ་བཞོལ་ ལ་པའི་ཀས ན་ཡུལ་ལམ་འབུལ་ ལམ་དང །ཀྱབ་བུད། དྲ དབང་ཤེས་དེཉིད་སྔོན་པོ་ལོ་ ལོམ་འཁྲུལ་བའོའ། དེར་ཐུལ། དེ་ལཆོད་མ་ 
ཡིན་པའྱི་ལིར། དཾ་ དལ་ ཁྱབ་བུ་མེདོ་རྗེསདཔགཚདམ་འ ཡུལ་ལམ་འཐུལ་བསུ ཁུཐཔ་ཐུད། སྲེན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡན་པར་བལ། | རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ ལ་འགལས་པའི་དཔང་གིས་རྐྱ བཤུལ དང་། སྔིན་།ངྷ 
བཙོས ངོསྦྲ་བུབ་ཡིའ་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་བའྱི་ཡི ཞེས་པ་བཉིས་ཁུ ་ཁྱཐ་པ་མཆུཔས་པའ་ཕྲལ། ྗེས་དབྲགརོསཧནཱ། འྲཐལ་ཤེས་ལེན་བའྲབལྲ། དེམ་ །ཡོན་ལ་དརའཇ :ཤད་པ་ ] 
ཞེ་བའི་ུཾརས་པ་དང་། | དེ་ཆོས་ཅན། ལག་ཤཾས་ཡིན་པའ་ཐལ། འཔལ་སྣངུབ འདེན ང་མཆོན་ཡེན་བྱ་ཕྱི་ནཅ ཅིའོག་ཡིནདེ་ཤིས་པའྱི་ི ཤེས་པ་གཉིས་ཁྱབ་བམཆུབའིྱིརཔོ། དམན་པ ྦ 
1|མཆུདན་ ཧཤག་ཆིག་ཀངམཛུངས་བརངངུའྲིཝའོ། གཞྲི་གུབ་ནྭ་རོག་པིའྱི་སང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་དར་ཁས་ལན་བཞིན་དུ་ཚུལ་འདྲི་་རྫས་བ་དེ་བསྲ་ཁང་མེ་འཐད་ད། རོབ་པའི་ཕུལ་ཁི་ | 










རེ ༡ 


ཤཿ 





ཅོ་བོཞྐན། ཡུལ་ཡའྱ་སནཱ མ་པ་བ ཅུ ུད་ འིརང་ཡུལ་ཕིན་པསྔ་ཁབ་བཞྲོོ༢ ིགོ་ དིིན་མདོན་ཞིན་རོ་པའི། ལོ གོ་དང པ། དེ་ལ་བ པྱ 
ཧེ་ིན་ |` རྩ ཤེིས་པ།འྲ་བལ་བཏིས་ ཡལ་ཆག་འདྲ་འཕེན་བས་འ་ 3 

ཡི ཨི ཏིདངྭ་མཱ་བམ་འཾནཾ འཛིའ་སུངས་ཊ འི ¡རར × ་ འཕྲ 

གལ ཏགཞྭན་ཐཿ ང་བསན། 6 ཞེར སགས ཙེ དར་དང དྲ་བོས་ཤོག བགྲས་ རྨུབ འཐལ་བ་ ཉིས་དང་ འཕཛངས་པའྲ་རོར་བ 'ཀཉིས་པ་ཀོང་བན། གང་ལླ་བུལ་བདེ ་བ་དྨེན་ོད་ར་ ལ་ཡིན 7] ད་ དལའ་ 

ཞལིག་མེརྱི་དདྱ་ཀས་ས ས ར་བརྡ་མཐང་བྭ་ལ་བུའོ། །རྗཾ སུ་དབ གཔའང་འྲབུ་པ་བཏིད་ ད་ཡིན སྤ་བ་བ ཁུབ་པར་བྱེད་པ ་འགྲོལ་བ་དམཝིགས་པའོ། ཞས་པའི འི་ཐལ་ཕྲེར་ ཀཱ བླཟོག་པའི་སྣུར་བདག་ནི པཔ 
ཚདྲལ་ཿ ཡིཞ་པ་ད དེ་འྲབུ་ འཁྲུལ་བརམཾ་ འགུར་ཏེ། དཔན་མདོཤ ནསྐུལ་ལྟ་བུའོ། | དུ རས་སུ་དཔག་ པ་ཡང ང་ཆདམ་ཡིནེ། ༩ ཞས་བུ་ བ་ནི་ཁྱབ་བརྱ་པད་བ་ འགལ་བ་དམིགས་ དའོ། ཞེས་བཤད་པའི་ངོགས་སྨ་ 








[2]།༦༦། །ལགས་སུཁས་ལེན་པདང་། རྟོགསན་འྭའུལ་བཚ 
.2 
.5 


ནསེབ་དཔནཆོས་མཆོག་གིསེ ་གསལ་བར་གཟ 






༡ བ་ལ་སཱང་ཡུལལ་འཁྲུལ་བསམ་ཁུཐ་སྣ། 


གཅིགལྟ་ཤེས་གསུངས ་བལྕག བདཾལ་རངགླིས་དབ་ཤིས་བདངགཅ 


ལ་བསྨེཾས་པ་ཉིད་ཉིསྣ་རེབ་དཔག་བསལ་བདང། དྲ་ལནའང་ལེག་ངོག རྔེས་དབུག ཏཱ 
སུངས་9ྱ འཐཾད་ལྡནལས། དེ་བཞིནདྲ་རེས་ཡུ་དཔག་པ བའངདམ་ཡནང པདར་འཛིན་བའྱི་པིར་འབུལ་པ་༥ ་ཡིན་བ་དའི་ཊི་རྣམ་འབབྲུལ་ བླ་སྐོས་པ། 


༈བསལ་མེདྭ་འྲི། རོག་པ་དངྲ་བལ་བཉིདན་ལོག་པྲར་ཏོག ་བསལ་བའི་ཡིར་ར། ཞྲས་གསལ་ བར་བཤད་བྱ་ལུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ནཾ་འདེ་ དེ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
དུ ཡཱ ཏོག་པ་དངུ་  ་ སྲི བའི་ཡུརྟ་ཏཔགྷཾ་སཱངཡུལྱ་སི་དན་ཛཱ་ཤེསྱ་བར་ས ཤིས་པ ཕ་གཞིས ར་ཟིའབདེ་ལདོ རོལ 





¬¬ 


ཚོདམནིན། ཤེས་བའྱི་ཕོགས་སྔ་སེར་བཞག་རང་ལུགས་སུ་ཊྱེད་པ་ཤེས ལྡནྭསུ་ཤིག་ཁྲས་ལེན། གཞན་ཡངམངོནསྤུར ས་ཡི་མཆནཉིད་ཅིཟརད། 


དསལ་བའིཆདྲདུ་ཏོག་བྲལ་སྨོས་བདང། རྗེསོདབག་འབུལ་གས་ཡེན་པའིར་མཚུནངདེལ་ལི ཡིནཡ་དེར་འཛིནྲོ་གི་ཤེཊ  བ་ན་པ་ ེ 


བུཤི་གེགམ་ཡིན་བསདམ ཡིན་ལ ྣ་གོས་ཁྱཐབའིབྱིར་ོ། །བ ཕྱིད རྱ་གང་རུང་ཡེན་པར་ཐྲལ། རྟོགོ་པའི་སྣང་ཡུ 


ཏྱ 
2 


འབུར་འུབུར་རོ། ཟླིབ་ཞོཆབའོརེ། ༈ རྟེགོ་ 






ན་བའྱིའུར། ཞེས་པའྲི་ཁབ་པགཞུང་གིདྡཐོབ་ཞིན་བསྲལི་མཚོནལྔ་ཤོག་བའྙིདདྲལྱིམ་ཁཱཅིང་། གབ་པ སའབ་བ་དནོ། །དི་གྲབགིདྱཀསྦ་ཊི་ོ་བཤད་པའྲབསྟེ།] 

དའད་ཝདངདྲ་བའ་ེལ་པརྡ་ཕྲགས་ས་ལ། འགེད་པ་ཐལ བསང པ་པ གདོན དབག་ཉསབཀདཔའྱ་མརདདཔཔོད་བདམབ ་ཐག་ །བདལ་ནར་བུའིའོད་ལན་རབུར་འདྲིན་བཉིདྱ་རིསམ་བས་ བརྟསནཔ། . 

ད ཌྣྗུམ་གཤན་གྱ གྱིས། བརྟ ཏྟོགས་པམཐོང་། ཞས་པ་དང་། སྣེན་བ་གྲཉིས་པ།གྲ ་བ།གངའི་ ཞེ།གང་གད། རཅགས་པ་ལ ན་པ་དྲེདི་དོའའོབཉདེ་ད དུ་འཐུརཉ། དབའན མཾག་གིས་གྲབུ་ ཤས རྕོགད ་པ་ལྷ་བུའོ། རྔེས་སུ' དངག་ང ་པའད་རའ་གྲི་མཚནཏིད། 

རྟག ས་པ་ཡིནནོཞསྲ་བ་བནིའངབ ཞིནི་གཏན་ཚིགས ་ཡིན་བར་སྤེམས་ས { ཤེས་བཀེད་པ་དལ་མྲ་བུ་ གུབ་པའེ་ཡན་འདེབསཔ། བྱགས་འདི་ལྡནིལན་བཏབ་ཟིན། ཞས་པ་དང་། ཡང མ་ཡིན་པ་ང པ་དེནིའྭབུལ་བར་མི་ ཁ་ 

[རྭ ཞཾས་གགེསྤོཀྱི་བབ་་ལནར་པུའིའདལ་འོར འྲབུརའ འཇྲིན་བསྔ་མདེས ་པྱ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། ནོར་བྲུ་སནམའིའོང་དག་ལ། ཞེས་སེགས་སྱུ་བས་ ་སེ། །འཁྲུལ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཚདྒམཱ་ཡིན་པའྲི་པར། ཞེས སྐ 
༼པའྱི་ཁུབ་པལླ་བདེས་མ་པ་པར་བ་ཤད་བའདིས་འདེ་ཆདམ་ཡིནོཔ་འབེལ་པ་དའི་ལུགས་སུ་གསལ་ལ། ༠ སྡ་རེས་དཔག་ཆདམརབ་ཤདདོ། ། དེསན་འབདྲལནདུའདྲེངས་དབག་ཡིན་པ་ལ་དགེག་པ་དཤིགས། | 





690] ~ 












།ཡུགནས་མཛུད་བཞི་འགྲེལ །གེལ་པའདིའིལྲཞས བཀག་བརགསལ་ལཞས་ རྡེཐམས་ཅད་མེན་པ ད 
| རག གནས་པ འཛམ་བ བབེསས་པ་ས། བར་བཞད་བརའདཔམི་འདོད བུ་དང་། ་ འབད འང་། 

ེབ་ རྩོད་པ་སྤང་བའོ ༈ དང་ནི ཤོ་པ སས བོ་དོང ཀ་བ དཞས་པར་བིརོགས། གྲག་ དགས་ཀི་ནོལ་བྲའི་རིསདཔག་ཟ 
་ེ སས་ག་ིེིི བྲ ླ་འོནནརང་ཐངོ་ སའི བོཾ རེས་བ བགབ བཟིནཞིང། གྱངན་ཆེག་པ ྱང་སཔའི རོ །ཡག་ུ་བའ 
ད སི ་ འདིལ་འབྲེལ་བ་ངས་ འ་་དད་ལབད་འཅརརོ། གླའི ོཔུལ་འོདཕད་བའྱིིབཞས་པའྟརགས་་བངེན་བལོཞཞེ། གཞེ འདན་རྩོད་ཡད་དེ། 


གསངངོ། །དེལ ད་ལོཆོས་ནིོ་དགགབྱརམ རོ ཏེ་བརྗོད་ནཿདི་ར། ། ཤོད་ 
















སྟ སུད ུཧྒུན་བའིརུ དརོལྱ་ཅིམཞེནྱ་སས། མངོན་སུམ ཅིས་མཐོང་བཟོནོའླ་བུའིའོད་ལནོར་བུའོས ོད་པ འ་བ གཉིས་བའི། གཞི་འདོོབ་དོདྲམཐོབ་ བའ རྡོ་བའམ་ནོར་ །ནོར། | 
འདོགངངང་ ཞིགེ་ ཞིག་ཡིན་པའི་ ཡརཁཱས་པའྙི་རགས་འ ལ་བཾན་བའོ་ཞན། དེ ིོམ་བབཅིས་ བ་པའ་ཀྟ ན་ཆགས་ལྔར་སྡང་བ་ཡན་ཏ། འདི་ནི་གདོན་མེ་ཟ་བབལ་ཧྦི སྩིན་ནས་མརོད་སྱིན་ཕྭདྲ་རུཧ་ པཞིག་ཡིན་ནེ་སམ་དྲུ་ཞེན་པ པན་། 
ཌྷ་སྷྱ རླི་པའྲ་འཚོའི། ་ཟ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལའང་ཐྲེཚོམ་ཟ་བ་བཞིའེ་དུ། མངན མ་ལ་བང་བའི་དེོ་དགེརོམང་མཆ་རོ་ ཟཡིནེརོ་བུའིའོད་དུའང་བཆོམ་ཟུབའྲི་རིར་ །།གསུམ་པའླི། འདྲ་རས་དཔགས་ཡན་ཏོ། དྲ་ལྟ་ད་ 
མོས སུའྱཧུར་དྲགོསན། ནར་བུའི་འོད་ལ་ནོན་བུའི་འོདདུལ་རེེགས་པད་ནོརབུར་ཞེན་པའྲི་ཕིར་དད་། མངོན་སྐམ་ཚུདལེའངམ་ཡིན་ཏེ། ྡ་ལ་དིམ་ཞི་མདུན་བུམ་ཅེས་བཅ ང་གང་ནོར་བུ་དཔ་ 
གས་གང་ལའང་མ་ རེསིས་པའྲ་ཕིར་དང་འདྲོ་དེ་ དོགསགྱཏ་མཐང་ལན་རྦ་པརབའི་ཕུགས་ལུ་བུརྦཐེབ་པའིཔོར་དང་། མངན ཞོ་སུམ་གྱིས་བང་གི་ གྲབུད་ཡུལ (དེའྲི་ཡུལ་དང་དུང སྭ་ཐུངས པཏེགནས་བལ་ཚད་མར་མིའང་ ་བའིཡིར 
ཙར ༈བསམ་པ་ལན་རུ་མདྦ་ཤྲིར། །འཁུལ་པ་ལའི་ཐང་ཛད་མ་ཉིད། ཆེས་གསུངས བལྟར། བསམ་དནནམ་ངྭ ཧྱ་ད་པའིདནལ་ཆདམ་ ཡིན་ལ། འདི་རན་ གདབས ས་པད་རམ་ཐབ་ལ་གང་ཐེབ་༣ ས་དེར་ཡཾདོ་པོན 


ེབལོོ 


[7 


° 





ར་ ས་ལ བསུམས་ །བའྱི་བིརྟཏེ། | སྲཾ་ྲ བསེབྱབུའོ་ཐོངབའ འོ་དེརྨརོརོ་བུའདྲག་ཐེ གྷོ་སོམདབསམས་ཀླ་ གངརྦ་བདི་ཐུགས སུ་ཐོབ་ཿ པྱིར རོ། །ོརྦ་བད་དེའི་འོད་གསོ ་མོ་དོདདུ་གནས་བམངོནསྤུམ་ ཕྱིས་མདྲོང་ [ ྦ 
པའི་ཚ་འདི་ནནེར་བུ་འདུག་གྱེསམ་པའིངྲས་བཞོམེངོན་བུམཚད་མའི་རྩོབས་ཉིས།དངས་པ་ ཤནྱད་དྷེ་མབས་ འདིའདཔརམ་བཟུད་དའྱི་ིར་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་གིསོམ་ངེས་ ཊབ་སྤང་བདང་། འགས་པ་ 
པྲུ་བས་སྲས་བླ་མ་པའོ། །དང་ འི འྭ་དད་ོ་འཛིན་པའི་འོནསམ་ ཡང་ཚདམམ་ཡིན་པརའགགུར་ཏྭེ། སྣེཞ་པེོགས་ཙྱ་སྨད་ཅིག་མ་མཊོགས་ཀྱང ཀྱང་ཐེབེ་པའཚཿ ད་རིགམ་ཐེ ཡ་བེབཾསཱ།དེ་ལྟ་མ་ཕཾ ཞེན། རྙག་པ་ཕྲེབ་ 
༧ པ་ ཿགྱར་པོཤིན། སྒེནོ་མེད་དེ་སྔེན་པེ་སྐད་ཅིགེམ་འིནེ་ཀྱད་སྔོན་པོ་ཐེབ་པས་སྐད་རིགམ་ཐེབ་པར་འཇེད་ལེནུས་ཤིང་། ཇིག ཅེནནའང་སྐད་རྲིག་མཿ ཐེབ་པར་བྲ་སྟདམིཿ ཐེད་པའི་ཕྱིརདང་། འཇེགྲནས་སྲུ་རུག་ཀུང་དྐད 
“༧ ཅེགེམ་ཐེབ་ བ་པས་སྣཾནོ་པོལས་རས་ག དྲོ པར་འགྱུར་བམ་ ིནཾ། སཱི སྙེན ན་བཱཾསྐྲད་རྲཾག་མྲ་ལས་རྲས་གཞནམ་ མེ་ལྔོའ་པའྲི་ལོརསོ། །འ་བའྲཾ་ཡུགས་སུ་ཐབ་ བའིནོར་བུནཾ་ད་ ཐོགོས་བྱ་ངམཐོང་བའི་ནེརླ་བའི་འོདལས་ཕུལ་ [ ད་མ 
སྤས་པའི་ཛེས་ཐཱེ་དད་པ་ཕཾན་པའི་ཡིར་ [ |གཏིས་བི། ་ཡདྷ་ཏོགས ་བའྲི་ཤན་བོནའེགས བ་ཡིན་ལ་ཐབ་བནྲ མོ་ཐབང་རགས་ པ་དདྲ་པ་བའང་འགལ་བས་ རན་པོ་འཛིན་པཚདམམ་ཡིནེ་བརའགྱུར་པོཞ 













ཉནེ་མཁན་བོས། དྲེ་ལ ངེན ནོར་བུའི་འོད་ལསན། རྫད་ཤེས་པའི་ ཧས་པའི་ཤེས་ པཞི། །དེཉིདྱདན་ཕུ་དོནསུམམམ། །གངན་ཇེས་དཔག་ཉིད་ཅེས་དས། ཞོས་བཤདལ། དེའང་ལི་འཐད་དེ། ནེརབའི་འོད་ནོརྭབུཔའིདོན་པ་དང་། ། 


དགན ཀྱི་ནོར་བུའི་འོདམཐྲོངབ་ཡསགཞི་དེནནོརབུ་ཡོད་བར་འཇིན་ བའྲི་ཟནལེག་ཤེས་ཡིན་ལ། ལཾ། ནརྡ་སཱའི་འོད་མཐོད་པའི་ཡོག་ཤེས་ཀྱང་རང་ལྔབས་ལོག་ཤུས་དདོན ོས་འད་བེའ་ཡིད་པསུཚད་མར་འགའ ་བའྱི་ཕིརྷ 
དྡ ལག ཡོག་པའི་ཤེས་ པའ་ཁྱད་མད་ཀྱང་། ཞིསྐ་བངས་པ་ བལས་དྲ་དསྲ་སྲུ་དལ་ བའི་ཛིའ་རོ། །དེས ན་ཆག་གི་དོན་འདི་སོནེ་ཏེ ཏཾ ླུ་ཉགས་བཅོམ གཟུང་ཡུལདུ་བདན་དོན་རང་མོཚནམེ་འདིནེ་བས། དེ་ དེལས་དོཿ རར འའ 
ན་ཐེའ་ བདན ་ཕ་འགྲལ ལ་ལོཞླེརུ།དནོ་ངང་མཚཱན་གཟུང་ཡུལ་དུ་པེད་བའིཡ་ འབུལ་པའོ་ཤེས་པལསྨ་ར ཉམ་པ་གཞན་བྱིས་ཀྱང་ཁེ་ལེ་བརྟེནནས་དོནར རངྱ་མཚོན་བཐོཔ་པརྦ་མཐེད་པས།  འཁུལ་ཤེས་ཡིནེན་དེལ་བྭ་ བྷརཾནྲནས་ 
མངའ་བ རྫུས ཨ་པཡི་སིད་པའི་བྲབ ་པམ་པེས་སཾ། །དེལོ་རང་མཆོན་འཐིབ་པརྡ་རུསན་འཁུལ་པད་དིས།་ འཛུར་ཤེན། ཙེགས འདི་ལན། ཇི་བཤིན་མངོན་ཞེན་མིན་བའྱི་ཕིརི། ཞཾས་བརལན་བཏབ་ཟིན་ 


ནམ སྫན་པོཊཱཐོས་ཏ ཅིརལྲ་ཝ་རབ་མངཱགོས་ཁངྒ་མཐོད་བའི འི་རན་བློརུལྲ་པ་ བོོ་དྲོ་ོན་ཐོད་ལ། བོབ་པའི་ བདོར མ་ང་བནོད་བར་བའོདོ་པོ ཟེ བས གང་བཅོད་བ་ དེ་མྲ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའིེ་དནོ་མེང་དོ། །། 




















ཏོ༨ནམ་གཞན་གྱིས་ཀངརོགས་པྲ་རུལ ལ་ཇི་ལུ་མཐེངཤན། དེཉིདྱ་ཧཱན་ བརའཆད་བཞོ་ ནོརབུ བུཅིའོདོ་དངྒསོའ འེ 

གོ འགོ་པའི་ཤྲས་བརྡ་ཁདཔར་འིྱ་ཐང་། ནེ འའོད་ལ་དརྲ་བུར་འདིན་པ་ལ་བྱ།ནནས་བྱཧདནས་འོརྦོ་བ་རངཿ 
ཨྡཾ་ཝུདྦོདགཉིས་བྱརདནས་ནོ བ་འབེབ་དའི་དགྱེརདཔ་འས པབདོལདྲ་ གིཁུད་པརེ་ཡོད་བདེེ་ལར། ཧཱ སྟྭ ནས་ཨོུས།དཔག་དཔའ༽ ལྣངགརོག་པ་ལེག་ཤེས ུ་བུདག །བཱམ་བཏུགས་ 
པ ནློམད་བའོགིཅང་དོན་མདུ་བརྡ་མཆུངསནའདདེ་གིསྦ་ཙི་ནང་ན རྗེས་དཔྲག་དེ་ཁོནཱཊ ༽ རྫཡི་བརླག་ཁར།བཅགིན་ད བར ྒྱ་ལ་གབ་བདོའ དཱ 

་ྲ ལས ལེ་། འི་དིདལ་གསར་པ་ཤས་པེ་འི་བརརོ། ། གས རོ་མ བ་སོ སེ ་བདོདྲོས ད 

ཟེའབམ་ཡིནཙ། ལོག་ཤེས་ཕིནྱ་བདདེན་འདནཚན་བྱརནས་འབོད་བརྲ་བདོའི་མྲམ་ཅི་ཁ་པར་ཡོད་པ་ཙཔདེ་ིདྱ་ཡོགས་མ་མཚོན་པའིདབད་བཀོད་པ་ཡིནེན། ས་ཨས། 










ི་འོདོ་དགལནོར་བུར་འདྲན་བདྲིོ་ཕོསྣ་གོས་བནོརོབའཐབོ་ཕོརདམདོན་པརྨརཱག་པན།ོ ྦ 
¦ 'འབོབ་བའིདེནྲ་པུད་ལ། རླ པན་འོད་ལནོར་བྲ་པའིདོན་པས་བྱརདནསཀངདེ་ལུབ་ འདོནྱ་པེད་ | 


རག 






པམས་ཚོད་མྭ་མདོནྡོརས་གཉིས་སུ་རོས་པར་བླྲོབ་པད དང་། རངའོ་མཚཱནཱཏདྱ་རས་བུརབཤདནས། ཤོ་ཙོིཿོདོ་གྲོབ་ ཡུལདྲུ་བ བྱསྲནས་གཞལྱ་བ་གངའདལ་བའི་གཞ ོརོཀོགོགཉོས་སྤོགའོས 
ངས་བསུད་ དེའྱི་ཡིར་སདྲདལ་གཉིས་སྲུ་གངས་དས ས་བ་ར་་་གཉིད་བས་བའའ་ཤིག པ་གང་ལ་དོན་རང་མཆཾན་ཧི་གཟུང་ཡུལཉེ་ བླིས་གླ་གབས་བ། ནྡོ འེ་འདའི་གཟུད་ཡུལ་ 


ཡདོན་འཛྲིན་བེདྱདསད་བའི་ེས་འཕུ་དད་མདན་མད་བའྲི་ཝེག་པཅནྱཅི་བོ་ཡུལ་དེའང་ལམངན་དྲུ་གུར་བའྱི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་ད་ལ་འཛིན་པ་འ་དདབངཿནྲད་འཇུག་བ་སུདཔེསི་སྣབས་ཙིས་འདྲིནྲ་བེདད་འཇུག་ཞེས་བའོ་ ༔ 
ཞེསྤྱ་པ་བ་འདིཊ།། དོན་རང་མྔ་རཱད་གྲབ དྲཡུལདྲ་བསནས་རང་གི་གཤལ་བམངོནྱ་གུར་ལགསའྡི་བའི་ཤེས་བ་མངོད་སུམཚདོམ་དང། དྲྫརིནུས་བའསྔ་དེ་ བཐྲ་ལོག་བཅན་གྱིདེའ དྲེསུ་རང་དབང་དུ་སླ འདོག 
གཅོད་བའི་གཞལ་བཟད དྱོ་གུར་ཕྲིའ པདབཤད་པ་ཕྱིནནྲོ། །གདལ་དོན་པྲནུས་པ་ལས་འཇྡེནྱ་པྲ་དྲད་འཇུག་པ་དལས་གྲཞན་པའ་གཞལ་པའ་དངོས་བའམ་འདམ་ དབང་བ་ལསའདས་ཀངམའདོསུམ་དྲུས་ 
ཐོདབའི་བདག་ཉིད་ཅངི་དའངིན་བརད་དབང་ཅནཅི་ཙུལ་ུ་ོདམས་ རྟོགསནུས་པམ་ཡིའ ཤི དྷེ་ཏོགས་དའིཏིནནི་དོོ་གཞན་རགས་འ་བ་ོས་དགོས་བ་འའེད། །༼ག་དི་ཉཐུ་ཤེན། གལཏྭེ་ཅུགས་དཚེསོ་ཅན་ 









༄༅། །ཕྱི་མཚོན་ཉིད། | གྲཞལྱ་བགངྱ་མེདོ་པབོདྒོཁི་སོ་འོདགོད།གཅོད་ནུད ་པ། ལྐོག་རྒྱའ་གྱིན  ོནཉིད་གཞལྱ་བཤང་ཏགསྭ་ཐོ བསྱ་ཉྱིས་སྦྲ་འདེགྭ་གཅོད་དགོན་པ། དྒོདོགདགང་ཟག་གང་ལུ་མདོད་གུར་དུ་ 
དངོ་བ་ད་ལྭ་ཞགྱོ་གུར་དུམ་སང་། ལྐེཾགགྱུན་དུ་དོང་བ་དེ་ལ་མངེཌ དན་གུར་ཅུམ་སངབསྐ་ཏོསཔ་ རེ་འ ལཱར་ རྒ་ཡི་གནས་སབསོལ་ བལྕོས་ནས་གཞལ་བྱ་ཊྦ གཉིས་པ་དྲི་ནམ་པར་འཇྲོག་པས་འགུལ་བ་ཁ་ནོ་ཡིན་འི། གང་ 
དྲར ༥དོ་དང་གད་ཟག་གཅིག་བ བ།འང་གནན་སབས་ོདོའ། ་བཤྩོས་ནས། གད་བགོ་གཅིག་ལམངོན་དྲུ་བུན་པ་ད་ལས་གཞན་ལ་ལགྱ་ཧུར་པ་ད ད་} གང་ཟག་གཅགང པའད་གནན། ་བས་སྲ་མ་ལ་ལྩོག་ཏུ་ ' 


དྭ 
ཧྲ 
གྱུར་པ་གནས་སྐུབསུཔྱི་མར་མདནྡདུ་ དྲད དྲུ་གུར་པ་ཡད་པྲསན དྐོནྭ་།ག་གི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འཛྱུར་ ར་རཾ། །ད་ ཨྭན་ནདོན་གུར་དུ་ཐལ། ལྷ་སྤྱིན་ལ་མདོན་གྱུར་ཕེན་པའི་ཕྱིན་ཞེས་པ་ད ང་། 7 ་ ྣ 


བོཾ 
= ཆི 


དྲ གག 


ཐེལ༣ མཚོད་རྤན་ལྭ་ཀིྱ་ངྱ་བར་པའྲི་པིའི། ཞེས་པ་གྷཉིག་བྲ་བབ་པ་མད་ལ། དྲོད་འདིནི་ལའི་འབྲེལ་པ་ནེ་གནལ་བར་དད་དོ། །བུམ་པས་དག་དའོསྤ་བྐོགས་ཕོ་ཡིང་གི་བུམ མཁད་ཙུ་བུགྲ་བེགསདི་མངོ སུམ་ད 


ཧཾ རོགསཔའི་དབདོམདནིཤུགག་འི་གོཞལྱ་བདང་། དལཚདམ་ དྭསྱཔའ་སབོསྦཡིསྨ་པའ་ འདགས་གཅོད་པ ་དང་| ཐུམ་མད་དགནའྱལམ མདོན་གྱུར་དང་། དབང་ཤས་ དྲེ་བུམ་མེད་ད་ལ་མདོན་སྤུལ་ཚད་མ་ ཕེ་ལཾ 





ླཱོ་ཏོག་པ་རངམཆོན ཏགཏོགསཔའོརོས་ད བགཆོདམའི་དངོ། སྭ་ཊིཤཞལ་བཀོགོ་གུར་ཡིནི་པས། མོའོདོ་ཐུར་ལརདམཆོན་ཕིས་ཁཐ་པ་དངྷ་འེགོ་བརལ་ཙཱཱི་ ཆྡོ་ཅིས་ཁབཔ་མི་བཟུང་ངོ་། །འདིལལུའི་འགྲེལ་པར་¶ 
།མཐའ་ངཧྱད་ང་རྒྱན་པར་གསུང༥ང་ད་ གཱགདོན་གོ་བེདེ་བ་བྲངོང རོདོན་འདྷེ་ལེར། ད་ དགང་ལམ་དོནོ་སུ གས མོ ཉདེ་རང་མཛན་དངོན་ནུ་འཇལ་བའི་ ཡསཔ་ལྦ་བུནོ་ཡེངམ་ཕིན་པའོ་ངོ་བླ་སང་པར་ཁབ ད་ཡན་པའི་ཕིར་ད་ལན། 
གཞན་པ་ན་ཞོག་ཏུ་ཐུར་པ་ཕཾནི་ནོ། །ན མཔ་རྟ་པོག་པའི་ཤིས་པས་ཀུང་དདམཚན་སྣང་ཡུལ་དྲུ་བདན་རྟོག་པ་ལ་རང་མཛན་དེ་དགམདོའ་བུར་ ག་བསམ གལ་འགལ་པརའྱརོ། །རད་མཚན་ཏོག་པས་གཟུང་ཕུལ་ ཌ 
, དུསུཙཾ ཅང་བདྲ་རུན་ རྐྱོན་དབད་པེགཟུགས་ཅན་པའ་སྒོནན། སྭཏོགས་ ངཔལྲད་པཿ མདོན དོི་ཕྱར་དུ་མིའྱུ ུར་རོཞན། ལིགོ་གརམ་ཡིན་པའི་དནི་དབང་གྲ་ཤིས་འདི པའི་ར་ ཡང་མཆད་གཟུང་དོནདྲུ་བསནས་འཇིནཔ་ལ་ སྭ པྲ་པད རའ 
པྲ མཆུས དབང་པོ་གུཇུགསུ་ཅན་པའྱི་པེ་ནསཆ མཿོས་པས་དེ༽་ངུ ྱུརཾ་མ་ཡིནྐ་པརའགྱུར།_དེྟ ལྟན་བདེ་ཧོགཱཀ ཀྱར་མདདྱ་གུར་མ་ཡིན་པད་ཐལ། དབད་པ་གཟུགསཧོན་པའི་སྐོནས་རྟོགས་པཡད་ ་ རྨ 


པིརཏེ། བོ་འཛིནྣ་ ནྣན་ཛིཨ་མངན སུམ་ད་ཏོགས་པའི་རིན། གཞན་ཡང་རེག་པ གྭ་ཀྱ ཀྱད་རང་མཆོན་གཟུ ངྲ་ལུལ་དུ་བྱ། དན་གཟུགས་བྱལ་བ་ལ་མིག་དབད་དོན་མད་དྲ་ཐལ་ ཐལ་བའྱི་སོན་བྱ་ནནས། དབད་པོ་ 





དོམོད་པ་པོནནོཞོསྱ་བ་ བཔྨ་སཞོ་འདོགཞཞན་ཡིནནོཞིས་གསུངས་པན་ལེར། བརྗོད་བྱ་ཉིདེ་ཛིུནདེ་དངོད་མེན། ཞེས་གགོན ་ལྭས་གཞ རན་ཕནནོ་ཞེཧྭ་དུ་བའི་དྒོརཏོ། ༈རདཊ 
(¡༢ ་པར་འདན་གསལ་ལི་གསལ་ཆྱི་བདོཔར་ཡང་མེ་འཐད་ ་པས་གཟུགཡ་གསའ་བར་སྣང་བན་དབང་པོའྲབཀྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནེཞས་བའང་མི་རོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །དང 
| | ཐལས་ཅད་དོད་ཏམསཱ་ སུསྱོཏ་བྲ བཞག་པའི་བགཆག་ལས་བྱེ་ ་པེས་པའི ་གའའཁུལ་ པ་ཡིན་ནྲོ། ཞེས་ལྷ་དབང་ཌློན། དཡེས་གཞན་དཔོས་དབདཔ་འདག། ཞེས་པའི་འགེལ་པར་ནྲཐའ དྲ་པདན པད ྦ 
རཱ འདི དེདག་གིས་དངྲ་ལཚན་ཏོག་པའི་སྡང་ཡུཿ །ལ་ཡའན་པ་ ་དམོགསྲ་ཕུགནས་རྒྱ་ ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ ཡིནནོ། འི་ས ངས་དས་ ྲདརེེཾེྲཾྲ་་ འའ ལུ དའ ང་ཅ ; 
་¡ བརྨ་སྭ་ བདག་གི་ གྱི་ཅོད་པྭ་སྐད་བན། འྱི་ང་པནན་རེ། དངོས་པརྡ་མད་པ་འགཞལ་བྲམ་ལིནེ བསཿ ཁྭབཅིཾ། ཅྱ 
_༔གཆིའི་བུཉིད་དུ་ཟད་དཤེན། ཕན་གནོད་བྱསད་པའིདེནབིད པའི་གཞལྤ་པཀད་ཡེན་སྟལ་དུ་ཏོ་པའྟཏོག 















དའདདདོསོ་ཞདགཤལྱབན་ཡོན་པཅོད་གསྐནོའ བོད་རང་གིས་ངེས་དམ་མ མ་དེན། ལ་རས ན་དས་བླམ་བྲ་བྲད་ དབྲཔབ་ ྱོ་ཟོདོ་པདོ་འདནོ ཐོདགསསནད་་ོ་ དལ་གཞལ་བ བླམ་སོ འོད་བྭ་འོལ་བལདོ་ོད་ ཏོམ ཧྭ ཡོ ཏི 
དི བའི་ཚདམུམདནསུམ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དགོན་ བཔདང་། གད་མཱངན་ ི་་་་་ བྲརམས་དིམ་པ་བ བཞིན། ±` དང་གིབེ།དང་ལ་ ༈བསཱན་ཏཾ ཡོ ཤུད།ལ་ཏུ་འཛིའེ ངོ 
ནང་ང ལ་སགོས་པ་མད་པའི་ནཱམ་ང ༣ གརུ་གཞ་དུ་ དོས རུགགངཿ རླས་བདད་བུ ལེ་ལདདྱོ་སི དངགདམི་གས་ པའམེདོནོ་སུམ་ཉིད་ལེག་ང་ལས་སྤྱིདང་འཛིགཏན་པརལ་ལ་སོགས་སེད་པའཛང། ཡས་པ་ཕིནེདུ་ཛོན། དྭ དདགདཔི 


 པའ་ནདོན་ུམ་ལུག་པ་དདདག་ གདམ་ག ་པའི་མདོན་སུམ་རང ངེ ་པུ་མད་ཙྭ་ཧེ སོམ ཡི་པས་ཁྐོད་ལ་ནཱན་ཆཾད་ལས་ན ་གྱུབ་པར་འགུར་ལ། དཚདམས་མ་ཟུ་ གབ་པ དུད་དྭག་སྤཾ་དང འང འཛིགརན་ཕཾ་རོལ་ད། ༣ ར་ དྲ 
ས་གས འགའལ་བའམ། ཡང་དེ་དག་དམེགད། (ཕའི་མངོན་སུན་ལོའོ། ཊའི དགརགཤཾ་དར་དགགྲ་བ་ང་ ངོདགམད་པར་ངན་པ་ལ་ ལ་འདེང་དཞིན། དྲེ་ལུརྡན་རོད་ལྷ་ཏཱགས་དྭ་ཏདྲ་ལོག་པ་དང་ཇེས་། 


འགོན་ཅཏཾགས་ཡིན་པར་འདེད དདགོས་བསྟ་ཏགས་དེ་ལས་བླསབ་བ བཏོགས་པའི་ཇེས་ དཔུག་འེནདགོས་བརའཛྱུར་པོ།མི མེ་དན་གས་པའྱི་ཏགས་འདོད་དགོས་བརམ་ཟདྲ་རོངལ་འབྲས་ ཉུགས་དང་དེ་ལེ བརེན་བའེ་ 





༢ ༠༠༧༠ 


༠. 


ཌཾ 
༽ 


ཀཾ 


བཾ 


གཏུན 


ཤཿ ། 


༨མང་ 


-4 


ས་བས་ཟོ་རོ་སའེ 703 མོ 





༥ 


མི བབ. འད ༢. ` ལེ ་༈ 
རྗསད་པག ཉདེ་ཚདོམ་ད་དོད་ དགོས་ཏེ ཆུད ༥ 


ངེ རཿ = ༡༠༩ ༢ ༡༩༠ཟླ་ལསས་ ཅ་བ༠༧།ྒྱལ ༡ =: 
བུངིངོརྲ་སི་གཟུང་ཡུལདུ་འཛིན་པ་མིན་པ་དེའི ས 
ཌཾ 


༩༠༤༨ 





རོ ༡༡༢ ར དེ།་། ༡༡༠༠ ༈ ༡༩ ར་ 
ཡ་པའདན་པ དད་ལནཧ །མ་ཡན་པའ་འདད | 
རའི དྲ་ནིམ་རག ་ྲ་སྦ་རེན་རང་།རོ|ོལ་། རེ་ 

བདམ་འབུ་༨ཏ། དནམ་ཏོག་པ་སྤྱམཆན་དང་ཁ་དོག་བང་བ 
ཏཱན་པ་མད་པནནཧ་འདྲལྱ་པདྐ་དུ་ཡོད་པའྱི་པར་ | 

ཞ ཡད ཞའང་འཔྱདྲ་དུ་ཡད་པའ་པུར་ 











༨༦ རཚཁ ® 







ཐྱཿ 


མངོན་སུམ་འདལ དྲད་འངུག་པ་སེལ་བར་མོ་འགྱུར་རོ་ཞེས ཟེར་རོ། །འདན་ 


མམ སམ་ན ས སས 


ཐི་མའིའྲ་ལ་བཚད་མས་རྣོགས་བཡེད་ འི 
ཞིན་བས། ཚད་མ་གསུམ བྲི་བངས་ཧང་སལ་བར་མི་འྱགར་ཏོ། གཞལ་བཤྭཉིསོ་ལས་གཞན་དདྲ་པེ་འདེས་ང པའི་གོསུམ་ པནོ་ཡདོ་པའྱི་ཟིརརོ། །ཚད་མ་གཅིའ 

བེརནྭ་ཁུད་པར་མཐོད་བའི་ཆད་མདང་མདོན་ཅུན། ་གཏིས་ཀ་དང་མཚན་གཅིག་ལ་འདུགྲ་པ་བཞིནནོ། །དེས་ནཚོད་ 
མྱི་གང་ཡེན་མྱི་མཚན་ངུ་འདོད་པའ་གས། 


གཅིག་ལའང་ཚད་མ་དུ་མཉིད་འཛུག་པའི་ཕྲོར་ཏེ། 
དརྱ་ིརོལ་པས་ཅར་རྩིདང་ིཚན་ཨྲི་ཧད་པརམ་པེནཔས་སི་ 
དེར་བོད་ཀྱོ རའོ [ག་བདྭག་ཀྱད་འཁུལ བ་གསཆེ་པར་༔ བྣརདོཾས་བདག་གི་རྔེ་ཐམས་ང ད་མན 


ཡྱེན་དུ་ 
ཤཱས་སྨུས ་པ་ཡྐན་པས། མུ་སྙེགས་རྣམས་གང་ལ་འཁྲུལ་ བའི་གནས་ 


ཆོདམ་གཞན་ཡེནནོ། གང་གི གྱི་བིར་ནྭབོ་ བོ་དེལ་ཙནྡནཤི་མེ་དེ་ཀྐོག་ཇུ་གྱར་བས་མདོན་སུམཚད་མམ་ཡེའེ་ཞིང་། ཁྱན་ཀྱི་འདོད་པ རྟོགས་དུ་བཙམ་དྭང་ནིཿ 'ྒབ་བྱའི་ཆོས་མཁྱད་ བརཅྭཾརྨ 
ད་བའི་ཕྱིརཏེ དེ་ཆ་ག ཀྱ་བདྡ་རེས་བྲགོ་ད བྲ། །ཨེ ི་མི་ངབོེ་དུ་རྟོགས། ཞེས་སླས་ བའྱི་ཕིའ་རོ། །དེ་བསན་གཞལྱ་བགཉིས་ལས་མང ད་བའྱི་ཕིར་ཆད་རེ་ རྣམ £ 
གྲྭ་པུ་ཡིན་པའི་གདང་ཀྲང ཐང་སལ་བར་མིའྱར་ཏ། གཞལ་༔ ༈ 
ཡའསའལས་རརོ་དེདང པ་མང་པའི་ཡིན་ འེ ད 


།བདགོནི་སྟཏཉིད་བུ་དགཔ་མི་ ¡ 
པ་གསུང་དྭ། །གཉིས་བ་དའི་ པཔ 


ས་ནནི། ཆདམམདོད། དེལའ་ 
འབུང་ལ། རང་འགྲེལ་ནའྲ་བུང་ ནོ། ད་འཁབ་སྦྱོརོ་ཕྲིཆེད་མ། 
མའྦ་བུང་དད བསིད །གཞནནི་འད་བམ། །དའོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་བའང་མ་ཕེཿེ ཡིེ 
བ་སོགས ཉིས་སིལྦཡལ་ པར། པི བནི་ཡེད་མོཿ དུན་སྐགས་བཞིནེ། མོ་ཡིས 
ད་ཡ ཅུང། དེ་ལར རྩ་བ་ ལགས 
ལ་པ འརྦ ཚོ གཱ སུ་བུ 
ཧ་པཱང་བརྩ། བེདཔོ།དེའ་ སྭ 


བ་ལས 
ྟཏ་བ་ དུ་བ བྷྲ 
ན་དང དཾ 


ཏད་དགལས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ྒ ཐམུ་མཞལ་ེའའ དམིན་པའིཁདོག་འདའས།ཁ་དོ 
བཱ རྟ ྲག་པརཔས་ཚཾམ་དྲོས་ དནན། ༼དགམ་ ས་བ ་ 
བང་ས [ངཔབཔའ་ 
|བའིདྱའི་མཚནཉད་ལ་མིརྟག་པ་རངཝ་ཚོནན་འྔ རྲིན དྲ་བས་ས། ག་བ 
གས ཏེ། དོག་ནྱིབས་བའི ཉས དཔན་ནས་ུད་ ་་ ་ 
ཟེ བྱིརརམི་ཱགགཞིས་མིཏགཔཏིའ སབད་གའི་ ནོམ ཁད 
ཉིད་དང་ཁདོག་ལ་སོགས་པརཡོདྲ་ཅཊ ་ ལ་སགས་ང་ངསྭ་ན་ ་ 
བྱད་དོ། །དའི་ 





༦©£ 


ྒེ །ཧཱཾར་ཁདགོརང་ནཚོ དངམི་རྟག་པདྨེ ློས་མཚོོ་མོརོ་བོའི་ཚོདམ་གཞན་མ་གོདནོ་ཞོགྱ་བབོའ འགྲེལ་ ལ་བ ཤདྱ་ཏིདོནོ་གསལ་བརབ་ཤད་པའོ། །རྐང་པ་ཕྱིཿ ཕྱི་མ་ག ཉྲསྱ་ཀི་རབའགྲེལ་ལས། ཡུང་ཡུང་ཤེས་ཿ ་པའངམ་ ཡིན 
༈ 2+ ཏ( གང་ 


རཱ ལན་ཅིག་མུ པཱ་ཡེན་པརདོན་དཉིད་མ་སར་དེས་པ་ཡིན་མོད། | དྭ་ལ་ནའང་ཚད་མ ་གཞན་ནམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའྲི་ཕི་ར་ཞེན། ཐུག་པམེད་པརའྱསུར། གལུ་ ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ན་ནི། 
2 ཡཐུག་ བ་ཡེད་པ་ཉ ཏིདདུའགུར་ཏེ། དྲན་དོགས་བཞིན། དྲན་བཞྲི་དྲན་པ་ཉིད་དོ། །དཔ་རན་དྲན་པ་ད་ དང་། འདོད་པ དངའ 


ནི ཆོད 
ཞླིསངལསགས་པྭ་སརྟརོགས་ ་པའིདོན་ལཱ་ཚདྲམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞི ་བཤིན་ནོ། ཞེས་གསུངས སི 
པ་ལ( འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱེུརལྱརན། ཡང་ཡུང་དོཤཾས་པ་ཡྲངརཱཾ ཞ། ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལའང་། གང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ངཤྲེས་པའངཚདམ་མ་༥ ཡུན་ནོ། ཞེན། ་པུ་ཡོད་པའ་མངོན་ལ། དུའི་དན་འ 
ཕན་ (འགྲེལ་པཤུད་ཀྱིཿ ས་ཡངྱྦའཟླུས་པ་འདྲོད་རུལ་བཤད་པཞི་ཤིན་ཏུལེགས་སོ། ། །ད་ལྕར་ན་འདིའ་འྱསུརཏྲ། ལན་ཅིགམ་ཡིན་ པར་ཤེས་པནཾ་སླར་ཡང་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་མུ་བསྙན་པནི་གོང་དྲྭ་ |¡ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆྱིབྱད་པརམཐིངབའོཚདམཞེས་ཕལལ་པག་སླ ་སྨས་པདེ་ཡེན་ལ། ཡངཝང་ཤེས་པ་ལ་ མ་ཡིནགེས་པའི་ཡངྱ་སས་བ བྭ སུན་པནི། མངོནསུམ་བྱིས་ཁ་ དོག་གྱིདུན་འགག་པམ་པམའིཕི་ཏགཔ་ 


དས 





གྲང 








༧] །་པས་བའི་ཏོག་བས་ཁདོག་ལི་ཊུག་བར་དན་བྷལ་བལ་འདོད། དངཔོ་ལྟརནྲརེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་བས་དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཆད་མ་གཙུམ་བརམི་འཐད་དཤེས་པ། འདིན་པ་ལནིི་རོལ་འདིརའདོད།ཅེས 
ས བའིབར་དང་། གཉིས་བྭ་ལརནྡྲ་དཔད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚདལམ་ཡིན་པའ་ལན་འདེབས་པ། གཞནངུ་བཟུང་བ་འདོན་པའྱ་པར། ཞིས་སོགས་སོ། །མདོའ་ར་འཕྲེལ་པ་མས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་དོན་ཁྱན་པརམཐངཔའཚ 

[;; ཇཾ ཟ་གསུམ་པ་འགོག་པ། སྐད་ཅོག་སོ་སོདྲ་བདད་ིན། ཞེསསོགས་སོ། །ད་ལྟ་ཅུགས་ལས་ཁདོག་ལྟ་ཏུག་པར་ཏོགས་པ་ཆོདམ་གསུམ་བ་ཡན་པ་འགོག་པ་ལྭ་དངོས་དད་། འབྲེས་དོན་སི་མཐའ་དྲ་བང་པ་གཉིས་ལས་ 
|] དོས བུས་བའྱི་གས་ལས་ཁདོ་མི་ཅུགཔ་ཏོགས་པ་འབྲུཔི་འདྲས་པའཇལ་བའི་ཚདམ་གསུམ་པ་ལན་པས་བངས་ངེས་ཉམས་པའྱི་སོན་འདིའེཐལ་བརམོ་འགུརཏ། ཁདགོ་གིདེནདལ་མི་ཅོག་པའི་ད་མྱི་ཁྱད་ 
༢ ཅསྭ་ལྭབུདྨསོར་བས་གཟུང་ཡུལྦ་དབེད་པའི་རྫས་དཔགྲ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དྷེ་ཝུར་ནྲ་པི་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་སི། རུང་མཚུན་ལ་འཇུག་པ་དཔའོབ་བརམི་འགྱུར་རཞེན། བུས་པཱའཏོགས 

ལས་ཁ་དོག་མྟོ་ཏེག་པརཏོགས་པའྲ་རེས་དཔག་ཚདམའི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། གདལ་དངོས་ཀྱི་ཆེདམར་སོངབའི་གཞལ་བྱ་དངོས་མད་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པའ་སྨྱིམཚན་མ་ཡོན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེའའཛིན་ 







༡༠ ཨཝཟ་ མ་འ 







སངསྱ་ཀིས་ཁདོག་དཉིདམི་ཏག་པར་བཟུང་ཞིང་ཡོབོ་ ཨུདབད་བདེ་ཆུརབོས་པོ་དའདབདོག་ི་ཏོག་པའོ་ུབབའི་ོ དོག་གི་ཏུག་པ་འདནཚནོླ ྲུབ་བའམ་འྲད་།བའི དྭལཔའི་ཚོདམཡོན་བའྲིཕིརརོ། །ཧསོནཱབབུང 
བསུརང་མཚན་འྭུབ་བམི་འབུད་དེ གཞན་རྱི་མཚན་ལ་གཞན་རང་མཚ །ཚན་གཔབ་ལེན་པའྲི་པིའཤེན། ཏ། དེའི་ལཞེའདེབས་པལ། ཁདེགོ་སྟི་རག་པའི་དོནམྱིག ཨོས དུ་འ 
བཾིོན་ཡཔ་མཡིནཏེ། དབྲིམོའས་དངས་པོན་ཊོགས་ག་པའི་ཕིར། ཞས་བཀདན། དའྱ་དོནས་དྷེ་ཏོགས་བཡིན་ཏེ། དྲིདནུསད་ཏོགས་འའོ་པའི་བིར། ཞེས་པརྱགུར་བས་མེ་ལགསསོ། །དེས་འའེད 

བག དྲཔྲག་དེརངག་གཟུར་ཡུལ་སྦྱིམཚན་ཡེནྭ་ཀང་དལས་ཁ་དགོམིི་རག་པའང་མཚན་མི་འདོབ་པའི་སྨྱོན་ཡོད་པ་མྲེན་ཏེ། རངལ་སྣང་བ་དཉིད་ཁ་དོག་སི་རྟག་དའངམཛན་ངུ་འ། ུཏ་མཛ་ལགསའཇུག་ཅིད། ,། 
བདེ་ཉིད་བདོགལི་ཏུག་པ་འངལཚན་དད་བྱརདནས་ ཡཱ་འབྲེལ་བྲ་བྲུབ་པའིདྲབང་གིས་མིས་བའྱི་པིའརོ། །འོན་རྡེས་དཔག་ར་ ང་གི་གིལྱ་བང། བྱད་ཞས་བྲལ་པའི་དབང་དིས་ི མླིསླ་བའུལ་ཇྭི་ ལྷུ 

གེདཞེས་ སགས་ཙིསྱརས་པརའཇད་བ་ཡིན་ཏེ། འདིཧྩོལ་ རྒྱན་གིགའིའབྲེལ བཞའངནཏུགསལ་ ལོ །འདི་གམུབ་རུགས་ལ་བརེནཔའིེ་ །དཔ་གའཐེལ་དའི་དབདགེསམོམུ 





ཀཀཀཀྲཀྲཀྲཀྲ༼༡༼ྲ༼བ ངང. ་རོོསྨསྨཾ་ོ་ ར་རོའ། པོ་བོར་པོན་ཆོསོ 
ཱ ཱ རཱ ༢ [རི ༽༩༢༠་བ།འརེ།། རིན་སྤེ་པྙན་ཀི་ ཧྱན་པ་དང་། གཞུཔ་གཆག་དན་བཤད ཅོན།ཁེ་འབེལ་བ་འཇིན་པ་ཅགས་ 
༣ སི ཅེན་པ་འབྲེལ་པའིདབང་གིན། རེོར་བའིལ་བ།ས་རིག་འཆང་པ་འ དཔ་ལ་གཉས། རྟགས་འཇོན་སམས་རྱ་མཐའ་དཔུད་བདང། བྲའུ་༨གང་ རྟགས་ཚོས་ཀྱེ་འབྲལ་པ་འཛན་པ་ུདཧ་ ཏ { 
ཧཱ རྒ ར་་ུཔ་འབྲལ་དཔེབབགི གྲི་གས་གག་ང་། ཆད་འཆུག་གྲལགསལ་ཏོདའཐང་བོགགདནོ་ དང ི་ོ སྔ་ན རགས་འཛིན་པོན་ན་ ང། ྦ 
2 གལ པྡ ངི ་ དཱི ° \¡ ༧ ༣ ༤ ༠, ༣༩" ༨༥༨ ( ༤༦. <. ་ ༨༨ ༩༩༩༩ ¡ 
ཛིས བའི སས་་ས་ ནདཔའིསིང་དུ་ཏྲགས་ཆོས་ཀི་བབེལ་པ་བཛིན་བ་དང་། གཞན་ནོ་ཆོས་ཅན་་ཡི་སང་དྲུ་ཏགར་ཆོས་ཀྱི་ བེལ་ཞིརང་། །འཇེ་ བཅུགས་ཀླིབ་ཡེན་ཞང་། །བསླབ་བྱའཆསབ 
(„4 ་ཡསས་བདད་བདང་། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། གཅོིགནདཔའསིང་དུ་ཏུགསོས་ི་འབེལ་པ་བཛིའ དེ་ལ་དགགབ་བརྗོད་པ། གལ་ཏྭཾ་ཏགསུན་འཕྲེལ་ཏིདད། །འདྡོན་བཅུགས་ཅྱི་བོ སཀྱིས། ཞིས་ཆོས་ཏི་ 
༥. ནྷི་རིགས་ཅྭནྱོ་གླི་བོ་ཕྤི་འྲོ་ནོ། ཞེས་འདོད་ ཆེ བའྲ་ལགས་སྦུ་སནས། ད་ལ་དགགབ་བྔ་དད་པ། གལྲ།་ཏཱགསན་འབ༡༽༽ ནྱ་ཕུས་ཡན། ཞེསས་གས་ཅུས། རྟགས་ཆསཙ། 
།།མནི་༔གས་ཅ་ནཧྲི་བོ་འ། འདད་པྲ་སབད་བན་ཆས་མཆག་ག་འདད་པ་ཡན་པ ༣ལུག ༽ཀ༽ ༨ ། བནད།་འབྲལ་ཤད་ཤའར་། ། ༣ཡངདལས་གཞུན་ཆས་ཡན ། ངཆསཅྭནྱ་ཧྲ་སཾངད་། 
འ་བནི། བགྲདགགཔ་ས་འདའོ །དབའ་དེག་ གཞོཊཞག་ནིསཤེས་དགོས་པལ་དགོས་བྱབཞབནདའབྲས་བཟབྱ་རོ། །གལ་ཏེ་ཏོགས་འཛིནབིས་དཔངདུའབེལཔ་བཟུང་ཡངཆོསཅན་ ཉེང 
འབྲེལ་པྣ་རེས་དབག་གས་ཤེསན། ད་ལའང་རེས་དབག་གཞན་ཞིག་གིན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་སོགས་བུག་ 2 ཆི. འི 2 






༈ ཱ མའོནལ། ཇེ རྗེས་དཔགགིས་ཆོསཅནྱི་ེབད་འབྲེལ་པ ་བཟུངབས་ལུག་པོཿ ཡོད་པའི་ཕིར ་མདད་ཞིན། པེའིིངདུ་འབལ་་ང་བསཆགནདོ། ཆོས་ཅན་གྱི་སེང་དུ་བཟུང་བས་ཉིཞོགྲ་བ། ཆོས་ལྔའོདྲརམ་ིན ན་ཏེ 
བསླཔ་ བུའི་ཆོས་ཆོས་ཅནདངའབེལ་པཏདབླཔ་བྱངའིགཚའིནེབ་ངོརའོ། ། །།རྟགས་ཆོ་ 'བྲུལ་པཞི སྲུབ་3ྱཛཡེན་ གཱབླསྲཔ་པྱམ་ཡན་པས། དནཆོས་ཅན་ལྔ་རེས་དཔ དཔག་གེས་གཞལ་བདྩ་ བམ་ཡིནན། ། ཞེས་བྲེརའིངེ་ 


། འ་པདདི་ཅུང། འེ འཏ་ས་ནི་ངོནོ་ཡམ་མིདི། །རྟགས་ཏིད་དུརྲིཏོགས་བྱེད་ན། དེལྟ་ ཡིནནདེརྣས སྲ 


༣ །སེདོབཏིད་ད་ཉེར་ ཅུ ཞེས་དགསྱ་ཏྱིད། གལ་ཏེདུ་ང་ལ་དྭག གོས་པའི་ཏགསྦ་ལིངོ་བོ་ནོ་མངོནསུ་རྱེས་ 
, །གཟུང་ཡོ་སྦྲབུཿ ཏཔ་བལ་བརྡནིམངེནོ་སྦུམ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའིདྲན་པད་བཟུངངོ་ཞོན། མངོནཅུམ་ ུགས་འདན་ནརཏ སད་དུ ང་བསྟྭ་སིངཔརརང་གིས ྨུན་པར་བཞུག་པ་དང་འགལ་ལ། འ འོན་ 

, ཏདབྟཏགའཇན་ལྲན་དཆྲསམ་ ཡིན་བའྱི་ཡིརྨ་མོ་མཱ་བྲའ བམས་རབླའ་བ་ པྲ་དང་འགལ་ལོ། །།ཞེས་ཟབལྱ་རྨནཁཱ་པརཔཉིད་ཅི་འདད་བི ནྲི ར་བཞིན་ཤགྱ་ཀི་ཏགས་འ རིནི་ནྙིཿགས་ཅན་རེས་དབག་ཏིད་ཡིན་ 
། དན དབྲས་པུའ ཏགས་ིཏགས་འངིན་དཔཏགན་ཅྲིའབདདཅིང་། །བ་ནྱཾཿཱདཾམོས་པདྲ་ཤབ་ འནིང་འདོབའཇིན་པའི་མངོནསུམ་ ལྟབཉིད་རྟགས་ འདུན་ཤནལ། གནས་པདང་མི་ལྡན་པ་ལནི། ཚང་མང་ 





2 [༠1 །གོདུ་བདངསྣང་བཅྱད་བརེད་པའི་ཏགས་ལསདབར་བེས་བའྲིརེས་དབག་ཉིད་ཅུགས་འ དཅགས་ཅོོབཅོན་འཛྲན་བྷ་དོགས་འཛྲན་ཡོནོའ། བལ་པ་བཟིདོ་པཏགས་འིདམ་ོའོའོ་ནེས་འཿ། 

¬ རཾ དོ ་ོ ཧིགོས་ས་ོོས གས འི་ཞིང གི སྔལསསུ་བཞེད་པམ་ མིན་པའྲི་རུལ་འཆད་པ་ལར་ཡེན་པསྤ་བོགས་སྔམའི་འདོད་པྲམ་ལོངས་ལ། 

ཤྲི གསཆོསྱ་ལའབྲལ ཛིན་སེམས་སུ་བཞེད་བའངན གོ་བག་གས་སད དདོའ་རིན་ེ་དའི་གོད་བིབསསེ་འོ།  ་ཨ་པ་བླ་བབཉོགས་འཛིནི 
{4 ཿཨ་དང་གས་ཅན་ཅོབ བབས་ནོན་པར་དཔོསབ དདོབཆན། འགལ འཕྲས ཉགསྤ་ཀྷོ་དགས་ཅིངོཔའིརིན་བའིཨངདྲོནཔ་ཡོདན། དརྨསང་བཡེསྐའི། སྟེངཡང་ཞེས་ཕྱ བོད་རགིས་ཀྱང་ཏཱགས་ 

ྦ འཛིན་དུང ཡྲི །ིག་ལ་བཤད་བདངའགལ་ལོ། །ཡངྱ་སབ་དངནཆོས་མཛཱག་གི་བཞོད་པ་འགོག་བན་ལོི་བཞརེ། རྟགས་ཅན་ཧོ་བོ་རཱ། དབས་ས ཅི འ་བ 
: རད ཱ སྦུབབྱཝམོ་རྫ་པ་འནོན་རྟགས་ཅཧཚ་བླ་ད་འན་ཕྱདིའིཆུ་མམི་འཐད་འ ལ། རྟ ས་ལམ་སླ ལམྲི་མུ་པ་ཡནནྟཏགས་ཅན་མློར་བརཔ སེ་བའོ བླྱུབ་བའིསེབས་ཡུདེ་ལམོསླུ་བར ཛོ བླྱབ་བ་འིཡམད་པའྱིལིར་པོ། 


།ཞེན། ཟེརབ་ཤིན ཏུམི་འ («4 འཐད་དེ ད༽། ¡ ངུས་པའྷི་ཏགསྤུ་ཅིས་ ཱི་ཏཱགཔྲབམཔ་པའ་ཤུལ་གྲུམ་འཛལ་བའི་ཚོད་མཚུལ་གསུལ་ལམློ་ག་བཟམ་གའ་ ློད་ཐོ་རྲོག་པརའབོལ་བོའི་གསོ་ཆནྫརོས་དཔགྲཡོ་ བྲུ་བར་ཁུབསིའྲིདལ། རྭ 

དེའདའི་རྟོག ནྭ།་ཉནྡརཨ་ད དཔགློམཔའ་བླམཔ་པའྱིརིཏཱགས་འཛིའི་སིམས་ིསུ་པར བསླབ་པ འཔྲལམདན། སྤྨ་མཾ་རྟག་པརོ་བརླབ་པའིིརདུ།  དླིད་བལྕ་པས་པ་གྲསུ་སུ་བདདོ་པའྲི་རུལ་གསུམ ་བསྙུབ་པ་འཕྲལ་ 

ྦ མདདུཔལ་ལ། [ །རྟོགས་འཛིན་རྗེསེ་དཔུག འདོན། རྟགས་ཅན་ལས་ལགས་སུ་བསྟན་པ་དནརེད་བའཐྲལ། རྟགས་ཅནརྔེས་དཔག གིནངདེ་འདུས་པའྱིཡི་ཞེས་པ་དད་། ། རྟགས་འཛྲིན་མངོན ཞསུམ་ཡདྭདདར་རང་པ་ཡས་སྙང་པར་དན བཾ 
ཐུག་ཏཱའཆད་པརུའགྱུརབ་དང་འགལ་ལེ་ཞེས་ ཟྭ ཟེན་པདགྲ་པང་ཆེགམི་འབདདེ། རྱས་པའཾརྟགས་ཏུགེ་སླ་མི' རྟུ ལརབླུསབབའྱི་ཉོས་མེད་དང་གདོད་པཅནྱི་ཏགས་ལ་བཏན་བའིརེས་དབག་ཉགས་འདྲིད་ རེམཧ་སུ་སྒྲན། པ་ལཾ། དེ་དགྲས་བ 

 ྨཤ མི་རྟག རྟེགནཀྱི་རྗེ་དད་ སུ འཐད་པའ་ཐལ་བ་འཕངས་བར་དང་བའྱོ་ཕོརདང་། 'གར་འདིའླམངོན་ུམ་ཤོདྲ་གངའེ དལ་དོགས་པ་དྱ་ དམ་དྭགོས་ཤང་། འཁུལཔ་ཡིནན་མི་མླ་པར་འགལ་སཱམ་པ° པའིདོགས་] ། 

_¿ དརྔས་དཔག་ལཁུགས་པ །འད་འདམགས་ངུ གནས་ད ཁྱན་པ་སྐབས་སུ་པབབས་ངཔྱད་པ་ཡེནོ་ཛྱ། རྟགས་འཛིན་སེན་གང་ཕིན་ཐམས་ཅདལ་ཕྤིའཔྱད་པ་ཨ ཡིནཔའྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་། 






24 བྱ _དདའྱི་ལོགོས་རམབརབཤགཔནོ།དོ་ུར་ཕགས་གཞནོོ ཾབབོ་ནོད་བརྩགུར་བས་ཆོས་མོག་ག་བཞིད་བཞད་གནེད་བདངབལ་བརགནནསོ། །དེ་ ེལ་འབད་ལནདུ། ོགས་བརིིུམ་བབིས་།? 
ཏོ ཧྲ ཛས་ ནིོས་ན་ལིབྷ་ཙས་བརྩ་འབ་བཅ་ རྩྱབའཛན་བཡན་ལ། གཞནནི་སསྦ་ཀི་ཆོས་འབུང་བན་བཟུང་ཟིན་བཉིདི་མི་ལྤབལ་བགཔཡིན་བཛན་པ་སྟེ། བཟུངཟིན་བའིམི་འའུལ་བམྲ་དནནན། བླསླབྱ་བཏོ ཐས་བམེད་པའྱེསརརོ། ། 
7 £| ཞཾྭ་པའ་ཚིག་དནོབཤདནའདི་ལྟར། རྟུགད་བསླྲབབྱའི་ཆོས་ལམི་འཁྲུལ་བའེཁྱབ་བ་འཇིན་པ་ཅུགས་འཛྲེནདུ་སྔ་ར་སྨས་བདེལ། དེ་འདྲའིབ་ བཀཅིན་བའངླ་རམ་བགཉིསེ ཐེ གཅིགནི་ཆོས་ཅེནལྟ་ཅུགས་ཚདམས་ངས་བལ | ྒ 
¿ཾ བཅོས་བམེད་པར། རུགས་བསུབ་བྱའི་ཆོསྲ་ ་ལ་མོའྲ་བུལ་བའ། ཁབ་པྱ་མི་པའཛིན་པའི་ཚདམ་ཡེནལ། དེ་ལས་གའནནི་གཞིཆོན་ཅན་ལྟར་གོས་ཚད འཚུལྱ་ཧཱཾསྦ་ཤོགས་རོས་བཟུང་བྲན། དེའི་རཾས་སྐུ་པར་བཟུང་བནོ་བླ། 
ཱུ ‡ གསབླ་མབ་པ་ཆོད་ལལི་འཛུལ་བའྲི་ཁབ་བདྲ་ རསྦདོན་པ། ཚུལ་གསུན་ཚད་མས་བཟུང་ཟཾན་པའྲི་མི་ལྲབུལ་བླ་སུར་ཡང་མྲདནནན་བྱོས་བྱ་བླ་། རྩོགས་བའིརད་དཔགྱ་སི་བམད་པའྱི་ཕེརརོ། ཞེསྦ་བ་བའི་དོན་ཏེ།། 
དེནནཛུལ་གསུན་ཚདནས་པེ་ཟིན་བའི་རེས་སུ་ གླའཾབྱེས་པ་ཡེནལ། 


བྱས་བགངཡེནོ་བཞིིཾ་ཏག་ ག་བྲསྭ་བབ་བསམ་དྲུ་ངན་པལབཏོནནས་དེའིི ཡིརྦ་པཱ་ལིོག་གྷོཿྱཅཱགས་པའིཛེས་དབག་ཚདམ 


དན ཁཁྭབུ་སཾ་འཛིན་པ་དང་ཁབ་བ་ཚེསཿན་ཕྱི་ཏིང བྲ་འཛྲིན་བ་གཉིས་ཞོད བརབ དདྲ་མ་ཡོནཞིང་། བ་བ་འཛིནེ་ བཅི་ཅདམ་ད་དབ་པྲདན་བཟི་དགད་ཤེག་གཉོགྣ་ཅགས་འཛིནོཨསོསམ་འཆོད་ར ཛད 
བུཿྱི་ཡོག་སྔ་ཚོད་འཛེ །འཇིནཔའི་ཚད་ན རྨ་དངདཔྱད་ཤེས ཀྱང་རྟགསཱ་ང འོདེནས་སུ་བསན་པ་ཡོནནོ། །དྷ་ཕཱརནྷ་ཏཱགན་ཡངོ་དག་ གི་ཚུལ་གསུམ་ འཇལ་བོའི་ཚདན་དང་། ཚདམདེ་དག་གིཿ གོ་དངས་པའི་ ཚུལ་གསུམ་དན། ] 
གི་ག ཀྱང་སྦྱོར་བདེ་སྐོར་གྱི་ཏ ནམསུསུུ་པདགོས་སོ། །འོནནདོལ ཕས། རྟག་ཁྱ་ཤས་བན་རྔག་སུ་དཔག་པའ་དངས་ཀྱ་ཟུ [རྐྱམ་ཡན་ཏེ། དྲུན་པད: བུརདུ་ཆོད་པའི་ཤོརདོ། ཞེད་པ་ཇིལཱ་ པདོངཞེ་ ¦ 
དདདགས་མས་ཅང་ངོབ་དིར།གས་ཁ དེང མག གི་བརྭདུ་དན་པས་ཅོད་པནྨ་སྟོན བ་ཡྲིནྩོཧི། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ འི་ཚདྲ་མ་དང་བླདེབབུ་འ འཛལ་བའི་ཚད་མའིདའད་རུལ་གཙོམ་དྲན་པའ་ཤས་པས་ཆོད་ ། | 
ྦ པར སྩོན་པ་ཡིནནོ། །ད་ འིཡུར་ཐུདནུ་ལས། དེ་ལསྲནྲ་རཾས་སུ་དཔག་ བའི་ཤེས་བྱ་སབམ་ལྤིན་ཧི། འནྱ་ཏང་བསླབ་པདྲབ་བ་ལ་མི་ འབུ་པ་བཉད་ནབཉད་ལནིན་ཏདིནབཉིདའཏགས་ཡིནནཞིསབ་བའི་ | 
རྣམ་པཾརའབྲེལ་ པ་འདིཊ། དོན་པས་དརདྲ ཆོད་པ །འྟིཏོགསྔ་རེན་སུ་དཔག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བརོ་སྦྱོར་བ་ཡིནནོ། ཞེས་བརྗོད་པི་ཡིནན། ཞ་གསུངཊ་ས། །འ རྟགས་འཛིན་ནམས་མདོནཨུན་ལཱར་སྣང་དིཞངཛནདུཐ ལ་ 


ཀྱ ཱུ 









=༅$།  །མོ་འཐད་བ་ཐལ། རྟགས་བཛིནེ་སམས་མངོནོ་སུམ་ལུང་ཡོདོ་བའྱི་ཕིརཤོན། { ཁྱབ་བཅུང་ཟད་ཀྱངམེད་ལ། རུགས་འཛིནའེ གཾས་གཔའོནབམས་ཅད་མོ་ོསུབ་རླམབཅགོས་བའོ་དབང་ ཕྱུགནྣམ་ 


ཟུཿཙཾམ་ཡངམ་བཤདྲ་ཀྱི། རྟགས་འཛིནྡ་རོབ བོ། པ་མངོན རཾཱང་དུ་གདུདུ་བཅཾ་མ་ཡཾནོནོ། །རྗེས་དབག་རྗེས་དུ་དབག་ལས་བྱདྲ། ཞེས་པསྟ་ཅགས་འཛིནྟ་ཏོག་པ་ལྔ་རེས་ 


ཧིས་ཀྱིགཞུངགང་ལས་ཀྱང 
ཏི་ིཨུ་བད་བསང་བང་ མ་ཡབ ཤད་པི། རྗེས་དཔག དོས་ལྔ་རེས་དཔ་ །ལོས་བཱུང་ ང་བའིསྦསུ་བཏུགས་བས་ཡོན་པར་ཐལ། རྟགས་ཅནོརྗེད་དབགདངན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བརན།  ཐིག་ཆེན་གྱི་ 


ངོན ྲོགས་ཆུམ་ལརྱི་བྲསས་བྲགས་བ་མི་འཐད་བརབལ། བགྲ་རཱནྱ་གི་མངོན་ཏོགསཔརྦ་ཉིན་མཚན་ཏིད་པའང་ཡོད ་བའྱི་རཱ་པཞེན་སོགས་ཤཾནྷོཏ་མཱང་ བས་ཁྱབཔ་ བཅུང་བད་ཀྱང་མདདེ། །དས་ན་ 
ག་བ ལོ་ད དཔག་གེ་མིང་གེས་བཏགས་པ་དང་། དེའིནང་ཚནལྔ་རས་དབག་ཡོན་བ་དང་དབད་ཤེས་ ཡུན་པ་གཉེག་ཡེད་བྲ་ཡཾནནོ། །དག་ན་བྱས་པ་དངད་བ་ལ་བླུ་ནགས་ཀླེ་ ཅྱིགཞི་ལྫོག 


ཤིངའཅོམའ མཿ རྟགས་འཇིནས་མག་སུ་མི་རུང་བ་འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དུ་བའན་བྱས་པ་རང་གང ངབོས་བཅུང་བནྷེ་གས མཿ ཡིན་གི གྱི འན་ངབསྐུབབྱམདན་མི་འཇུབརཾ་བཟུང་བ་ཡིནནེ། ཞན 


ཡམ 717 





ཤོ། །དེའང་ དབར བྱ་བུ་མེདན་ ནི་འྱདུང་བ་བདས་ ག་བཞོ་བླད་ད བའི་ཆོསཞེདནནོ་འབུང་བཞེསྱ་བབ ཊིདོནོཏི། རྣ་མཆེས་ ལད རྗེས་སུ་དང པག་བདྲ་ བ་ནིའདོར་ཤས་པ་པའདོད་ རོ དྭ པལན་བའི་ཆོས་སོ། ཞེས་ ། ྦ 
| །གནུས་བཝར། སླབས་ཐོབྱི་ཉི་གབལ་དབའ། བྐ་ནས་ཆོག་ཉན་ལྔུངོས་སུ་དབྲག་བདང་ཆོས་ལབྱླས་བྱབ་ཞེས་བཙམ་གསུ་ན་བམངབས། བསྱ་བཱཞེན པའོག་ག་བར་ླམྱདོ་ལཆི་བབང་བ། གོ་གོ 
བགན བརྲ་ སཱ ། ཅླིསླ་ རཱགྲ་པའུ་བགླྲབ་པ་ལུབུད་པ་ རྟགས་སུ་བཀེད་པྲའཚོ། རྱས་པ་སྒ་ལ་འགོདྲརུ་ལ་དང་མདུན་པཔ་ཕོད་པ་དངེན ས་བའི་ཚད་མ་དེདྲ་བུབྱ་ཀི་དགས། སེམས་ཡིནནམ་མ་ཡིནོམ་ཕིནདྲེང་བྱ་ལྟིཿགས་ཅན་ ` 
རྡེས དཔག་གྱི ར་རྱི་ིད་པའྱི་ཕིརཏེ། དགས །འཛིན་སེ་མསྐ་ནྙི་ཏགས་ཧན་ཕི་རེས་དཔགོ་གློརརབཤད་པའི་ལོར་པོ པོཞན། འོན་ རྒུབ་ལོགས་ཆོས་ཚད་མསཧར པནད་པརབལ། ཕྩོགསཆོས་ཚད་མད་ངེས བརྫད ངཾནདཔད།པ། ཌྔ 
། རྒྱུབཤད་དའིཕྱིརྲ་རོ། །རྟགས་ཡངདག་གིཡོགས་ཆས ཆོས་ཚད་ནས་ངེད། སཱ་ང་བླམབྱ་བཱགས་བའི་རེས་དཔག་གྱི་ནུ་པབ་ཤད་པ་ཡེནྩོ་ི། ། ཡོ་གསྦ་ཆོས་ངེད། པའི་ཚདམ་ ཡིནན་དརྩར་ཟིན་པསྣ་ཁུབ་བརམ ཁུཐ་པར བ་བརམ་བཤད་དཀེན། རྟ ཏལ 


| དག་གཏགས་འཇིནསསྟཏགས་ཅནྲེས་དཔག་གླེར་རབ་ཤདབ་ཞིནོཅི། རྟགས་འཛིན་སེནད །ཡིནོནྡརནདཔག་གི ཆྒུ།ིན་པཾསྭ་ཏུད་པར་གངདུ་བཤད། །གཞན་དཌྙཾགས་འཛིན་གམག་ཡེནན་ཏ རགད་ཡང 


ཀུ 





















ཙ༅། །དག་གྙི་ང 
སཱནས་མགས་སུསད་པས་ཏགས་དནྲ་ངད།དཔག་བླསད་མྲེནས་ལ། མིག་གག 
མད་པས་ཉྭགས་ཆནརེས་དཔག་བསད་པར་མྲི་ནུས་བཡོན་པས། ཅགས་ཅན་ཇེས་དཔག་བད་པ་ལ་དེ 
ཚོགསྤ་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ཆོས་མཆོག་གྲི་ལུགས་འདི་ དེ 
དད་གས་གངངང་ལནཔ། ཤུས་པ་ཅུགས་འཛིན་སམས་ཏ་མཆན་ཉིད་དུ་འདོད་པནོ་མཁུབ་བའྱི་སྐོནོ་དང་བཅས་པའོ། །ངེའི་ཕཱིརྙརགས་ཡང་དག་གི་ཉོགས་འཛིན་སམས 


༤ 


ད ཿཛིན་སེམས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལཱ་པའཇོག་པ་ལདཱུུན་མེད་པང་ ། 
སབའའ། |ད་ལ་འདདརྟོགས་ཅན་རྫས་དཔག་དངོན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནག་འཕྲེལ་བས་མེེ་སླུ་བོར་དབླབ་པ་ནི་ཨྫིར་དངོས་པོརང་མཚནལ་བརྒྱདནས་འཕྲལ་བཙམ་དུུ་བསླྲབ་པམ་ཡནཏ། དཙམསྱ་ཧིསལྭ་སླ་དབརམ་ 


ྫ གས་འཇིནེསམས་ཕིནེ་བསྔ་འཐ་བདྲི་གདྱ་པེད་ིའང་བྱས་ནད་མེད་དོ། །དྲས་ྱ་པས་བསླ་བྷ་ཏཱག་པར་དྭམབ་བ་ལྔ་པོས་ཚོས་འཇལ་བའི་ཅུགས་འཇིན་སས་ཡདོ་ཁདྲ་བུབ་པ་འཇུལ་བའྟིརུགས་འདིན་ 
ནཱམསྦ་སོག ནྲ །གྲབུང་བསྦ་ས་མྟི་ཉུག་པར་བླབ་པའྱི་བྲབ་པོ་འཇལ་བའ་རུགས་འཛྲའེ་སམས་ཡདྲ་ཀང་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བྟཏོགས་འཛནསམས་དགས་སུ 
པ་ནེ་པས། རེས་དཔག་བྱསུདཔ་ལ་དྲ་མབི་ཉྲི་རུལ་གྲསམ་འཛུལ་བའི་ཏུགས་འཛིད་ཆདམ་གསུམ་དང་། དེས་དངས་བའཔད་ཤུས་གསུམ་ཐངས་ཆོང་བྱད 
གི་ལུགས་འདི་ངང་ལགས་ལ་ཁས་ལན་བཞའང་། རབའྲ་བསྡ་རེས་དཔག་གྱི་ནུར་གུར་པའྲི་ཚུལ་གསུམ་གངརཔ་འཛྲིན་པའི་ཚད་མ་དང་རུལ་གསུམ་གངྱརང་འདྲིན་པའི་ ¡ 


༨༨༨ 
ཟླ 












ཁར གཱཱ་རྟག་འ འཛོ་ན་ཅོོག་བའ ནལ་བྱ་ཧདནུས། འཐེལ་བྱོ་ཕིརརོ། །དྷེལ་རན་རྨ་སཱ་ཅྭག་འཇྲིན་ཏོག་པའི་ཛནེ་སངས་ལྭ་ཟླ་ཏག་པའྩོཔས་དུ་འཛྲིནྲེ་ཅི། འདྲཾ་ཐེའོ་པམཱ་དཱུམི་འདིན་པས། འདིན་¶ 
ངི ཅུཔས་ཁིས་ཇིཾ་ཝུ་ཤན་པྷ་ཅུརྱ་ ིད་ངོར་མཚནཔ་བྱཅད། བྱ་རདནས ྱང་འདྲེལ་བས་གྲུབ་པས། ཞེན་བ ཉིཅདདབྗས་ སུ་བཱ་ཡིནོ་ལ། འདིར་ཁ་དྭག་ ནི་གཡརྟ་རོག། པ་དདམགསའི་མདཔ་གསང པའྲི་རཱིས་དཔག་ཏུ་བྲུ་ནམསནི། 
ཇི་ལུར་ཞན་བུརྦ་ཧི་དངོས་ པོརྲང་མཚན་ལ་བྱརད་ནས་འབྲེལ་བས་མཾ་སྲ་བརབྱང་བ་ཡིནེཏེ།བླུསབྭ་བ ངོལ་ པ་བརྒྱ་ད་ནསའབྲེལ་བའ་དྲའ་ཏོ། །དེལང་བླབླདཾ་པཱ་དངོ་པབ་བླབབ་པའྱི་རགས ་ལ་བཌེན་བའྲིརིབ་དཔག་པྣང་ཡུལ་ལ།ཌ 
| བླངལ་ཡངནནཡུལ་ལམེ་ཟུ ར་ མུ་བཡིན་བཇི་ལྟར་འཕོད་སྙམ་ པའི་དོག དགདས་ བང རྱཔད་གིཀའཞིང་ | བོ་ག ག་དེ དགམ རྩག་པར་རྗེགས ་པའི་རེད། དྲ་པག། ལངྱ་དོཔ ཊའི ལན་བ ནས་སུ་བབ ་གབ། །འདརེ་བླད་བ ༢ བྱདངོས་ཕི་བ་བླྲབ་ 
ྦ བའྟི་གྲས་ལ་གཙོ་བོརྗ་མཝ བྲས། བྱ་རོན་བ་ཡིས་ ན་ད དངོས་པ ན་པོ་ལ་འབྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནྩ་བོ། ནསཿ ཡཁའ་དངེས (མད་ངུ་འཛལ་ བའྲརེས ་དཔག་ལུ་ཐྲའང་བསྡུང་བྱ༔ བྱ་དངོས་པབ ་ལ་བྱ་རུདནས་འཕལ་བརྡ་སན་པ་མ་ཡེན་ | 


པ་འ ཁ་དོགཨེརྟག་པརཏོགས་ པའི་རེས་དཔེག་ལྷ་བུ་ཁ་དོགམི་ རྟག་བ་ལ་བརྒུད་ནས་འབྲེལ་བ་ལྟར། ནར་མཁའདངོས་མེད་དྲ་ཚོགས་བའྲི་རེས་དཔག་སི། སྲགས་ཀྱང་ཛི་ཝཱར་ཞན་ པ་ལྟར་ཡུལེ་ཌང་ན་རུབ་པའིདསྦྲའ་བུཿ ་ལ་བརྒྱུད། 





།ནས་འབལ་བའིདོན་ཡེནནོ། ིསཾཾངེཾ ངོ དྲཡམཤན་པ་ཙུ་བས ཐ་བ བམདནན་བསབ་པའྟི་རགསྣ་ཅྲི་རཱལ་གསུམ་འཛལ་བའི་ཚོདམསོ་འྱུང། ༣ 


བདདྱ་ཤོགས་ཆོསྦཉྲི་རུལའཛིན་པའི་དགས་འཇྲིའ་སམས་སྩེ་བ་ཡེན་ཏ། འཐད་ལན་པས། དངེས་པཉུལས་སྭཱཧུང་བའི་བགཆུགས་ཅིས་བདུད་པའི་གཟུང་དདྲིནམཔ པཅན་ཏདཅིསྣ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཐམསཅད་དཔོས་པོ་ 
དྲ ཁ་བཀོན་ཀང་། དཔོས་པོདང་འབེལ་དའོ་ཤུས་མདོདདམདནསི་འྱབ བུང་བཉིད་ཐུན་ཡོངམ་ཡེན་ བང རོས་པོདང་ དའབལ་དའདིནྲ་ོསསུ ་ུག་པའི་ཆད ཆད་མའྱི་ནུམཆོནངུ་ད་ཤད་པ་ཤིནནོ། ཞེད། ་གརུ །ཨུངས རི 


ཧཱ 


ཅུ་བའྱཝུརབ་མཐོང་དལ་སུགོས་བའྱི་དུདྲ་གིས དད་པརྡ་བས་པ་ལན །རིམ་བབཞིན་ཁུབ་ ཡཿ 


པདི་ཕྲད་ཞས་མའྱབུང། དམེདར་ཅུགསཅནྡརེས་དཔག་མི་འྱབུང་བའུརལ་ཅུས་དྲབལཝ་བཡིན་ལ། དངོས་གང་རི་ལ་བུརྦ་གུརཔ། དང་ད རིངྲགས་སམས་ཀྱི། ཡོ 
དོ ལ་གསུ་དན་པདིདབད་གསཔའ་ མྟི་ག་པའི་དོས་ང པོལ་གངབས་བའངགུཔཅུམནས་དའིརསཨུརྙིལུ་བུགནས་པདང་། གཞི་འགར་དུབའིངངོས་པདྲདྨཔ་ལྱབས་བའི་དངེ་པ པོགདགནས་བགཟུང་དོན ༣ 
དུ་བསནས་ཏམས་སྲུ་མུང མེདབུའི་ཕིབས་ཅོསི ་བྲགག་པའ་བགཆགས། སྔ་དོལ ལྱཧསྣ་ཅྭགས་ ཨ'་སྱིལླ་གབྱཔད་བསན་དདང་ལ་དགོའ 


པར 
ཏྲ 


ནཱ 





ོཧོ༧ཤོག་བལའ་ ཅདྱ་ཀ ཤོའི ོས་པོ་མཐོད་བྲའི་བགཆགས། ཡྱིན་པ བོདོོལོའོློལྤརོརའོཞོགོ ནོནྱ་སྱི་རོག་པྲ་རམས་ལའང་ཡོདོ་ཀདཞསྤ་བྲ་བའོ། ཆོགྱཝམཐོདོདོནི་ བཤདམཐཀབྭལ 
བུའི་གགཆགས་ཅིས་བསྐྱད་ང པའི་བྲལྔ་ ཐད་བར་དདྲི་དནས་དཔོས་ང ཨ་དང བའི་ཉགས ་འདིན་སེམས་ ཧེར ས་པར ཡིནནོཞསྦབ ཐུ །འདན་དངོས་པ་བླསབ་པའ་ངགས་ཅྱ | 
དབ་དྱུབས་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཕིནྱ་གི། རྟྙགསུ་ཡངུདག་ གཐམས་ཅད་ལྔ་སྦྱོརདཿ མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བླམབ་པའི་ངཱགས་ལའང་རུལགསུམ་རུགས་འདིན་སམས་འ ཡྱིརུ་པའསླ་བདད་སིརུརས། རྱས་པ་ རག་པ་ལ་ 
; ནད་པརངས་པའྲི་རཱལ་དརྲརརལ་དི་ ལ་འདོད། ངས་པའྲི་བ་ལྔ་པད པར་མ པའི ཆུལ་ཡིན་པེ པིརའག །ལ་ལ། རྒོལ་བ་གཉིསྭཀྲི ཀྱིཚད་མས་ངེ ས་པན། ཅུ་བརྩ་བས་པའྱི་ས་བྱ་ཏོག་པ་ལམདུཔ་ 
རི (ལ་འདདན། ཐུས་པ་ཅུག་ པ་ལུམདལ་དང་རག་པྱ་བས་པས་སྟེང་ ནྲ ི་ ་པའི་ཕིརླ་དཱ་རམི་འཐད་དེ། ཅུག་པལ་མད་པར་འན། ་པའྱིྲས་པལ་ འདོདོན། དདང་ཉུགས་འཛིན་སེམས་རན། སཱ་གཅེབ། | 


|| ཞེ་པའྲ་པཾན རྨཿབྲས་ཨུམ་འཐདད། །ཚུལགསུམ་རྟགས་འདྲིནཾས ལྡན་ཡུན་ཀྱང་དེདཔའང་མད་ལ། ¡ ཚཡ་གསུམ་ཙི་འངལྡེག་དངོ་བརམ་ཐུབ་པ་རི་ཀེས་སྲའོ། །དེས་ནཏུགས་འཇིའེ་སམས་ 


༢།། །ན་ དོདག་ལམོདནམོའྱབུབའི་བལ་བའིདབབགིག་མྲིས་དའྲིརོལའདྲིཉུར། གཞི་འག་ར་དགུགྲ་བདགག་དདའོོ་བྲསཔ་པདེིབོམས་རདྲད་གཞིདེདདག་བའིརོས་ཚོདམས་བུཅ་ལོ་“ 
ཧཱ དནིགས་བལྲས་བྲབ་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཆོསདཡོད་པའིའཇོགྱོ་བིད་ཆོས་དེཆདམསྲ་ཕབ་པྭ་སུདམིགས་བརླས་བནམས་པོ། ཚོསོདེ་ཆདམས་དེམིགས་པ་ཆོས་དགོད་པའི་དནྲོསི་ཝེག་པ་ཞིནོ་པ་ཏིད་ལས་རོས་དངད་མས་། 


མདམིགས་པ་ཆེས་དེ་མད་པའིདྲ་གོའདོདརིགས་པ་ཤན་པའི་ཡིརོ། །གཞུངའདི་དན་ལུག་པ་ཞིས་བདངདན་ཐོག་དྲཞེས་པའདོན་དུས་གིས་ལས། མུམ་ལུརནདཱ་ཝུརབ ཤད་དགོས་ལ། ཡི་མ 


ཚོ 
¥. 


1 ལུར་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འབོག་པའི་དྲནོ་བྱི་བོགྲོ་ཕོགས་གང་ཤིན་པ་ཉིད་ལས་ཚེས་དེ་མད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའྱི་པརརོ། ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེོནྱ་སིག་ཤེས་བའིསའི་སྤྲའ་ཏེན་དང་བཅུས་པལ་ 


པྲ 
4 འབུ་གནོན་བྲ་དགན་གཞུངབགམད་པར་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོནོལ་གསུམ་ལས། དང་པྱ་ཅོད་པྲསངས་ནས་དགག་པ་བསྒྲབ་པ་མ་དམགྲས་པའི་ནཐྭཐུག་བར་བླསབ་བི། ི་ོ | 
ྲ ! 


དུཿ མ་དམིགས་པ་ལས་འགུབ་དགོས་ནྲགང་རེག་འགོག་པ་ལམ་དམགས་པ་སགས་ཅགསས་འགེད་པ་འགུལ་ལེ་ཤེན། དགག་ལཞིས་གགོས་བཞིས་ལན་དངོས་དང་། གདེནདུ་ཞེས་སེགས་ཁྱས་འནད་ཏད་ ་ 









]།དྨྲཔ་པ་འོནེ་ལ། གཅོད་སུ་གད་ཏིད་ལི། ཞེན་པར་བཤུད་པརྩ་ལྡའིང་། དྩེརིརོསགོས་ཅིདརོ་ི་ ཧྒན་ལགོས་བ་ལུར་ནོ་འགོལ་བདོགསང་རབཉོད་བས་ཟིནོ་པར་ཏགས་མུ་དའདོདའང། ཤདྲས་ཡངདགགྱུབ་ ་ 
¦ མིགས རུམ་དནའེ། ། པདཉིད་དགག གྲ་བད་མདཱ་པའྱི་སྲབ་བེདང་འཕངས་པ་ཡནནོ། ཞིད ་པའི་དོདུ་འཆདལ། ལའ ལྭ་པྭ་ལུ་འན། དྲ་ཕར་རང་སྙ སྭ་ཁང་བྲརོད་པ། ཞས་བསླནས། གང་གྱི་ཕུའ་མྭ་ད དམགྲས་་ 

པ་མྭ་གཏོགས་པ་དགག་དའྱེ ཡད་པམ་ཕིའེ་པ་དིའི་སངཟྦངམ་དམིགད པ་འདླས་ཀརྟ་ག་སུ་བརེད་བ་དོ། སྒྲབ་པའིཤིཞད་འགལ་ཟླ་དཔེགས་བའིསྨ ཟླིསས་ཏང་དགགྲ་ཀས་དཤིགས་པ་འཕྲངས་པའི འཅགུམས་ 

རདྱ་བཱཾགསྭ་ཀྱི་ཚོས་སྲུ་ཕུབ་པའི་གཤིའེ་དགགྱབ་དེ་ཉིད་མད་པའྲི་གྲྱ་པེད་ཡེནནོ། ཞཾས་འཚེད་དོ། །འགལ་བ་དབིགས བདུ་དགྲད་དཔགེག ་བམད་པའྲི་སྱབ་བྱདང་འཕངས་པའྱ་རུ་ནི། གི རང་བྲིན་འགལ་དྲ་གེག དམེ ཡུ 











ཚོན ལེྦ་ཁབ་བརནེ་པདེདགགབ རོག་གངའདའི གི་ལས རདམ་ཁགན་པའི་བནག་བརན།དདལ་འདོལ། རུགྲ་བུབ་བའདག་དདང་གས་བདྲིགགྲ་གརའག་དམགས་པེདྱ་ ཆད 
མདབར་ཤུགས་ལྷ་ཏོགས་བའདེན་ཡད་མ་ཡིནཡི། མེ་ཙོུདས་ཆེནདམིགོས་དགྲ་བངརེགཞེད་པརབླསབནུས་བཞེ་དེགཉིས་བྷན་ཙིག་མི་གནས་འགའ་ཕིན་དའྱིར་མཆན་ཙིས་ལནེ་ལ། ལྷན་ཅིག་ལི་གནས་ 


༄༅། །པའྱི་རཱལྭའི། གང་དེགྲརནྲ་ལུནངུ་འཐུངབིནེ་པ་ལཱ གཏུཾ་དེརམྭ་སྣེབས་ཆེན་ཏེབའྱིསྱབསླ་ཐུད་རེག ླ་གཞིདིའ་མདམིགྲས་པ་ཏོད་ོནོཔས། ། ཟོ་དནོགསོ་བོབའ ཟང་རེགམཿ མགོས་པ་ ཏོགས་སུ་དོོ་། 
གྱཾས་འཐང ཕུངསྦ་རུལ་ནི་དེ་ཡིནཏྭ།་ འད་༡དྲན། གཞྭདནྭདུ་དངོས་གཅོགཅེས་པནས། དནཆདས ཉིདམ་ཡི་ནཱས་བའིབར་གོད་བཤད་བ་ཿ ནོནོ། །ཡུལ་ད་ དམིགོས་པའཆད་མ་བཀག་པགྲ་ཕུལདྲ་མད་བརབ་སྤྲབ་པ་ | 
འདྲིནིདངོས་སུ་རང་བཞྲིའ་མུ་དམིགས་པྲའི་ འརོགས་ལ ལ། དགག་ ཏུགས་གཞུན་ཐམས་ཅདྱ་འས་ཨུངད་ཉིད་འཕེན་པས་ཁུབ་པས། དགག་ 2 སྤ་བམས་ཅད་རང་བཞིནམ་དམིགས་པའི་ངུགསའིནདད་འདུ་རབགད ྒ 


བ་ཡན །གལདེནགེསཔ་གཉིས་འོ། རང་ལུ ལྲུགསྱ་ཏིདགག་ཏྲག་ ས་ཡང་དགབ་ཤད་པའིར རྲ་ལ། གཞན་ལགནྭ་ཏིདེགག་ཏུགད། ཅརས་འའགོས་པའིགེའི་བཏཱིངབའོ། །བྲངདྲུ་པ་དམགས་པ་འཕན་པརད་ཤད་ 
གྱབས དམེགས་བའུ ལའངའ བ་བོསའསཔ་དཏས་ག། །དྲནིའྲདྲལ་ཟུན། ལ་སད ད་འགོ རྨུ གིགས ང་ལ རར བ་ཐུ་དད་པ་ ཉདཧྲམ་ ཡའི ལོར གྱོ 


¡‡ 















ལ་བ ལ་འང པ༡༤༤༨༤༧༤༨༨༨༡༨-༨༨--༡-༡༡¬--༨༨༨-ཕཕ༡-- / 
༡༩"་༡༽1"ཉད། 


དང་ངག་སྨ་བཾད ་བ་སགས གཞི མཐབན་ཡད་བ་ལ་གནོད་པ་ཧྲན་གཱཾ་ཆོད་མ ཤོདཔསྟ་ཅགས་དགག དགག དགགྲ་བའི་ཆོས་དུང་འགལ་བད་མསྲ་བུ་ གབ་པ་ བ་ ། 





བའི་དབང ང པའིཕྲུལ་ལས འདན པའི་བ སོ་ནམས ༽ 

བ་དང་ངག་སྨཔ་ཡིན་པ་ག གཞོ འྱབ་གནདྱངྱཾདབ་ །གང་ཡིན་ཏེམ་ཡན་པར་ཐལ། པ།ལ པ་ཏེཤེསྭ་བུཀྲ ཤིས་པནྨ་སཱ་བ་གཏན་མ་དྲངུ་ 

ངོ དུ སོན འང་གཏ་ (པའི དདྡེ་མམ་ནུས་དགེས་པ་ལས་། དགླས་བ འངཡདས་པའདོདརད བའད་ཡིན་པའ་གཞི་མྦ ན་མངོན དོསུམྦཅིསྲ་གུབ་པསནའོ། ། །དའད་ཡིདམིགས་ཕྱིམཤེན། ཞག་སས་ 
‡7དྲོན་ལ། ཉུདབང་བློ་ལུ་རན། དྭག་སྒྲ་པདང་ཤེསྭ་བྱཀུན་མཁྱེན་པྲ་ པུ་ལ་འཛོལ་བར་བླས་པ་པ་འིད་ དྲུ་ཆག་མདོ།  འྲེནྲ་ཀྲངདེ་འ འདའི་ཐམས་ཧདན ན་པ་མདད། ཡ པདམོགས་བའྲི་ཡིར་ཞེན། དགུགྲ་བ་འགེག། 
༧ བའི འིངགས་འདང་པ་ནས་དགགྱ་བ་མི་དོམགེས་པ་དྭཉིདྱ་བུབྱོད་ཡིན་པར་བྗྗོད་པས གམོད། དྭགྭ་སཱ་པསེགས་རངཉིདེ་ཤིནླགཱནཔར་སནོ་པ (འརྙཾགས་ ད་དག་བཀོད་པུས ཅཞགབྱ་ཞས་འཆད་ལ། རྒྱན་རྫགཱ་ འབྲང་། 
དང་བཅས་པའང་དནད་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མེ་དམིགས་པ་ཏུགས་སུ་བཀོད་པ་དེའགགཔ་ལ། མོདཝིགས་པནིདི་ལུབ། ཤེས་དཀོས་གོོ་གསུངས་པ་འདིའི་དནོ་ལ། བ་ཤིས་གཉེནདམ་པའིནནོདང་ | 


ཨི 
༣ 





ཟེ ། བསདྨོནམས་ད་ནམངྱ དྲོ་ཀིནོརྦ་སིས་མརོག་ཏཱདབྲལ་བྲརྩ་བུར་པ་ཁ་ཅིགན་རེ། བམོསོཅོད་མྱོའིབ་ནང་རསོཙོབོས་སིོདོ་མོས་འྲགབ་པྲོད་བསིོྨ་གྱོ་བུར་སོན་ལ། ། དྲྱི་ཕིར་ཡོད་མེད་གང་ ཌཱ 
དུའང་ ཤང་པེད་པ་མ་ཡན་ནྒོའེས་ཟར་བ་ དང་།པླས་ལ་ དྲོན་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་བ གངངའང་ངས་པལ་ཡན་ནའས། རང་གྲྭ་སད་པ་སྲདྱ་ཐཾ། ནཱ་སིའདེ་ཤ་ཟ་དང་འདྲ་པར་ཡོད་མད་བེ ཐིཚོམ་ ཟེ་བཅོམ་ཞིགཏུ་སླའ། ཤིནྱིངྟ་ཀོག་བུ གུརཡིནབ།[ 
ཡོད་མེད་བ ཚོམ་ཟ་བ་ཙྲཾམ་དུ་ དུ་ཟད་ན་ཱཾ། ། '༨ད།་དགྲ་རྔག་ལས་ ¥་རམླསཱན་བདེ་སྦག། འབྱུང་བའུང་ཡོད་མད་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ ཟེ ང་ཟྲད་པར་འདོད་དགོན་པས། ར་ ངྲ་རྒྱད་ཀྱི་དགེ །ཱཟ ཐམས་ཅུད་གཅོད་པའ ༨ལོག་པར་ལྟ་ བལ་ 
རདགནས་ནས་ གཞན་དག་སུང་ལྟ་པད་ལ་དགད གོད་པའྱི་པད་དྲ་ཚོགས་ཆ་བརྡ་གནོས་པ བྱ་ལོདྱཀྱི་འབྲབན་ངོར་འགྱུར། ཱ་བན་ཆརའགྱར་མོང་བརྱ་བ་བན་ཅིར་འྱཧུར་ཞེས་དས་པ་དག་གིས་མཆོགྱ་དབྱརེ་ བརྭབ་བྲིལཿ ཡལ | 
ལྭ །ཀན་མུཉནབསུལ་དོན་ཡནཔས་ཡུད་མད་གདང་ཡང་ཡཆྱིསཱན། སྟནཔ་ཤཱཀ་ཐཱཐཔ་སངས་རྒྱས་ཡནཡོན་ཐེམ་ཟ་བདང་། དས་གསུངས་པའི་གསང་རབྱ་ཏི་ཚོགས་འདོདག་ཐམས་ཅད་སངསྦྱོ་དྭསའི་ 
|| བཀའ་འིནམིན་ཐེཚོམ ་ཟ་པདང་། དེའིབྷསན་པ ཐྭ་སྟད་ཡེངས་སུ་ཐྲག སྭ་པ་འདི་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡིནམིན་ཐཚོམ་ཟ་བ་དང་། དྭ་ལྭ་སྦནཔ་གཏོང་ཆུལ་ འས་བྲསང་ཐེས་བསམ་སྦེམ་གསུམ་ཡིད་པ་ [ | 


[£ ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡུནོརན་པེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྔ་བུག་པར་འགུར་བས། དེ་ལས་མ་རམས་པ་ཅི་ཤོག་ཡོད། ཧུབས་གནས་ཡདདོ་མེད་བཆོམ་ཟབ་ལྭ་སུབས་འབཅམ་ཡང་ནུད་ལ་ཡད་མི་སདན་ཐེག་པ་གོང་འོག་ ཏི] 
ཇིན་པ་དུ་ཝུན་པའི་གླེ་བས་ཕུད་པའངི་ལུར་འུར། སངས་རས་འདོ་པ་ཙམདུ་ཡུང་། །གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །ཀྱེན་ཆག་འཛིའ་པའི་བསྟན་པ་དེ། །བདུད་སྡུའི་བསྟན་ལན་གདནཌདིགསབ་ཤྱོ། 

2 རྫ པ་སྐའདན་དོ་བདས་ཐའ་བཟམལ་དནོདུལ་འདུད་པ་གནས་ཡེད་པས་ཐར་པ་དུང་ཐམས་ ཅད་མཁུན་པ་གང་ཡུང་ཡོད་ནད་པེ་ཚོས་ཟ་བརླས་དགེས་པར་འུརབའིནའོ། ྨ 
}¿།དངོས་ཐབསྦ་ཅོཆདམས་ནི་འགུབ་པར་སྨས་པསློ།ཚད་ན་ཆུབ་པའི་ལའུདད་པོའོ་བྗརོདྲ་པ་དང་དགོས་པ་གུང་ཡིན་པའྱི་ཡོགས་མཐོད་འོལ་མྱིཙཾམ་འདམ་བུང་བཤིན་དུ། ཆོསྤ་ཙྲི་གུགས་བའི་གཞུང་ལུགས་ལྷ་པ་བདན་པའི་བན་ 

_ །“ བྤྱཏྟེ། དབ་ཉིདྲཔུར་བདང་ཿམསཅ ༽མྦཱཔ་བླམབ་པ་ལསགས་པའིདཔོསཔེཅིབོས་ཡུགས་ཏུ་རིགས་པའི་ལམ་ལསག་ཝྦ་པགསཔ་རག་ས། འེགས་པད གཤིནྭ་ཐབ་བཞསི་སལ་ད ྷཱ 


2 ¡,གད་གའང་སྡའ་ སྟེ 
རི ཕཱ །སདྱྤྱ་རས་ིའྱཏྟ་ཤིག་སུར་ཡིན་པ་དང་། 
༦ ` / ¬ ` ` འོ `༄- ༤༨༣༤ ༨༣ ༣ ༨ ༤ ༄༅༥ རོས་ཀི་ ར་ ( 
།རྩ་གཅོད་པར་བྱད་པའ་ཅ་ཧོ་དྲོག་པར་བྱེད་དམ་ཅ] བླད་དང་དོར་བྱའདཉདན། །ཐབས་པཅས་རབྱཏུ་ངེས་པ་ཡེས། །གཙོ་བོའ་དོན་ལམ་སྱུ་ཡར། །གཞན་ལའང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡན། ཤས་བདན་བཞིའྲི་བདད་རྡོདྲི་དད༈ 


༦ 


རཾབཤདཔ་ལྕན་དངོས་ཅུབས་གྱི་ཚོད་མསྦ་བུབ་པ་དཔེརྱ་བསནང་ལས་འདྲས་ཀྲི་འྲལ་པསེགས་ཤིནེྭལེགོ་གུརྦ་སནོ་པའིདེནོ་ལའུང་མྲི་ས་བར་བླ་མབ་པར་བཤད་པ་འདྟོལ་བུ་ལ་སགས་པ་དགཆོས་ཏྱི་ཕགས་པའི་འཁུལ་པ་ཆེན་པར་ དྲ 








ལྱགུརཏ། དིདེན་བཞིའི་བངདོརྫསརུམ་གཞགབ ཤད་པ་ལྟདདཔེས་སབས་ཉུས་གབན་འགོག་བདན་ཐེབྱབདང་ལུམ་བདེན་དའྲི་ཐབས་སྱུ བདྲ་བ་ཕིན་པར་དཔོ་སེབས་ིས་ཐབདགོས་ལཏོནོ་མིབྲ་སས་པའི་འགོག་བདེན་དངོས་སྦུབ 
ཧྩས་ འགྲབཅད་ཤས་རྡབ་སྐྲངས་པའ་འགོག་བདན་དངོས་སྙེབས་ཀྱིས་མེ་འགྲུབ་པར་འདོད་ནདོག་དོགད། སྤངས་པུའ་བ་ ལང་ད་ལས་གཞནསུ་ཤོག་བཅལ་བརྡ་། ཐར་པ་དང ཐནས་ཅད་མྱཏན་པདངོས་སིབས་ཀཆད་ནསནླ་གུབ ནས 


བདེན་བཤི་དདོན་ཧེབས་ཏིཚད་མསན་ཁུབ་པརཡི་འདྲདབཞུན་དའང་ཁས་ལནྲདགོས་ལུ། ཙཿ་ཀསུ་སུམསྨ་དདལ་འབུའཐུད་པགཔདདོས་སབས་འགེས་ས་སིགུབ་པརྡ་བལ། ནབགཉིས་གཉན་པོ་སུདས་པ་དངོས་ ། 


སར 


/3 


| ཐསྡ་རཱགས་པས་མི་ལྲབབ་པཱའྱི་ཕེན། འདོདོན། དཱ་མ་སཾམས་ཀའང་བཤིན་ཡུན་པ་དངུས་སྣོབསརགས་པསད་གགེའིཆུཊ་པདཐལ་འ། །ད་འདོདན། སམས་ྱིད་ཁོན་ཉིད་དངེས་སྙེབས་ཀྱིར པསྟ་རོགས་ནྭི་རུས་པའ་ཐལ་ 
ཅཁསླྲ 


འེ ༣. » ¬ རོད ༢༢ ༈”༩༨ ི་ོ = ༩༠༠༠. ༦ ཤཿ ༤ ྲ = ˆ ༽ ཚེ ༦ . 
| ༥༤ ཊཾ་ཝརན་དདེན་གཉིས་ཤིན་ཞགོཏཱ་ཁཾ འན་དགས་པད་བཅཇུར་བས། ཉས་ིས་གུབ་པའིཆོས་གཅིག་ཀངབནག་ཞེདཔའ་འྱགནགད་ལན་ཤིནྷ་དགོ དས་པ་དདག་ཡིད་ཆེད། པའ་ཏགས་རུཾས 


།གཅུད་འདི་ལཐྱིལད་བཤད་པརྱ་ཞོནོ། ཅྱོདཔནོས་ཡན་སའོ་ མེད་པར་བསབ་པ་ལ ེ དཀ 
ཡོདོཆོགས་པོཏགསསླས་པཞི། རྒྱད་ད། བདཔོའོམདོནལམ་པོ་ པའི་ཆོད་མ་གད་ཡང་ཁས་འ་འ ལེན པོསོ། དབང་མངོནོས་མོ་ 
དཤགས་པཅརགས་སུ་ བཀད་པ་ཡུན་ལུ། དེ་ལ་ལྡན་བད་བས་ པག ལེད ཡོདན་ པོ་ལ་སོགས་པ ཐིའི་ ཐབིའ་ སྤུབ་བྱདཱ་ཡཾན་པར་བརྡོད་རིགས་ཀྱི། ཧར པ་ 
མད་ུཐུངའ་དདནལྲ་ུད་ིདབངམདོནཿས ཡུདམིགས་པ་ནེདྷ་པཐདནོད་མེད་པརངས་ངུད་མོན་པར། མནཐོདྱ་ཡོར་ནནེད་པ་མིནཤེས་པའྲི་མབས་ཨུརཔྱཏུདརེ རྔེད་བིན་ཏོ། །ཡེད་ཀྱང་ཆོད་མད་ལ་སྣང་དུ་ དུ་མི་རུང་བ་ལ་ [ངུ 
ཨ་ཨ པས་ཞེད་པར་མ་འགུབ་པ་དའ་ཕིརྩ་ཧུང་པནྡ་སི་དབད་པེའི་སངོན་སུན་ལ་ཤིནཏྭ་ཤོག་ཧྱཱགུར་པ་སྦཱི་ཧྱང་པན་གི་དབད་མངོན་ཧི་ ཉི་ཡུལ་དུ་རད་བཞིཧྱིས་བསལ་ བ་ཡུན་མྫཧནདུང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་སེབ སེགས་ལ། ཧོ 
གནྱ་ཡདཱབ ཱབས་སལནཱ་ལདགདཿདཔས་པའིདུས་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡཾནནོ། ཤེས་པ་སྣ། ག་ལ ཤ་སགོསྦྱ་ཧ་པནྲ་བིདབང་ཤེས་འབྲསལ་བའིདན་འིན་པས་དབང་ཤེས་དུལ་ཤིནྱ།་ཞོགཏུ་གུན་པཞེས་། ། 


_ གསུངས་པ་ཕེཾན་ཙི། གུནནཁྱནསགོས་ཇྱུའ་ཤིནཊོག་གུར་ངུ་ྟ ཤེ་པ་མ་ིན་ལ། དཔད་ཤེསད་ལ་ཤིནབྭ་དོགྱ་གུར་ཕི་ཀང་དབང་གེས་ད་ལ་བྱལས་ནས་གཞའྱ་བཤིནྱངྭ་གེགྱ་ཐུར་ཡཞོལ་དགོས་ཏི། མདཱཙི་གཞིར་ 









།ཤ་བཤིནྭ་ཀོགྷ་ཏྱུར་བ་ཡིན་པའ་ཆད་ལས་པེས་ཅང་། མདྱ་བི་གཞིའ་ཤུ་ཟ་གཞལ་བ་པིའོ་ཡིན་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཕོར་རྲོ། །སུནཁིན་སགསྦ་ཧང་པཤབདབང་ཤེས་པ་ི ན་ཏ་ཀོགཏྭ་ཧཱརྱ་ཧྲང་། གང་ཟག་ ། 
ལྩོསནད (ཤེནྲ་།གམ་ལཾ་ཏ ཝི རྒྱང་པན་གྱངར་ ཀུན་མཁན་ཡོད་པར་དངོས་སྟེབས་ཀྱིརྟ ཅུ།།སུ་ཡང་དག་ གས་བླས་བཅུས་པ ་པའྱི་ཡེར་རྲོ། །དྱེལ་མ་ལིནན་རཱ་ ང་བནྱ་ཧང་རྭ་ཀུ༔ མ་གཏན་བླ་ཝབ་མིའུས་པ་ དང་། 












ཊཾ རླལ འུ ལ་འོར་མངོན་སྦལ་དངོས་མུབསྦ་ཅིས་བླསབ་དགོས་ཀྱིཔིར་ནོལ་མི་སྲེད་པ་དང་ ང་། གངཨཅན་གྱི་ངོར་ཡང་སྒྲ སྤལ་རུག་ པ་དངོས་སོབས་ཅིས་བླས་བཞྲི་ཞུས་པརའྱུརརོ། །འ ཤིནྱཿལོགྱ་གཱར་ལ་ཤ ཤེག་པ་དབང་ ཁུ 
(། ཤགྱ་ཙངོལ་བའཱུས པའི་དབུངདྱ་བུས་པརྙཆུདབདྡ་བོས་ཁང་། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ལ་སོགས་པའང་དབང་པོལས་འདས་པ་ལན་པ། དྲ་ཕིར་ཤིནྱཾཏྷ་ལོགྱ་བུ རྱརལ། ཞས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དའང་ངགསླ་བས་ ཊཾ 








¦ ཀུན་མཁནྲ་མེད་པའ་བསྒྲབ་པན། དུས་ཐམས་ཅད་དུཤེས་བ བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲན་པའི་ཡ་ཤས ཡེནན་རྣམ་ པརྡ་ཅོག་པྨ་ནམ་པ ཐམས་ཅད་དྲུ་ཧོག་མདེདགས་ ལ། དྷེ་ལན་བགཀུན་སོང་གྷི་ཏོག་པའད་མད་དགོས་ 
ད་། དེ་མདནངགསྨ་པར་འགལ་སྙམ་པ་དང་། མདམེགས་ དསཱམདཔརབབ་པན། དབང་ཤས་ཧིསལ་དམིགན་ཚདམས་གཏནམ་དའིགསདགིས་ ཏ། དེམའོན་པའི་ཚདམམད་པའྱི་ཕིརའོ། ། ]།དསན་ 








།དསམ་དམིགསན་མེད་དགོས་སྙམ་པའོ། །དེ་ལྕ་ཧན་མཁན་པོས། དོནོ་ཀན་གསལ་བཏོདདནི། ། ཤེསྱ་ཀ་བཛོད་འདོད་འཇུག་འགུར་ཏེ། །གོམས་ཕྱིརདེ་ལ་བརྗོད་པནོ། །གང་ མེད་བརའྱགར་བ་ཡེན། ཤིན། ཞཾ ཞེས་སུངས་ 
ྒ | རྒུས་ལངག་ཞུནྭ་དདུག་བརྔོད་འདོད་ལོད་པར་ཁསླུ་བངས་ཞུས་ལན་འདུབས་པའ ་པཆན་ང པའ་རུལ་ལ་ལགས་པ་མ་ཡིན་ ཉ། ཊེ རྔེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་དགས་པྲ པས། ཚེབ་ཀྱེ སྭཀྱི་སུ་ལསམ་གཡོས་ཤིང་ཀྱུན་ ནྭ་སཾད་གེ གི་འབད་ 


རྕོལ་ཆུང་ཟདཡུང་མད་པར། བསལ་པྲ་གངས་མུད་པའི་ཚ གསུ་གཉིས་དང་སྨོན་ལམ་ཡྱིམཐུས་་སུ་དང་གསུང་གྲི་མང་་གྲྱ་བའི་སྒལ་བདང་མཐུན་པར་ྱུན་ཁས་ཐུབ་པ་ཉེད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 5 


དང་འགལ་བའི་པིར་གོ། གོ།གསུམ་པ་དགག་ཉགས་ཁྱི སྤཾར་བའི་དྱ་བ་བརྙན་ང །པན། གུན་ལ་པྱ་ ་སཱོར་བྲ་བ་ བ་དད་ཉད།ྱིལ། ཞསྭསྦས་པ་ད་ལ། དགག་རུགས་ཅདྱང་བཀྟུན་སྦྱར་བའ ནོརྦ་རཱཾལྦ་ཧཾསྭ་ཕེ་བ་ཡིནན། སྒོར་བ་ 


།འགོད་ཚུལྱཀི་དྱབེ་བས་འབྱེད་ཆུལ་བིལཱ་བྲུ་ཤེན། འདིའི་ལནལ་གཉིས། འ འ གལླ་བུ་དམིགས་ང པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བདང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམོགས་པའི་སྦྱར་བའེ་དཔྱ་དཔདྲོ་རུལ་ལ། །དང་པ་ལུ་གཉིས། ཆིག་གོ་དོན་ 
1 བཤད་པདད། འགལ་བའྲི་ན ་གཞག་གམཐའ་དཔད་དའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞིའགར་དགགཔ ཆོས འགེག པ་ལ་དང དགག་པའི་ཚོས དེ་དབའགལ་བའི་འོན་ རྟགྭ་ཨུ་བཀོད་པ་དའང ང་སྦྱེར་བའི་རོགས་གཉིས་ཏེ། རྟ ¦ 





ོས་ 







ལུརྒས་ལ་འདད་དགོས་པའི་ུའ་རོ། །བཅིགན་ར་སྐྱ་ལྭ་ཡོད་གནོད་བཞིན་ཞས་པ་འགྱུར་མ་ལེགས་པས་ཡད་ལ་སྩེ་གཞོད་བཞོནི་ཤེས་བྱས་རོན་བཤད་པརྱ་བའི་ཤས་བར་ལད་། 
་ཤདོ་གནོདཅེས་པདང་། །ཧྐྱེ་ལ་ཡོད་ཉིད་འགལབ་བཞིན་ཞེས་ང ལ་བཤད་པྱ་བས་བསྩ་ར་བའི་འགགུརྩ་ཙེས་ གོད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་འཕྱུགོས་པམ་ཡེན་ནོ། །ཡང་མྱ་གུ་ཆོས་ཅན། 





སས་བ ཡོ གགས་སོ ཞིག་མཀད་ི། ད། ནྲ ྷྲཉྲཌ ཆཌ་ དཱ 


འགྲལ་པ་དགགས་ཁྱང 
སླར་ཡང་ངུས་ གཉིས་པའི རྨི 


སི་དྲལ ནྟཏེ། ཁོདའང་གིཆྲཐ མཱས་ཅདྱ་རདི་བདགྱཏིདྲང ་སོད་པའྱི་པིར། ཞེས་པཙམ་བཀྲོད་ནའང་མི་ལེགས་ཏེ། སྤྱེ་ སོརོ་བ་ འདྲི་ཐལ་འགུ བུརསོནནའགའ ཟགས་པ ོ་པོ་ྷི་གོས་ཡྲོང་དགོ། གི་སྦྱོར་བའི་ དཔེརའགའ། 

¡༥ རྨགསུ་ ་ཡང་དགགི་སྦྱེར་བར རྱབད་ཞྭ་ཕོགས་ཆོས གཞམ ཟླ་བཅེང་། རྙགས་ཡང་དགྲ་ག་ གྲེ་ཕོ་གས་ཆོས་ ཁས་ལནལ ་བཏུང་བ་རིགས་བའ་རུལ་ལས་ ས་འདས་པའྱི་པིརརོ། །དས་ན་འདིས་གངས་ཅནྱ་དུངུས་ཞཇོགས་ ་ 

( པར་ཡོད་ པའྱི་མུ་གླ་ཱར་ཡངྱུ་བརའདངུ་པ པུ་ལ། རམྒྱ་གུ་ཆས་ཅན། འང་རྒྱལས་རྱྱ་དྲ གས་པམ་ཡིནཔར་ཐལ། རུག ངོ་བ་ཚོགས་པའྲ་སྲུབ ཟིན་པ་ཡོད་པའི་ཕི་རཞེས་གནོ་དདུ་བཀོད་པའ་ཐལ་བའབང་ ཕོངས་པ། ངྲི ་ 
རར དེདུརང་གིངོ་བྲ་མོགས། ཡབས པ་མོ་ཡིནྟ་ཏེ། རྱརལས་སྱེ་དགྲོས་པའྱི་ིར་ཞས་བཀོད་པ་སྟ། ། གུ་འདེས་དཔོསསུ་པལ་བ་བྲ།ུ་པག་འཕངས། ་བཉིད་སྱྱི་ཕྨོརླ་བ་དཔར་ 
པ དད ་ཡནནར རྒྱལས་ ་ཧཱུ་དང སུ་པས་ཁུབ་པ་དང་། སྙར་ཡང་རངྱ་རུལསྦྱ་པ་ལ ཱ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏ། སླེའ་ ཡང་ནྩེསཾས་ཟན་བྲལབསནསྤ་སུ་བའ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་འགལ་པོའི་རྣམ་གཞག 
པའདཔད་པལ་བཞི། མཆིན་ཧོད། བོག བོནི། | 







དོཨདྲ་ཀི་ཆདམ། འགལ་བདྲི་ནམ་དྲཔེ་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། | མིའབྲད་པའི་ཧྱོགཞ་དགག་པ་དོང་ རང་གྲི་ལུགན་བཞག་པའོ། །དང་པོད 


|༄༅ 


2] 


ན་སུངས་མི་མཐུན་ཀྲངམི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིའི དྲ་ཙམ་ཡིན་པར་རོས་གཤན་ཕན་རུན་དབེན་བཅཿྦ་གིས་ལ་ འགལ་བ་ཡེནན་རྒྱ་ 
2 འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལུན་འགལན་འགོག་དགོས་ པ་དྲང་འབུལན་སྒྲབ་བའི་རྣམ་གཞག་འཇིག 


དྔ་ནམས་ཀྱང་ ྐ 
གཔར་འགྱུར་རོ། ད་ུ་གཞུན་པོངད སན་པ བལ་བ སེན་སུ་དས་ནམས་ུད་ 
ཨིནནོ་ཞེས་ཟེ་རཞིང་། རྟགཡལཾ་རྟག ་ལ་སགས་པ་ འགལ་བམཚ་ནཉིད་པརླཱའོ། །ང །དེན་མི་འཐུདད། རྣམ ་དེས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ནི་ཏུགསྣ་སྒབས་] ི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་པ་ ༈།བྐན་འགལ་ཉུགས་སུ་སྔོནང ་ཡནྱ་ཧ། འགྲལ་བའ་ 
དྡོ་སྣོན་པམ་ཡེཿ ན་པས་འ 







ཐོས འགལའཞོ་གར་རུངགྲག་གོས་གཅིགའགོགོདགོག་པ་ཡོདོ་ཏེ། རམ་བེས་ས་དྱི་བོན་བླམཔ་བརླ་བབལ་གནོད་བྱ་དེད་པ་ཁོནོ་འགལ་བཡནནོ། ཞེས་གྲསངས་བདུད། བདག་འཐིནོ་ནུགཅིག་ 
„ ཅཉཉེད་དང་། ཞསུ་སོགསྤ་སི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་འོ་ འཇི 


| 
་འབྲལ་མད་ལ། ། རྣམ་འགྲེལ་དྲེས་ཀྱངའདེདཆགས་དང་ཁད་འོང ཟིན་སུངས་ཐ་དདྲ་ཀང་རྒྱུ་བདག་འ འཛིན་ལུམི་གནོད་པསི་ས་བོནདུངས་འཕི འབྱིན་པའི་སྤང་གཉེནམ་ཡིན་པར་ྙེན་པཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ ཊ 
དེ་བསྲ་ཀང་འབྲེལ་མད་དོ། 


ཟ་འ 
།ཉགམ་ མི་རྟག་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱད་དུ་ཐལ། འགལ་བའྱི་ཕིར། ཉགས་ཁབ་བསྤྲ་བ བླངས་སཾ། །འདོདན་དམ་ཡེན་པར་ཐལ། རྟག་པས་ཀྱང་མཾ སི་ཏོག་པ་ལ་མི་གནེད། མེ་རྟག་པས ཨདཏྟག་ན 





པ བལ་མི་ནོད་བའྲི་ཕིར། ཅུགས་ཝ་མ་དེརཐལནམ་མཁའལ་བུའི་གཞིའ འགའྲ་འིག གླསདངུམ བོངོགཔའོགོགོདསོ་བསོལི་ཏོག་པ་ལག་ནོད་པརོ་བྦབ། དེམིན་པའི་ད། དལནད་ུལ་གང་ཡང་བཞགྱངལེ མེད་པའྲི་ ར། དའ། 
རྟུགས་སྤམུ མྲ་གུབན། མི་རུག་པས་ཀྱང་ཏྭག་པལ་གནོད་པར་ཐྲལ། གཞྲིསོན་པའྷཾ༔ དྲ་དྲ་མི རྟག་པས་ཏྙུག་པ ་འགགའུང། བའབར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ། འདདན་སྟི་ཉྲག་བཆོས དཅཧན། ཁྱ དྷ་ཏུག་པའི་གཞོད་བའང་། 
ིནགནེདྱི་བྱ་བང་ཡིན་པར་བ ཐལ། ཉག་བསྲ་ཀྱངྱ་བོད་ལ་གནོད་ཅིང་། ཁྱོདཱཅིསྱ་ཀྲང་ཐ་པལ་གནོད་པའྱི་ཕོརརོ། །དེས་ནགཏོལ། མ་བྱལས་ བུའ་ཅུགམིནུག་གུང་གནདབ་གནོད བདམ་འཞུལ། ཊ གཞེལ བོས་ནསྭ་སླ་ལ་མི་ཐྩ ། 
རྟཀ་པས་ རྟག ་པ་ཡིནཔ་འགོགཆུས་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ཅུག་པ་ཡིན་པས་མི་ཅག་པ་ཡོན་པའགྲོག་ནུས་ པ་བཞིནདུ། ཨཾ ཅྡཱནྣ་ལའ་སྟངདུ་ སྔོན་པོ་ཡིན་པས་སེདཔ་ཡེཿ ཞ་པ་འགགའུས་ལ། གསར་ལ་སར་པོ་ ན་ རྒུམ ཡན་ས 
པའགགནུས་པའི་ཕོར་ས་ས་རའགལ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡད་བས་པ་རཏུག པདང་མི་འགལན་བྱསཔ་སླ་ཏག་པའ་བླཅབ་པའེའགལ་ཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། _སླམི་རྟག་པ༢ པར་བསླབ་པ འྟི་ཉྟགས་ཡང་དག ད། 
མ་ཡིན་པའྲཐལ། དྲ་གུབ་ ཀྱིདགགབྱའི་ འིཆོས་དངམིའ གལ་བའྱི་པོརརོ། །འགལན་བྱས་པས་རྟག་པའ འགོགས པརྡ་བལ་འ ལྲ། །འ འདོདན། འགགནུས་ པའྱི་རུམཚན་ཅཞིགེ། ཟླ སླྭ་ལམི་ རྟག །པི་བབྱུབཅུས་བའི་ཕྱིར་ | 







༢ ༡༦༣ན།ད་གཞས་ར། གའི་རྲོ་རབི་་སོ་་་དགྲད་ོིོི་ས་སཅསཔསཔསྤས0སྣ།ྣ}?།ོྣ!ཀིཏྙཇིཛྲིཏཔརདརཔ་པཡཨཔཅཀ|ིཚིཀཟི་༤༠༠༠༠༤༤༤༤༤༠༤༤ ༧ཚ་མམམ་ 
9 [༅། །སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་ཡེན་ནོ་ཤེན། སྔོ་སར་ལའང་ཇེལྟ་བནམཚུངས་པའ་ཕྱར་སྔོ་སར་མྲེ་འགལ་བར་སྨ་བཞྫུནའོ། །འགལནའགོག་པ་དངའབུལནྭ་སྱབ་པའི་ནམ་གཞག་ཆེས་པ་ཡང་ཅུགད་ཀྱིས་འགལ་ 
£ ཟླདགགཆོས་འགོག་པའི་ནམ་གཞགདང་འབྲལྷ་ཟླསབཆོས་བླ་སུབ་པའི་ནྣམ་གཞུག་ལ་འདེད་པ་ཡིནནནིདའད་བགཞི་ཚོས་ཅུན་ལམ་བཅུས་པའིདགག་སྨྲབ་མི་རུང་ལ། གཞིལ་བལྟོསྲ་ནས་དགུག་སྒྲབ་བྱད་བ་ 
རན མེདུ་གཉིག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པས་འདྲེ་ཕོགས་ཆོའ་སྲུ་གུབ་པའི་ཆས་ཅནྱ་བི་སྙིང་དུ། དུ་བ་ཡོན་པའི་ཏགས་ཏིད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ལ། མྲྤརའྲ་བས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའསྟོབས་ཀྱིས། རང་ཕྱོགན 
ཆོས་སུ་གུབ་པའི་གཞིར་དུ་བ་ཡོད་པའ་རྟུགས་ཀྱེས་མ་ཡོད་པ་བ སྤྲབཅུས་པ་ཡན་ཞྭད། དའྲད་བའི་ཡན་པས་ཡིན་པའགོག་པ་དང་ཡད་བས་ཡོད་པྲ་སླབྱ་རུལ་གཏིས་ཀ་ཁས་ལན་པ་ལ་འགལ་བ་རུང་ཟད་ཀྱང་ཡུད་ ཁཱ 
པས། སྦྲུབ་ཚུལ་ཡིནཱ་སླ་བ་དང་ཡོད་སྒྱབྱྱིནྣམ་དཔྱེ་ཙམ་མ་པུད་པའོ་གེཏྟམུ་ཛྱི་སྣོརུབ་མི་བྱའཾ། གཉིས་པ་རང་ཕུགས་བྲཞུག་པྲནི། ཐདད་གཞིསེཐུནྣ་མི་དྲིདེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། རུགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྭང་འགལ་བའེ་དོནོ། 
རྟགས་དེད་དེ་སྤྱབ་ཀྱི་དེགགབྱའི་ཚེདི་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གང་དོང་བའི་དེན་དེ་ལ་གོཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ལབྱ་དགེས་པའི་བྱིར་ཏེ། ཟླག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅནབྱེ་ཚད་མ་བརྟན་བའེ་སྒོནས་བྱས་པསྭ་སྒྲ་ལི་ཏོག་པརབསླུབ་ 







བིལགྱ་ཁུབངེས་པར་བུད་པན། རུགཔ་དངྱབས་པའིགཞི་མཆུན་ལདདཔའ་གོད་པ་ཅནྱཆོདམའི་ཐུབས་ུས་ངེས་བའིནནས་བུས་པདྨ་སབ་ཅིལོམྱུ་ཛོགས་པ་ཡེད་པའ་ངས་པའྲ་བུད་པའི་པུརརོ། །དསན་ཏགསདེ།། 
]སྒབུ་ཀྱིམཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་པའི་དོན་ཡདཏྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་སང་ད་གཏིས་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནཔས། བདེན་པའི་གཅིགྲདུབལ་བིསྟ་ཏུགསྤྱ་ཀིས་བདན་མད་བསྒྱུབ་བཞ། བདན་ཐུབ་ 
] བདེའ་པའི་གཅིགདོང་དུ་མ་གུང་ཆུང་ཡིན་པ་མི་སེད་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཞུགས་པརའྱགུར་སམ་པ་དང་། བུསཔས་མི་རྟག་པ་རབླསྱབ་པའི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིན་པརབླསབཔ་ལི་སྦབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམཚད།: 
བའི་ཏུགས་ཡིན་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒུ་མི་རྟག་པརབསྒྲབ་བའི་ཚུལ་གྲསམཚང་བའི་ཉུགས་ཡིན་པའྲ་པམི་ཙུག་པར་བླསྲབ་པའི་རྟུགས་ཡདདགྲུམ་ཡོན་པས་མེ་མཐུན་ཡུགས་ལ་འུགས་པརའཛུརལུལནས།གཅིག་ 
ངྲ་བལྱ་བྷི་རྭགས་ཀྲི་ཝོག་ཁུབ་བསྲབ་ཚུལ་ཤིས་སྡུག་བེསྔྲལབརབྱུར་པའི་རྟུགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལུགས་པའི་ཛད་འེཇིན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ནུས་པམ་བྱུད་བསུནངཨ་སོ། །གཏིས་པ་དབྱ་བལ་གཉིས། དབེ་བའི་ ] 
|ཐྲས་དང་། ཕྱིབ་སཾ་སའཾདེནནོ། །དང་པ་ན།བ་ཅགིནསཆདམས་གནོད་འགལན་འགལ་བ་གཞནགཉིས་ལ་མོ་གཏོགས་པས་འགལ་བ་གསུམ་དུ་དབེབ་བུའོ་ཞས་ཕེརརོ། །ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུརབ་ཕྱིས་ཀྱིཚན་གྱིས།བ་བརྒྱུ་རབ་ ¡ | 











'པདེ། གོས་དཀར་མ་གུབ་ ཙམ་ནས ཚོན་ཅཿ ནྲ་དྲུ་མ་ངེས་ པར་བསྒྲབ་པའི་ཕནཚའོ་སཱས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའིའགལ་ ཟཱདམེགས་ པའྟི་ཉགསམ་ཡིན་པའ་ཐལྲ། རྣགས་ དེ་དང་རང་ གྲུབ་ ཅན །ནས་། 
།འགལམ་ཡེན་པའི་ལཾ ལེར། དེསུན་རིགས ་ཐགས་ལན། འགལ་བ་ནརྣམ་པ་གཉས་ཏ། ཞས །པའ་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གས། འ འགལ་པཞནི་གཏུད། ཌཱས་ཁོན་སྙཾ་ག །ཤུན་མེད་པ་དུ་བས།] 
རྭ་ལུན་ཅིག་མེ་གནད།འགལ་དང་ཕན་རུན་ སྲངས་ (པའི་འགལ་བགཞིས་སྲུ་གངས་ངེས་སོ། གཿ ཉིས་པ་ས་འའོ་དོན་འ ལ་གཉིར། ། ཌྷཾནིག་ ཧྱ 

ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པ་ན། སྲེབ་དབོནཆ་པན་རེ། ཚརིག་གིསྲ་གང་ ང་རེག་ལ་གནོད་པ་ལུུ་བུངོ་བས་གནོད་པ་དང་། སོཿ སྤོའལམ་ སི་ 

གོདིང་། འདན་ལཆྦ་བེ། བོན་སྤེང་བ་ ། 





། །ལ་བྕཾ ཕྩོ 
ྦ ཚོན་ཙུ་ནདུ་ངེས་པ་ ་ཕནུན་སུ 
བཱ ནྲ ཞེས་གསུངད། ་པ་དེགས་ །གཉིད།བོར་ངེད་པར་བཤད་པ་ཤི 
༦ ངཱ མི་གནས་འགལ་བཤད་པ་དང་། ཕན་པས རགད་པ་ཤནོ།ཡང་ དང་པོ་ལ 
སྲང་བྱའི་སུ་བོན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་དངོ་རྒྱུས་གནོད་པ་དང་། སྣང་བའིབརྒྱད་ཆུས་མུནཔ་ལ་གཞོད་པ་ལྟ་བུབརྒྱུ་རྒྱས་གཞེད་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམཊ 
།དང་དྣ་དྲ་སུན་ཅ་ གནོདཚུལ་མི་མཐུན་པའྱརུ ཟྱི་རུམཚནནི། ཚོས་ བཟོད་པར་ཆད་མད་ལེ གྱིདུ༔ན་དེའིངོ་སྐལ་བྱ་ལྤང ངྱ་བའིས་བེན འགགན་ནན་མདནད་སྤངན་པའ་འགག དདེནོའཐོད་དགེས་དས་འགོག་ལམ་ཐོག་མའྦོད ་པདུས་མཉན 








] ༢༨! 


ྦ ༧ མཆག ་མུག་བསྡལ་ཆོས་བཟོད་ཏི 


ཨཾ རོ 





་ཱ རུན་ ་ལ། དེལ་དཔོས་སུ་གནོད་པའི་དོནནི་རགེན འྲ་ི་བྱད་པའྲིས་མད་དངསསུ་བྱདཔལ་བུདགོས་ཤིང། ད་ཆོས་བ དབེདྱ་ཀཱས་བཱེད་ནྱོ་རཱའྦབས་བུ དུས་མཉསདུ་འགུའ་པས། ཆོས་ མཆོཕ། ¦ 
ད་དགོས་པ་ཡིནནོ་སམ་ རུ་བསམམོ། ། །སྣང་བསྩེས་པ་དང་མུན་ བའགགས་ངཔྲ་དུས་མཉམ་པས། སྣང་བའི་དངོད སྭ་ཧུའི་དུས་ན་ཡུན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞྭ་སྦང་བའི་དཔོསུ་ ཆུསྔ་སྲུན་པ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཡོ་མ བསྩེད་པའིནུས་ 
བཅུད་ནྱ་ནའྲབས་དུས་མཉམ་ནུ་འྱུར་བའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱས་དེ་ལྟར་བཅྩེ བསྙིད་པ དཔ་ཡིན་པས། སུང་བའི་ བྱ་ཧུད་ཐཱས་ལྱུན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོན་ལ། གཞེདྭ་བཱ་ལཱོག་པའིདུས་དེ་དྲག་ཀང་ཤིན་ཏྲཱ་མུར་བའིདབངད་ དྭྭ་བྱས་ྱེ། 
སྭ་ཡུན་དདན་བྲམ་སྤད་བ། ་སྤདགཉེནཁ་ཅིག་ལུབ་བསྐུལ་པའི་ ་པའིབརྡདའང་ འབྲས་ནད . ཞས་རྲེར༨། །འདིདགནིཨི་འཐེད་དེ། མཐང་ལམ་༔ སྣུག་ །བསྡལ་ལཆོས་བཟོད་ཀི་ངྗེཔལ་སྱི་སང་བའིས་བོནདེ་ད་ག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཟི སྲུང་གཏེནམ པུ་ཡཱན་པར། དེདང་སྦོར་ལམ་ཚོས་མཆོག་ དཔོའི་སུངགཉེན་དུ་ཐལ། སྭ བོནདེ་ལ་རང་གི་གཉེན་དག་དངོན་སུ་གནོདཔྱ་པེད་པའི་རིགས་འྲ ཕི་བསྡུད་པའི ནུས་དད་བསེད་པཏིད་ཡིནེ་ཞིང་། དྱེ་ལུར་བྱད་པ་ 
[ཨགབསལ་ཆོས་བདོད་ཆྱིས་མི་བེད་པར་ཆོས་མཆོག་གིག་ཕྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །རྟུགས་ཐྲམས་ཅད་ཁྲས་བངས་སོ། །ངེ་འདོདན མྦོར་ལམ་མོོགམད་ཕྤང་དེ་བནྡོདདེཔའི་བར་ཆད་མད་ལམ་དཔུག་བལ་ 
༢༧༢༨ དེ རརརིནཚརཚཀིཀིཀཚཀུཀ]ཀ ཀན ༩༩ -------------~--------༨༠༤༨༤༤༤༢༤༠༨༤༤༤༨ ༨༡༤ ༠པཔརཔཔཔཔཔས༧ར༤༠པ༠༥༠༤༤༠༠༤༤༠༨ བཟད།༠པར༢༠པ༨ལ༤ར༤༠༤ར༤ས༤༧མཔསས༠༢ས༢ར༤༠༠༠༠༢༠༠༠༠༤༠༠༠༠༅༠༠༢༠༠༤ ༡ ༥ 
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ལམ ,ང་བའིས་པོན་སྦེངབ་དང་སྣང་ཨུན་ཕྱིགནེད་བྱ་ཝོག་དུས་རིགས་མི་མཆུངས་པར་འདོད་པནོ། མདོདཀོན་མཆོག་བཅེགས་པལས། དཔེརདྲ་ིམ་དུ་མི་འགའལལ་ཡེ 
རྣ ས་མ༨ལན་ཡིས། །དནས་ལ་བབྲོ་པམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མརམེ་བུངན་མུན་པ་མུནནག་ལ། །མེད་པརནི་འགུརབ་ཕྱནུས་པ་མེད། །མརམ་བཅུན་ནསམཱན་པ་མེད་པརའགུར། །ག 
།་སུང་བསྡུ་སུན་པསེལ་བརཔར་བཀོད་ཞས། །དེ་ ན་ཟག་མེདའཕགས་པཟིས་ཤེས་བཅན། །མི་ཤེས་ཏོན་མངས་བསྐགས་པཞེད་པརའགྱུར། །ཡ་ཤེས་དང་ནཏོན་མངས་ཏེག་པར་ཡང་། །དདགལ༔ ོུ 
འགགན་པ་ཞདུ། ཅེས་སྐོགས་ཅས་བག་མད་ཡ་ཤསྦཱ་ཁིས་དང་བ་ལ་གནོད་པའང་དེ་དཔའདའོ་ཞེས་དཔེ་དོནངུ་སུའནས་གསུངས་པ་ཆིག་གསལ་དྲུངས་པདང་། མངོན་པ་ཀྱུན་ལས་བྱཅུས་ལས། གཉིན་པོའ་ནོས་པདྱ་སུ་བ་དངགནས་ངན 

འཧསནུས་པདེ་འགག་བདུསཉམ་པས་མཉམ་པ་ཧུ། དཔརན་སུང་བ་དང་མུན་པ་འབུང་བ་དངའགུག་པ་བཞེའནོ། ཞེས་གསུངས་པསོགས་ཡདོ་དང་ཆད་ལན་བགཞུདད་ན་ཞེག་ལས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོནདུ་སྱརནས་གསུངས་པ་ 
༔ཐཨས་ཅད་ལསྐརལ་བའིདོར་བ་སྣེ། གཉེན་དོས་སངབའིས་བཞེ་སྤོང་ནུལ་དང་སྣངཔས་མུན་པ་སལརུལ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་པའི་ནམ་འཆུར་དུ་གསལ་ཡོདྲ་ཙེ། རངཝུགས་བཤདཔ་ཉིད་ཤིས་གེས་པའའབུརརོ། །གཉིས་པ། 


ཡས། །ཡུན་རང་ལོནནས་མར་མ་བུང་ངས་ནས། །དེ་ལསཱུན་། 
ཉིས་ཀྭསྩོང་ལ་རློས་སེམས་ངཾ་ཡ མེད། 
ད་དག་ལན་འགའ་ཅམ་ཡང་ 









 ས་པས་སོས་མམ་ཡམསསོ་མ་ོ པ 


རྨ 
/ "° -ཤ 


།རངུ་ལགས་བཞུག་པལ་གསུང། མཆུནཉིད། དྲ དཔེ་བ། གནོདྱ་བྲ་ལག་པའ་དུས་སྭ། །དངཔོན། སྡེ སོབོརཔོ་ངོབནོའ། ལུནོ་གྲེསིགནསགལྱའི་ཟཆོའིརོ། ༈ དབོནོ་པོའོགེནོད་ ་བ་གནོད་བིད་དུ་གནས ངོན ྦ དཾ 
ཧཱ རླ ་གསུབདག་པལ་གསུད། མངའ པ་རིཡོད། ཆབྲནལམ་ཁུག་གཤད་བམ་ལ་མྭ་ཁུབ། ཚོགས་བ་མྲེ་དདཔས་སོསའ་བློདོནསཚོནྦབ་ད སནོའོམཆོན་བསྡུ་རྫུམོང་གིན གིནཆོནད་ྱིདུ རྫང 

ཙཾ གནོད་བྱེད་གྲང་རིགཔབོས་ཚུད་ལམ ཁབ། གནད་བེག་སུ་ཆེན་ལཚེ། བྱབ། གག གཉིག་ཚོགས་པ་མེི་སོད་པ་ ༨པ་སོགསནཚུངས་སོ། །དེས་ནྭ་ལནཅེ་གནི་གནད་འགལ་གནོད་བྱེད་ ད་ཁེནའི་རོད་སུ་ སད རཿ 
ནའགལ་པའང་ཆོསགཅིག་ལ ་གནས་པརམཆུཾ་ངང་ལ། དེ་ །དདྱ་ཀ་མཚེན་གཞིན་ཆོན། ་གཅིག་འཛིན་དགོད། པ་ལྭ་ཐུག་པར་འྱཧུར་ཞིང་། བྲ གུ དརག་སེབསྡ་ཆུང་དྲཚརག བསྣ་རང་དངའ་དྲོལ་བགྲང ང་ཡང་མ་ཡེན་་ 
བའཐལ་བརྡ་འགྱུར་རོ། ] །དེན།ནཱརང་གཱི་ཡུགདནེ། རྒྱནགཧད ཆོདབིད་ཏྲི་ནོགས་ནམཐུན་པར་གུནས་བཞེསྤ་བདྲོ།བ འོ།གཉིས་པ་ད དབྱེ་བཞི། ལྡོགཔ་བསླུནབའརྡམ་འགྲེལ་ལད། ཅུས ་བ་ཉམས་པར་བདཔའ་འགལ་བ། 
རང་བཞིནེ་གྱིས་སྐབས་མི་འྱད་པའི་འགལ་བ། ཤིནུན་གདོད་བྱའདཔ་པ་ འི་འགལ་བ་གསུམ་དྲུ་ཕ་ནས། དང་པརུན་པ་ལྷ་མད་བྷ་སྟ་བུ་དང་། གི་ཉ་བྱ་ཐངབའ་མུན་ པ་ལྟེ་ཐུདང་། གསུན་བཆབྲང་ལྟ་ཛུལ་ 










༡27 


གསས 


བཤད་དོ པེལ་པོབྱྱབུརབདངོ། ཤེད བ་ལསྦ་གུར་པའིའགལ་བ་ གོཉསུ་དབེ་བའང་དུང་ལ། གྱོར ལབ དོརིསོ་ཞོས་ལོ་ ཡོདོམདའོགྱོ་དྲ་པད་པདྲ་བའོ། །གསུམ་པ་གྲནོདོ༩ྭལོག་པའིདྲུག་ལ། } ཚ་གྲུང་སྨདམུན་ 

ྭ ཉེནྱ་ཧི་གྲདདྩོ་བྲ་ལོག་དྲུག་སྲ་རཱངས་མི་ལྤུ་རུ་པས་དྲད་པ་དང་། གས་པོའ དབྲ་གདཨལོསོད་བཤོད་པའོ། །དཔཔྐའ ཁ་ིགཞད། གདདྫ་ད་སནདའདས་ལན་བ་པ་གཉནགཟུ་གྱདའགལ་ ཧཱ ྦ 
ད་དུ ལ། དཀན་ཆྲགུད་དང་དང་མུནྐ་པད་རབགདང་པ་ལ་པད། ང གཉིས་པལྲ་གད་རག་མེད་ གྷ་སད་ གཉིས་པའིདོདོསྦ་ཀི་ཉིར་ལན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོའེ འཚརག་གས།་ལྡན་ཅགྱ་ པདྱ་ཧྱན་པ་སྐད་པྦཾ་བྲང་དགྲ་སད་ཅག་གཏས་པད་གས། འད །ྐ 
ཕྫིམགྱསེད་པུའཆུས་མདདུ་སྩེས། རྐད་ཅོག་གསུན་པ་ལ་ཚ་རེག་སྣབཾསཆེ ཆེན་སླུད་ཆོ' གགྲརབྱེ ཧྱེས་པདང་གདེགྱུར་ནཆད་དདུདབཏར་ཞིའོ། ནྣང་མུན་འའད་ཆུཾལ་དེདང་འདྲ་བསརགྲང་དད་སྣང་ཡུན་ཇྟ དཅིག་དང་པོ་ལ་ | 






ྦ བདམ་བདྱ་བ་ད་པརདའོ། ཕྲད་བའིདོན་ཡུལ་འདབཉེ་བརགནས་པ་ཅན་ཡྲ་བི། གཟུགས་ཏོ་བཛུལ་གཅིག་གི་གོ་དར་གཅིག་ལུན་རིག་གནས། ཏ་པ་གངའདནིདདོ་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕད་པའིདོན་གཟུགས་ 
!¡ ཅནགངལའངདཞགྱུ༔ནད་དོ། ཤག་བེན་པོ། །དེལམེདང་ཁབ་ལྟབུ་གཟུགསའབདད་པོ་ ཡན་པསྐ་ཇུལ་གཅག་གེ སཱན་ཅོག ། །སོ་ཤྷཾནཛོག་གནསསོ་སྲིད་ མིསིད་པ་བདོན་ཡོད། དབུན་དུགང་བའིདེག་པདང་། མེ་ 






99 རྩོབོབྷ་རོན་འབྲདབོའིགནད་འསའོརོགངོརྦྱོའིའོཁོའངྲབོབདོ་ཅབའིའིགཔོགནིརིགྱབླིསིསཆིད་ཙོམཐོནྱ་འི་ག་ ཟུགདོ་ཅནྱཐོད དོད པྨོར་ཐིདཔས། དེགཉིསྤ་ཏིགཟུག་ རྡུལ་གཅིག གི་གོ་ 

དརཧག་ཤོད། འབྱུཿཡཾའབྱུང་གི་ དྲཔད་པྲ་བ་བའི་གྲི་གལུ་ཡོད། དེཿངརཧང་དང་པཱང་མུན་གྱིང།ཿ གཞི་གངདུ་རཱལ་ངེ་ ལངོ་ལེར་ཁྱབཞད་གནོད་ ནོད་བའགགོ་རུལ་གཏནནོའ པི་འདྲ་སི། མེ་སྙེབས་ཆེན་གྱིན། བངདག་གོད་པནགར་གྲི ནྭ། 

ཅོད་པདྱབུ་བ ་བའ་གྲརེག་གིད། ཅུ རཱརྦ་ཁྲབ་ཿ པའང་ འགཞི་རན། མི་དམར་འབར་བད། ཁྱབ་པའི་དྲོཞད་གྲང་རེ་ རྒྱན་གཅོད་ དགོས་བམ་ཡན་ཏེ། ད་ལ ་ཡེན་ནམ་ཧཱ བེབད ཆེནྱ་གས་གང་ ང་འྲགྲས་མྤཿ བངྲ་ཟད དྲ་རྨན་གཅོད་པལ། གྲང་བའེ་་ན་ བུ 

ཨྦཧུས་པཾ་སྤྲ་ལོངལོང་པེ པོནྱ་ཐུར་པའྱཾ་སཾས་བུ་དེའི་ལུམ་ལྔ་མེ་འབར་དགོས་པར་བྲལ་བའྲེ་རིར་དང་། ཁངམིག་གཅག་གོདབུས་བུ་གནསཔའ་མེའ འཇུང་ཕོས་ཁངམག། དེའི ང་གྲི་བྲ་བུ གུ་ཀུྱ་བྲ་གང འགྱུན་གཅོདཛུས་པ་ ནྤ་དདེངྲང་།ང 

|ཚཾ༡ཐལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྕནའེང་མེ་སྙེབསཆེན་དངོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ངཱེ་བ བས་ཧུན། མེ་དངོསྤ་ཀུ དྱ་ཀི་དོ་བའི་རེག གྲབའིའྲུཔ། པས་མེ་དངོས་ཀུས་མནོན་པའིཉ་འ འཁོརྦ་རི་གཞི་དགྱ་ཏྲ་བུཐ་པར་ པར་འོངས་ཏེ། རོབའིནྲུས་ པདེས་གནྱ་བབྱ་བགའི 
ག་བཀའ་བ ས་འྲག འགག་པ་ ཤིན་ ལྭ། དྲ་ལྡནདང་པརྡ་དོ་བའིའེག བྱ་དང་གྲང་ བའིེགྱབ་ཕ 


དདགསོ་པ་པིནནིང་། དའང་གཤི་ ཀིགཅིག་གི་སྙད་དྲུ་དས་གཅིག་ལ་པད་པ་ ཡཾནྱ་ཾ་ཡལ་འདབ་ཉེབ་ཅིམ་མ འནཏེ། [ 


རབགི་ལགཔཆོ་གྷོ་ ཅུ་གང་བསྭ་ཁུབ་པས་ཤིའྱེ་ཏོརཔའྡིདོའི་ཨཱངཔོའོཉོ་བཟགུདུ། ༢ ངོས་པྭའུ་འགྲང་ལྲག་ གུད་བའིའི་ག་དཔུངྱ་དུ་ད ོབད་དང་བཅསབཞིནོད་ངཚོ་བའ་དོ་ིིགྱབའརཡོདཔའི་ྲོངགའི་གྲབ་ཉོག་ གཞིརང་གེའགང་ ¶ 
གཅིག་ཉིདེལ་ལུས ཤེསྦ་ཅིས་དངོས་ཨུདྲཔིགསཔའང་གྱི་པང་བསྡ་གབ་པའྲེའིར་དྲོ། །དསན་རེགྲ་བདེ་ག ཐོ་ག . ་ ་ ་ བག ཞཱང་བདང་ འི་བསལྱ་འིུུནཔནིན་ཅིགོ། 
ཕུད་པ:ཿ སིད་པའི ནཱམཱའེའོདྲ་ཀས་མུན་པ་སི་ བན མརྦ་པའིའོད་དངོསྱ་ཀིསྲ་ཁྲབ་པ་རནོན་པའི་གྲི་དེ དཏེད་ལྔཕན་པྱ་ཆུན་བཅད་པའ་ཚུ་ ལྤ་བྲེས་དའ དལ་བ་ཡཾནྩོ་གེཾ། འདད དབའབརགནས། འདི ནཱ་བཅོམ་ལུ་ ཌོ 


སད མ་ཡཾནྟཏཾ། མདེའེ་ནོདཤིབ་བནྡ་མུན་པའི་ཆདེ་དང་མརའི་འོད་མུད་བའི་རདེ་གཉིས་གཟུགསནྲ་བིདངོན་པེག། གཞུན་གྲིསྦ་སརབརྡ ཆོད པར་འདབ་འབབརདུ་གནས་ད་མདོནནུ་མྦྱ་བིསྤ་གུབ་པའིི་པུ ཤིའ་རོ།།གཟུགས་ 





ཞགྱ་དངས་པ་ཕུད་པ་ལས་གཟུ་གསཅན།ཤནབསཔདན་ཆད་ ད་པར་གནན་དགོས་པ་ཡེནྱ་བེ། གཟུགཡ་ཅ ་གཅོག་གེ་ཤོས་གཅོག་གསེ་མནནནད་གནད་དགོས་ པམ་ཡེནལ། ཡུལ་ཉེ་ བུར་གནད་པ་ཧྲ ལ་གོས་ཕྲ ད་པརའགྱུར་ 
[རྒ རང་གནཀ་འབས་དངྲ་ཛིན་ཕད་པ་ཐལ་བལལན་ཅེ་ཡོད་སལས་ཤིག །ལ་མེའིའེདདཤིས་ཁུབ་པའིགཞིད་ལམ་མའི་འོད་དང་ུན་པ་དད་ཚགྱྲད་བཞྲི་ཕིད་ད། གཞིདེ་མའིདདྱ་དམ་པ་དངམནོ 


སིལུལཉེབརམཾ་སབོས་ཆེན་འཇོད་བཞ། མེད་དང་གང་དེགདེ དོཕདངགི་གཅགཞོ་ ཁོ སཔེ་བད། ནོདྲིལྭའི་པར་གནས་པས། ཐང་རེག་དེོདྱེ་སིདའ དང་གོའགས་བྲདན་རངདངྱ་ཞུ། མཚུངས་ཏུརྱེབས་ལྡན་] 
སདབའ་གགསདང་། རྲག་འདྲ་བུང ུ་ཉསཱ་ཱངབད ད་པའི་ག གླེ་བདྨ་ནིན་བྱུས་ཤ ། མེདང་གྲང་བའའ ྲབམབས་ཆེན་ཕིས་ མའི་ད (ཉྱི་ཉེར་ལེན་བྲས་པ་ལས། རངགིརིགས་བྲབྱདཔའྱིནུསཔབདཔ་ི ཟང་རེབ་ནུས་རུང་ 
དདདའའིའགྲབ་སས་ལིུས་དེག༼ིས་ ཅསསཿམ་ ས་ གཞི་གཅི གིང ཡི དེབིསད་ཅ ྱ བཾ ་དུ།ཕྲ་གད་རེག་། ཡྱེ་པམེད་པའརྒྱན་ཆད་པའ་འགྱུར་ ནའོ། །དད་ཐངའས་ཀདཅིག་མགཆིགཔ་དདདང་ ༔ ཏྗེ 
བའིའི་ྱབ་ཨབས་ཚོནྣ་མད་ངོགི་མ་ མ་གཙ དལ མགན གིཨུནཔད་འྲ་པང་ཞས་ ཡྩན༤ ཅིཟ།གནསཀུང་སྦྲད་ཅིག་གཉིས་སུ་མཐུད་ནེདཆཐང་བྲའ་ཤིས་པྲའེ པསྦྱ་ནུན་ཕཱན ནསཔ་གཞུདོ། །ཡུལབྲག་ཉཾབརྭ་བྱུང་བའེ་ 
མེའི་ཚོགས་པདའངྲ་ཕད་རེག་སྐྲ་དཅིགཝས་ ད་དིགས་འྲྲ་པ་ ཡམཔམདཔ་འུས་བས་སོང་ལས་བད་པརྡད་འསཔའི་མངརླེགཔ གདདོད་པྩོས་བའྱི་ཕུན་ཅིགེདྱ་ཏཱན ཅུག གཡས སིསབྲདྱཁྱ་དདབའ་ཆུས། ལ་མདཔ་ 
། གདག བཟླ འ་དགནདི། དེ དསའིགས་འད་བྱརད་པའྱིར། པ་ནེདཔནད་དགག་དིའ་བསདོན་ཡེད་འ འིིཉེོ། །ཆབངགིའེག་ ྡམརྱནགོ་གར་བཀང་དཅིནདཔལྲ་། གཉིས་པལྟའས་རུང 
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ཤུ །ང །དྱ་བས་ཞེས་བཞི་ེབད་ལདགོས་ཅན་ཝན་ཡི་གུང་གངནས་ཀྱང་བུརོམ་ཡངབཤད་ དདཔ་མེདྨ་ཀི་བདོ་ས་མ་ཁཅིག་གིས་བས་པའི་ཐླ་སད་བྱ་རད་པྱར་ཁུང་བའདིས་བའི་བརའཆད་ཅོས་མོ།། །ེའདྲ་གངའེགྲ་ཐམདུས་ཇུངགི་དབོླདའ་མུར་པའི་ འི 
རེག་དང ད་དཔྱབས་མཉམ་བྱཡུལ་ཐག་ཏབར་གནན་པའིརརེགགཉིན་ྲོ་བདོ་བིད་ེལའཅིགམི་གནས་འགལམ་ཡིན་ཏེ།དྲེས་ ེནགཅོདམུས་བརྡ་བབའེགདེ་ལན་བུརགས་ཆུན་གཉིས་བྱརས་བའྲ། དེའདུའིརརེག་དང་གྲང་ ] 
} གིགཆུས་ཆུངདའང་གྲདོ་བཀནོད་བདམ་ཡིན། ཕན་བ་ཕན་བད་ཀྱི་རུྲབས་ཡིན་པའི་ཕོར་རོ། །དསན་གང་བགདངཚ་རེག་སབས་ཆེན་གྲནིབ་གནོད་བུདདང་།  གནེདྲ་རུལ་ཚརཾག་ཡུལ་ཐག་ཏོབ་བའོངས་པའྩིདབས་ཉིས་བངའགྲ་མད་ཅིག བེ 
/))+ ཆཱ རཾ དའྣསད་ཅགྱ་ མལྭ་བང་རེཀྱ་ན་ཅད་པཉིདཚ་རེག་བབས་ཆེན་དང་གངདེག་གནོད་བེ བུད་དང་གནདབ འརྒཞས་ཛུན་ ལུན་ཅགཡ་གནས་ང པར་འ འགལ་བའདེནནོ། །གུང་ར དི ི་ག་གདཅིག 
ྒ འཚིརིག་མུབས་ཆེན་ཀང་བའ་རགའྲསརུང་དེ་དབྱ་ལཅིག་མི་གནས་འགལ་ལིནེ་ཏེ། ཆུསྤ་རུདདས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་བྱསདུ་པ་ལ་གགསྦ་བད་ཅབས་ལནདུ་གནས་པའྲ་སནོས་དའྱིདུན་གཅད་བེད་ཡིན་པའིཕིར་རོ། ། །སྐད་རྱཾག། 
ག་གིཡུན་ཆདྷ་ཉུདཅིགམོ་གནས་པས་་ལྕནཅེ་ཡོ་གནས་འགལ་དུ་མི་འབུརནཚརེགཏབས་ཆེན་དངཟ་རེགཙཅམ་ཁང་ཕནཅིད་ མ་གྲནས་ འགལ་དུ་ལི་འཐདཔ་ཐལལ། །འདདག་ག་དཅིག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལསགས་པའི་ ླ 





༠༠། །བའི་ཚོགས་བྱ་སེད་བདྩསེདདེ། ད དསན་སདྲ་ ཅིགམོགསུམ་པ་ལསནབརོགཔ་ཡིནནོ། ཙིནྟཾ་སདོཿ དཅིགི་གསུམ་བལམོ་བཟྭ་སས་པ་དངུལ་དེརྦསང པབ ཤེས་པ་ཡིའོ་ནོ། །ད' ད་ཝརརིམེ་ཅིས་རུང་བའི་ཆ་ཐགཿོའེ་པརོ་ དི 
གནས་པ་དགགིས་ཚོགས་པའདེ་ལ་གནདོ་པརྱ་བས་པསྭ་སྙད་ཅིགགྲུམ་བ་ལམུན་པ་འགི་བན་ཡུ ལདེརགནོན་བརའགུར་བ་ཡིནནོ། ཞེ ཞེས་གསུངན་ཏེ། ཡུ བི་རཡུནཔས་གོས་མནན་པའི་ཡུལདེར་དངབས་གནན་པའི་ །ཱ 
དོནོ། །འེནྱ་ཀུང་ཆོས་མཆོའ གསྦ་རཱན།ཁད་དུ་ དླུ་པནོ་མྦ་སྲོན་རིམ་ ྱིས་འཇུག་བ་ལ་གནད་བུལེ གོ་རུལདངྱ་ར་ཌྲབས་དྲ་ཝུར་གསུངས་པ པནྱི་ ས་ག གེ་འ་ཡཆོན་བཅོམ་ཡིནྱཧི། མ འྡིསང་བས་མུན་པ་སེལྔ་རུལ་ཐམས་ཅད་དྲེ་ ྦ 
དང་ཇིལ་བ་བཞིནདུའྭད་བམ་ཡིནེ་ཏེ། མུན་ཁང་གནང་གདབསསུ་མདམ་སྦོར་བའ། ཚོགས་པ བོ་བ ཨ་འགོམར་ཀ རགན་ཅསདབཔོཡས་བདངཆའ་བའགག་པ ས་མཉ ཉམ་བནིསངནོ་སུམ་རྱིས་གླུབ་པའི་ ད ྲ 
]ཌ པོ །དེལྟང་ནུནཔསྐད་ཅིག་ཐ་མཇུས་ཆུང་བསྒྱད་པའི་ཨནཏིགབྱད་ྱོནདུ་བ ཤེད་བཟིམཇེའ་ྦང་བ་སླ་རུངན་ཉེ་བར་འོསས་བ་དེ་དང་འཔན་གིན་པ་ོ་མནྱི་དའབས་ལིནྱེ་ྱི་ནཅིག་མི་གནས་པའི་འགལབ་མ་ཡིན་ལ། 
་པ ་བད་ཅུབན་ཆིག་མ་གནས་འདལ་ དང་། ཟན་པཐམ་འགགས་པ་དང་བུནམཉམ་དུ་གཞིདངྱཔེས་བའི་ནངབཉིདམན་བ་དབ ྷ་འནགཡིགནསའགལཡནད། རིཙུབལགལ་བའུལགཞིདེསྡངབ རེས | 










ཧཱཿ 





དད མའྟིད་ ག་བསམ མསྭ་སྦོར་ གྲ མོ་ག རོ་པས །སུངས་པའི་དྲེན ± 
དཔེན་ཆོས་མཆོག་ཉུན་ངེག་མི་གནས་འགལྱོཙིའནོདྱ་བྲ་ལེག་པའྲིདྲས་ལ་ངས་ རེ  ་ 


ི་བས་ཆོདནི། འཐད་ཝུན་ལས། སག ོང་ི་ ངཱ 
| གནོདབྲུ་ ཐས ད་དུ 





@ ˆ 9༣༦ [2 


རྩོར རོད 


༄༅། །འཾ་ག་ཡང་བས་འཇི་ གྲས ཏོམྲ་པིས་སྭོ། [།གོཉིོ་བནོདྲའི གཉོན ི་ོ ོ་གོངའི་ པོའིདུ་ལ་གཉིས་ལས། བདོས་ལམ་ད འཆ་མད་ལམ་ཀྱ ཅོདོདལ་རླིསད་བཟིས་བོདྲོ་ོགོཔ འིས སྦྱོརལམ་ཆོས་མོཆོགྦོ། ཿ‹ 
ཅུ་ནཐཐག་དལ་ལུཆས་བཟེདི་དོདལྱཅ སྱིསྤངཔྱའིས་བོན་ཡོད་ཀྱང་། མྲ ངོལམ་སྡགཕྲསལ་ལུ་ཆོས་བཟདྩོས གུ ་ལག། བདོ་འཕབཟདསས་ཅ་འ། ེང་ ཤོགས་པ་དུསྲཏཉམ་ལ། སྲག་བསལ་ལཚོས་ད བཟེད། 

8. སྐས་བ་དང་ས་པ་ ཐོན་དེ་འགགས་པདུས་མཉམ་མེ། །དྭསྭ་ནྭ་སྦག་བསལ་ལཆོས་བཟོད་འིདསན་དའིངྒོསལྱ་སིསཔའིས་བོན་རུང་བ དྱ་བངམེད་ཅིང་། དའང་དའི་ཚྫོརུཧ རྱེནམ་ཚང་བའི་དབང་གིསམ་ ཡྱུས་བའེཐིརགསེ་ནིན་གྱི་འགོག་ དག 
ཐབ་བ་ཡིནྱ་ཧི།སསོར་བཏགས་ང ་འགོག་ཐོབ ཕྲབ་བས་ཁབྲནཏོ། འཕག་ བདྡན་ཐོབ་པ་ལམ་བདེ དེནྭ་སྔན་དའགོ་བ་ལ་བའྟོས་པའི་ཤོརརོ། །དའང དེའང་གཉེན་པོབར་ཆདོ་ ཆང མད་ལམ་བི་དུསན་དའིངློས རོ་སྐལ་བྱེ་ཊ སྡུད་བྱའཾས་བོན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱད 

¡པྤངས་པ པ་མ་ཡིནྱི་སོངབའྱི་པབྱ་བད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་བའི་དོནནིའི་ཞིགམ་སྐྱེས་བཅམམ་ཡེན་པར། རྒྱུད དལ་སྲདགཏན་ནས་འ འབུངམེ་རུ་ མི་རུང་དུ་བྲས་བ་ ཙཱེ། སྔག་བསྣལ་ལ་ཆོསཿ བདོད་ དུད རམ་དཡུམདེས་བ 

ོ་ིཐངྱིས་བོན་ད་པངསབདང་ནམ་ཐོལ་ལམཐེབ་བཅུས་མཉམམ། །ང་བཞིནབྲུ་ནུནམཐའ་ཡ་ཤས་པོམཏམ་པར་གཞག་གཞིན་བའྱི་ུད་ལླ་པའས་བྲིལམ་ཅེས་ཡངམེད་ཁདྲཝཔས་པ་མ་ཡིན་ཡི། སོ 


ཧོ 


€ 


( 1]; _ ༩༣ ༩ ¿ མསྤི། ༢ ༡ \ ཆི ཆེ ༡༡༢ ུ "༡ ༣ ༽ ༣ ལར + ›-- >, ; ཧཱ 
ཤཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྦིབ་བའིས་པོན་ཕྲ་མོ་དེ་སྤངས་པ་དང་རྣམ་མཁུན་སྐད་ཐིག་དང་ང དུསམཉམ་བ་ཕེའན། །འོནྭ་རཱུནཐའ་པད་ཆོས་ཅན། སངས་རཱ ༢ཐཐལྭ་མཔཔའིས་བནྩོ་རུད་ལ་གཏུན་མེད་པའྱིསས་བཡན 
ཊྱིི་བཞེན། མྔ་ཁབ་ཏཱ། རྒྱུན་མཐའ་བད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ ཁིས་བནོ་མདྦ་ཀུང་སངས་རས་ཡན་མི་དགེས་བར་ཐལ། དམདྲ་ཀང་སྦྲེབ་བའིས་བོན་ཐམ་སློང་བའིབྱ་བདང་བཅས་པཡ བའྱི་ཕྲིར། ཉན་ཐོསླ་མབོ་པ་ 

།ཤགོགཔ་ལ་ཧམས་པདྲ་ཞུགས་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའ་ཐུལ། ཉན་མོངོས་པྱྭ་ནུདཔ་གཏུན་མད་པའྦིསེས་ཐུ་ཡིན་པའི་པིར། ཁུབ་གསལ་ཁསྲ་བངས་ས། །དར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཆོ་གསྲ་དུག་འཁོར་དང་ ད 

བཅས་པ་གཏན་མད་པའིསེས་བུ་ཡིན་པའི་ཡུར། ཉོནམདོས་མེདྲ་ཀངདའི་ཚེཧོནོ་མངོས་ཆིས་བཞྲོ་རྒུད་ལ་ཡོད་པས་དྲག་བཅོས་དྲུ་མི་འྱགུར་རོ་ཞུན། རུན་མཐའ་པ་ ལའང་དའི་ཚྭསླིབ་པའིས་བོན་མདྦ་ཀངསྲེ་བྲ་པའིས་བོནོ་སྤངས་ | 


པའི་འགྲོག་བམ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མེ་འགྱུརརོ། [སླིབ་བའིས་ཕོན་དེའི་རྒུད་ལམེདན་རྒྱེས་བུ་དེས་སླི་བ་པའིས་བོན་སླང་ས་པའིའབོས་བདེནམ་ཐབ་པབའགལ་ལོཞན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡ་གནས་པའིརུང་མཐོང་གེས། 
༣༠ ༩༨ ༄༅༅༧ ༄༅- ༧༩༨༠ ༠ ༦ =. ༄ ༣༤༤༨ ལེ *' ༦ ༢༡ ༡ ༡ ཆ་ས པཔ ༨ །?""” ༡༣༠༡ ༠༣༨ ཏཱ ༡ ༧ ༡ བཾ ལོ ༤༤༠༨ - 
དན་སེང་གི་འགོ་པལ་བོས་བའི་ས་སོདབཏགས་འགོག་ཐོབ་པར་ཐལ། གང་ཐེག་དེའྱི་རུད་ལྔ་སདབ་དྲུ་ནུན་ཆདན་གང་ཟག་དས་སྤད་བྱ་ད་སྲངས་པའ་འགོག་བདེན་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར། མྲ་ཐུབནླ་སྤསམ་ཐག་པ་ཉམས 





2 55 སོ་ན (ངྒྱུན་མཐྲའི་ཕཾ་ཤས་ལ་མཧ ༩༢" - ༨ 
.ུ ས༩༩༩༥༩། '༡༤༡༡༩༩ ༡༩༩, ཞཉམས་པརབཞག་པཞན་པ ནོ་པའྱི་ཆད་འ ཡ་དའི་ངྣོསལྱ་ཅླུམ་པ པའ་ ང 
ཤྲ དྲམན་དང་འུད་དར་གསངསཔའི་མེདོ་སད་བཅོ ས་གོངདྭ་ཐོས་པ་དྭལཱ་བུ གོགས བྲ དྲུ་མ་ཞེག་ད ིཔ་པའིས་བོན་ཡདོན། འདུས་ལྐམ་བའ ཆད་ལྟ དངཔའིྒོགལྭ་ཁྲི་རྱ་བུའི 
༡༡ ཏ: ད་ལ་བ དུ་བརྩསུ་བདན་ཅུམང་ཡང་འདུ་ དེརམངས་པརའྱགུ་ར་བས་མ་ བས་སོ སོ།ཕྱརོ་ལམ་ཚོསལཆོ་ ཆོག་ལ་ག གནས་པ སཔ་ སང་བ ནོད་པ་བུ བྱུདྲ་པའཛ་ ལ་ལ་༩ རང ་་ ལལ 
 དདགུ་མེད་རྟོས་པྲའི་ཡིདོཀྱ་རྣམ་པཱར་ཤེས་པྲ་དི་སྣདན་ཡོད་པར་ཁས་བརས་པ་ གལ་གནས་པ་བདག་ཡེད་ལ་མཁུམ་པར་བཞུག་པ། ཞིན་པའྱི་རུད་ཉིམཐོང་སྲང་གིས་བོན་དུས་དའི་ཆེའང་། 
ཌ ན་དེ འྲ་ཡྱི་མཱ ༽ རཾ ་པརའྙིའུས་བའིུསརུྲང་ དུ་བ (པར་ཁྲསླ་བྲང་ སྭ་པ་ འ | ུ་ ,\, ༦གབཿ འདྲང པ་རྒྱུ་དེས་ཆོ ཆོས མཆོགས དཅགྲ་ཐམ་ད་ དྭུ་ཱས་ི་བད་སུངས་ 
[ལྡན་དུམེས་བའི་དད་ཅིའ བོན་རྒྱན་མཐའི་ རི ལའ རབ་འགུལ་བསདདོ། ད་ཀ ཟུགབརདུ་པ མད་པའིལ་ཤེསྲམཉམ་གཞག་ཐུ གཅིག་ལ་བ་ 
ཨཨཨཾེིེཾ ྱ་མའའྲི། 












བྩོ་ཅིཉོར་ལིནདྷཱ་ཧཱར་པོའ་ཟཾག་ནོད་ལེ་ཤསདདད་སམོཧམ་བརྡིདཔ་བཟིས་བོནྲོདཱསངུ་བ་གིད་བའྱིདི་ཉརྦ་པོད་ཙོས་སོགོས་དང་། འདས་ལམ་འོགྲམ་ལ་མཉམ་བརབཞག་བྲིནོ་བའྱི་རུད་ལ་འདས་ལམ་དོངོ་མཐིངོ་ 
རར ་ ཕེདོན་པའོ། ར་ལ ག་བཞི་གང་ག་ ེདོ་པསགྲོས་ སགོས་བའདོགསས་ད་ དབུམ བྲ་མུསཁི་ འབའ ཁྱད་པར་ངེ་ལྟར་ཡོད་དང་ ། དའྲིདིཞས་ཙགནོད་བཟ་ རུལ་ལ་ལུགས་ 
དྲ་པད་ སྭགསཿ ུ་ཤིས་ད་ ་དགོས་པ་ཤན་ཏུ་མད་ཕང་ལ་ །སུ་ཤས་པའབའོ། ། སྒེམོ་སླང་ ང་གཏནཱ་ཁྟ་བུའི དགྲམ སུ་འགལ་ཁ་ཅིག་བསསལ་པ འབར་དུའང་ 
༽ ལན །མ་གནས་པ་ ༥ ཊད་ངདོམཚའ་ཆེ། ཞས་བཛོད་པརདིགས་པ་འ ཡཨ། ཅེསབོན་ཆོས་མཆོག་ འྭ་ན་ཅེ གི་གནས་ལགལའི 


སྒུ དཔེནྦར་པའ་ལཿ ནེ ཛྔར་ ༨ངེ་འྲགྲོགད། ་པའ ན་ཅོག་ཏུ། 
༽༽ཀ་ གྲས་དེ་ལནི < ནར རེ་ཚིགྲེ་བུར་ཙོམ་ཡང ང་གང་དྲུའང་ཁས་ སྭ་བངས་བནད་ད། ]གཏིའེ ་བ་ངེས་ཤསྱ་ཏིི ཀྱས་སློ་འདོགས་ལྲ་གནོད་པའི་ བ་ཝག་དུསྣ་ན། 
་འདིན་ ད་ྱེ་ཕིརཡི་ཇུངཇུ 


གནོདྱ་བ་གནོད་བདགཉིས་ཕྱནགིན་ངརང་པ་ཉུན་ཅིག་འཕྲོགས་པའི་ཚི ཆེ 
ྦ དབུད དུ མ་ར | དའང་པྨྲ་ལེ རྟ་ར རྟོགས་ཌིཛྫེས་ད་ དབ བྲག་ཆདམྱ་པཱ་ པ་ལན་ འདོནདུ་བིགས ་པ་དང་། གད་བག་དའྱ་ཧུད་ལ་ར་ཞྭགྲ་མ་རུག་འ ཀུན་བཏགས་མ 





སཱ 


དད 








བབྱུརབ་ལ་མདོ་ནོདྲ་བོགོས་བདུས་མཉམ་ཞིངོ་། རེསདཔགནྩི་ཉཱ་བ་དད་། དོའི་འད་ད་ྱིརུས་བ་མ་ཉམས་བརླད་ངུདདལྔ་གག་འདིན་ཕིབོ་ དགས་སུན་སཏགས། ། ¬ 
ཉཱུ་ཛུ་དཱ་བས་བྱདུས་ཨཱཿམལཱ་ །དུས་དབག་དའིངསྤབདངྱ་སཏུག ཕཱོ་འདོགསྲ་ནྭས་རུང་དུས་མཉམ་བ་མི་གོད་དེ། དྲི་ཐབྲ་ཙྲི་རཱལ་གསུམ་དྲན་དའསེ པྱ 


པས ༥ རྫོག་པཛྡས་ཐ་དདུ་པ་གཉེསདུས་ཅོགཅར་མེ་དདེ་པའི་ཕི་རརོ། །སྦུནོ་ཅིགམི་ ད་ཁ ས་འདིདགྲབམག་དད་ལ་དཔེས་པ་ལསྦྱགུརབའི་འགལ་པར་ཚོན་མཆོག་ ༩ 

གདས ཟིསྱ་གི་བཟའའིམང་མའི་ནེདཅིག་དང་པོད་ན་པོབ་ྱནད་པའ གལ་བདང་། - 
༩ ད་ལ། །ཧབ་ཅིགཚ་རེག་ས སྐད་ཅིགདང་པ་དོད་གྲད་རག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་བརྙུད་པའི་ལྱན་ཅིག་མེ་གན ཞནམ་འགལ་དང་། 

གསྭ་ྱི་ཚོ་རིག་དདྲ་གངའགྲནསྣ་དུང་བརུད་པའི་འགལ་བརྫས་བའི་ཕི་མ་གཉིས་མོ་འབད་པརགོང་དུབ་ཤད་བས་ཤས་ལ། སྡལ་ལྟ་ན་ད། 





བའོ་མདོདྲོརོང་ མུང་གས་བནྷོ ཨི་དདོསྦོ་བིགནོད་བདྲ་ཊི་བྱནདྱ་ཧུ་ཡནེ་པས་ས་ བདའི་ུ་ཅགམ་གནས་འཕ འགལ་དུ་ཁས། ཡིན་དགོང་པརྡ་འྲཿརལ། _ དེ་ལཱན། ཐགྙཾ་ོརོལམ་དོད་ཐོགཆིན་མཐོདལམོ། 
ཧྱི་སྤུད་བྱ་ནཱ ལ་དླསསས་གཞོད། དང་བརྒྱུད་པའ་ཡཞཤགྲམ་གནས་འད།འདྲུ་བལ་ །འདོདན། ད་སལ་ པཱ་གངས་མད་གསུཌདུ་ཚོགས་གསོགོ་པའི་དབངང་བྱས་ནཆོགས་སྦོར་གཉིག། ལྭ་ཐུངབས་མད དགཅིག་བཤག་དགོག་ཤིང། 
ཐེག་ཆེན མདྲ་ཐབནསྤ་ཆེ་མོའཕོ་བའི་ པཡའང་བྷང་པ་འདུམ་བོདདགས་པ།།  དའ་དལ ཕ་གད་བགདའྱི་རུད་ལ་ནཐང ངོ་སུང་ས་བནྷུཧཱན་མཆད་བརམཏིམ་ངེས་ཐམས་ཅདྭདུ་གནས་པད པས། བསྐལ 


བརྡ་འགས་པའ མའི རིགནས་འགལ་ང་ ་ངོ་མཆརཆའོ། དེ་བསྔན་ལུནིུག་མི་གནས་ འགུལ་ཡིནན་དངོས་ཅུ་གནོད་བུ་གནོད་བེད་ཡིན་བས་ཁྲུབ་བར་ཁསྣ་བངདགོས་པར་ཏོགསསོ། །དེ་། 
| |རདད་དབག་ཀྱི་ཝུན་ཅིག་མི་གནས་འགུལ་དང་བྱརུད་པའི་ལན་ཅིག་མོ་གྲནས་འགུལ་གྱིད་བརུང་བནཱམ་ཡོན་ཏྭ། འདི་ལྟར་མེ་སྣཾབསྔ་རཱན་དང་གང་རྲེག་དངོས་ཅྱི་ཕན་རཱིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏྱེ། དེ་གཉིས་པན་ ྒ 
ཛུན་དཔེ་ཅི་གལླ་བགཅོ་བོརབུར་བའིད་ ནྲ གནོན་ིད་བདཔའི ཕྱིམཔོ། དུ་བསེབས་ཆན་དདཝད་ཤག་བྱརད་པའྟི་ཉནོ་ཅིགི་གན་ འགལ་ཡནཏ ཀིུབ་ཏོབསཆེནདྲགབྱུར་ཤརང་ཉིད་བྲང་ །གིདཔོཀྱི་ལགཿ ། 











༄༅། མོ་ནད ནིན་ཅངྲགངའྲག་གིདོངོཅི་འགལྦ་རླགཅོོརོབོར་ ཆ་དའེ བོས་ཆེན་གཞི་དེརདདསོས་བླསབྱའ ཆུས ོང་བི་བོསྦཅིསོ་གི་ དབོབ །དས་ནོགཞིད་ྲ་གངའེག། 
དངོསྭ་སུ་ ་འགོགྱ་བེད་ཡེན་པ་ལ་ གུང་རག་དངང དོསྦཀྱི་ཕཱན་ ིགམི་གནས་ སོས ་ རྟག་པ་ །དང་དངོས་སུ་ཕན་ཙུན་སང་ས་པའི་འགལ་པའཐལ། སླ སྨྲ་ལ་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 


འགོོག་བྱེད་འིེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཐླ་བན། མིརྟག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབམིཆུས་བར་ཐལ་ལོ། །དུ་བདང་གང་རེགདི་བཤོད་མཐག་པའི་འགལ་ཛུལ་རྩེལ་ ཞིན་པས་ཚད་གཞན་ཅིས་གནོད་པའི་ལྟན་ཆིགྲིལི་གནས་འགལ་དྲུབ ༔ 
ེ་ སོ །གནནངདོ་གཞན་ སཔ་ཞོད་འགལ་ལི ནན་བནནནྡོ་མངས་འགུལ་ཡིན་བྲས་བུཔ་ པར་འདོད་པ་ཆི་འབད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ཕནཚུན་སྲང་ཡ། སང དྷ་ུ་ཡིན་པསཚདོལ་གཞུང་བཞོད་ ཚུག དུཔེ་བའོ། འེ 


རྣསླ་དྲ་ དས ཅདྲིགའསཡ་མཐུན་པར་གནུས་བནནྡ་པཔ། རི འཐུདདེ། སྣེན་པ་ཡིན་བྲརམ་པར་བཅད་ནསར་བ་ཡིེ་པར་འདོས་སུ་གཅོད་དགོས་པརྡ་འལ། དེ་གཉིས་ལྡན་ཚུན་ལདུས 


| འདོདན། དཀར་པསགས་གཞི་མྲ་ུབ་པརྡབྱབརདོ། །ཕནརཱན་ཇང།་ མིམཐུཉ་པར་གནསཔ་མཛན་ཉིདདུའདོད་པ་ནི་འཐད་དེ། ལྷནིགམི་གནས་ཡགལ་ཡིནན་ཕན་རུན་མངས་འགལ་ཡིའ་ 





༈ བསྔ་འུབ་བརཔལ་བའྲིཡི་དདོ། །དེའྲད་འདོད་དྩོ་མམུན། ཆུ་ནོར་གྲམི་གནས་འགལ་ལ་བཅེན་པའི་ ཡི་བགལྦ་ཟུདཡིགས་པའིི་ཌགས་ལིནན་པནཚུན་སཱངས་འགལ་ལ་བརེན ་བའི་འགལླགདྲ་སགས་བརྟི་གས་ཡིན་ངས་ཁུབ་དར་¶ 
༈ པྦལ་ལོ། །གཤན་ཡང་ཕནཛུནཱ་ཕྲབཊཔའི་འགལ་བཞས་པའེ འཚིགེབུརྦ་གི་ལགལ་བཞེས་པརེའི་དོན་ོག་ཉུན་བའི་མྱབན་བརགནས་བཞེས་པདི་ལིན་ཅར་དི་ལཞལ་བ མྱ་བྱི་རནམོད་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། སྐདས་འདིའི་ཕུན་མེངོམ་ཡེན་པ་ ], | 
(འ་ གཔ་གང་པམཚོན་ (བྱསནྱ་ཧཱཱསྦ་བང་བས། ཧྷན་ཅཾགམེ་གནས་བགལ་ཁྱེ་མཚན་ཉིད་དུ། ཤུནངིགམི་གནས་བ ནཾ ནོཀམོམྲ ར་གག་མཞས་བགག་བདང་འ ཅདུ་བརམཚན་ཉིད་སྐྱེནཧཿ གའ 

ཁོན ཞན དི ུགིས། ། ་བསུ སརི་བང་བོ་ཝུ་བནྲི་རིབ།།འོ། །ལྡོག་བ་དེས་གནས་ང དུ ༩ ལྗལ ད་གུད་ ༈ཡིན་པ་དདགུའི་པནུཚུན་མངས་ཏུ་གདས་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོན་ལས་ པ 
ལ་བམཚཱན་ཧིད་ཁི་རོར་བཞིན་ལླ་རམོ་དའ་གནས་བ་ཤྲེན ཞིགབདིདནོད་བསྡ་བསད། ༈ འདནམཆ་* ཤིད གནས་འགལ་བ་ཡེནལ། དིའིདོན་ཡད་གཅིག གམཿ 

འགལ ེ་་ོན ཉིདམཐུགས་པའྲི་དནས་འགལ་བཟོནས་འཇདཔ་མིའབདཔ།་ ཊ་པདིནྲབས་བནྲནྲ་བཅོས་ཞི་པརབལ། གཅིགགི་མཆོན་ཉིདཐུགས་བཅིག་ཤོས་། 





བའྲི་་བྩོི། དེདགཞི་ ཙིར་རོ། །གེལ་བསྲའི་མཆོནཉིདོ་ོདོ་ཕོག་ལ་བོད་བཟ་སོནོའོ། མོ ཉོད 
གས་བ དརདེེཾེཾེཾིཾིེི}##ཚ ཏིདོདངོཔོ་ོ་གང་ཐིན་པ་ 










གནས་པ 
ལིའགལ་བའམ་ཡཞ་བབ། ཤསབ པི ཆེ ཆོ 
ཙོླ་ཱ་ྦོནདུ་ི་བརྗོད་པས། དེ་འོ 


ཁ་ད 
ཤན་ཅརུལ་མིས་འགལ་བསོན་བ་གཅོད་བའ པགིིསོ་ 


ཚུན་སྲངས་པའིདྲངོདོ་འགལ་དང་། པནྡཧོདོ་སཱངས་པའི་པ ྒྱད་འགལ་ལོ དདང་པོའོ་མོཚོན་ཏོདོ། ཕོནརོནྲོ་བཅོད་པོངོས་གཏོངོརིོའོ བོསོནི་མྱའཱན་པ་གནས - བཤེན ཉོགསྟིར་གྷཾ་ལབླུ་སེ། དེའིདོད་ ཡུད་ 







ྦ གངྒཏག་པ་ཕེའེ་པྲ་རོངོངྭཡོངས་སུ ཨུ་བཅདན་ཆོས་དེམིརག་པ་ཡིན་པྲདོ་དོད་རྨ་ལ པར་གཅོད་ཅང་། ཚོས་གང་མཏོག་པ་ཡན་བརྡ་བོ་ བྲོ་ངོར་ཡེངས་ཨུ་བཅདན་དེའི་ བབགྲ་ཞིསདས་དྲ་ངོའིར གཡ་ཡེན་ བྲམར་གཅོད་ 
ྦ བའི་ཚུལྱ་ཅིས་ཕནརུ ཅིགཅིག་ཤོསྦེཤིབཅར་ལོགྲ་ ཏཱ་གནས་པའོ། །བཅི་གླནོའེ བཅད་འབས་གཅོད་འི་སྒོནས་འགལ་བབན་ཆུན་ལཱ སང ངས་པའི་དངོན མ་འགྲལ་ཤཾདོན་ཡཾའེ་གྱི། ཡངོས་གཅོད་རོམ་བཅདཀྱི་སློནུས་འགལ་བ།༔ 


ལ་ཕནཆུནོ་པྲངས་ ཕའ་ འི་དངོན་འགལ་བེ་ མཐྭྷ་རཱ། མཾ གྲུ་གི་བདོག་སོན་པོར་ངས པན་སྔོན་པོ་རེཞ ་པའ་དའ་པོ་ཕྲན་པ།པེགས་སྐདོན་པོ་དང་དྲེ བའ་པོམ་ཡིན་པའིསེརཔཕྲནྡ་ཚུན་སུངས་བའེ་དཇོས་འགལ་ཡཡིན་བའྱ་ཕིར་སྐྱི། 
རྒོགས་བརརོ། །དེ་ནི་ཡོངོད ་གཅོདྱ་ཅི་དོན་འགལ༔ ཟླ་ཕཾན་ཆུན་གཉི་གཿ གཉ ཉིཾགཡམ་སྔར་པར་ཡ་གྱལ་གཅིག་པ ལ་སྱའནཧ་ཕན་རུན་གྱི་དོན་པོའ་བདྲ་དངོས་ལ། དྱེ་ལའྡན་འོཿ ཁོད་པདྷནམ་བཅྲད་འངས་གཅོད་ཚིས་ལོམཐུན་པའུ་གན་ གནས་པ་ཕྡ་ ] | 
ཛྲཱ་སཔས་པའི་དངོས་འགལ་དུཁས་ཁན་པལའཔའདྱིལ་པ རཐའེསསྦོ་ུམཔའི་ལ་པོན་ཡིན་པདང་སྔོན་པོ་བོན་ཅུནྲ་ཐངས་པའིདངོས་འགལ་ཡིནཔར་ཐལ། ཆུ་གུལིཁདོགདྱེརུགའིཛསསྦཧར་པའྲ་དོན་པོམ་ཡིན་་ 














༄༅། །བྷཉམ་པར་བཅད་པསོརྡེ་དོན་ོ་ཕོནོ་བརཡོངོས༔ སགོངོདོས་ པའི བ་པ ཐིགས་མཆོ་མོས་དང་པོསོ་བོ།བོསྤོ་བོངསོ་པོ། ་། །ྲ་བུབྲན་དེར་ཐལ། ཅཐོའི་བོདོག་ནྱེར་བུཿ བིངསསྱ་པརཔའིཐོནོ་ོམོའོད་བ 
ྫ ན་བད་བཅདཔའྷི་རོབས་ཀྱིས་རུ་ གུའྲིརས་སྱུ་རུར་པའྱི་སོན་པོར་ཡོངས་ཡྲུ་གཅོདནས་པའྱི་ཕི་རོ། །ཁབཅགཕནྙཚུནྱ་གིདོན་མ་ངོརཔརའགལརོ་གེ་གལ་ངོང བོར་བའྲོ་རུལ་བཤདམགབྱལརངས་ལེན་པ་ལནི་ཕན་ཛུན། ཌི ། 
རྣོམ་པཅ་དཡོདས་གཙོད་ཅུ་ ད།ལ་བ་དང་། བན་ཆུན་ཡེངས་གཅོདྡ་རམ་བཅདྱ་འི་འགལ ་བཡ་ཕཾན་ཚུན་སཱངས་པའི་བཛོད། འགལ་ཡིནརེནྲེ་བི་ཁུད་བན ཙར རྱས་པམ་ཧཱས་པ་བཧད་ངཝེ་གུ་ བནསྱ་ཀརམྦ པྲས་པ་ [ང 
རྣམ་པར་བཅདཙམ་རྱི་མདདགག་ཡེན་ནེ་དགོས་ལ། མ་བས ་བ་བཅད་པདད་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཤིད། ྱས་པ་ཆོས་ཅན། ནྦ་བས་བའི་བཅདྨ་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ལཱོའ ན་པའྱི་ཕིར་ལྔ་ཁཐ་པ་ལོདོདོ། ། ཁར 













དབུམ་སྣང་ པ། པལས། ་གབཞིག་པི་ །ཡངསྔ་སུ་གཅོད་པ་གདྲམ་བྲར་བཅད་པ་མདན་མད་ པ་དགཉིསྐའནི་ ་ཕན་ཆུན་ སྤངར་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཏི་ ཉད་སནན། ཞས་གསུངས་བའང་འ ངལེགས་པར་གནོས་པརའགུར་རོ། ] །གཉིས་བ་ཕན། 
ཙི ཾ་སི་པའི་བྱརད་འགལ་པིམ ལྱ་ཡི་མཚོན་ཉིདནི། ཕན་རུན་གཅིག་གཅིག་གི་བཅད་ལེགམ་ཡེནཀང། གཞི་མཐུན་ཡོདཔ་ལ་ཚདམས་གནོདཔ་རངེས་ པལ་བྷཾགོནས་ཕན་ཛུན་མཱངས་པའིའགལ་པར་ངེས་དགོས་བ། འདི་དང་ 











། ཤོ ( $° ®, 









ཕན་ཆུན་སྤངཿ་ པའི འིཿདོམ་གཞནྱོོ་གཞོད་འགལ་དོན་གཅིག་ལ། དབེརྐནྲ་བས པདད་ཏཱག་ བའ བཇིག་ངེས་དང་བའོན་ བངས བཞིན ཏེ། ཚོདམ་གོྭནྱེས་གདོདྱཟིར་ཡང། །ངེས་ གྱ་དངནི་བྟེ བོས་བ ོབཅས་བཞ བནོན།།ྱི 
ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་རྲོ། །གྲསུམ འ་འ འགལ་བཅམདུ་ངེས་པཞི་དེ་གཉིས་ཐ་ད དང་གཏོ་ མཐུན་མི་བིད་པར་ངེས་དདྲ་བེདབའི་ཚད་མས་འགལ་པའི་དོད་དེས་འགོས་པ་ལ། ཤུ་དག 
ལདོན་ཧཱས་སཱར།ར་པའི་རང་རིགནངོནོ་སུསྱ་བིས་ཤོགས་ལ་བླུ་གཔ་ིང ནི་སིདཔ་ནི། རྱས་བ་དང་རྟག་བ་ལུ་བུརས་དབག་གིས་པོཊ་པར་བེད་དགོས་པ་དང་། ཀརྦཔ་ལཱ་བུ་མདོན་སུམ་བྱི་སྙེབས་ཁྱིས་ དཱ 

སྣངམཱནྟལ་བཱལ། ང གཞིདེརྦུ་ བྱ་ཧླུན་ཆད་བ་དང་རྣང་པ་སས་པ་དུསམཉམ པ་པའི་ཕཤི་དིགས་བཟིརའོདྡོ་སུམ་དུང་ པ 


ས་བཅིརིགས་པྲར་ཡོདདོ། །ཝན་ཙིགནཱི་གྲནས་ ་འགྲལྦ་བི་གནོད་ཐ་གནོད་པད་དུངས་ 
གུས་པ བུན། གཞིདེརཆེརེགྲྭརཔས་ཆྐེནཉ་པའྱཐཱབ ཀྱིཧ་ནུཊ ཆུང་ངུ་སྱེས་པའི་གྲེང ངརག་དང་བཅིད། བསྟི བ་དད་དིནངོྲ་རིམ་ལ་གངི་རེག རུན་ཆད་པའི་གའི ག6ྭ་ད་མགས་པའན ༈ཧུ་གཉིསཀྱི 
བྱིར་པ་ལེ་བཏྟོན་ནས་འགྲབ་ལ། བཾའྷི་ཉུནཅིགམི་གཞས་འགལན་མགནི། གཉེན ཉེན་པོ་རིཊསྭ་བདྱེ་ཆུད་ལ་སཾས་ པའྷ་པ་ ཨཀྱི་སསཱ མུྱ་པད་དང་དྱ་ཧན་ཆད་པའི་ཤས་བདོན པ་པ ཁྱསཧཾྱ་ཧིས་ འྲགུབ་པའ 





1] #༢ ༄༅། 


ནང་གསེསྤ་ཀྲི་ཁདཔརམངདུ་ཡོད་མོད། ཞིབ་པརམ་བཅོདདོ། །བཞེ་ ཞིཔ་འཕལབ་ཉོགས་པའིདཀོས་པའི། མངོན་མཐོ་དང་ངེསལ འབྲས་བུ་དང བཅུས་པ་དང་། གུང་ བཟག་དང་ཆོང་ བ་ཅིག ཡོ 

བུ་ བཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་འྭུསབའྲི།མེ་པརབཞགཔ་ཕལཆེབལ་ཐོས་ བསམ་རྱེས་སྒོཿ ཕྲཾ་འརོགས་ལགས་ པར་བཅད་ནདླ་བང་ངོནྲ་གྱི་གནང། མལེགས་ཅི་ལལའས་མདང་བཅས་པ་དང། ཟྲི་བ་གིང་སྣང་མ། དེད 

ཏེ རལྒམ་ ཙོ ཐྲུ ནའོན་ཧུམཚདམས་ལེནུས་སྡོ། ༈ཇྗཾསའཔགཆད་མས་ ངེ་དག་གི་སླེ་ འའདོགས་བཅད་ནས་ངེས བཞྷི་གས་ཡང་དག་བེང་པ་ྲྭསམ་ཚདམས་ས་པོབས་རབ་ཡིན་ལ། ཅུལ ཙུལ་གྲསུམ་གིནངནཔ་ཀངཛདམས་དེསང 
དཀའབྲནཱ་ཏགས་ད་དགགྲ་བའི་ཆོས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔ་ལ་ཚ་དམས་ག གྲོདཔ་བ ནནཾསྟ་ཏགས་མེ་གཟུནྱ་ཡོགས་དཔའགལ་བར་ངེག་བཅི 






ཞིང་། འགལ་པའི་སྤྱིདདུའྱེ 


གསོ་སའིམཆན་ཏ ༈ (ཕའ 
སགས་ལགས་པར་གཏན་ལལེཤབསྣགསུ་ི་ོག་བབེས བདའ ཨ༅ཐགས་སའམཆན་ཉིད་པང་། འགལ་བརཆདམས། 


་ལ་ཤིནྱཱནོངས་བ་བའྲ་ག་རབས། རུགས་ལ་བཅཏནནསལཱངོན་མཐོད་ལགསྲ་ཀི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འ ] 
ྔ གཅོད་བརྩོའས་བའི་སློ་སབས་མེདངེང་ ཕྱིནཅི་ཕག་གྲི་པོ་འདོགས་ང་ཡངཆདམའྷཾ ངབས་ཉིས་གཅོདབཀྔནུས་པའི་གླེ་མབས་ཛེདབས། གནས་འདེ་ལྭ་བོ། ཡུན་ལགདང་བཅས་པ་ལྲ་ན་འདོགས་ | 


བློམཁྱོགས་པར་རིགས པའྡིནམ་གཞག་ལ་འཛུགཔནི་བསམ་ 






ཱ་བཟང་བཅོ་མདུ་བདདོ། །གཉིས་པའའཐིལྷ་ཟཟ གྲས་པའྱི་དོརབའིངྱེྲ་བ ོ། གྲོད ཀྲུག་ལྭ་སུརབྲ་བདདཉིད། རྡཾསྨོབས་པྲའི་པོའོ་པོའ་དྲོ་ བྲ་ཐ་དདྲ་བདྨ་རུལ་འཆད་བའང་ཡིན་ཡོད་འི། དབེ་བྱ་བེད་ རོས 

ཚུཡ་བཤད་པའི་ངགྲོསོ་པའང། རུགས་འགོད༧ུལ བཡི་འ་བའེ་ ྒ་ལཱ། གཞུངས མམ ཤོབ ཕ་པའི་བང་གིདྲན་བུལམིས་པ་ བཆུལ༔ རྩོགས་ཕའཾདོནོདུ་ཡེན་ནོ། ། །དལ། འགལླ་བུ་དམིགས་པའི་ པའ་|ཿ ། 
རྡས རིགས་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བདེདག་ལ་གཏེན་པཡྭཾས ས་བནྱིངཱགས་དང་དགག་བཅིརོསྲ་འནིག་ཡི གནས་འགལ་དང་ཕན་ཆུན་ སྟངསའུགལ་དུའསྭ་པ ཤྱཿཚོདམསྟ་ཅཱགས་དེ་རང་ཕོགས་ཆོས་སྲུ་གཟཔའི་གཞི་རདགག་བླ་བཀག 
པོད་བླསབབ་ལམི་འྲབལ་བའི་འཕལ་བ་ངས་པའི་དོནསྣ་གསེ་དེལ་བརྣེན་པའྲི་རཾས་དཔག་བླ་མབྱ་བའིདུངྱ་སབྲར་འགགབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཏོགས་པའིརིདངྱ་བོཀ་སྔམ་བཤདམ་ཐག་པཉིད་གསུངས་ཤིང་། འབྲས་རང་ག་ ] 
| ཏགས་ཟིརགི་དདའ་བ་མ་བ་ས་ ཐའི་ཛན་ལ་མདནི་འྱུང་པའི་འེལ་བཚད ཚད་མསེ་ངས་པའེ་དབོང་གིས་ དག་པས ས་ ང་དགྱ།་། འདའ 
{¦ འབྲེལ་བདང་ཕྲོགསཆོས་ འཛིན་པ་ལ ་མིསོཔའྲི་མནས་རེས་དཔག་བླ་མ། སྨྲབ་བྱཝ་ ལསྱིལ་བད་གངང། དདོས་ ་གང་ཛྷི་ བུདྱ་ཧུར་པ། ཞས་སེགས་ཡས་ ས་བཤད་པད་བཞིད་བུ། འབྲས་རངེགྟོཏོགསཆོས་ཀི་འབེལ་པའི་དོན་ ¡༣ | 








པ བླསབྱ་བའི་ཆོསདེབཀའ ཞྩགས་དེཁགས་བརེས་བའི་ཛོདམདེངདེསྨ་སབྱ་བིད་པང་བཞིནས་དམི་ ས་པའི་ག ོ་སྦོཧིའྲཾལ་པའངངོསབྲི་འོཔ། རེ དོའ དེ་འཔའི་འབྲེལ་བ་རྲེ ་བ་དང་ 
ཛེ ཐིབས ར་ཆ ཆནྡ་རེས་དབགྲ་ནམས་ཧང་བླ་མབྲ་བ་ལ་མྱིཔ་བར་ཤྲེས་བརྦབ་བའི་ཕིརྲང། ཇི་ དྟ#རང་སཏད་ཿངཔ་སགས་གསུངས བཤིན་པར་ཤེས་བརྩ་པའོ། ༽ྩལྐཚི་ག་དོན་ གཾ 
དྩ་༣མེ་ད་ཤིད་ལ་སྲགས་༨ འིདོ་ ཅས་བོདཾ་བཔ་ལྲ་ར་བདང་ཤབ་ལ་གགས་པོའའངོས་བྲིམས་ཤྱིས། ཞནཉགསཆོས་དབག་བྱིར་ ས་དང་ཁབླ་རྩ་བབྲ་ཊེདྱ་ཏིའ ས་པའི ཐངགས་བཔའ་ 
འཕྲུལ་ཐརའདོདྲ་བདེ་གཤིནང། ཛྲིནམ་དེདག་གོསྦྱ་དདང་ངྲྲ་རྲདི་དདོས་པོརང་ིད་ལོགན་འབྲས་བདང་ངལྱ་བའ་དངོམཿ ས་བོག་དོ་སབ་དབུདག་ཡིན་པསོ། ཆོདམདེའྲད་བཉིདརིས་འདི ལ་ཟུམདཔགསཔའག 
ཟནསྱེ་ཀྱི་བབ་པ་ཡི་འཁུལ་བཅིད་དིུ བཊ་རརིགས་པའརེས་པ་ཡིའོནོ། །དྷེལ་ར ཤད་པུས་ལེགཏོག་གཞན་ཡང་བགས་པ་ཞ་ ཙུལྭདུ་བཤདའ་ཞི། འདྲེལ་བཆོདམས་རསུ་པའིད །ཁབཔ་མེ ྒ 
དགོས་པར་བསྟུན་དསེནི་འབེལ་བ་རསི་བ་ལམ་བོག་བརཏོགས་པས་བདཤར་མྱར་བའིངོས། སྨམ ཏཱག་པར་བཟླྲབ་ པལདབཅཕགསེབཏགས་དབཆོས་ཅནདཡྱན་འྱི་ལོགཔདག་ལསགངབངྲ་འི་བཅིད་འི་ ཉིད་ཡིན ། 


༡༩ 






® ཨེ ད མངོ [9 


བའིརས་དཀོད་པསེགོས་ ི་པི་བབསལ་བཡིག༽ ོགས་དའོྟཾ་ཏོག་པལགོ་བསྔ་ལོད་པའི་རེས་བམདཔརླམ་ཅུགརབླ་སབཔ་ཐོགསོའདངང་བལའབྲའོདཔའི་ཧོར་གོ་ གའོ གདེས་པའི་ 
[སྐགྲས་ཁོངསནསགང་འདྲོན་བྲའེ། ལ བོར ཁོར འབྨ་བངས་པ་དྲ་ལ་ ལུངགསརྦསླབ་པ་བཟླུུ་ངོ། ཞྭས་བེཤད་པའྱེར་མནོ། དོནདེ་ཡེའེ་ཏེ། ཡེན་པའབོ་བོབཔཁས་བངས་པའྲེང་ ད 
'ུ་བུ་འིན་ལ། གཉིས་ནི ཡིད་ཆེས དྩོན་དེ་ཡེནྟཾ་ི་ འདར དཝགདིཅེད། པ་པྭ་ལཱ་བྱུ་ཏུབ་པ་འཁལ་བྱའཏགས་སྲུ་སྙོན་པ་ལེནནོ། །ངངོས་ཉིད་པརྨ་ལོབ ངོ ངཱ 
རཾ ར་ས ཆབ གི དད ར་ལས བདང་ཤ་པ་སགས ལྡོག་པཾའི་གོ་བྱེདངུ་འདོད་པནེ། གཡྦ་ངྨཱ་དང་ཁཱབ་ པེད་ལོག་བ་དང་གྱེ་ལོ ཆོསཧན་། 

རས་པ སུ་ལོངསྱཾསུ་བར་དན་གྲོ་ཟེདདུ་འདོད་པ་ཡན་གྱི། ཚགས་འ འདབ་མ་བ སོ །ུལ་པརྡརས་འ ཨུ་འགས་ཞབ བ་ཐང འགྲེལ། 
བདའའཆདརུལན་ ཕརདྒཙཱལན། དངོས་ཏིད་རབྲལོལན། དྲ་སྤོརམས་ཝོག་པའྱ་བེད་བ་ཡེན། ཞེས་བས། དངོས་བོ་ད་ 
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གླློ་ཟོས་བདོ་ལང་བོས་པོ་གོང་ལ་བྲད་གཡོག་པག་གོ་བའ་རོད་བསོ་འིྱོ་སི་བབབརྩོ་བིད་པོ་ངོས་ལོགོབྱ་བྲ་བ་ཐོག་བའོ་གྲོབེདྲད་འདོདཔ་འོའ་ར། རེཿངོས་པོར་འེའ ཅིག པོས ` 
35, ། 


གསླ་ཟོག་པ་ལ་གྲདོ་པཿནྲ་ཧིཚདམ་མཐོང་བའྲི་མོཌསྦྱ་རཱ་འྲབས་དང་ཁབྱ་བྱ་ཁྱསད་དང་གྲེ་ཕོག་པའེ་འབ་ལ་པནི་ཚདམའི་ནལ་ ག་ལོའས་ཨུ་བཅད་བན་གོ་བད་ུ་འདདབ་ིནོ་ནོ ཞེས་བབའའཆདདོ། །ཁྱབ་ 
དཱ ས་འ འཐྲེལ་བརྩལས། འཇིས་ཀརྱ་རཱབཁུ་ འྭ་བེའལལི ིཤིགས་པ་འེནམར་བྱུན་གཏོགས་བཅྲ་འ། ཞིསའུཿ ཞིད། བོའིའབེལ་བ་ཤདདྲ་འྲྲ་བོས། རིསྱ་བུད་དདྱ་ཁ་པྩ་པིད་པམི་དམེགས་ང དནམདྔ༔་ 
གསྦབཟནི། ]༅ ཀསད ་བཅིད་ེན་པའི ར་མ ་པརྱ་དད་པའྱ་པཱས་བཕན་པ་ཡིནནོ། ཞེསྱ་བ་བའེ་དོནཏོ། ཤུས་བཤང་པ། ལ། གའུང་ཆོག་དྲེ་འལ་ོ་མདམི་གས་པ་ཁྐའའི་དབང་དྲུ་བསཔ། 


ཡོ འལ ་པསུམདང་ཤིང་སོགསབ དས་བྱཚནརང་། ། ཁུཁ་ཤས་པསྲདབདངཤན་ ས་བྱ ས་ནས་བ པའི་དོན་ཏོ། ། ཅམ་བསད་ལེགས་ངསུ་བུམ་བམད་པརཝ། སྒུབ་པཔྩ་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
༩ དོད་དད་འའ་མདེན། རྔབུན་ཤྱིངྱ་ཌིངིཡེ་གོང་ལ་བུམང་ཡེད་པར་བསླབ་པ་ལན བུམ་པདེཉེད་ ཐེདཔྟཏུགས་མུ་བྡ་དདབ་གང་འིན་པ་དནི་གངསང བདསའདི་དྲསད་ 





མདིགས་བལ་མེད་བའི་བ་སུད་མ་ངོབ མོ་ཐོགསུཔའི་དོདྲབམ་པདམིགས་པལ་མོདཔའྲིའ དབབ པོའོ་ནྲོད་བཀོད་པ་འིདོ་ལ། དྷེ་ཕར་བླསབདུགོས་པའྲི་དོལ་བརྡའི་ཤོནྩོ་ོངོས་པ་ཕོནཏི། ཐམ་པམདམིགས་ ད། 
ཡིར་དོ། །ངེསནད་ 







པ་འཛ དད་ག བཟབགས་འངྦ་རོས་པའྲི་ ཧབ་པམ་ མིའུལ་བའི་བུམབའདལ་དང ངྲ་རུམ་པམོ་དམྲགས་པའྲི་རམ་པར་བཞག་འཇོག་གིའ་བེལ་པ་ངེས་པརྲ་བྲམ་པ་ལས་ |] 
ཧ་ ཡད་པའ །ད་ས་པིག་ཡིསབནཔའརཔོས་་གས་་བཀོརཔ་གསུམ་པའད ག་ར གས་ཆོསསི་ བཿ གྱའ་པའི་གཞྲི་རདགག་བྱཉི་ཆོས་མེད་པའེ་དོནནམ་ཐ་ སཱདལ་ཕེས་པ་བ༔ སད ད་པའི་འྲབས་བརན་ཡིའོ་བི། དྲེ་དག། 

^ གོ །མ་དམེ་གས་པདེ་ངག་གིས་མད་པངས་པའྱ་ད་པའང་གང་གྲིང་ཡེནཞེན། ལདོརིགས་པ་ དདགགིས་རང་གྲེངགགྱུརའི་ཆོས་མེད་པན་ པའངེས་པརྩ་རདདོདའང་དགགྱ བ་རོས་ཁྱི་རུའམརང་འཤིན་གཞིདར་འོད། ངེ | 
དྭ་གབས་འགོལ་པརོ་ས། སཱང་དུ་ཛུང་བ་ ལ་དའུརིདདགྲ་བངའམདཔ་ིརོགདྲམབིགོ དང་འུ པྤ་ཕབ་འདེས། ུམདགས་དངརངབཤནའེས་པས་འཔས་འདབཞིདམད་མེགས་པ དདོཌ་ཁྲི་ཁབ་བརྦས་དོ་ 
བའདབད་པའྨཾ་པོནཾསམཛུགཔིརུ་བརྩབས་ཕྲནྱི་ེའི་འཕེལ་པའེ་ཡུགས་ཡིན་ལ། དྩོརྐངི་ཏཱ ཏརདངས་ཏིདམ་རབརདའྲིཕྲ་དམངམིགས་པྱཝན་པདག་ཟི་མཛུག་བཛ་པའོ། ༈ དམངས རྤྱརསུ།འོན།། | 









| ླབབམདམིགས་པ་བཞི་པའབ་ཡོདཕམོདན། དོྩ་ར་འདི་ྲསེ་བརོད་དཱམ་དུསམསན། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟའ། ཙྭས་སག་མི་སང ང་བུམ་དམིགས་ངུ་བཅདནས། དེམཡོང་ ང་རུད་དུའདོ་ ༨ོ་པའྱཧཱཾཾ | ་ 

= ཁྱཐ་བྱ་དད་བཞིནམཿ ཞིནམ་དམི་གྲམ་པས་རང་གི་དགག་བའི་ཆོས་མེདངས གོ་བརྱ་པདྱ་ཊི། མྭི་སྣད་བལོར མིགས་པས་མདངས་བླབམྲེས་པ པ་པསྲ་ མ་བཤདཅེས་པས ] བོགས་པ་དེའི་ལྡནའདབས་སབ ༡ ཇུག་བླསརརིབང་ 

ཟོ 3. རྗས་སུ་དཔག་པས་སུཿ སྐོགས་གཉིར། སྱའི་འྲ་གྲལ་ པའ་ཕས། དྲེལ ཞརལ་འོངས་པ་ཌ རྫོགས་པུའྲབྱས་རྗེས་སུ་ དཔག་པ པསཞས་བྱབ་ལསགས་བསྲད་ལྤལ འརཁརབ་ ཤདདོ། ¥ སཱབསྱ་ཁང་གངཡིནཤེན། མདོད མིལི་སྦྱོརོཕྱིན།་ | 
སོ ཤེསྦྱ་བབལ་སྲོགས་པའོ། །ཞརལ་འཇེས་པ་ཡང་གངཤན། དངོས་མེདངོ་བིིན་དཉིད། རེསྱ་ང་བལ་སོགས་པའོ། ཞེས་དངོས་མདངོ་བནུན་དུྲནས་འདི་བརགརྩ་བངདུ་བསནས། རྐངཔ་འདི་གོ་ སྟོནད 

ཤཱ ལྗསན་བརུབ་ཤད་པཉིདལེགས་པོ། །དྲེ་ལ་རུན། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོགལཱ་ཌག་པ་སོགས་འཇིན ་པ་ལནྷི་ཝར་ཁ་དོག་སྦྱི་ལ་ ཕྩོན་ཕྱིརི་ཧོའེ བཤད་ (ལྷ་རོད་པྱ་ཧས་པར་སླང་པའི་སྒོནཔ་ 

2 པདྨ་ཐུབ་བའུ་ལ་ངྣཾ ངཾ་སྐུད་བཤད་པ་འདེའདོདདོ། ཞེས་པས་ཇི་སདབ་གདཔྨ་༣མསྦ་ཀིསྔར་བའི་སྐབས་ད ད་འིནཉིདགནདམདབེབ་དདན བབའི། །ཉིམ་སྦས་པའི་འ འིའགྲེལ་པ༣་ དས་སུངབག་པསམིཌགསོགས་འདོན་ཟ 


ལགོ་པའོདེ་བཤེདརིང། ཞེས་འབྱང་ལ། ཧྩོའིའཐེལ་པརལང་གོའིམྱའི་བཤད་བྱངས་སོ། །དྷོཟནཏོག་པས་ཁདོགྲོགདོ་ ནླིལསྟིརཱགཔའི་དོན་སྱི་སྦ་ནབ་གཟུང་ཡུལ་དྲུབྡ་ནུས། ཁདོགམེརྟག་པའཿཛན་ལདི་སྲུ་བའི་ཟ 
རིམ་འདེར་འདོད། ཅེས་འཆད་པརོམངོནའོ། །དྭྭ་ལུར་ ཏགས ་ཡ་བྷརྣནནས།འདོ་ དོག་མི་རཱག་པྟོགྲང། ལུ་ལའདོདོནྗརསདཔསྔའརདྲམ་ཡིན་པ པསཆད་མ གོསུམ་པནྡམི་འཐདཔའི་ལྡན ན་བསྟནཟེན་ཞྣས། འོནྭཏཁདོག་གྱིར་ པྱི 
འགག་ཁམ་འཇེན་པའི་མངོནསྦལྔ་ཧིེས་སུཁ་དོག་བཏུག་པརྙཏོག་པའིང མཤེས་ལ་འདོད་ན། འཛྱད་ཤེས ཡིནཔ་སཛདཱཿམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པནི། གཞན་དུཞེས་སེགས པྱ་ཅིས་རང་འུགས་ཀི་ལྷ་དངོསའོད་སྤོདདང་བཅོས ངཱ 
པཱ་པྟོན་ལ། ཡུདན་འདི་དནིཞེས་ཡོགས་རང་ ེ་གཞན་ཡྱི་ཛ གད་ལའང་ཁདོག་མེརྟག་པ་ཏོགས་པཚངྱམ་གསུམ་པན་ཡིན་པའྱི་རུལ་འཆད་པའན། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་བྨྲབས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིནཐའ་གཏི༥ 
ཞྡཾསགསྙནི་དངྲག་ལས་འཐོསཔའིདོནཔིའེ་ཏུ། འཕུདྲ་རུལ་ཀུྲུསབསདར་འཆུདད། ། །དེའང་འདྱིར། རྟགས་ལབྟཏས་འདག་མིཏུགཔརོག གས་པ་ལས་གཞནདུ།བདོག ་འགགབྱསམ་་བའི་མངོ་ས་མཆད་ 
ནའ འ་རེས་སྱ་སཾས་པའི་ཁདགའེཏག་པཏོགས་པའི་ བསགསན་ཆདམཉད་དའདད་ དདེ་བདརིགས་བར་ཡིན་པ་བའ། རངའདྲིན་པའཆདམ་སྡམས་ བཟུང་བན་པྲ་དནནས་འཛྲ ངོན་པའི་དད་ཤེས་ཡནཔའ་ིར། དནྲ་པའ། རྒྱན་འགག་ ། 






















}༄༅། །ཁམའི་བདོག་གདངོས།ང པོལོདདོའོམིཏཱག་བྗཊ བླཌས་གཞནད བབྱ་གོད་པརདོཉིདོདངོ་གུབ་བདོ་ དེདབྱེར ད་པའི་དོའྲིརསཊ ་པས། མོདནོསམཅིས་ཁདག་གི་དཔོ་བོའཏདབབུདབནདའམྟོ་ ཉོག་པ་ཡང་བྲུབདགོའོཊཔ། 
ཁ་དོག་ཐལ་དྲའང་་ངེསྤྱ་རི་ངེ ཁུདོག་བ་ཨཐོང་བའི་དབངཔོའི་ངོནསུམ་ལ སྲ་བབ་ཅོང་། ཁདོགདེརིགས་འདྲ་ཡིམ་མཚམས སཱར་མི་ིད་པའི་ཁ་དོག་ ཡིནཔའྱི་ཕིརོ། །ཁདོག་མི་ཏུག་པར་རོགས་ པའི་སས་སས་ 
མངོན་སྱུཕ་གྱི་ཊེ་བྲས་ཉྲི་བླ་བ གགས་བའྲིསནི་འདོག་ནེ སྐདཅིགྲ་བནའི་བ་ལོབ ལོགསྤ་དུ་ཁ་དོགྱ་ཧུ་ ཆད་བའིདྲུས་ཡིན་ལ། ། རིགས་འདི་བརམཆུད་པའམཚམས་སྔེར་བའི་སྐབས་སུ་ཚུརམདོང་གི་མངོན་སུམ་ཡིས་དེའི་ལི་ 
རྟག་བལ་ངེས་པའདྲའལི་སིདདོ། །ན་འགག་ཁའི་ཁ་དོག་ཐམ་འཇུལ་བའི་ཡངདོསཿ མྔ་རདྲཝས་དའི་འོ་ འིནྟཏིགཔ་ལ་ངེས་བྲདངས ་བརེའི་ར། གངཟག་དའྱི་རྐུད་ལ་ཁ་དོག་དྩོང ག་པརའཁྲུལ་བ རྟགའཛེན་ཀུན་བརྟགས་དཔ འྭ་སྩཾ 
།གཉིགམེདདེ། དངོས་བྷོངོ ླདཤགྲརཛཚྲཚྲིྲེ༅ེཾྲེིཾྲི་ ཤི གབས ཇོད་བའྲ་བ་འའྲི་པི་དྔརས་གཞན་དུའདོད་ ་ 

གས་སཾཤོ། པྷེཉ་རའདོདདགོས་པེའིཉེས་བམེདད། ཁདགདངསྟ་ ག་བྡ་སྭངཱཔཾཛཱ་ཐ་ད་པའདས་ བདྲ་ད།པའྨ་དག་སངས་ཅནད་ བདད་ ནིན་ཧྩངོག་པས བསྱད་ཅིང་བཏགས་པོའིདེ་ཀོཉིསི ཁྱིཐ་དད་པེའི་ཆོས་ 


ཆཁི་@ེ་ ༦ ) 


ཅོལ གོ་ར ལུ་བདླདག་པའི་དུས་བྲོདཔརྦ བྲབ་ཡོདོ་པའྲིདྲ་རོ། །དེསནཁ་དོག་མོ་ག་བཟོབླམབརོའི་ོགས་དངོ་ས དཔག ཅྲུག་པ་དོན་མེདདྲོའའ ཁདོགཏྲག་བརའབུལ་བཅྱི་རོ་ནད་པའི |} 
ཁདོག་ཐམ་ཉ་བུམཐོང་བདོའིཆོ། ཇེསཀྱི་ཏོག་པ་ལོ་པི སི་ལིཉིན་ལུ་ བུནསྣད་བའ་ཁ་དོག་ ཐམ་དེི་མངོན་སུམྱ་ཁིསྦ་བུབ་པན། རེས་ཀོ། [ཏོག་པདི་ལྔ་རེས་རུ་འབྲོ་བའྲི་སི་ལ་བྲུརྣསང་བའཊ རྣཀ་པ་དེཉིདནི་མངོན་སྦུསྱ་བྲསྡ་བུ་བཅིད་་་ ྣ 
| ཏོགས་པ་ཞིནོ་པས་དེའི་ངོ་ེས་དབག་འཇུགཡི་དགོསཀང་། རགས་འདྲ་ཡིམ་མཆནས་སྣོ་ངབ་ལ་སོགོས་པའི་དབྲས་འགའ་ཞིགྱ་ཁབ་དོག་མི་ཅུག་པ་དེ པ་དེམངྡོ་སརཔསྦ་ཁྲིསམླ་གང་ཅིད་ཏོགས་ པར་མནུསན། དོའིཆོམི་ཏུག་ 
བདྱཱཾཔ་དྲ་ཁ་དོག་དེ་༢ དུ་པརྲ་བ་བའི་ཕི་རད་ཁ་དྲོག་མི་ཏྲག་པརྟརགས་ལ་བྷཏནནས་རེསྲ་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་བས་སྙེཞལྭད་དོ། །འོནཱ་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞོ་སུམ་བྱིས་བེཟུདྲམཱ་རྟོགས་པ འགེལ་ལེཞེད། ཁ་དོག 

་ང་པ་བཅོས་ དེས་ད ི་ོ སས་དོངཔཡནབས་དེ ཧམཐིགས་གིངལེངས་བའྱིརམཛནཔདོད། གངབག་དོའི་ཤེསྤུ་ཆཱ ས་པ་པ ུ། ཁ་ཤོག་ 


] [ལསྱརསིབོན་པའི་དབའ་གིསི་མ་པས པའི པའྱི་བིརརོ། །དཔརནྷ་མོ་ང་གིསྦ་ཁ་ཐ་དདཡི་ངེས་བཟགཅིགྱང་འཁུལ་བ་བཞིན། དེ་དེ་འཛའི་འབུལ་རྒུས་ཟིན་པརོབལ། དང་གི་འཁྲུལརུ་གངཐགདོའྲིའིཤེ་པོ་ད་ིའའལྱ་ཡོད། 
















།ུ་འབོ་དགོས་ཤིང། དྡ ིུམོངབལ་བཅུནནས་ཟག་ བཅསཉེརའོནྷདཱ་ཐུང་པཐོག་བྲསལ་དྷ་ོ བཞོ། དེགཉིསྭ་ཀྱི་དུད་པ་ལ་བྷ༔ནནས་ཐུང་པོ་བདག་ལེདདུ་ཏོགས་བ་དངར་ངན་ལས་འ འདས་བཞི་བ་ཅོགསཔཕུལདུངྫ། 
 ལ་ ཛཾ་བབཀར་བཏགསྱ་ུ་གྲག་བའི་ དྲའི མའིལམནསྤ་དཔུས་པའིངེས་བླ་བརྡདག་པའྲདིན་པའི་ག གཅེས་པའི་སྣེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དམྲ་གཟནདྷལ་འདེ། \ འབྱངུ་གུབ་པརྡ་རས་དཔག་ཡིན། འང ཞསའངོན་སུམ་ཀྱིས་ 
པ ཡངན་བབ་ཧཱགསྱྱིས་བླསླད་དགོས་བ་ཇྟི་ལ ་བུཞེན། དེའི་དཔེ་ཧེན་པ། ས་བོནྷ་གྱིསྤྱ་པ་ ་གུ་བྱསད་པའི་ འྲིའུས་པ་དང་ས་བོནྱི་དངོསངེ འང་ ཊཞོན་དྲུ་མཱས་བརྩ་བུ་ར་བས་ས་བོན་མཐོང་བ འམངོན་སུར་ཧིས་བཟུང་བ་ ཌེ 
རི ས་བོནྷི་ཀུད་ཅགྲ་པལོ་དམབགྱུསྲུག མདབས། འདདཔསྲའབསླ་བསཔ་འཇུ་བས་བོནམཐ བདང་བརྡལ་ཆད་ུམ་ཐོང་བྲནད་པའི འི ར། དེའླ་བའིའྲལྤ་དགྲབས་པའྲི་རོངས་པས་བིལྱའིསླའོ་ 
བརྱ་བུ་བའིདབང་གིས། སབོྱིལགུརུདཔུས་བལ་ང་པ་འདུནུབསྒ་འརལ་བིས་གསེལ་པོང་མཐོང་བཞེད་པའི་བིརདོ། །ནོངས་པདེཉིདབློག་པའིཆེད་ི། སོ རུ་བཅུད་བ་ བབའི་ 
ཨཱདཔཿ པ་བྗདྲིནདོ། ཧེས་དྩོལ་མ་ཡིནོན་གཟུང་བྱལ་རངེས་པ་ ལ་གགསའདབའེད་པའྱི་བོ་གསཆནཔོས་མཔང་ཉིདལསྒནམ་བཟལས་ངད་ཡསང་དྲའིད་བསྡརསས་དིག་བས་ཤིགྱེ་བཞི །འོན་ 


- 
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ཤྭ 


༡༥ 
-། 


༄༅། །ཅཔ་འ 
བཿ མདོན་སུམ་ཡིས་བཟུང་བའྱི་སོབ བསྩ་ཅིམ་དེས་པདྡནུས་པ་འོད་དོམ་སྤུསན། ཆུརམྭབོངལད་འདྲམདྲའི་བདྣེན་པའྲིནམཔ་མངོན་སམདུ་ཏོགས་བའྲི་དྲོ་བེས 


ཀྐ བའདྲི་ཝར། དོའབོདབདཔོ་ལོས་ང་ སྲར་གྲུབ། བ། ཆེས་དད། འཇོགཔནཐོད་པོས ཡེངས་གཏོད་ཉིད། ཅེསམངོནོ་སུསྦྱ་ཕྱིབོསྦཅོས་མྟིརོག་ ་འསཔརབ་ཤན་པནོསང པའོནྙིཧགོབ་ཟོན་པོས། བབའི་སྟེངག ། 
མཆེན་ལོས་བདེན་པའི་འངོས་པོམདོན་སུལ་དྲུ་མཐོང་བཉིད་ལས་དེའྲི་ལ་ ་ 

མ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་འདེས་བྲར་ཡོདས ས་སུ་བཅད་པའི་ཧབོསྱ་ཅིས་ངེསཔ་བྲརབརྩ་རབ་ཡིན་ཏྲ། ནལའོར་མངོན་དུམ་ལྭ་པང་འམྲའས་པསི་སིང་པའྲི་ཕིརརོ། །ཡངཞུས་བདཔོས་པོའི་ར་བཞིནདྲུ་བུར་པ།། 

ན། ཌློ་གྲོས་ཆེན་བོསཞེས་སྤྲ་རོ། །རཱགཾསཾ་ལྭ་བཏོནནས་ཁདོག་མི་ཏབ།བརོགསཔ ཡ་བའྲིརེས་དཔྱརདལླ་ཐིས་བའྲི་བེདཔམཉིམས་] 

འདས་པ གེའི གཡས་པའི ྦ 


ཤད བའྲིསཱདཅིབ 
ཨཾ དེཉིདྲ་ངས་ དཔག་ལ་མ་ པ་ལོ ་བརམངོན་སུམ་ཆྱིསམཐོང་པལྟའང ལྩརའེསནུས་པ་ ཕོད་དམ་ཞེ་ 
པའིགངབགའགུའའེ་ གས། ཁ་དགོ་འླད་བ་གཤན་འྲབུང་ཡ ཡོདཔ་པའམཆདད་གནས་བཞངོནས གྲི ཕྱིས་མཐོད་བོའིཅིཊའདོག་འདྲིསྟི་རོགཔབྷོཔ༔ པྱམ་བའི་ཕེཡབ་དྩེ ཧེ་བནི་མངོན་སྲུན 
པིས་འྭ་སརྦ་སིངོས་དཔགགྲི་འེད་པས་ཉམད་པའི་འགྲ་རེས་འིནནོ། །པའང་། 


ཞིགགེ 
ཅྱིས་དྲངས་བཞེ་རྱཾ། ཁདོག་ནདོན་རུས་ཅིསམཝོང་ཟདེསྔ་རལ་འདོག་མིཏགཔ་ོགས་བྲདནཔྱེ་ཉེནྲོ་བསནས་དན་པིནཔས། ལོ མས་པར 


ཐེ ་ 


དེའིརྫོཔིའི་དའུ བོ་དོང་བ བཟི་པོབོ་ཉིས་མོཆོདབོའྲིའོ་བབི་ཡོའ དརདེས་པའྲི་བོ་སྦེ་བུའྤིད་ལ། ཡིད་དྲདོ་གོས་པ་འདྱ་ཧརདྲེ་ཆར་འཾདོན་བའི་བློར་བ་འོད 

ཞདྲ་ལེ། དཤེ་དེས་ད ོ་ ཡྩོརཾས་ཤས་དོངོ་པམ་གནནོ། །རམནདའནནིཞེ དགོག་བཀ་གཏིས་པོ་ གག. ུནཆས་ ་ལས་མཆསས་སྦར་གཞན་རེད་ག། ོད 
གཞན་འབུང་ འབོས དིྱ་བའི་ཅ་གོམ་མབགནས་པ་སྐདསྔྱནཆད་ཡོདཔའི ཆོནངོན་སུམྱ་ཤིསྱ་ཡང་རང་གིས་མཐོངང་དང ཤན་པར་དག དས་པའྲི་དོ་བྱསཱད་པ་ལ་བ་ཤད་པས། དྷཅངདདད་གཉིསྐ་སར་བཤད་ནམས་ ོ 
གྱི་དོན་བསྔེར་བྱངགོད་སོ། །འེནོ་ཁངྱྱ་ཧཱནྡ་ཛེས་འབང་དང་བཅས་བསྡ་གཉིསཀ རོག་པའ་སྦྲ་དནས་འཚོད་བརྣམས་ཆྱི་གུང་བ དསྲིགསྐ་ནས། དེ དདག་དངྲ་ངེ དངྡ་ངེས་སུ་མྱ་པའྲིདུལྱ་ཡིས་དདི་ ལཱ་དྲབ་ཤདན་ལེགས་དོ། །སྲར་དངོས་ལསནེ། 
རག་གཞནེདུ་མོད་པརུ་སྨས་པ་དང་། རྟོག་པེས་བདྐེདཱ་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ིན་པར་སཱག་དལ། 7 ཁ་དོགལ་སགས་བདངའདེའྲི་བསས་མི་དག ག་སོགསྤ་ཐམུདཅད་དངོས་པོའཔ་དངརུང་བད དཁངམེད་པ་དྩི་ཕར་གནས་པ་ལར་མངོན་སུར མ་ཅིས་བཟུང་] ད 
པལ ཡ་སམདའས་འབད་བད་དཔལུའ་བོིག་འདརཔོས པའི་ཏོགཔ་ལ་དེདག་བདདད་སང་བདང་སླུ་ཐད ་བར་བྱིཆུམངད་ཤིག་འདོ། དེ དེ་གཉིས་འགལ་ལེཞོན། རྨུས་ཡནདད་ཨཀྱཨྟ ཏག་བདདེགའི་གསམྱ། 


རོ 
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༨ 
ལན 


ཉད་དྷུ་ཧཱཝལསཔ ཤ་རྭ ཐབ སུག ཅེསིབ་ བརྩ་སེས་ ༨ ལར 
སུམ་ཕྱཾསཾ་བཟུང་བས་བྲད བགྲ་རགད། ་བཞག ལེ་པད། གསྷོད་པའི་སླེནྣས། མངོནཧུམ་དེའཇོསསུ་འབྲད་པའི་རོག བལླ་སམ་ལྲིན་དང་མྲ་བད །རྟག་པ་སེགྲོསྲ་ལས་ལོག་པརྲ་བླང་ཞིང དེ་ ར་ཏོག་པ་ལའ ཐོག་མཔོ་བོལ་ས་འཕྲེ་པའི་་ ¡ 
སུང་བའ་ང་བླདཅསནུ༔ སྦཱ་ཐདད་འཛུག་པུར་བསྙུའནསྲ་ཕོགས་རམདེལ ལུན་བཤད་བཡིན་འོ། གས བ་ད ས་པོ །ང་བནདེའི་རེས་ཊིཆ་ཐམསཅཧད་མཐོདབ་ 
1 བཞིནེ་དུ། ཏོ ཀངྲཾ་པའྲི་པོག་བྭ ཉཾ་བུགཅིག་པསཔནདེའི་རཱག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདངས་དམཞེན། རྟོག་བརྣམས་བགཆགས་ཅྱིས་བསླད་པའི ཙྭུལརྒྱམེདནབུགསབླ ་ལ་དེ་གོས་པྲ་པིརལྱ་མི་དངོན་པོད་ཡིས་་ 


ྩོོའོ་གོལ་ཐམསཅདའགྲོནབགོ་བ། ོོབཅོསོ་ངོོབ་ོང་བོཁོོད་སབཅོོོ་འོས། དངོས་པོ་ལ པོ་ལྔ་རས་རིར་བདད་མེད་བའི་ ི་ོ ལོ 


རས 
སདཔ བླན གས་གསས་ངང་བསི ཟྦོཾདསངི་རྩར་པརྔའ་བརྟགསྲ་བའི་སྒནཾ། དུམ་སྣམ་སོགཿ བགག ཧཾ ་བོ་བཞིནད་དུ་མའཛུག་པང་འགུརདོ། །འདིན ཆས་ཚུ ཧཾ ། 


འྱ་གྱིས་སླ་མེ' ཉྟ་ཏཱག་བྲ་སོགས་ལས་ལེགབར་ ོས་པོ་བཞས་ ལཿ དཊཿཌ་གཞོས་པའདཔས་པོང 





ནི་དང གོཐོབོཉདྩོརོ་འངཟྱི་པར་གནོསོ་བདོང་རེསོསུ་མོཧཱན་པརོ། ཆུངྲཕལད་ོདབྲའི་རངའིནོགོངོ་བད་ོུ་ཤིང་ ད་ཕག སླ་ལྟ་བུ་གཏིཾག་ངེས་ ་པན་དོའྲི་ལེག་ 
| དངད 






བའི་རས་ཐམ་།ངད་པསདའས་ཅང། ཉོ ར་པ་ཐན་དཧྱད་ སྭ་ཧུབ་པ་སད་བའ་རྲ ཐིའུས་ཧུངབཏུབ་གཅི་གཏ་བལུཔ་རྫུ་ པའྲ་པ། བོ་གཅིག་པོས་པོ་འྲི་རེགཆོས་ཐམསཅད་པས་མི་དགོས་སོ། ལཱ དྲ 
( འདི་ལྟརྟཏགསརདྱབིས་པཱྦཔོ། ཞེས་གགོས་དང་དོན་ཟློསོ་བ་དམི་འགར་ཤིང་ལགས་པར་ ངནཞེས་སགསནཿམོས་སྦརདྷ་ཐཱས། རངགླི་པེ་བཁུཅིག གཞིགནས་མེད་པམི་རུགབཏིདདུ་འདོདཔ་ཇི་ལུར ༔ 
ཟུད ་པའྱི་ལིར། ཞས་དང་། ཧཨྭ་སྦས་བས། ཉྱིཔཱགརུ་སླ་བསོ་སྦས་པ། །ཡརྙན་འདི་འོཡི། བིག ལྟ རགས་ལ གྲ ལྐ ཞེས ་བཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དག་གྲི་ལུགས་ཀིད། ཤོཀ་འདེ་་` རད 

རྣསེ་གཞྭནཾཞིག་འཇིག་དོན་གཅིགར་འདོད་བའྲི་ལུགསྔངོད་པརྱ་དདོ། ཤའེཞཾ་ཀྱང་གོང་འོག་གཞུན་གདུའང་ྱྱེ་བྲག་སྨཱ་བའཾ་ཡུཿ གས་ལ་འདྷི་ཕར་རཞིས་པའི་འདོདཔ་མི་འད་བ་བོད་བ་དང། ཆུ་སྙེབསལ་བབཕུགསྱཀི་ལྲ༢ྲ་དེབས 


ལུགསེའདྱི་ཉེཏཅང། ཤྱབྲག་སྨྲད དིཝར་བེད་དོཞིས་བྲརོད་བ་ལནཅིག་བངམ་བུབ་ལ་དའི་བོནའི་མབསས། ཙྭར་བཤད་བ། །དགོས་བཅི་ཐིག་གཟིགསཞེས་བསན་པྩ དགོས་བརོདནོ། །དེའང་པར་ཁདོག་མིཏ། 







ྒ དུ ཟང་ལུགས་ལ་ཁདོག གོགིའིཏག་བཅོདན་གང་གིསྲ་བུད གྲུབ་ པ་དང་། ཞིག་འཛིག་དོན་གཅིགྱོ། ཁསླ་བརས་ཧུངཆད་གསུམ་པ་ཡོད་མེདགོས་པའྱི་རུལ་བཤད་བའི། རལ ( རིགས་བཅན་པའི་མེ་ཏུག་པའི་ ཏི དདོལའགོག་པའི། ། ¡ 
ཟྭ ༨བས་ བཅྲའ་པགའགི་ལུགས་ལ། མྙརཾ་ག་པ པ།་ཁབ་དག ར་༨ རྔས་དཞའ་ངྱ་ཡད་ པདང་། ཁ་དོགཞིགཔའ་དཔོས་ཡེང་གངལའང་ཁ་དོག་གྲིའི་ རྟག་བཞེས་བའྲ་ང་ སེརོ་པམི་འཐད་ད། བརྲའ་སྡོད་པའི་གཟུང་ལས་བདད་པ་ ་ ྣ 
།ལནི་རྲུག་ པའོ་ཤེས་པས། ཛྷ་ ཙི དངརལ་བྷ་ལ་ བུས ་ལུདྲག་སྒ་སྱོན་བས་སོ། །དསཿ སན་ཁདོག་གི་ལྟ་རུག་པ་ཁ་དོག་ལསྔརས་གཞནདྲུ་གུར་པ་བདའ ལོ། དའངནམམཁའ་སོགས་ཀང་ལི་རག་པར་ཐལ་བར་ ་ 
བགརབས་ཡོདཔཅམ་བི། ཌཱག་པོ་ལྲ་ཀྱང་། ཚཐའོགཱསྦཡསཆད་པའི་དྲན་གཡོད་བྲེས་བ པར་འོང་པྲ་པུད་པའ་བ་དང་། པོད་པ་དེལ་འཕྲོད་འདུའེ་འབྲེལ་པྲ་བུབ་ པ་དརིད་བཅོད་པའི་དངྱརའཅནུསྲ་དདུ་ལི་ཅུགཔ་བ གའི 
པ་ཉིདྱཾིས་ཡིན་པུའ་སཱའོ། །ཞུའིའྲ་གེལ་པར། ཆོད་འོད་དང་། ཞེས་འཆྭ་ས་མེད་བ་ལགསྭ་སོ། །པེའི་ལུགས་ལྲུ་བབའ་དེ་དག་གངུལ་བྲྗོདཅེས་ངས་བས། གཡ་ཏེེ་སན་མད་པ་དངྱ་ཡིས་ལེད་པ་གཉིས་ལོའིའོའོ་ཞ། ལུ 


༠༦༠༠ ༨ སྡི ༠ 


ཱ ཀག་བོིདདའིའི་ཏགཔཡིསོམ་ཡིནཞེས་དེཊ་བས། ཝརམདྲ་ཡིས་མེདདེ་ག་ཉིས་དཔོས་མད་ཡེན་བས་དངེས་པའི་ལོ་ཏག་པདས་བའྲི་དུག་བདང་། ལོགས་པས་དངོས་པལ་མྟ་ཏག་པ་གནས་དེས་པའི་གནས གཞིའི 
༡ ི་ོ སསརའག་གསས་ མས་ལས ཉ༠:༨སས་ཆསའས་སསའ ྗཆམ.པང་ཐསམ ས་རམམར་འོའ་་ཕར་ོ་ 






རོ ཟབ་ 


༢ 






བྲ 


༄༅། 
ཉིད་ད 






ཛྱིཾའབས་གཉིས་པོདུ་ཡིསྤ་བད་པར་ངྲ་བསེ་བཅནྱི་ཅུག་པར་བརོད་པ་དེ་ དེའུངམོའྭ་བབ་ པར་ཐལ། ཁྱདྲ་བར་བྱདྤཆོས་དེ་གཉིསམ་འགྲུབ་པའྱེ་པཾརྭ། སྲར་མད་གསུར་སྙའི་འབྲུས་ ༈་བུ་ཁས་མི་ལན་ཧི། བྱ། མྱ་གུ་སཱ 


བདཉཧད་རངྱ་དྲས་བན 


གཅིག་ལན་མདཔ་ལགསོ་སོ། 


བུ་ལ གས་རུར་བའིའངདི་ཡིརཞན ོགགཉིས་བོདལ་འཇོསཔའི 


འབས དཔེཉིདངུའྱགར་ཏེ། སྲར དད་དད་དངོས་པོའི་འབའ ལ་པམད འི་ིརརོ། ༽ ཏཾ 


འི་ཨདདད་བོི་མདཔའིད་ ངོ བའ་ཐལ། དེ་གཉིས་དྲངོས་པོ། ནཾ 'པོརམདའྲི་ལི་ ཕིར། །ཡོད་པ་ ་ྲ 
ཏིརྒྱ་འབྲས་གཉིས་པོམཐའ་ཡེནནོན རམ 
སས རིགས་ མོཔྱཿནཔ་དེ་ཡིསུའི་དངོས་ པྲ་ཕ་གས འདོད ད་པ་མིན་པས་སྭོ། ཊོ །དེསནརེ རེགས་པ་ ་ ྣ 
ནྭསྲ་གྲབ་ ཇི 
དུང་འཕྲོད་འདུའེ་འབྲེལ་པ པྲ་དཱད་པ་པོ་ཡེན་ ་པའི་ཕིརྭན་ རྒྱེས །གག་གོ །ལྱའེ་འགྲེལ་པར་ཡྭོདཉད་རང་ངྒྱ་དང་འ བྲེལ་བ་ཀྱེད་ ད་པའི་ཕིརླ་རྒརཱ་ལྲི ནནོ། ཤས་བྱུང་བཙུར་ཀང་དདེང དུང་པ་ལངང་ 
།དོན་དེ་གཉིས་ཅིའབོད་ འདུའི་འབྲེལ་ པ་འདི་རད་བེད་པོ་པོའི་འྲ་བས་ བུ་གདཾལས་ཡིན ཏེམ་ཡིནོ་བརྡ་བལོ། སྡ་རནས་ཡོདཔའི་རུ་ཨིུདས་བོན་དདང་འ འྭབལ་པའི་འྲབོདའ དུའི་འབྲེལ་པ་ 


པམད་པ 


ྦ དེའརྟ་ཅག་པ བ་ཡིན་པའྱི་ཕི་རྲནའོ། །ས་བོན་དངྱ་པུ་གུ་ལ་འཛ པོང་འདུའིའབྲེ བི པ་གང་ཟག་གྱི་ས སྤའ་མེད་པ་དེ་བྱེ ཐེད་པ་བསྱོ་བདྲནྭ་ཁོདོའ ངགི་ཁཱསླུ་བབས་དང་འགལ་ཏོ་འདྲིལུར། ས་སྦུག་གི་ དངོས་པོཊ པོ་འཕོད་འདུ་ དུའི་འ ལ་པ སནྦམེད་ ཀིཾ 
སྲ་བ པ་པོལ་བཏུནནས་ཡིས་ལྡན་པ་ཁོདྱ་འྲི་བ་གསལ ལུ་རུང་བཡེན་ཏ། ཁྱོདའབྲེལ་པ་གསེར་བྱང་ཁས་ལན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ ཤཾརྦ་ཏོཾདྱ་ཀ་ལུགས་ལ་དངོང པོརིལ་འོ་ །འདྷ་ངུག་པུར་ ་པུར་འགུར་བས། ། བདག་ལྕ་བུའི་ ¡ ད 
དཔ ཇས་པོ་འགའ་ཞིགཆུག་ལ་མཐའ་གཉིས་ཁྱིས་ཆོད་པའི་ལད་ ་པསྦུ་ཁུད་པར་དུ་ དྲུ་བུ་མ་པའི་དངོས་པོ་མྭ་ཏཱག་པ་ལུན་པའི་ནམ་དྲ་མད་པརའ འྱབར་རོ། །ལྡནཞེས་པ་དང་རིལ་° ་འདེའས་པའི་རིག་ཐ གགོནུས་པ་ཐོན་པ་དགོས་སོ། ། རཔ 

དསྐན་འིགས་་ བཅནཧེས་ཡི་ཏག་ བྲ་ཛས་གཞན་དང་ལྡན་པསྲ་བ། སྦའེརྲཾ མརྟག་ པཞེས་སགསྦཀི ཧས ཐློ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤང་༔ སྒ་དང་དེའི་མེ་རྟག་པ་སོགས་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པརྡ་གུབ་པ དའོ རང་ལ་སྣང་བ བདོན་དུ་མེད་ ངི 

| 

ཡུ 


ཀྱངདོན་དུ་སྒྲའདོགས་པ་སྟེ་བ། ་བཏགས་པའི་ སྒཱེས་སྣ སྣང་བཏྟགས་ བ། གཅིགྱཏུ་སྣང་བའི་ བྒནས་བརེདུ་བླ་སད ཨས་དའརལ། ཟེ ྟ་ཏག་པ་ཐ་དད་བལ་དུང་སང་བཙུནྱ  ཟླ་སྐྱ་ ས་བ ཞད་གཉེས་ལགས་ཐ་དད་ ཁུལ པོར་གནས་པའ་ལྡོག་ང པྲ འདལ བ་པ པེ | ཿ 
ན་ིནལ། དེརམ་ཐད་དངོས་པལ་ ཐ་དདམད་པའི་དོན དམངོན ན་པར་འདོད་པཅན་ ༄༅ྤྱ ཧྱ་ལྟངཧ། དཔ་སགས་ལླ་པ ལྔ་སྐ་ཐ་དད་ དྲ་རརེ་བལའདད་དག་ལགོས་ས་སོཿ ལསལོག་པ ྡག་པ་བདདཔའི་ཏནཙན་སིཞནོ། ཞེད པ་ སྙ ྒ 










ན་ལ་བྱལ་རོ་ 
དྲུས ཧྒ་ཀླྲི ག་སླ་སྩོར་བེ་ལའྡང], བརྗོད་བྱརྫས་ཐདད་བདགྲ་ལངྲུ། སྲོར བ་ོ་ིདགས་དཔེའི་ིརད་ མཆོན་ནྡོ་ལེག་བྲ་བདད་བའིཆ ཆོས་ཅན་ཉིད༔ ཡྱོ བ་འཆད་ཆེང་ 
ཁཱ དྲརཾལཅནན། ཡི སེ་འབགོ། དོར ་རླས་ེལ་བྱིདོནང གད་པ བཆོདམགྭ སུམ་པའིནཔར་སག་བདེའི་མང་ །དགིད་འཆད་ངིང་། པི 'ེ རེ 
རའི འཛུརུནམའྲི་བུད པར་རང་མཆནདེ་ཉིད་ཡཱིསྭ་པོཾ་རོ ལནས་ཁངནངདེ་དད་བའྱ ཛུར་བཞཐོང་པའི་དྲུས་ཏྲི་དོ་བེསྨ་ཀི་ཚད་ནས་བཟུང་བའི་སྣོཿ རོ ཉ་རཆིསའོན་ལ ལ་བུན་མོངད་འཇུགཔའི་ཆད་ཆུན་ཡིན་པའབལ། 
མངོན སིསྦེ མཐོད་བའ་ ཡིཁངདནང་གིཿརཱནཱམེ་དུང་། ཡྱཾྱ་ཟིར་ེནསྡ་བ་ངོདཔའི་དུས་ལི་ངྡརང་གིན་གཉིསྣ་ནདརིག་རཡི་སོ་ེབདཔའྱ་པར། ཞེས་ད པའདིས། གྲ་ཅ་ཡ་འང་། ] རུུམ་ཉོདན་འྔངགྲ་ཙིར། 
ཏི། །ད ནྔ་ཁདཔར་མྲ དཔ་བཤོན། ཞེསྭསྨཾས་པད་འ འགོག་པ་ཡིནནོ། །ཉྱདཔརམོང་ལ། གས་དང་ན། ] །འབྲེལ་བརོགས་བམེད་པའི་ཛྱར། [དེན མ་གཤན་ཡིན་ནོ། ཁིས་སྨྲས་དའ རཉིད་ཕྔ་ཁད་བརམཐོང་ 


དབང་པོཆུ་རན། དྲུགས་སྦྱར་བརོག་ཆོས་ཅནྡས་བདད་པའི་ གའེའི་ཕི་ ཧིརདངོས་པོ་དང་སྲའམེད་བསོག ¡ ྤ་བ་དད་མད་བའི་དོནོདམངོན་ འྲདོདོང་ཆནདགལདངོད་པོའོ༔ ྣྐཾ ¦ 
| 





ཟླ རྨ 






|} བའི་ཚ དམཤཾས་པ་གངལུ་བེར་བརྟགསནས་འགོག་པནི། གོ་འ ཛོས སཱར་བདནང་ནོརླནོ་ཡིམེ་ཡོད་པད་ དང་མ 
¿ དརད་ལྟ༢ ཌའདྲ་ཁད་ནང་འ ནོ་ཚླནནྱ་ཧྲིརེ། ོདདོ་སཱམ་པལ་འདོད་དམ། དྱེ་ལརམཐོད་བན་སྔང་བྱི་ཚནྣནཱ་གྱི་མུ་དེ་ཉིད་ དྲྭ་ལའབིབད་ནང་ ད་འདན་ཡོདདྲ་སྐམ་དུ་འཇོན་པ་ལ་འདོད་དམ། མྱིཟོཝ་ནས་དུ་ དུ་བམཐོད་བསྦུ་ཏན༔ བྱསཏེ།ལེར། 
ཁན ལ་འདོད ར་ད དང་བློལདན། བྡོ་དཱངོད་ནཱན། _ སབག་ མངོན་སུརྦྱ་ཧི ས་མཐེངབའྦདས་ཆིཿྫརན་སིམེདེ་བཞོའི་ཡུལ་ོནཏདྱཀམིནི་བདབལ། བཱར་ རྗེ 
རུའ་འབ་ ངདབན༨ནཆརུང་ས་དར། དྷྭ་པའད་ཁདྲད་ དདེརྲཅཱནཾམཛོམདེ 1 ཞོའུ འཡིན་པའི ཡིརརོ། ཀགལྟ་ཏྲ་ཕར་ཁདནདདུརྫོརནསིམནངེན་སུམ་གིས་མཛཱོང་བདེ་ཉདད་ལུའངུ་ཁདནང་འདོད་ 
` ཡོད་པའི་དྲཔརྦ་པསྒནས་པངྡིན་པ་ཡིན་བའྱི་ཕིིརནྭ་ས་རའེ མཐོང་བའྲི་དསའི ཡོདའན་རའི་རིཆན་འདྲངརའའི་རིད། རྩི་ཕན་གབགྲདསྤུ་ཕྲསྱ ཉྱི་རོལནསདུ་ བནབད་བའ་པ 
དརྡཝརམཐོང་བ བའིཅནིྲ་ཐཔའིནམབྔརེད་པར་ལོདཔེར་ཐལ། དཉིད་ཁང་ཤེ རི ངྣསྣར་ྱིཙནྡེན་ྱིམེ་ཕོད་པར་གད་ཐག་དསུ་ངེས་བརད་པའི་ུ དབའི་རརདཔེའིནཔའི་བིར། ་ འདོདན། ] ཁད་ནད་དེར་པར་ 


།ཕྱིན་ཅིག་ ཅིག་ཤོན སྒསགཏྱཱ་ཐུར་པའི་ཁུངནང་ གིམྡོ་མྭ་ཉི་གཏིར་བོཅི་གྲ་བབ་བོའི་དུསནོ་གྲིས་ཀྲ་བབ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག ཡིནོ་བའི་ཕིརྲ། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལརཏེ། ། ཙཾསྦ་ཊིོ་ཕནས་དུ་བནཐོང་བདྱ་ཉེོན་ 
རྫ་་ དའིདོན་རླརནཾཧིམེ་ཡོད་དྩོ་དམ་དུ་འདོན་པ་ལ་འདོད་ངོ་ཤེན། དདེའདའྱིརོནི་མཁས་བསྲ་དུན་བདྡ་དད་ཤེས་ ་ཡིན་པདྡ་ཤེས་ཏྲི། ! ཙྱི་མོལནསདུ་ བའ་ཐང་བད།འ །ཤིན་བངོནོ་རྤ་ལདྲོམས་སརརཐོང་བའི་མདང་ 
ཧས བྲ ཀྱཟོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྭ་དྲུ་མཆིམདྲའི་ སྩའབའུཀྐྱཔྱཿ སནསྭ་པཱ་དཱབངནང་འདིན་ཧོཾ་ནནྱ་གི་མེ་ཡོད དདྩོསས་དུཞན་པའྲི་བོ་ཡན་བའྱི་ལོར། ཊཱིཀ་ཕེད་གཞན་ད དགྲ་ཕིསྦ་ཀྱིམེ་དྲ་གཞན་སྲརྦ་སིས་གཉིས། བ ,གཅིགཏུམུཚམསྭནི་ 
སིར་པ་ཡས། །ཞེན་བམ་ཁས་བསྲ་དན་པར་ཤེད།  ཞཾས་སཱ་བེནོ་ལེ པག་ཤསྭ་སྦུ་རཱ །ཐུག་དད་ཤསྲ་སུ་ཿ རུ་སཱ་བ་ངྒོམཚའྦ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དུ་བའི་ཏོགས་ལོ་བྷལོས་ད པའྱི་པིར་ཆོདྲ་པ་ མ་ཡནས་བྲབང་བན་ འོ་འེ 





རྟིགས་ལ་བལྟོད་བསདྲན་པ་འིན་པར་བསླབ་བ་འཐད་བརི་ཡིའླ་བར་བྲལ། དོ་ལྟར་བསླབ་བོ་ཁྱབ་པ་འཛྲོལ་བའི་ྱྱིརརོ། །དཔེརརཱ་རྗེས་དབགའིགསྦྱ་རྒན་ཡིན། མོསྟལེ་བུའོ། དེ ཅོའ་ ། 
' ལཿ བརཏོགཔ་བསལནས། དའི་ོན་དམར་ི་པལ་འད་པརིད་འསེལ་པབོདཆདདེ །བང་ོལ་འིིཏོ་ལབའི ལྱ་ོ་ དག་ང་གང་། ' 


[2 ༦ །ཉོགསེལ་བ་ཡེན་ལ། དེལའང་དབང་པོ་ལ གཉནགསྤོ་ལལོ་གྲྭབགོསྲོགས་འོའོནོད བེད་པའྱི་ནམ་པར་འཛོན་པའ་དབ ཤེས་འདྲིནམས་ལྕ་བུམཆོན་གཞིདོལ་བ བ་ཐམས་ངདྲ་ཉིས་བབཟིན་པ་ ད 

_ །དི་ གལུའི་མཛུན་ཉིདདེ་དག་ལ་མཆོནཧིད་ཏོག་བཱལ་ཞུགས་པ་རབྲབུས་པསཆོག་གསརན་གཤི་དོནདུ་བླམབམི་དགོས་ལ། འདམངོན་ངང་བངའིགདངའལ་འཐོརམངོནསསླརསསཱནི་མཛུན་གཞི་དེ་དག་སུར་ 
' སཱ ཟླ་བཟཔའི་ངོར་དོན་དུ་མཚོན་གཞི་བྱསབསནས། གདོད་དེདག་ལཆུཚཱནཏོདྱ་ཏོག་བལ་ཐུགས་པར་བཔབ་པ་ཡིའོན། །དེ་ལངོན་སུམ་ཆདམའི་མཚྲཾརཉིད་ལ་ལོགྷཏོགསལ་བའཆདབའི་ཐོགམ་འདིད། སུབ་དཔེདོ་ཆོསནཆིག ཐི 

༧ དིམ་འཐད་་ལནད་དནྱོསིསམུཔའྱིལདཔྱ་ུས་པར་གྲསའསལ་ མམཔའྱ་སིདན་དེའད་ལ་དོནརནནམཔ་པའོར་ཡདོད།  ད་གཤྲིབའོད་དངམཚན། བསབ་པ འི་ཁནཔའདད། མཛནཉིདྱཅས་འགས་ལིམའུནདང་ ] 
ལགོཏོགསལྦརུལྱབཱ་དོགོས་པའྱི་བད་པར་དྲང་། མཚན་ཉིད་འདེམདོ་སོམས་གཉི་གའི་དྲུནམོང་བའམམངོཔ་པོའི་ཐུནམོང་མེན་པགང་ཡིན་དཔཔད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལམ་འཁལ་བ་དགོསན་དབང་ཤསྨྲམས་ཕུལ་གྱི་ར་ 
 ལ་འྭབུལ་བསམངོན་སུམས་ཡེན་པར་ཐལ་བའེ་དོགསཔ་དཅདཔའོ། །འདིདགའཆདཔཔིའགྲེལ་ཚེག་གི་དོནྲ་རོགས། པ་དང་ཚིག་གིའླབ་གཉིརབའི་བཤད་པཔྟོཞྩོད་གལཆེབར་སོད་ཡོད་བང། དེ དཔས་ིཀོཔ་བདག་སླིའ་ 


$ 


32⁄ 


༄༅། །ཏིདཅིས་བླསབས་པ་ དགྲྭ་ཁང་ལིདལམ་བཤག་པར་དལ་བའྱི་ཕིར་དོ། །དསན་མངོན་སུསྱ་ི 


༡ 


€ 


སའི་དོན། དོནམ་ཤོ་དྲབེད་བྲསན་མངོན་སུམཞྲེས་བཅོམ་དང་། པོའིམནཱོན་གཞི་གཟུགས་འཛོན་དབང་ ་ དཱ 


ཤུས་སོགས་སྦྱོད་པ་ང པ་ལཱ་སགོས་བས་ཁངྲ་ཀབཟིན་ཡང་། མདགལ་མཚནཉིདྱ་ོག་པལ་མྭ་བབ་པརྟ་ཏོག་བཅུས་སུ་ལོ་ ་ལོག་བརྙཏོག་པས། དེའྱི ཕྱི་ར་ཁོ་ཕང་ལྲ་གབ་ཟིན་པ་དོན་མངོནདྭུ་པེདཔའི་ཤེས་པའ་ ༨མ་མཚན་གཤི་གྲཟྲུགས། 
འཛིནམིག་ཤསྟ་ཝཱ ུ་དྭཉིདྲོ་ཐུབ་བིནརེསཾ་སུ་བོད་ནས། དེའི ཁྷི་སངདྱཾ་ཚནཉིདྷ་ཏོགྲ་བལ་མྲ་བབོ་པ་བླས་པའྱི་ཐི་དུ་བོ ད་པ་ལ མཚོནྭ་བའམ་མཆན་གཞི་ཇེས་བཛོདྱཀླས་དང་མཆེན་ཉིད་བསབ་པའི་སྨཤེས་གསུངས་པ་ཡིན༔ ྐ 


པརྡ་ པར དྲ་འི་ཤིས་པ་ར གབ་པ་ལ། ལོག་པརྟ་གཔས་མོ་ཤིས་པའི་ཅོག་པ་དངབལ་ ཕུ་བ་ལ་སགས་པ་ཤ།ས་པར་པྱད་པ་ཡནཏ%་ བསན་ཤེས་པྲརྨ་གཱརོཔའེ་མདོན་དུུ་བུད་པ་ཉུ་དན་མོ 


༡ སུམྦ་ྲིསུསྔ་རཾསས་བརོད་བ་ལི ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པའི་མཆོན་ཉིད་འི་ཤྲིབ་པར་བསབ པཱ་ཡིནནོ། ཞེས་གསལ་བར་བ 


' ;པཧཱྣམ་ ཐའིས་ཅི་གཞུང་མངོན་བས།ཏོག་བལ མ་འཁྲུལ་བ། ཤཾས་པ་འདིས་མོཔའདིའི་དོན་གང་ཡིནཤེས་པ་ང་དོན འདེའིམིང་གངཡིནཞསདལ། མདོས མིངདོན་འབྲེལ་པརྩཔ་ 


ཿཤད་པ་ལུས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོ། །འབདྲ་ཕནུ་སབས་འདིརྲི་བདབང་པོའིའ 
བྱེད་པ་ཡོནནོ། ཐེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ 









༢འདོད་པ་འགོག་བཞི། ཞེ་བ་བཟང་ 


སྩེང དྡ དེའངྱ་རུལ་དེ ལདྷེདབས་སུམ་བབླས། ཧིད མོའྲི་བངས་སོགས་དང་། ཁུདཔརནངོནསུམཏོགཔ་དངའྲཁུལ་ ་པ ལོདོཔརལོགཔརྟ་ཏོགཔས སེལ ལ་བའྡེ་སབས་ཡིན་པའྱ་ཕུར། ཁུབ་པ་ཡོདོད། མི ཆིང་དང་མིང བེངཅནའབེལ་པར་ 
ཧྱདྲཔ ལདང་མིང་ཅནམྲ་བབ་པའིར་དང། མཚྲནཉིང་ལ་ ལོག་ཏོག་བསལ་དགོས་པྱམ བསལ བར་མིང་དང་རིདཅན་འབྲེལ་བར་བསནཔ་ལ་དགོས་དྲཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་ པའྱི་པེན་རོ། ཞེསཔ་གནོདེ དུད།གཞི་ ཞི་ལ། 

དེའིའྭལོས་དན་ལགྲམ་ངག་ཛངས་པརའྱསུའ་བསམྲབས་སོ། །དན་ཚན་གཉིས་པར ཆནཉིད་ཧེབར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཧུན པའེ བདྲ་ཕན་ལས། འདིར་ཡངམཆནཏིད་གཞན་ རྣམཔར་བརྱད་པནམ་ཡན་གྱི། འོནོ་ཁའོག་ རཿ 

དེ་ཡིན་ཏེ། [་ སཱིར་མཚན་ ༡ ལགུསིཐནསའ་བདུང་ལོགཅོགསལ་བ་གཏིས་ལས། ། འདེརམཚནིདལ་ རྟོག་བྲལ དངམ ] 

གཞེད དྲེལཚདར་ཧཱའི འམཚན་ཏིད དགས་དདུ་ལྲི་སླ་བཞུགས་ ་པར་བླམབས་པས་ཡང་། | 


པའྟ་དག་པཔས བའེ་དྲོན་སནྡའོ། ཞེས་སོགསྤ་ཊིསྒྱརས་པརབ གསུངས ཡའ་དྲན བསན 
དགཤིས་པན་ གདའ་པཿ ཤིདྱ་ཀིས་འིགསམི་མྲ་ཆཾད་མན་བསལ་ཟིན་ལ། ཡང་དག་ཤས པགཿ འྱབས་ལྟ་རོག བལ ོམ་པའིབསོས༔ འག ཉིད་ཡིན་ཞོངེ། མའྲ་བལ་བླ་ སཿ ཕིའི་བསའ། བྱའངེས་དཔག་ཉིད་ཡན་ ([ 


འཁྲུལ ཡ་བ་གཉིགྲ་སས་པའིགསམམཐྨུན་བཅད་པའི་དོནོམ་ལེནྱ་སིལགྷོ་རོག །བསལ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །རིགསམི་མཐཱ་བི་ དབུང་དུ་བཿ 







ོགདདགམྲ་ལུལ་བྱ་མོས་བས་ཐངས་བསི་དནོ། དོའནོ་གསུམ་བཞཚོནོདའོད་མདོམོས་གདགིདབདད་ ཐོས་བོའིགིཔོ་བགོཅོདཔའ། ། འབྲད་ལྤན་ལས། གཞཱན་དག་མདྫོད་པ་བ བཞྲིན་ ད་ལ་འཛོརམདཔའི་གཞུང་བྲ་ཛ་ བྲུས་ 
པའ་དོདདམྤཾ་སླ་བརླ་པེད་པ་ལ་མོ་འྲབལ ་བར་ཤེས་པ་དེན་མི་རིགས་སོ། སཱ། སོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། [ཐུ ཅིགཉོག་བྲལམོའཁུལ་ བཞངོན་སུམཿ གི་མཚན་ཏི ཉིདདུགསུངས་པ་འདམདསྤེམས་ག་ ཉིགའྲི་དནཆེ མེངཾ་གོ་དཔོང་དུ་མཛྲད་ དཔེལྡིར་ 
ལྭ ༣ དསའ་ཞེའབལ་བའི་དོག་དངེས་པ་ལ་མ་བྲཁལ་བམ་ཡེན་བི། མིསླ་བཅམ།ལ་མེ་འཁྲལ་བར་བྲ་སྨད་མཛད་པའོ། ཞེས་འདོད པའགོག་པ་ཡིནལ། སྤེབ་དཔོན་ངུཡ་བའི་ལྷའང་ད་ལྷརྲའདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ། མི་ 
ཿབའི་སླའི་དོནོ་གཟུང་ཡུལ་ལམི་འྲ་བུལ་བ་ཡྲིན་པར་བསྒྲབ་པཱ་དང་། མས་པ་ལ ་འདོད་པ་དཔ དྭགག་པའོ། །དང་པྲོ་ནི། གང་གི་ ྱིརསློབ་དཔོན གྱེས་མཁཁྲཝ་བའི་སླའེ་དོན་དེལྟ་བུར་གྱར གུར་ཕཾ་ཡིན་བརན་མི་བཞེད་དེ། འབུལ་པའེ་ 
ཆེནཉིད་ནི་པོནི་ཅེ་ལཾགྱྭོ་སང་བ་ཡྲིནནོ་ཞེས་དེ་དང་ དེར་གསུངས་བའི་ཕྲེར་རོ། ཞཾས་གྲསངས་ཏེ། འདེའི་མ་འལལ་བའྲི་ལོག་ཟའི་འའུལ་པནི་སྤང ་བྱ་པཾརཧི་ལོག་ལ་ཊ ་གསུངས་པའ སྣྲད་ྲོལལ ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕོརེཤེས་ 


བའོ ཡུད་འབྲད་ལྡན་ལས། | དཔས་པའོ་སྣང་བའིཕྱར་རྣམ་པར་རག་པའིམངོན་ུམ་ལྟར་ལྷང་ བའོ་ཞེས ་གྲཔཔས པནའངམངདསུམནོདངོས ཕི་སྦྲང་བ་དོན་བྱད་པའི་དངེས་བོའིརང་བཞི་ནོལ་མའཁྲེུལ་ བ་ཡིན་པར་བངོད་པ་ཡེནའོ། 





བདངྦ་བལིོོ་ལྲུགབཤིས་བཔོའིངོག་ལ། མོཁྲབ་བའྲིཝུསཡང་དག་པའི་ཤས་པའིྲ་གསསཔླས་བའི་དོན་ཏེབར་ལན་པའིདོག་ཞེདཔ་ཉིདདོ། ཞེས་གཟུངས་ཏེདོདའི། ཆུམས འངདག་བའི་ཤས་པདེའིརོམ་བགོད། 
ཏེ མདོནསུམ་ངང་ནིརོས་སུ་དཔག། ཅེས་བུ་པའོ། །འདེདགགས་དོན་ཡོངསྲ་སུ་བཅདནས་འཇུག་པནདོན་བོ་ཁལ་བླས་བམད་པའི་ཕིར་རོ། ཞཾས་པའླཾ་སྭབསུས་བླས་བམེད་པས་ཡང་དགཤེས་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་བྲིནནས། ཡངདག 
འགུབ་ཟིནི་པ །། མངོནསྦ་གི་མཚན་ཉིད་བླསབ་པའིཚ། མངོནརྦུལྟརོོག་པལམོ་འྲབུལ་བཞིས་གསུངས་བའིམ་འཁུལ་བའི་དོནནི་སུབ་ལོཞན། ཡངདག་ཤེས་པརྦ་ཐུ་བཟིན་པའི་མིག་ཤེས་ཏཱ་བྱ་མཛོན༔ 


པའྲ་གྲབ་བན =) ༠ པ་ ཱི ངེ ༢༡༠༡ ༤༦༧" ༥ ༨༠ ༽ ༤༣༽༄༅༽ ༤ ༤” ༤༣ 
སྤུ་ྲདདའི་ངོརམཛོན་པན། ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཏོུག་པ་དངྲ་པལ་ཞིང་ཡང་དགུ་པའི་ཤེས་པ་ཡྲིན་པཞུས་པྔངོད་པལ་དོན་མེདདོའེས་བུ་པའིདོནཏོ། ག་གོ 


པའ 
༩ 


པ་ནིའཐདྲ་ཝན་ལསྭ གལྟཏྣེལལ་འོར་སཱཾདཔའི་གྲཞང་ཡང་ཐམསཿདྭངུ་རྗེསསྦུ་འཇུག་པར་བུད་པ་ལེནན། མིའོ ཅིས་རེས་སུ་དཔག་བཉིད་བཟུང་བའ་བླུརརི་ལོག་པ་ཉིད་ཡྲནནོའུས་བུ་བདང་། དོན་ཧྱི་མྤཐུ་སྔོབ 
ཉྒྱ་བསྟྟག་པམད་བཉདདུ་གསུངས་པར་ ཆིའི་ཕིུརྔ་ལྲོས་ཛྲག་པ་རརྱི་པཾནཾ། ཾས་གསུངས་ཏ། ཇྔོས་དཔག་°འཔའཞག་གཟུང་ཡུལ་ལའུཁུལ་བ་དང་དཔད་པའམངན་སུམ་བྲཟུང་དག ཡ་མ ུལས་སྩས་པས་རོག་དྲལདྲུ་ 









(། །བླམབ་པ་སོག སོགསྨརམརིགལ་སཱརད་ར་བའི་ངྒོརོ ༈ །འོནོམ་རྲག་པའི་མངོན་སྤུལྲ་སྲིམར མར་པས  གངདའངམ་བསྟུན་པར་འགྱུར་རོ་འམན། ངེ དེའིདགོས་བགོངོདོཔ་ རྣཾར | 

པཿམངུ་པཱ ངཱ བར་ཤོ་བགུཚ་གས་ རྩ ་་ འདི་ད བྱང་བལསུཞས་དྭྙ་བུ་ལྭསཾ ས་བགྲསངས་བསན་ཧིོ་ཆིངོ་ ང་ར འེར ཨོ 
, 3 ར་སླུར་བཤད་པཉེདཿ ཞྭ ནོཞས་གུསུངས་ཏ། ྟགཔ་དདྲབལ་བ་ལུཁགཆགས་བཅུནཆི ཡིནྱ་གི་ངདཔ་ྱི་མངོདབ་ཡི་ ཕིནེ་ལནྲེ་གླི་ནལད་ སི དཾ 
རི རད་ཤསལ། དྲ རི ཁིདབང་དབས་ཕའི་རཿིུད་ལིགནོཤས་པའི་དོནཏོ། །དེཕརན་མདོ་ས་བའི་སབསྦས་ཏོག་ ནན ཆར དཿ 
{པའེ སུ ལས་བ གབྟ་ང་ཏོབསྱཤསབཟ་ོད་ི་ ལའདིསྐྱརསཔརཔ་ བགདཔལ ད་ལགས་ར་སདག་ེ་ོ་ང་ུ། ། བོདཅིས་ས་པདག་ཡ་ ལ་མང ད་ ྦ 
¦] འདེནདོསེ་མང་གཉེགའི་སྐབས་སུ་ཁག་ལན་དགོས་བར་བཟུང་ནས། ཁ་ཅིག་མ་འཁྲུཡ བའ་དོན་འཇུགྲཡུལ ལ་མའཟུལ་བལྲ་བེདཔ་དང་། ཁཅིགསམས་ཡམ་པའི་ལུགས་སའྱརུརམཐོང་དབང་ཤེས་བྣང་ཡུལ་ལམ ; 






¦ བསོགས་གངའི་འུངརུང་བའིའཆྲདརཱུལ་ཨང་ བར་མཐོངབའྱི་པུའརོ། །དོནཚོན་བཞི་པ ཐད་ཕན་ཡས། བཅི བ་གིས །ལ་སེགས་པའི་ཤེས་བའང་། ༔ ; འྩགིལྩོ་དད་ཁོཿགློ་བ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི འི་ས] 
བ་ིཤཾས་ཆིདམ་ཡན་པདླ་པ་ ས་ས དིན རད ངེ {སུ ལ་ང ཡ་བཅས་པུརམམངད་པར། ཊ རོག་བད་བུལ་ 
རུངོནསུམམོ། ཞེས་གསུངསས། ལས བས་ས ཐནསཅད་ལཡེ་ས་བཆད པགས་པ ེཔ་ི། ཡ དོནྱ་གི་བདག་ཉེདཐམས་ཅད་ལའི་སླ་ ' མཐོངས ཤེས་པ་འགའཡང་མད་བ ེས་ 
ཟེ་རབའེའདོདཔ་བཀོང བཀོདནད། དྙེལ་འྭནྱ་བེས་པའྟེ་ཏོགོ་པ་ཡར་བཅད་ཆགི་ པལའསིས་བམཡྐའ་རྲདདད་་ས་་ ས་ས གབདཔནྱ་ཤོགས་གུང་གིས་མངོནྡ་རིས་གཉེས། །འབལཞགཆིད་ ཆིདམརུགསུངས་པ་མི་འཐེད་བརྡཐལཌ ཐཱ 
། བ་འོད ལ་ལ ་བཏདལས་ཤེསྭ་སཱའོ། །དབང་གསྦྲས་ཨུ་ ཡུལྱཧི་པང་བཞིན་ལ་ལྲ་བུལ་བས་མངོན་སྤུལམོ་ཡིན་པརྡ་ཐལ་པའི་དོག ཊཔ་བཀོད་པནེ། འཐུད་པཱན་ལས། གལ་ཏེ་པང་བཞིན་འགྲལ་བའཾཛོན་པ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིརཚངཧ ར་ཆདམ་] ། 
| མཡིན་པའའྱུ་ནན། ཝོན་པོལ་སགས་པར་སྣང་བའང་འབྲུལ་བར་ཐལ་བརའརུརཏ། རུལ་ཕྲ་མབམ་འདྲེས་པརྣམསལ་འདྲེས་པཉེད་པུ བུཉག་བ༽འཛིན་པའྱ་ལརརཞིན། ཤས་གཟུསྟ་ཏེ།དའིདོནནི། གལཏ་དཔོ་པོའི་ 
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༄༅། ས་ཆོད་དད། འགལབ་འའོན་པ་འབྲལ་བས་མོངོནོ་སྦུམ་ཆེང་མརམི་རངན། ས་འ འཁྲུལ་བརྡ་ཐལ། སོན་བོའིདུལ་ཕ་བབྷཌཱཊཱསྦས་འདྲིས་པ་གྲསལ་བྲར་གནྲས་པ་ལ་འདྲིས་པཱརའྲའ ྦ 
༤ །བནས་ཡོདོས། འགལབདའངིནདསབས་ མོ མཆོངམོརི་རོང་ོ། འི་དབུས ] འཐད་རྫན་ལས། ཛྷུ སྲས་པ། ༩དེར་རཞིགྱ་པུཌོ ལྱ་བིདོན་ཤིགྱ་བིསླ་ནམ་པར་ཤིས་བདོན་ ་ ༨ 
བུ བདང་། ཇུལ་་འབ་མས་པོགས་པ་དད་བསྱ་བས་པའི་འགོལ་ བདངཔི་ལན་བར་ཁྲསླ་བངས་ནས་མཚན་ཉིད་བཛོད་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོདི། སྔོན་བོརགས་པ་ལིན་ཞངྱ་ཕོགས་ཆ་ཐདདཔའི་ 
གལ་པའི་ཆོས་ལན་ཡིནྲ་ཀང་། སེའཛན་པོག་། ལ་སྔེན་པོརགས་བདངཆ་བཅའཀྱི་ལྫོགང་སྣང་མི་དགོས་པདང་། ཅིནཱ་པའྲི་དུ་པྲ་པ་རུབ སོ་ས་བླ་ནམས ཕུགས ཉྱིཆཨེད་དུ་གནས་ བཁྲསྨ་བའསནས་དོགས་པ་དྲ་མང་་ 
སསང འིདོད་ཡིནལ། གཞན་ཡང་འཐད་པན་དུ། སྫོརྭསཱདདབང་ཤེསྤ་ཉིས་སྡོ་རུལ་ཕ་འབྷ་ནམས་རང་བཞིན་འཕྲ་ ས་པརའཾརེན་པའི་ ༨དན་་ཤག །དྲེནསས་པ ང་བཞིནམ་འདྲས། པར་ ས་ཡིག གསའ འབ་ཤན་འད་བར 
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བལ་བིང་དམ། གོསས་སརགནས་པ་གོག་གཅིག་འཛིན་བལྱ་འདདམ། བརྩ་ཉངས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ བརྩ་ངས་མེད་པར་འཛིན་པལྱ་པདདམ། རགཇུལྷ་ཏ་བུའཔང་ཤིས་རིགས་མི་མྒ་གི་གཟུངཡུལྱགྱིས་ 











བར་ཆོད་བར་གནས་བལ་་མཆོད་པར་འང པལ་བིད་ཅིས་མཐའ་བཞི་ར བང་གོསོའ ས་པར གཙང དེདག་གདོན་ཤེད ལོློབ་ངོཟླི་བབོཐའོ་ལ གཡེབ ོངོ་། རྲེ 
རྫ ས་པ སྐབས ཀུད འ འརདླབ་ལས་ཤུང ཀས་པའྱི་ འི སྣ།བ་དཔན་ལཱ་ ེས་ གལ་པར༔། མངོནྲ་སཱསྭ། ཐའ གལ་བ ༢ བདོད དད 
པསན་མངོན་སུམ ཞིདྲ་བུབྲ་འདྲསྐནི་མཆིན ག་བ ོ། ཅོག་བྲ་བས་འབམསྱབ་ཞམཛོན་ ཌའ ཡིན ཞེས་བ བ་ཤདུ་བའ དབའིམཚའིཿ དྲཀྲ་གཞི་ཤེས་པ ་ནི། སློབ ཡབ་བབེན་ ནཆོས་མཆོག་གྲི་བ དད་པས། མདོན་སྱུམ་ ་ ། 
རྟོག་བྲལ་མའུཁུལ་བཞེས་བའི་རྣམངསུ་གྱི་གཛ ཊངཆལ། ཐ་སམཞེུས་པ་རཱས་པཱར་བཞྭག་བྷཱ་བཱང་ དཔམ་ འི་བ མ་ སས་བ ཟླ།འདན། དོནམངོན ངུ་བྱེད་ པཞེས་པ་དྲང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་གབིན་བེ་ དད 
ལགཞྡིངེསྱསུ་ྔརོདཔར་བདེད་བ་དེདང་འྲང་པའི་ཡཆན་གཞལ་ལྷ་དབང་ངོབཞེདཔམ་ཡིའྱོ་རི། ཏོག་བལ་མུལྔུབུལ་བའི་མཚེན་ཏདྲགངལ་ྲངག་པའི་གཞི། མཆེནཉིདདེའིཉིམ་པར་བཞགྱབརྒ་གར་བའི་མངོནལཅིང་ལ 
|བྱནས། མངོན་ཧུམ་རྟོག་དངབྲལ་བརའདེ། ཤེས་པའིམངོན་རམཞེས་བམཚོན་བརོད་བརྱབད་བའཛེལ་བདེའི ས་ཡིན་ལ། མཆོན་བལ་མཛོན་གཞིའྲི་ས་སྔར་བདི བནི་དྲུ་ཕཾ ཊོའབུང་ངོ། །དེའཔེཤོལ་ བཟང་པོའ་འདོདཔ་ ། 
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= [༄༅། །ཆོས་མཆོག་དིས་ཕོགས་སརམངད་པདེད་འད་བར། མ མཚོནྭ་རམངོན་སྐུམ་བྲརོདནས་ཏོགྲ་བཱལྲ་མ་འྡ་བུལ་བདངམིང་དངཡི་བཅནོཡེ་འབྲེལ་པ་ཤེས་བརྡ་པེད་པ་ཡིན་པ་འདིའི་ལུགས་མུ་མངོན་ཏེ། དངས་ན་ཐུག་ 
བདའིའབིལ་བཤདྲད་ཤཀ་བོས། མཚེན་པོ། ཤོི་བྱ་ཅན་ཏོ། ཞས་བ་ བནྲི་པངོན་སུམནི་མཆོན་པར་པ་ བའེ་གཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕུརརོ། །རཱག་པ་དང་བྲལ་དཅན་ཞས་ང་བའན་ཆན་ ཉིད་ིས་མངོན་སུམ་ནཚོན་དྲརྩ་བབ་ཡིན་བའི་ 
£ ཕྱིར་རོ ལོ་དེར གས་དངྲབལ་བཉེད་བ།གནས་ཆངོན་སུམ་ཉིདྨ་འི་པརེདཔ་ཡིནཏོ། ཉོ རོོགོ་པདང་ཐལ་བའི་ཤིས་པནི་མངོན་སུམ་ཧི་མིངཅན་ཡེནནོཞས་ནིང་དང་མད་ཅན་་མི་འདལ་བྱ་ངེད་པའྱི་པིང་རོ།ཞེས་ཇ་ཤ 
༧ བ་སོ། སེ། ༨ བན་ཅོལཐའདབདྲནས། དྲ དནི་ཡན་ལགགིདོན་དངོད་པརྩ་ཕྕས། འདོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཡངདག་ལ་ལོགཏོག་བསྲལ་བདང། ཟྱོག་ཕོགས་མངོན་སུལ་ལུར་སང་བཤད་པའོ། །ངང་པོལ་བཞི། དཔང་པོའི་མངོན་ 
ཙཿ མུམདྲག། ཡིདའི་མོདོན་སུམ་དང་། རང་རིགམངོན་སུམ་དང་། རྣ རྣལ་འབྱོངོམངོནཨུལྔ་ལ་ལགྷ་ཏོག་བསལ་བའོ། །དུང་པོ་ལ། ཐོགམར་གུངའོ ས་བ་བྗོད་པདྱ་བྱ། དེའངཚད་མནདོར། མིངདྲང་རེགས་སོགས་པྟོར་བ་ཡཾ། །ོག་པ་དད 
€; ྲལམངོན་སུམམོ། ཞིས་གསུངས་པྱ་རའགྲེལ་ཡི་དོན་ཏོག་བལ་དུ་ བློམ་བཔའི་དགས་བྱས་པར་བཤད་པའི་གས་འཆདཔ། ཡངེན་སུམ་ཏིག་དང་པལ་བརན། ཞེས་བནས། དཏནནས་ཡིགྲ་བློ་ས་བརའྱངོར། ཞེསྱ་ང་པའི་ 











ཞེས་སོགས་སོ། _ །ཡོདོན་སྦུ་མྭཏོགྲ་བལ་ལྭ་ལུང་འགུལ་སྲང་བནདོར། དེར་དོན་ངྲུ་ཝས་བྱཾ དད པའྱི་ཡིར་། །རངདོན་སྩི་ཡི་སྩོདྲ་ཡུལཅན ། ཞེས་གསུངས་པྱར་འཕྲེལ་ཅིདོ ཧྱིདན་རྒྱས་པར་འབྲེལ་བནི། བསགས་ 
| 'པདགནི་ཆོགས་པ་ཡིན། - ཞཾསྭ་སོགས་སོ། །དེའི་ལྔ་དུ་གྱཧ་མདོན། དུ་མའིང་ོའི་ཆོས་འདྲའི་། །དབང་པོ་ལས་ཅོགས་པདོམ་ཡིན། །རད་དང་རིགྲ་བྲ་བ སྱད་ཉྱི་ས། _༈བསྙན་འིན་ངོ་བོ་དབངཔོའིཡུལ། 

།ཤེས་སོགས་གྲུསངས་བྱ་ཅ་འཕེལྱ་ཐི་དོན་ནམ་པུརའགེལ་པ། ཆོས་ཅན་བམཔ་ཅད་ལས་ཝོག་པ། ཞེས་བནས། རདབ་ཡིན་ཞེས་བཛོད་ཟིན་ཏོ། ཞེསྱ་བཟའི་བརཏེ། འདི་དག་དབང་ཤེསྟ་ཏོགྲ་ལ་འརིགས་པ་ ¶ 
ྒ དབའ་གཡར་སྡའབར་བཤདང་ངོ་། ་ །འད་ནིམ་ཁསྲ་ག་ཆོས་རེས་འབོགཔི་བོཆེདགྲེ་ལ ཤནནེ་པརྩལ་བའྲ་ཁིངད་སངབའོ། །ས་ལྐངཔ། ་ ། ད 


འོ ཐོ ོོོོ་ོ་ུ་ ཨམྱཧིཐྭ་སུད་ལ་ཆོདཔ་མང་བའྲི་ཕིརྩང་མདོར། ནམོངིོངའྱིིཏླ། དོའོ ཐྷ་པད་དབང་པོས་བྲས། ཞེས་གསུངས་བྱ་ཙོ་འྲེལྭཊ ཧྱོ་དོན་འཆོད་པ། ཅྱུ། 








¦ 









རུལོནི་ལུདགུ་པས་སྣོན་ཏོ། །འདེལ་ལེ་ལུའི་འྲའ 
ཏཾ ཚེས བདག་རགས་པ་ད དཀོ །པཅན་ནན་བའེཆོས ཙི་བདག་མདཛོགན་པརཉོགས་པི་ པའ་ཤེས་རབ་ བྲུས 


རཾབུནདམ་པྷ་ས་ལགུ་ ཟས་པད ཡུག་འ འཚོལ ལོ དེལ ལ་བ་འ མསད་ 





སྙད་ 





༄༅༅། 999 པ་ལ་འཇུག བལས་དང་པོརྦཉོན་པ་ད་དུབ་མཆོག་ཏུསམས། 
།བསྩདནས། དེའི་རྗེས གསུའདག་སམས་ལན་པཆརོགས་ད སོན་པ་བཟུཏ ངྩཿ་སྨོད་པལྭསེབཔོ། བབ མས་ད འི ོད་པ བའི་ཤེསརབ་དརྨད་ཉིད་ངོག །ས་པཾའི་ལབ་མཐོང་ལྭ་སོབ་ 
ལ་ལཱམ་ཤས་རབ་ པ་པད་པའེ་སོ་ིམ་བྱན་བཞི། ཡུན་ལགཅས་སོགས་རྐ རྐངབ་པཞིའེདམ་བཅའནི་སྡུག་ བླསལ་ཞས་སོག ་ 

ད་པརྱ་བའོ། །གང དགིསན་འཁོར་བའི་སུག་པེ པསལ་ཞི་བར་འདོད་ ། 










= ༄༅། ཐཐ །ྱཐ་པནི། ཇི་སིད་བུར་པོར་འཇིན་ཡོད་པ། ཞེསུ་སོག ལས་ཤས་སོ །ི་སྩཾ་དག གྱོར མམཱ་བཀག་རུངག ཤཿིར་བ།ང་ བོབགྲ་གི་བདགར་དྲ་འོམངོ་བོ རྙོགས་པ་ 

± འགྱི ཉས་ཐར་བ་ཐོབ་བམ་ཡིནནམ་ཞེན། ཤཱ བོརམོངབའི་གང་གགི་དདག་མེད་དེཿམྱ་ཡིས་གང་ བག་ ག་གི་བདགཡདྲའོ་ གས་ཤོངདེ་གོམས་པས་པག [དམན་ཧྱི་བྲད་ལ་ སའཐོབ་ལ། སས་ 

[¬ ཧཾ, །རྒྱས་ ཧསའཐོབ་བལ་ཆོསྱ་ཀི་བདག་མདྨ་དོམ་དགོས་པར་ པར་དབྱུམ་རངྱ་རུད་པ་མན་ཆད་བ དཱ་བདགམད།ཁས ་ལན་པའེ་དང་སྣེ་ཀུན་མཐུན་ལ། འདི་རྐནྷི་སློབ་དཔོན་ཟླ ་བྲ་གགས་པའི་ལུ་གས་ལར་བཤད་ 

ྦ དགོས་ཏེགཞྭན་ལས་ཤེས དགསས། །དན བཅུའམ བདའ ནིསན་ལག་ཅས་སོགྲས་ཏེ་ཡུན་ལགྲ་བམས་ཅདའི་ལེའུ་བྱད་བཞས་བཤད་པའིཞི་གནས་ཙན་ལ་འཆད་པ་དང་། སྤར་རྱ་སྐྱེན་ 
±: སགས་ པར་ཤིནྭ་ཉཱ་མ་ཐམས་ཅང་ལ་འཆདཔའི་ལེགས་གཉིས་ ལས། ལྭྱས་ྱཾ་ པི་གཉི་སཙམ་ྱི གྱི་འབྲེལ་ ལྭ་སྦྱརན་སྔ་མ་ཡང་རུཿ་ཡོད་ཿང་འདིར་ཤྱི་མ་ལྟར་བཤདནལགས་སོ། ། པ 








|, བལ་སོགོས་པོའི་སླད་ལ ཤས་རབ་ནདོ སུངས་ཞས་པའི་དོགས་པ་འདྲིལར་བཅདད། དེ གསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྙིན་པ་སྲོགས སོནྦོད་འགོ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སིར་སྣངཉིད་རོགས་ 
། པ་ལ་ཆོགས་ པསག་ད་ མཿ དཚིདར་འད པེ གག ཧདོསགསལ། སྲོབ་ ཀཿ པ་པ པགས་ནད གོངགོས་བཞི འབདས་རཱལ ལོ་གཉིན བཤད་པ་ 
འང་ནོན་ཏེ། རེལ་ནལི་ཏག་པ་ཅོགས་པ་ལྔ་ཛུའི་ཉམས་མློང་ལའངདདག་སྣེནདུ་འབློ་དགོས་པརམཚ ངས་སྤྲོ། །རཱང་ཉེདྲ་ཏ 
ངའ ༈ ཡྲངྦ་ནུབ་སེམ་སཱ །་དཔའི་ཧོད་པ་དདག་པོནདྱུ་པ་སོང་ཡང་ཉན་རང གིས་དེཁྐོའཉིདགས་པའྲི་རུལ་མཱརབུ་ གཤད་པ་བཞནའ། །ཏང་ 
ངེ ན་ད སྲ་པབས་ གཤིས སདའྱིཉན་ཧིཾགོ་སདྱ་ཏིན་ངད་པས་ཤུས་རང བྱ་ལོ་འྲབས་བུ་དྲེ་བ ཐིབ་པཱ་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ང ཕན་པས་དྲུ་དག་ཤས་དབ་དོན་ དོན་དུ་བ རུ 
དགོ་གི་དོན ད་དགོས ལྡོག་སྟཾ་སྨྲས་ནའངམ་རྒུཾཔས་སོ། །དེས་ན་འོདེ་དཔག།བོན་ཉིད་དངོས་སུམ་༈ ་སྙིན་པའི་གསུངང་རབ་ཐནཿ ཅདྱ་ཁང་བྱ་ནུདནོས དཔོན་ཉིདལ་གཞོལ་བ་ བར 





༤ ཅོོ ༢ --་ ༤༣ 


་ 






















༄༅། ངོ་ཕ་པོ་དོདདངོས་པོ།ཁྲོའོལམོཅང ། བརེན གཞྲེ་གབ་ལྲ་གུ བལྲ་བུབྱ་ལྭ་བུ་དངོས་པོ ° ལམནལ་གཅི་ བྱངདུཡིརཱཿབརྣམས་གཅིག་བཱ་བཀག་པའི་ བའྲི་བ་དད་དུ་འདོད་དོ། །དནེ་མི་འཐད་པརྟ དཾ 
:¶སྱ་ལ། | མདོ་དགོངས་འབྲེལ་ལུས་བ ་བདུན་གཏ རག བ་དདགའིགབའ་ཐབ་ཚུ། །འགངས་བཅ ཐུ་དང་ནྲི་ལོག་པ་ = རར སེ ཉེས་ཀས 'དགག་པའ་3ྲདལ། 
ཾ དྲ ་དཔོན་ཀ མལ་ཤཱི་ལསན་ རའི་གཅིག་དངཐ ་དད་བདན་པའི་གོཅིག་དངྲ་ཐ ་དདལྭ་པསུནས་དགག ་པནྭདད་དོ། །གྲངས་ ཉིང་ཤིས་བདེའ་པ་གསུམ་པའིནམ་ཡང་མཚ་ཆིས་ སོ  ཞས་བསུངས་ ༥༽ླ 


ཤཿ 






པས་པར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ཕི་མའྭ་སབས་སྲུ་ལཚ རར ་ །མཆནཉེཔྒརཱི་ངོན་ད་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉིས་ཏ། རཞི་འཚོནྱའ། །མཚནཉེདདྡིཟོའིའེས་པྭ་སྟེ། འདིལྔ་བོ། 
ས་བྲ་བོ་ཙམ་དང་། ཏྭ། བུང་བ དོན་དམ ས་གང གཉི ད་ག ལ་མེནལ། ཁུད་པར་སྱརྨ་དགོས་པྲས རའྲརཱལནི། ཡྲབསས 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ག་བོའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་བརང་བྲབ བྲོ་ངོའ ད་ཞག་ཡན་ཡང་ོསདོནདམའ དམ་མོངོན་སུམ་དུ་འ ཆོས་སོགས་ གཉིས་སྣང་དོང་ཅས་བཞིནུ་ དུད 





མངོན་སམ་ད་ཡུལ་དྲ་བྲ་མི སྲ གཉེས་སྣ སུངགི་སྤོས་ པུབ་པའི་སྒ སོནས་དཿ ངོན་སམ་དའཇལ་ དགོས་པའྱི་ཡིར་རོ། ནས་ན་དོན་དམ མཉོགས་པའེ་ཚད་ མའེ ཡུལ ་གའ་པནི་རོོན་ སྭ་པོའི་མཆོནཉིརའོ། བམས ] 
མདོན ཡམདུ་སུལའཅ་ལང་ཉ2། པ་དེ་དང ༦ པཱི ༨ ན་ཡང ༨ ༽༽ ། ཤཀན། ༽ དུའབ ཞདའད་ ཞད ེེ 
པའི་བོ་ཁུད་པ པརབལྱ་བསྐནསངསྨ་རྒསྱི་ཡ ཤས་ཐམས་ཧུད་དང་ སུབ་པང་ངྭ་ལ་བྷ་ གས་པའ་བམ། ཌྟོགས་ཇི་སངཏ དཔའངལ་བ་ས་ཅདམ་རིག་པུས་བྲསད་པསདས་དོནདལ་དྩལ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུད་ མནས་ 

€༽ 


ཧཱ 


ཏི ཡིག་བསླུད་མ མ་བླསུདྱ་ཧཱསླཾ་པཾ་ དད་ག སུ་ཤུད་མེད་པ་བཞིནུ་ཏ། དབུལ་འཇུ། པ་ལུས་གསུངས་པ་བཞིཊ ཞིནདྱ་བཾ་ད ངས་བ དུ་བ་སོགསྦྱ་རྒས་པར་ཤས་པར་བའོ། ཨན ཆོབ་ཡིནཔའ་བཛོད་པའི་མཆོཿའོ། །བོ་ཌ་ 
ཞིམཚུནཉེདདིས་མའེབསྱ་ཉིས་ཐུད་པའྲ་བའི་ཡུལ་ལ། །དྲ་ལརན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཅདན་ཅིག་ཤོམ་གོད་པས་བངས་རྲས་སྲབ་བྲདའོ། །མཚནཉིད་པས་པའི་ཚད་མནི་བདུན་པ་རཐའ་དགཚད་ལས་བེགས 
པནདོནདམ་བདེན་པའྲ་མུཚནཏཉིད་དོས་ལ། དརྡིརེས་ ཨསནམས་ སུམ་བཤིན་ངུ་ཆྩོགས་པན་ཀུན་རྫོབ་བདན་པའི་མཚནཉིད་ད་ས་སོ། །རྭ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྲེ་གང་བགཞི་༢ ལ་ལ་ཞེས་སོགས་དངབ་ ། 


/རྣམས་ཏ། བདེ དོན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའེ དུ་བྱས་ན་ས་འཇུག་པ་དེ་ལའ འཇིགཏཏེ་གང་ཟགྲ་ནམ་པ་གཏེསཿ མཐོང ངྭསྭ། མི་དམེགས་པའེ་ཉཏིང་ང་འཛིན་དང་ལན་པའྲེ་རལ་འདྱོརཔ་དབྲུ་མ་བ 


_ །དངཔ ཕལ་བདངོས་པོའ རྣོས་བའློ། །དེལུའཛིགཉོན་ཕལ་ པ་དའི་དངོས་ བར་ཡོད་པརསཱཔ པཔླིཟདླ་མཐའ་ཕྷ་རལ་འཐོར་རྔ འཇིག་ཏིན་པའི 
ནཏནཤད་འུ་ དབུགས་དའྲི་མོནས་སེ་གནོད་བུ། བིལ་ཅིས་གཞོནའོ། །རྣལ་འཐོར་པདེ་དགྲ་ཏུརལས་ མདུངས་གངའོགི་གྲིས། སྲདབ་སྤ་སྭ་པདང་ 

ཧཱཾ -7 ¿ ཡུལ ལྣནལ་འཐོར་བའར། 7 ས་གནོད་བཅིས་པ སྣ་སྒོམན། གཉིཿ 

༨ དེནི་དཔོས་པུ་བལླ་སབྲནུས །ཏཾ། གཉས་ཀ་ལྲ་བུབ་བའ་འདང་པ་ ཨསགས་རྫུན་པའ འབེབ གླ་བཛདོལ། སུབས་ དཔྱིངས དཿ 
ཌ གཉུཿ ས་པ་ལྔ་མདུ། མ་ལ་དགེསནུས་མུདང རི གཉེས་ཀ་ཡང འདདཔ་དྲལས། ཞབུ་པརཆོས་ གླགས འོ ཞུསྐཞས་དྲབ་མ་པས 
_ |སྨྲས་པ་ལ་དེས་པོ་རསྨུ་བརྣམས ཅིས་རང་འཞིནམེདཔནད་པའིདནདུབབ་ནས་ེ (རན་འབྲས་བུ་སངསངྒྱས་སོབཾསཀ ནདྲ་ཉིནསོགས་ལྭ་མོབ་བ དོནམེད་པརའགུརཏེ། ཐ། ཅིནཔརཞིན་ 


པས་གནོད་ཅིང་། སབསལི་གནོ་སྡ་འ པོའ་ི 
དཞགང་པའླིད སྣཞས་གོངཞ་ཊ གོངམས་བྲིལྱ་ཧི་པག རྒོ 
སྐོགསྐ་དངཔ་གཅོགོསི ནི་གི འབྲནབཟེདབའི །ལིདཔའིགས་པས་ུབཐབནདམ་ཆོག་ 





།མདཔརྡསོན་པའི་བིརཞེསརོདདོ། །རའི་ལླན་པོན་པ་འྲབས་བུའི་ཞེས་སོགསཏྲི། རུ་གས་བདེན་བུད་ཁང་སངསྦ་ཆ་ རྒྱས་སེགོསའབྲས་བུའམ་དགོས་བུ་ ཐོབ་འི་དོདདགོས་ལ་ཞ་ དྲཔད་པ་ས། རིགས་ 
པས (ས་དཔ དུདི་བདེན་པརྲ་གུབའ ཞནས་འཇུག་པ་མནྦ་བོམ་དྲ་པྲད་ པ་རཱན་པྱ་སཱ་མྟཏ་བུརྩཾཾའ ཀོས་པའི ཤེས་རབྱ་ཀིསཐི བླནས་འཇུག་པའི་ཤོ ཕྱིར་དང་། རངབཞེན་མྨད་པརྤརོགས་པའའ པའེ ཧིས་ཟིན་ོཆས་།ཆོག་ 

ཨགྱའ་པ་ཡོནེཏྱྤ། སོང་ཉདྷ་ཏོགས་ པའེ་མིག་དང་བྲུལ ལནམ་རིག་པའ་ གྲིབོ་གཡོགས་རིསྨ་བྲོ་གོ་ཀྱི་ཡིག་བཀབ སུ་སྙིན་སོག །ས་ལ་ཞུགས་ཀྱངའཾས་ཕ་རོལཏྱི པའི་སིངཆི་ ངམ་ འཐོབལ། དང་ར་ཞནའཐབ ཐེབ་པའི་པྱོརཾ། 
ཏིཿ ད དམུས་ལངདཔེགས་བུ་མད་པྲ་བ་བྲ་བགྲའག ཅུམས་ཞསསས་གསུངས་དོ། །འོན་ཁེད དྱཀིས་རང་བཞིན་འོད་པར་སྲསྲ་བདྨཔསརོམ་བཙཱས་མཱན་པར་དངོས པོལའས་བུ་སད་དབྲ ལ་། སྔགས་པ་ཁས་ 
ལན ནུལ་བདྲེན་བརི་རབས་དྲབུམ་པུདང་དཔས སྨུགཉིས་རོད་དོན་མེད་དོ་ིན། འཾརིགྟཉཾནྡཞཾས་སོ གུས དབྲུལ་པད དདསྟ་བལ་ིགན་གཉིས་ཀསལ་ལ་སོགས་པའི ་བའི་དངོས་པོ་དནྱོ་བདཆུས་ 
པ་བརྟན་མི་ཞུས ་པར་མོང་ཞིང་ཁསའན་བ་ཡིན ཡང་དངོ། སཱ་བསད་ཡངངགཏདདུ་ ཧཱ་བདེན་པར་ྟོག་ པད་པདྱའི | རད་བཞིནནདཔྱསྒྱ། ཌྩ་བུརྨཾས་ བུ ནལ དབུམ་པརང་བཞིདམད་པ་སྨྱ་ རྐྷལ་ བུར 


!༄༅། །བསྭ་རལ་འོར་པ་དང་འཇི་གྟ་རུ་དངོས་སྨྲབ་རྫོད་དོ། །ཞེས་པ་སྔ་མོམ་དྲུ་མ་ཟད་ཅས་བའོ། །བ་ །བདེན་པ་མདཔ་ལ་མ མོནྲོ་སྲུམ་ད་ དྲངའགལ་བ་སྲང་བཞྡི བུས་སོགསཞས་མོགས་ ཏབདའ་། 

]བཱ་མདན་གཟུགས་སོགས་ཡུལྔ་ལ་མངོན་སུམ༔ ་མའོང་བ་དང་འགུལ་ཞིན། གགས་སོས་ཡུལ་ཐལ་ནིག་ སེགས་མངོན་སུམ་ཚདམར་དོང་བཏོདྱ་ཀདཤྲི་གགས་དཧས༔ ་ལ་ཡིན་ཧཱི། དདག་། 

་ཱ གི་བདའ་ལཚདའསངོ་ིའུ་ཏུ། གལ་ཏེཡིནནརཾ་ ཚུམཐོང་གི་དབང་པོལྡས གཟུགས་སོགས ཀྱ་དི་ཁོཉིདྲམཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བྱས་ དམི་དགྲོས་བར་འགུར་ཏེ། ཉིང་ིིྱརྱལ་ ལས། ཆི སིག་དང་རྣ་¿ 

ཚདམ་མེན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། ལོ །བྲགས་འགྲ གགས ་དང་དཔུད་ལ།་ དཔད་སེགསྤཀེ་ འདོ ན་གཞན སྲས་ཤས ་འྲིཔུལོ།།གནི་དཔར་ནདམིདའི ཤཾ་ལུས་ལ་སོགས་ང པཿ ཡི་གཙུད་ ྒ 

ཤྲ ཙིང་པ་སོགས་སྲུ་གགས་པ་བཞིནད་གྲཟུགས་སོ སྤུ་ཀང་རཱནནོ། ། །ཨི་རཱག་སེགས་ ྙི་པཾའོ་ལུད་དདུ་འགུལ་བ་སྔངབ་ལ་ཁུད་དའེ་དོན་བཤད་པོ་ དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དངཔོནི། སིག 
རེ་ཞེས་སེགས་ ཏོ། བདེན་བཞདྲན་མདལས་སི་ཏོག་པ་སོགས་ བདནྲ་གུབ་ཏུ་གསུངས་ པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞཞ། འདག ནྟཏ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཤེན་པ་ དྭག་ཡང་དག་ དའ་ འི་དོན་པ་རིམ་གྱིཿ 



















ོོའརོའིརརོརོར་ ར་རོ བོར་རོ་ོ་ོ་་བློ་བ་་ བྲོ་བ རོ་མོལ་རོལལལ་བྲོ་འི་ལར་་ཚོ་བོ་ར་ཚོ་བོ་ལོལ་འརོ་གོརོ། བོན་རོོ་་འཇོག་ར་་ 
ཛྷ འས སྭ་དངོས་བོའངམཚན་ཡོད་པའ་བསྟན་གྱི་ད་ཁྲོའ་ཉིདདུ་ད་དྲག་མད་ིག་ཨཉིདྲདུ་གབ་པ་ཡིནན །དེ་བོོྲིདདུ་ད་དགགྲ་ས ྭད་ཙགྲམ་ ཡིན་བརཀུནྡ་རོབྷོཏ་སྐད་ངིག་མར་འདོགན། ` གྲུའ་རོདཏ་འཇིག་ཏུན་། 
པ ས་པ་འ ལྔ་བྲཾདོའི་དངོས ་པོརགགས་པདངའགལ་ཤྲེནུ། ༣ ཤཀླུའརོབྲ་བ སཅད་འངེག་ ཙཐྭ་པང་དགའ་བ་ལ། འཇོགའི། ཡིདགོསཀའདནི་མི་ཊ སེགས་བྱུདྲུ་ང རོ སྭ་པཱའྡརཱལ་འཕར་བའ གྲུ་ྔ་རོབ་ཡོན་པས་ཉིས་ 
ཟེ འེནོཡི་ རྣུག་སོཿ སགས་བྱུང་ ུ་དགྲ་མཐོང་བལད་ཁོན་ཏིདམཔངོ་བར་བཤད་པ་ ངུ་འགལ་ཤན། དེའི ག་སོགས་དང བི དསད འའི་ཉིདམོངབ ་ 


ཏུ 








སའྱ་དབ་གཏ་དཔུག་ཞའུ། དི སགས་པ དུ་པནཚོདབས་ བསོདནནས་ དན་པ འབའའདད་དཔམ་ར་བས། རུ བོ་བ ཁུ ྒ 











། དག་སྐམས་ཡོད་མེདདུ་ སེ་ དྲ་སཾ་བདྟི་ལུར་ཡིན་སཱམྲ ཡཱ་ལཱཡ་བའི་ པགས་སགས་ལ་སཟསྤ་ལན་ད སྙད་བའིནུས་པ བུ་མེད་པོའྱ་ཕོར མཱ་ལ་སཾམྲས་མདལ། མ་རག་འདྲུ་པེདསྐོགས་ལ་སགས་བྱཔད་པའྲིའས་པ་ཡོད། | 
པའི་ཕི་རཾརོ། །སྤྱམའང་ཛྫན་བ ཡེ་ཡང་ ཐོ རས་པའི ་བུང་བའི་འབྲས་པ ་སྱ་མའང་པ་ཆགོ། ་པུ་འབུང་གི་ ཀི།དརརབས་ར་ ཡིནཏི། གཾ སླུང་ 
འབོརོའདསམའབད་པ་དཕའཅདོ་བའི་ ཤེསསོགས་ཏེ། དྲ་བུམ་པས་དོན སོན སུ་པརསཐསསད་འ ཡོམ་པ་བམོས་ཅད་དང་བལ་བས་དོན་དྲ ་བརྡ་སྦྱཾ་བ ད་རབགས་དང་པལ་བའི འེལ་ཡའིནྡརམཱ་པགག 
།བཞིབྱེམ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རོདྱ་ཏ་ ལབོན་གཡནྨ་བངས་པ་ལྔ་མདོ་ས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ པའྱི་སུང་འདས་ཡིན་ཞིང་། ནོ་དལ་པལ་ཕྲང་འདས་ སྤ ཡེན་ཡང་ཀུན་རཱོ་བྱ་ཏུ་འབོར་བི་འགལ་བ་ བ་] ཾ 
།བཞེན་དུ་མུང་འདས་ ཡེན་ཡང་ཀླད་ངོ་བྱཇུ་འབོའོ་བརའྱས་རྤའེསྦ་ཅོད་བ་དང་པ་དང་པོཊ གདིས | སྐུྦ་ཨབ་ཱབོརུ་པ དྲེ་ལོན་ཞྭས་པའོ། །དབུམ་པའ་འདོད་པ་ལྷ་བརྡོ་སྔོན་པ་ སངསྦྱ་རཱས་ཤིས་སགོས་དངཔ་གཉིསཏེ། 

¡¦ དདོ་དམ་པའྱི་མངབདས་ཐེབོ་ཅདྦ་ར་ལབོརོན་ས་ཁྱ་སགངབཁོཡར བའྭ་ཡུའལ།དྱི་པན་ ཅུན་ཆད་ པའི་དནོདུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདདུཊ་ཨོདཔ་ལྭ་སོབ་ པ་དོན་ ནོ་མེང་པརྨ་བལ་ཏེ། སཛསྦྱརསྲ་བོབྱ་ཡང་ཡང་འབོན། 










ས་ 
<༄ 


ཊི 





།བརློརུ་བཟྲོ་ཕིར་ཞེན། རི་ལ དཉོནས་སོགོས་དང་པ་ བཞྩིས། ཧོཿ ཙོདཔ་དལརང་བཞིནྱི་རྩིས་སདནལས་འདྲས་མའདས་ གཉིསྤྱསྱི་ཏད་བརྱ་སནོན་ལནའནབས་དགོསོའི། ། ཧཡརྒྱས་ ¶ 
ཡི་འཁོར་བ་དང་སྤེལས་ཧོན་ཀླུནྲརོབྱ6འཁོར་བྱ་ཡི་ རྒོལ་ ཡུང་འདོད་པས་དཙོམ་ ཙྱོས་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །དསན་དུན་དྲམ་ པའྱེ་སུདའདས་དེ་བ ཏན་པོས་ སང་བྷ་སཱངས་པ་མན་ཧྱ། ལམ་ལ་གྲོམསྲམ་གོསསྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རིགས་ པས་དཔདནྱ་སཱ་འགགརྭ་བུབ་པ་ཡན་ལ། རམུ་དན་ལས་འདས ་པནི་གཏཾ ཉན་པ པོ་གམས་པས་ སྒྱར རྒྱན་ཆདོ་པ་ཡིན་པས་དེཞས་བ་ལན་མདོར་བསྔས་པའ འོ །རྐྱན་རྣམས་རྒྱན་ནི་ས་ཆད་ན་ | 
སྒྱུ་མའང་ ང་ལྡོག་པར:མི་འཕྱུར་བར་ འ་པ ད་ནན་དྲན་ཀུན་རྲ་བྱཅུ ཅུའདའ། མི་འབུདངོ། ང་འ དསང དོན་དམ་ པ་བཅས བའུ། །སམས་ཙམ་པ དགག་པ་ལ་ འདད་ང། བརྗོད་པཞེ་གལ་། ཏཱཞས་སགས་རྐད་ ཡེ 
_,@ གཉིན ། ས་ཐམས་ཅད འར ཡིྱོཔཱམ་འཛི་ ཇིན་པའེ་ཤད་པ་ ཕཱ་འཁྲུལ་ པའང་བདན་པན་མདའ། དྷལ་ན་དེ་ཡོདཔམཱིན་པསྣ་སྒུམའདཤུས་པ་གང་དེས་དམེགས་པར་འི་འྱགན་བར་ཐལ། 
_ ¿ [འདེདནསྨ་མཁང་མེད་པའ་ཐལ་ལོཞིན། དེདེགག་པའི་ བཞི་གདཚ ཤོས་སོགསྐདང་པ་གཉིས་ཏེ། གདགྲི་ཧོདལའང་གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་ཅི་དིགདཇིགེས་བསྟད་འདིན་བྱེདམ་དམིགས་པར་བྲལ། གཟུགསསྒ་ 










སེེ ཉིདམདཔར་འདོདཔ་དིའོ པིོག་པལ་ གདབ་པ ིསསོགས་ཏ་དདི ཧིཿ ཏྲེ ཧགས གས་ཕོ ས་ོདད་ཆང་དས་གཞནདོ་ 






| ༣༤༤༧ སེགས་ཏུ། གླུག པི འནདོ་ལས་གསུཔ། པ་དག ཡོགས སོ ནུ ད་བས་བིདྲོདསྨ་བརདགོས པའོ། དངིག ་པ གསི དད་དང གཅིག ]བླ་དཀན་པུལ་ཅན ྦ 
!༈ གྲེས་ད དག 'ཨུ་འབྱར་ཤས་པཞོ། ལྡོགཾཔ་ བྲ དདདོངྡ་རསྲ་ དད་ཙམལྱ་སེནདའཕནསྡེའུས་ པས་བདྲན་པའིེ་ ཐ་དད་དོ། །དེ་ལྟན་ ཡུལ་ཅནད་གཉིས་མུ་ཐལ་ གིས་བ ཟད་པ ཅན་ 


ཡག ་ གག་པླ་མོད་ཅོས་སྲོགསྐུ་དང་པ་གོཉས།། རླ་སོན་པློ་ཧོགཞན་ལས་སླ་ཅས་པའི་དྲ་འའི ངུ ུ 

པེ པ་ཡ རོ་བ གོ དད་པའི ཊྱས་པམད་པའྱི རོ། །ཡརམརམ་ར། རང་ ཤྩ རང་པཾསལ་ ཀས་མ གདལ་ ཡི ི་ དའཐལ། དེད 
བསའ ཟླགསལབ་ ཞྔསྤ་བྲོརས་གཞན་གད་གེས་ཤས་ན་དེ་སྐད་བརྗོདདེ། དཱསྤན་པང་གཞན་འགསྲ་ཀང་ཤས་པྲ་མ་མབོད་ དྲ་བྲ་མེནྡན་ཤས་པ་མད པག ཟློ ཤོས 
དཁྱད་ རཆ 


གསབ 
‡ིེ 3ྣ}ྣནྣནདདངདངདངདྐདྐྙདྩདས་་དདདདོ་ོ་ 
ངང བདྐོས་་བས་གསའ་ ར་དང ཞམ ཨཱ དཱ ལ་ཡང་འ. དྲུག་སཱཾ། གཅིག་རང་ཉིདྱ་ཡིནཁསྭ་བདས་ཅིད་ཧོས་དངོས་སྦྲ་བས་བསྒྲདན། བུམ་ 
་བ་ཡནན་འང་གཞན་གང་རུང་གཅག་གས་གས བསྔཏབ་པར་ཁསླ་བངས་ པསྭ་ཧྱན དེ་འཇུག་གོ། །དཔུམ་པས་མའེཡེ་ལྟ་ཛུ་གིགལ་བ་ཡིན་ཡང་དར ༤ 





2༄༅། །གཞན་ཡིས་གསལ་བར་ཁས་མོ་ལན་པས་སྐྱེན་མད་ངོ། །དྲན བོགས་ོས་དངོློ་བབ དགག་བལ་འདོད་པ་བྔངོདོ་བཞི་གས་ཏྲགེས་སོགས་རད་པ་ བོ་ཡོདདྲ། དྲན་བ 
ཡོད་པའི་པོརཞེས་བླསྒ་བསཞསཌེ ལ་བར་མ བས་དག་དང ད་པ ཏེ་དུང་རིགླ་སླུབ་ང ཏཾ དེ་དག་བ གེ་དོས་འཇོན་དང་ སྒྲབཚུལ་རྒྱས་ད སོ་ས ཚོང་བ བཞོ 
དྲན་བ་ཡོད་པར་ངེལྷ་རེ་འགྱར་ཏེ། དྲ དུན་བརྱོང་བལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིནྲ་རོ་ཞོན། དོ འི་ལནནི་གཞུན་སོགས་ནང་བ་ག་ིསཏེ། གཞན་མྱོང་བ་ལོས་དན་འྱག་རྒའེ། ཐེས་སྱད་ཏེ། རད་དེགཡདྱཁངྱ་རོང་བ་ལས་དྭན་པ་སྱེ་བྷ 
བ་ཕྱ་རམཚན་ཡོད་ད། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པལས དོན་གཞན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སེགས་རྱོང་བལས་དེ་དྲན་ པཱསྙལ། དེའི་ཆད་ཁོན་དན་པ བཟན ཅནདོན་བའབྱིས་བས་སོ། དད ་གཞནདན་པས་གཞན་དནོ་ 
བ་ཧཅེངྲ་ཐལ་ལོཞན། འཕྲེལ་པལས་ དྲན་བརའགྱར རཞེས་སྩརཏོ། དྟར་ཐཱལ་ བའྱི་སེན་མེདད། དྲོ རྲདན་པའེཆོ་ ཆོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྲ་བད་གཞི་ཁྲད་ཆོསཀྱི་འབྲེལ ་པ་ཡང་བ་ལས་ཡུལརན་ད དུན་བ་སྩ་བའི་ཕྱིར་ 
འོ ཅཱཡརནའབཱ་ལ་ པ་ལསཞས་ བའི་དྭོསོང་བརྡོད་ དུན་པ་གཉི་སཀ་ དའཾམ། བདོག་ པོ་གིས ན་ག ཞསོ་ིན་བཟ པས་དྲསྱ་མང་བ་ལས་ད དས་འཞ་ཤས་སོགས་འཛུག་པ་ལསྲ་དད་པ་འདི་གཞན་་ལ་ཡོད་ཡེན་པ་ 







ལའ ༢༡:༧༤ 


།ཞུས་སག ལར་ཤེས་པན་བའོ། །དོརོནོ། བབོོོོ་རིོབོབོཉོ་འཇིརིགྱོལ་ ཉམས་སྭུ་ཅ ཆོད་ཡདད་དུས་ དྲི་དགཞུགས་བཡ་ཚོར་ལ། 
ར་ས ཚུལ་དགུསཔ་ པ་ཡ ཱཾཱཨཱཤས་བ་རནཔ་ བཞིན་འ དེ སཱེཾ། དུ 









ྒ དཔར་ཁས་བུངས་པས་ཤུས་པ་དེ་དཔོས་པྷོ་ས་བདུན་པར་མད་པར་འགྱརཏེ། རྣམ་པ་རྫཱཱ་བ་དྲེདང་གཅིགེ་ཡིན་པའྱི་ཕིནརོ། །ཅྙི་སརདེ་ཚེ་སེམསཏིདྱ་ས་མན། ཞིས་སགསྱ་ཅིཟིགས་པས་ཇྱི་ལརྒྱསམཱ་སྩ ལཾ 
གཟུགས་སོགས་བདན་པུ་མཱིན་ཡངབྱའ་བྷཾསཾ་སུམསྦའིདམགས་པ་ཡེནནོཊན། ད་བཞིནདུ་ཡདིལདེས་བྱ་དག་ཝྱ་བད་དང་ཡུལ་དུག་བཅུ་བུ་ཡིན་ པའ བདའུ་པརམ་གབ་ཁངམཆུཔས་ས། །དའེ་ོར་ 
སྣརགལུ་ཏེའྲཁྲུལ་པ་ཡདམནན། ཞེས་དྱསོནམདཱ་དོ། །གལུ་ཏེཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཞན་དགུ་ན། འཁོརབ་སགསྡོཚུད་པྲ་རོགས་དུངས་པ་།་བདན་གངརའེཏནོཅནནམ་གཞི་ཅན་ཡེན་ཏོ།འབུདཿ ] 
པྲི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདནཔར་ཡོད་པས་སོ། །དཔུ་ནན། སྣོངདུམུ་ལ་མའ་འབུལ་བ་ལ་ཡུང་སྡོང་དྲུམ་བད་བརྡ་གབཔ་བཞོནནོ། །འཁོར་བ་དནོ་གཞི་བད་པ་ལ་བཅནཔ་ལ་གཞན་དུམི་ཅེནནནམམཁའ ༈ ། 
དུངའདད་བར་དངོས་པོ་མད་པའའྱབུར་རོ། ཞེས་པྱ་སྣཱ་རོད་པ་འདི་བྲསབ་བཏུས་སུ་གསུའས་པའི་དོན་འེནི་གཞནདུ་བཤུད་པ་འདིའི་དོན་མིནདོ། །དའི་འནནི་དངོས་པོ་མེདསོགས་རང་བྷ་རྩམས་ཏོ། དྲ་ྐ་པད 
|དེ་འབྲལ་བའམ་རྫུན་པ་རྣམས་གཞི་དངོས་མད་པདནཔ་ལ་བརྟེན་དགོས་པསན་འཚིད་བསོགས་ཀྱིཡད་པདང་ལྡན་པའངིལྟར་འཛུརཏེ། མེ་འགྱར་བའཐལ། བརྟེན་པའི་གཞིདངོས་པོ་བདད་གནད་བའྱེ་ཕིར། 














[༧།]།༅༅། །ཉགས་འདི་བབྟཿསྦྲས་གསུངས་སོ། །ོདོཿཕགས་ཧོས་སེམ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འབྲུལ་བསོགསྦིགོགས་ཞོད་བའརངརྲིག་འབྲགསལ་གྲོརི་གོདྲཉདོགོརོབོའ་ཐོལ་། 


ཙྭ 







བའྲཐལ་བྲ་སང་པལ། སྟོང་ཉིད ཐུ ི་ོ དལ བདུས པཤིསི། ཆཅཆོསྦ་ རར ང་ཡུང་བདེན་བམུཐོང་བཅོན་བུས་བོལ་བདགགཔ་དང་། ལྤམ་དེདག་གྱི་བིད་པ་བླསས་ཏེ་ 
་; གཆོསྤ་ 


ཨྱུས་ུལཿཅནྲ་ མཆིད བ བར་བང་གརལ་བབའ་ོྲབས་པསྲ་ཤདོནཡད་འ། གླུཟུགས་གོགསྱ་ཀི་ད སུང་བེ་ཤེས་པ བུ་ཡེན་པའང་སྐར་བཀག །པས་ཤྲས་བྲམིན་ལ། དྷེ་ལན་ཤེས་ང བདངའདལ་མད་ | 
ནདད་བྲཞན་གཤགས་བ ཨིའབུདྲསདདྲགལ་བརྡ་ཐལ། དེའུདེ དེལུ་ཡངསས་ཙམདུབརགས་ཏཝུ་ བ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ ལ་ཡོན་ཏནཿཞིག་ཡོད་དེ་ཡེདབར་ལ་འ། །ལམ་དབྱུམ་ལ་དགོསྤ་ནུ [མིད་ 


སྦནཔའོ། །དང་པོ་ལ། ངོད་གཔ་ཞཞོ། [ །དང་པོགྲི རྒྱམཐེས་སོགསརྐངཔ་བིཏྟེ། མྟ་ཙཱཅུར་རང་བཞིན་མེད་བར་གཏན་ལ་ཕབ་༈ ༈ དྷ་ཉར་ཤོ་ཡངནཊ་ཏེོ ༡ 


:1།དན་གཞྭན་དུ་འགྱར་བས་གྲཟུ་གྲད། སགས དུང་བདླསདྱ་འབ་ཤེས་ བའང ལ་བྲསད་བྲ་ནད་པའྱི་པོར་པོ་ ། །འདོདན་གང་གིཚ་སམས་ཧུན་ཀླུྩོགཀྲི་མས་གཟུང་འདྲནྱོལི་དྲལ་ སྭ་བམས་ཧད་དངྲ་བལན།  དེཚྲོཾམས་ 
/ཌཾ 


| 
| 







ˆ, 
)>] 
༦༠༠ 


སཿ ར་ཨ བརྡ་མངོན་སྤུས་དུ་ངོའ ཕསླཀ སྤུའི་བུད་ནེདའད་ལེང ངས་ས 'ཀུང་དུ་སངན་ས ༣ དྲུ་སྟ་མ་པད་པ་ད ཉཾདྱ་བངསས་ང ་བས་བའསྔལང་ལ། ་ ིསེ་པོངོ 
རླ ྱཱྟཏགས་བཅིས་ལས་ནད་བས ་སོ་ཊུན། ལནནི་ བྱེདུ་ཆེས་ བགོསྐརང་བྷ་ནམསྟཏ། ༤ ཅི སམདག་གིས༔ ཅིབ དམདདྲདའེདས། སོང་པྲ་ྔ་གོས ཏོགས་པཱ་ནིཉིཆབའི ཅཉིདཿ ཉིདཆྩཾམ་ 
མངས་པླི་ཡོང་ལ། དྲེང ག་ལྭ་བབ་བའིང་ཉིདོགས་དསྲེ་མོངཔ་འིནནོབས་ལནམཛད་པའི་མི་འྲཐད་དེ། ཧུཾ འའི་བུདེདྲབད་རེདའི ཙོང་བརྟ་ྲོས་བ་ནྲིདགགྱ་བྲ་པལོ་ལྷ་ སྲལཔཉཚབའི་སོང་ཏྲིད་ོག 
རཾ དགག་འ་ད་འཛིན་དངདཆོག གཅིག་ཀླི་སབད་སད་པརྡ་ངོགས་ན་གཞནལའུདགོ་འོང པ།འོང་བ་སྐོགས་ ་གཞན་ལྲས་བ་ཤདཔ དགས་ཤེས་པས་སོ། ” དམན་པ འྲའལ་པ་ལྟ་རྟོག་མེད་འབལ་པ་རབ་རིབ་ 


༡༤༩༨ 


ཙཾག་སླ་ཤདའཇིག་བརཐོད་བྟ ཌཱཨུལ། ཡདྱཉཾསླ་བོགད མད་པར གཱབས་འཁུལ་པ་དྲམི་ལྡེག་གི །དྲེ་ལྡག་ བ་ལ་ནིག་གི་ བརིབ་སེལ་ བས་པད་ད ཤཾས་སྭ། །ཌྟཾག་པ་འཁྲུལ་བ་ལའའའདྲལ་རྲ་ད་ གྲོ་བུར་དའེ 


ཧོངསོགོས་ཞིདགོསོ་བའདླའགིདྲིསར་གཌནལའབབས་པདལ་བཅོ་གོད་བདའལ། དྲ་ཤོས་བཡོད་བར་འོདོའམངངིརདེས་ སས་བ བྲརམ་ 
ཤའ 


མེད་སྭལ་མཁནདེ[ | 
ས་མཁའ ཊཱ 


་པཱས་དེས་ཏོ 5" དྭ | 















0 རོ སོནཐགཔརྟཧགྲོས་བྲའསྦ་སིསའླ་བུལ་བ་རླམགོ་གི །རླ་ལགོཔ་ལ་གོ་བོདོའདདྲ་མོ་པསགོསམི་གོསསོ གོ་བོ་ཀུན་གྱིརྱདཀྱི་བདྲན་འདྲིནནི་ 
་ དད ་ཁྲལ་་འཛིནགོནྱི་གོག ཤཿཏས་པྱ་པ།འབུལ་པ་དྲ་ོག  །ཏ།པ་གབདའེང ྒྲ་ྲ་ ནེ ་ 
ྦ ཤཱ | ལྔོག ཅིལ །དྲུམ་བྲད་བདན་མད་མངོན་སྲུམ དུ་༔གས མོངས །སབོནདབཅས པ་སྤྲོང་ཡང ལུནསྱསམི་སཱོང ཾས་སོ། །དེའྱི་པིར་ཡྱཱ 


ང་། སྣོངཉེད་རྟོགས་པ་ལའངམཱཐུརཉོན་ཤོངས་བྲད་པ །འབུད་བརབསྨ་བུངས་ཤིངདྲས་རོག་དོ བོ།༽ །སོངཉིདཏོགས་ས་བགང་པ། །ཞས་ཁས་མྲ་བངས་ཤིང་ལན་ཡྲང 
གས སསད པོ ༩༽ སུམ་མཁན་སྤ་མའི་པུ་ དམདད་བུད་པཱསནྲིདམོགས་ཡུལ་ཤསྦ་བྱས་སྐ་མའི་བུདམདལ་ཏྲོན་ཡོང། ་བགཆགས་ཏེ་བདན་ ཊཛིནམྭ་ཡདས་ཤིང་བདན་པ་བངིད་བ་ དསན་སྒྱ་་ 
ྒ འིབུན་མིདདམདྱས་མིང་བས གོང་བ ཧོཾད་ཉིཾ དབགཆགསད་བདན་འཛིནལ་གནོད་པའི་ནུས་པོོདད། དདང་འདིད་སྟབས་འ ད།ལ་བམད་པསསོ། །ཏོནམོངས་ བགཆགས་ཞས་ང ེ་དགཆས་ 
| ` ༥༥" ཀ༽ ༤ ༽༽ ན་འ ༨༥ ༦༨༥ ༽། །ཉན་ཡངན་དགགཆགས་ཞས་དའ་དགཆགས་ | 


༥ 


ལ་པཱའི་ 9 








ནི་ཡང་ཡཔན པས བནྐོན་ཐྲིད་ལྕ་བ བས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པའི་ས་པོནདང། དཾལས་པྲ པ་ལ་པས་པ་ཡོདྲོ་ཁྲང་འ སཱམའ། །སྙེབ གགས ར། པའི་ས 
ས་འ དེཡུངཆཾས་ཅནཐཿལས་ཅད་གདན་མདད་རདམསྟར པིད པ་བདན་འཛིན་སྤོངལ། དནས་ཟ འདམ་མའ། དུ ་པའ ཆགསགོན། རིས་འ ཟིནའགོགགོ ས་ར ད; 
སོན་བདོང་ཆཞས་སྲོགས་ཏ། དངོས་པོ་གང་ཤེག དན་པརམད་དོཞས (བཀུགནས་བགྲ་བའི་དོས པོ་བདན་པ་མི་དམེགས་པའིཚ། ཆོས་ཅེནགང་ཡང་བདན་པར་མད་པས་ཆོས་ཅན དངྭ་བལ་བའེ ལོག་ན ¦ 
བདནམདྱ་༡ངྒཆུཾས་ཅནལ་བཅུན་དགོས་ལ། ཆོས་ཅན་བདནམཱད་ལ་བདུནཆེད་བདུན་བུབ་བུནཔ་འགལ་བས་དངོས་མདད་བདེན་མདཆོས་ཅན། ཐོའི་མདུནདཱ་སརིགས་པས་དཔུད་བདོདྱི་བདུན་ པརུྙིལཱ་རྭགནསླ 
གནས་པའྲབལ །རནཆོས་ཅན་དདན་པ་དངྲ་བུལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྷ་ལར་དངོས་པོ་དངོས་མད་བདན་པའ་མདལ། དེ་གཉིས་ ལུན གཞུན་ཡངམདུ་དས་ཆུས ཐུམས་འ་བདེན་པར་དཡོགས་ པམདྲ་རིང་། དྩེ་རོགས་པ པའི་་ པ ྣ 
བཱོཾའཾངོར་སཱེསཔ་ ༥ཐམས་ཅད་རབྱ་ཅནི་དཡིནནོ། [དད གིས་བས་བུའི་དུས་སུའངྲ་གུས་ པཞད་སེག གྲགས་ལ་ སྩརདའད་ཤས་དར་བའོ། [དེ་ལྟར སོངཉིད་བགཆགས་གེ༢ གམས་པསནཞས་སོགས་ལྟརལྟ་བགཏན། 





་ཐོ་༔ 


|“ དྲ ༄༅། །ལྭ་ཕུབ་ས། གདོངས རོས་དང་དཔོས་མེད་དག །ཅེས་སྲོགས་ལྟར་བྲ། སྒུམས་བྲསབདུས་པའིདུས་སུབདེན་འཇིན་སེགས། ཅོགོ་བྲ་བམས་ཅད་དིདོ་སྲངསྤྱ་ཅས་ཅིས་སུམས་རྷ་ཕིདོན་ཟེདཔ་མིའཐད། 
དྭ་སྲམ་ (བའི་ལནདཔ་དོན་དང་བྱངས་ཏེ ཏིསྙོན་པ ཡེད་བཞིན་ཤེས་ གགོས་ཏྲེ། ཏོག་ད བ་མེདཀདམི་ལྐདོརབུ་དངྱལ་ལ་དཔུག་བསླལ་ཤིངལ་གསེལ་བ་ བཏབ་བས་རྭ་བྱསཾ་འདྭོད་པ་སོང་བ་དེནདུ་གདུལ་བས་ ་ 
ཚཾ།དཔཾྱ་ར རྒྱས་དང་ཕྲད་ བསོགསྤ་ི་བསོདནམས་དང་ གངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རོ ཏོག་བཞྲེ ཞིདདོན་ཅིད་རྩ་པརཅི་ ཆྒིག་ང 


རྩཛུར་ཧྭག ཡའ་༨ སོན་ལམ་་ང དབང་གས་ཡིནན དའདུས་བུས་འབུག་ ུམི་འབུ འབྱང ང་ཞས་པའམ། སན་ལམ་དུ སསུ་ 


བཏབ་ཕུས་དྭེལན་སངས་ཆུས་ཅི་མཛོ་བཟནེ་འྱུ་རར་གོན། དག་གི་ནནིདེའིདཞེས་སེགས་ཏེ། དཔ་རན། བན་བསནམ་མཱདའྲ་ཐིངགིནྭ་རད་སོདབླདབས་པྲ་བར་ཟེ་འདུ་ནས་བྲདཀན་ཡང་ 


བུམ་ཐེའི་སྔོན་ལམྱི་དདང་གིསྐ་ཧལ་བའི་སུ་གདུལྱ་བ་ལ་སྣང་ཞིང་མླབོངངོ་། །སྒོན་ལུམ་ྱི་ གྱི་མཐུས་མཆོད་སྔོང་དེས་དུས་ཕྱིས་དུག་ཞི་བརུཧེད་པབ 
| ཧྤོད་པལྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྲུངས་པས་སེ་བུུ་རྨྱན་མཐཾའི་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྡང་བ 





དྲ་རཱབ་སེམས་དབས་ལུམ་བུས་སྭུ་ རྔརཱབྱ་ཧི་ 
སྒྱབས་པ་ཡངད་དང་འདྲེའོ། །གངས རགིམཛདཔར་ནངའྱབོར་ཏི། སོན་ལམ་ངུས་སུ ཅ༡བཅང་ཤ་སུ་ 


སྤུ་བས་སོ། །སྲངསྦྱ་ཧཱས་ལྭ་བྲམས། རྩོག་པ་མེདན་མཆོ མཆོད་པ་ལེན་པའེ་ཏོག་པ་མད་པས་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་པས་ང བསྐོ་བྦི༧་རའ ཀྲ པས་བུ་འཇུ བྱད་ཞན། མོའི་ལྭའི་གངྱ་ལིརཞེས་སོགསྟཉ ཕུལ་བ བའི་བསྐོདནམས། ] 
འཐབ་པ ་ལ་ཡུལ་དེལ་ཡན་པའི་སེམས་པ ་དངངོག་པརས་བརྡ་ལི་དགོས པར་ཐཱའུ། གངགྱི་པིརྲན། སངསྦྱ་ཆྭས་བཞུགས་དུསྲའི 
མཚུངས་པརྲ་བམས་པ་གངགེ་སྣའེ་མདོལས་གསུངས་པའྲི་པེར་རོ། །ཁྱབ་སྡེ་སླ་ ིོ 


༣ 


ཀྱི་སུརངེས་དངྱ་སྲ་ངཿ དན་ལས་འ འདས་རྲག རྗེས་ཅི་སུ་གདུངལུ་མོད་པ་གཉིས་བསོདའུམུས 
དྲུང་དེ་དགེ་ལྔ་སམས་མེད་པས་ས། །ཡང་སངསྤྱཧེས་མཆོད་པ སགསྭ་ླུྲ་པའ་ འམ་དེཉོདང 
ལས ས་བ ཅ་ཨཆུ ༤ པལ་གུསུངས་ཤིང། ཛྙུན་པེ་ལསྤྱ་ཆུ་འབས་མྲ ནར ནམཛུངས་པྲའེདཔན། 


རླུས་བདན་པ་ ཞའུ སུད 
།འེ་དཔན། དུང་རུ་ཤིས་སྲོགསྐརང་བུ་གཉིས་སོ། །ཧྭོང་ཉིད་ལེ་མའ ཡང་བདེར་པ་མཐོངབས་གལ་བརའ 
གཉིས་ ཏེ། སྙཾངཉཾད་ མཐོར་བསཿ་ཞིགྱ་བྭཱ་སཾ དགོས་པ་བེད དཔར་ཐུལ། ཐུངཉིདལ 
སྷཾབྱས་པསོན་ མོྲས་གདནསའཁད་དསས་མོལ་པར་འྱ འབུརདའྱིཔང་ དེ 


ཉི ཐོ ད་ལ དེགོམས པར་ 
རོ། །དདད་པ་ཞས་བཅིམ་ལས་ནྱ་བུང་ཡང་དདག་གའདེད་པས་༔ ཕུག་གདཞྱ་བི་ཅོང་བདག་མེད་གཉིས་བལ་འམ་ཤེན་ཏེ ཏཾ། མངོནབཤགུན་ ་ 


བེན་པ་རོ་ 










བཾ པད བ་ང ༢ 5 གཏུ, རོ ༩ ༡༩ ༠༩༧ རློ རེ 
བླ་༡མས་ས། །གཤུང ང་འདྲིའི་བང་རུབ་སངསྦྱ་རུས་ཁོན་ལྭ་བཊ སྤ་ལོ དཔོན་འདིའི་བཞིད་བས་ཉན་ཟང་གིས་ཆོས་ཙི་བདག་མད་རོགས་བའ་ ཞེད་པ་ཡིནཟེརྦབནྲིོགས་སྔ་མོ་དང་མོ་འྲལ་བ ལ་བས་མེ་འབྲད་དོ།, །ཅི་ 





སེ་རྲགས་པ་ནི་རྲང་གཞེན་ཅྱི་གབ་མཐའ་སཱ་བཟམས་ཅདྱ་ཀས་དེ་མི་འདོད་ཟེརྩ་སི་ཁས་བང་དགོས ས་ལ། ཕུདནཀུན་ལཱ་ ས་ད ལིའགོབ བའྷུརུདསཱ་ར་ཁཱས་ལན་བཙམ་ལ་འྲོ་བྲས། འདེར་ཡང་ཉནཐོས་སྣ་པ་ 
ཕུགཆེན་བཀུའ་མི་ འདོད་པས་དོལ་ཕུར་སྣོར་བཤདད་པ་དྲ་དྲགླ་སླབ་པད་ང དྲུ་རར་སུན བདཔོནའདྲིའི ཤས ་པྲུ་མཁེན་པརམོ འགྱུར་རམདན། དྲནའ་ཡྲད་། དེས་ལུངྭ དཱ་དྲག་ཁས་མི་ལཿ ན་པརམཾན་ཡང་ངདྲ་ཐིག་ ཧཱ 
ཆེན་ ༣རེ་འདོད་དོཞེས་འྲོན་ ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྦྱབ་པའེརགོས་པ་སྱན ད་པ ཞད་ཧང་དའ་ ཐི སའར་པའེ་ ྱི་རོདུ་ དུའདི་མཛད་པྲས་སོ། ཐུལ] ཏེ་ག་ཆུནཤི་མདོདད་བཀརཔ་འདོདང དུཔས་མྲ་གུབ་བོཞན། ཧོད་ཀྱི་ ཅི 
ཐེག་དཝན་གྲིམ་ཱདརཱལའ བཀའ་ཡིན་པན་ཇི་སརིའྲ་གབ། གང་གྱི་ཕིར་ངུད་དང་ཁུད་ག ཀའོ ལའ འདིབཀར་ཟབཅིང་ཁས་ལྡརཔས་ཐག་དུནནུཧི་་ འི ད་རམས་བཀའ་ཡེནདོའན། སྩིཔམྲ་ གཔ་སོགས་དང་ 


བམའ་པའྲི་པྲབ སྦས་འོལ་ཡུབ་དབཀརམ གྲུབ་པ་ལ། ཕིས་ཡངདདགྱཉན་ནཟྲ་ངམནགང་དིས བཀའདེར་ཡིད་ཇེས་པའྱི་ མཚན་དེ མས་ཏེ | འཇྲཕབ་ལྔངང་། མདོས ཕབ ། 


འ༄ 


༤ ༼་ལྡའོནཔའི་ོས་ཉིད་ལ་འྷདགཔའི་ཆནཔོབྱནཔ་དདནགཔོ་བཅུན་པནིཐགཆེན་ལ་ཡང་ལོད་པའྱ་ཕིརའོ། །གལཉ་གངཟགགཉིས་ཙོལ་མཐན་པསའི་རོགགི །ཅ་པ་གཞུན་བ སྡོད 


གེ = 


དགོན་གཀའ་འདོད་པས་་ བཀའ་བདན་ནནིའི་ཀྱི་པདྲ་སྲེ སེགས་ལྭ་སྣ་པ་གཏེས་ཅིསམི་བླས་བནྡ་འདོད་པ་ཡོད་པས་ད་དྲག་ཀྲང ང་བདོན་བར་འགྱརརོ། | །ངེད་འདོད་པའྲི་ག་དམནནི་པེད་ཅིས་ཀ དཔ སཆོད་པ་ད་ལ། | 


ཏེ 73 ཐིགཆནནི་པུད་མི་འདོད་པས་ཆོད་པདང་བཅས་པས་སྦེན་ཅ་ནནོ་ཤནེ། ཐཾག་དམུནྱ་ཧི་ལིུ་ཡང་དོའ་བུར་འྱགཏེ། དལྦ་མུ་ཅཱགས་ནམས་དང་ཆོད་པ་དད་བཅས་པའི་པུརདད།ཐིག་དམན་ཊི ཡུང་སྲ་པ་བཅོ་བ བྱཧདྲ་པ་ 
དླ ཐུསས་ཅད་ཅིས་ཚད་མ་དས་ལནཔའང་འོ་ ཅོ་ནེ ངགཞན བདྲ་སིད་ཡོད་པརྭ་སོན་པསོགས་པ་པ་ལ་ལྲས་བཀར་འདོད་ཀང་ལལས་ད་མི་འདོད་པས། མཱ་ ས་པནད་དུརང་གཞན་ཆེད་ ང་པ་དང་བཅས་པའི་ ཧཱ 
ུ ཟླ ཕྱར་དོརྱ་བར་འྱགརརོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ དགུག་པཞི བྟ ཤེས་སེགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པླ་རམསྭ་ཉིས་སངསྱ་ཅུས་ལས་མངོན་སུནད་ཐོས་ནས་དོའི་རེས་སྱུ་ཅུ་པཉིད་ཅུནོ་ ཧོནཔོའི་གསང་རབ་ལཱ་བླས་ 


དུད་པས་བསྟན་པའྱི་རཱ་བདག་སློདདགྲ་བཅོམ་པ་ལསླུ པ་བཏབ་པར་འྱབརཤིང་། ཡང་ལེང་གིདགྲ་དོད་སོགས་ཅིནདཞས་བསྟན་པའྱི་་བདག་པོང ངོམཆོག་དོནདམ་པའདགྲེ་པ 


།ནདྱ་ཧལ་དཤཱ་སང་དད་བཅམ་སགས་ལའང་ག (སུའུ 


ཐོབོ་པ་ལྭཏོད་མངོས་སོང་དགོས། དོ་ལྷ་མོང་ཉིད་ཏོགས་དགྲོས་པ་ལས། ོཉིས་ཉོདོད་བཀག་པས་དགྲེ་མོང་དྲག་བཅོས་བཅྟོདྱ་བདའ་ཐོབཔ་དཀའ་བར་གནས་པྱབ པ 
སངྦ་རས་མི་ཐོབ་པརམ་ བད་ཅེས་པའོ། །ད་ཧུམཚན་སརཱསའེ་དམེགས ་པ་དད་བཅས་པྭ་ས་བདན་འ འཇི ད་བཅས་པྲ བཅོ ་ཡཔ། ི་ བར་གནས་པྭ་སཱའྦ་ཐབ་པརྡ་ལ་ལྭ། ཀྱདཞེས་པས་ 
ཏ་སས་བས་ཞས་སས་སླ། ཉོན་མོངས གཱ པ་ལ༥ ྱད་པ་དང་། མ་འིཀ་པ་བཞི་ བཤནདུནདཔ་ པ་ལ་ཉོན་མོད ས་ཅྙུན་ ཡིན་མཱིན་གཉིས་སུ་ ཡའིདཔའིས་ཞའ་ འབཤད་པྲ་ནམས་མི་ ་འཐད་པར་རྟོགས་སླ ་པལའ།། བྱེ འེ 
མོངས་མདོནྱོ་གུའརྡ་ཤིག་སྡེདནུས་ན་ས ན་པུའྱི་ནན 







པ་དྲ་པིད་དྲུ་མང་འདས་དཀའ་བར་གནས་པྭ་སཱ་རི་ཐོབ་པའི་པྲིའ་རོ།། 
ས་ཉི མེ མུ་འཕྲད དོ། ན་ན་བ ཤ།༽ ༥ ས་ཤ \༽ཞཨ་ 
[ གསུལ་སཱང་ སྱིས་པའིརྣལའབྱར་མངོདིནུམནི་འོདལ། དགསམུའི་ཅེ་བརཁས་བ་ད ཞའ དད 


ས་འོག ཡང་མན་ཆདཏོནོ་ . 
"༡༡༥ ༡༩༠༥༡༈།༧ གས་རིས སོགད་ཀྱེ་རཱ་གས་ལ གོམས་ 


83 


ཨུས་བྷ་ཝྲ་སོས། དྷེ་ཝ་ནའད་དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 


2 ངཱ ཤུད་ སབས་བའྲི་གོལ་ བཿ ཐོབ་པ་དགག་པཞི་ཉོནཊ མོངས་སུངས་ པས་ཤེས་སོགས་ ཏཾ། བདག་རང་དབང་བ་མོད་པརངོ་ གས་པའི་ གོནས་ཧོན་ཇ ན་མོངས་མངོན དོཤྱ་བུརྭ་སཱངས་ བགྲ་བོལ་བ་འ བ་འད འཛོན 
± ུར་སུངས་པ་དོའི་དེ་མ་ཐགྱར་གོལ་བ་དེར་འགུརཏེ། དེསྭ་ཉོན་ནོངས་ཟད་པར་སངས་པའ ་པར་ཁྲསླ་པངས་པའོ། ༨ དེ་ལ་འ འདོདམིནུས་ཏ། དལ ོནམོངས་མངོན་ཆུརོ་མདྦ་ཡང་ཟག་ང བདང་བཅས་ པའ་ལས་ཉིས་ཡང་། 
2 དད ་འཕེན (པའྲི་རུས་ང པ་ཡུང་རིགས་ལས་མྲཐང་བ་ འྱེ་ཕིར་གོ །སྤྱོན་ལེད་ད། ལས་ ཡོདྱ་ཀུང་ དྲ འན་དང་འདྱ་ 'ཉི་ལེན་ང པམད་པས་ཡང་ ཡིད་དུ་མི་སྐྱེ ་སེལ། དན་གོལ ་བར་རེས་ བཞིདབག།ཏུག་གཅིག་རང་  ་ 
རླ དབང་པའི་བདག་ནདྷ་གེས་པསོན་མངས་མདོན་སུར་སངས་པའི་སྲད་པ ་འདེ་རང་དབད་ཅན་བི་བདག་ འཛྲཱཧོན་མོངས་ཅན་མེད་པས་དེས་དཔས་པའི ་པའི་དདུབཉིན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡུང་རང་གྲི་མཆུན་ ཉིད་ཀྱིསྲ་ཐུབ་པར་འཛིན་ ཌཱ 
[4 པའི་ཀུནཏླུ་རཱངས པ་ ཡོད་པ་ བཞིནད་དྲསྲ་ད་ དངས་ །པོའི་སྭད་པ་ཏོན་མྨོངས་ཅནཅི་ཏ སྭཱམདཱད་ཡད་དོ། །དེའྱི་ཧུ་མཚནདེ་དག། གུ་ལ་ོར་བ་ལོདལ། དམགེས་ པ་དད་བཅས་པའེ་ངོར་བའྱི་དྲེན ཧེདྲ་ཧིད། དྲ།སུད་པ པ་ར སྩི་བས་སོ། ཅྭ 


དེ་ཡངདཔོགས་པ་ད ད་བཅས་ ་པ་ས་བདེནའིནྱ་ཧདལ་ཡོ་ ཡོ དན་གཞི་ལན འདྲས བུའེ་ཆོས འགའ་ཞིག་ལ་ བདན་པར་གནས ་ེདཞན་པར་འགུར་ལ། དྭ་ཝན་ཡུལ་ཡིད་ དུའོངམི་འོདབར་ག གསསལ་ ་ 


རོ པར རགས་པ་དང ཁོབ་ `; ་ བསའ ་པ བཞིནདོ། 


འདཏྱིས་འབའབོར་ལ བཀའ་སུལ་པ། རབའོརྦ་ཧནདུཞུགས་པ་ སུ་པ་བདག་ནྭཧོནདུཞུགས་པའོ་སུམ་ གགསྲག་ ཆི ང་གཙ དཔུ ནམ་ལགས་ཏ། གིམ འས 
པདང་བྱངས་ ས་བཀའ རྭའྱ་པ་རརྤོ། ཞིསགོས་ག་ས་ ] དེ་ཡང་བདཔ། རྒྱནའུགས་སེ་སྙམ་ ་པཙམ་མིནྱ་གཱ། དེར་བདན་པར་ཏོག་པའོ། །དྩེལརྦ་སར་བཤདད་པ་དེ་ སྷན་སངཱད་བྲཾག ་པའྲ་བཀྲོ། 
§ ཡང་ཉོནམེཔས་ས་ས་བསྲ་ཕོལན་དའེ་དས་སོགས་ལདོགས་པ་བཅདན། གཞན་སྲམ་དང དའད་བལ་དེམ་ཐག་ཅེས་པཉོནམོབ།མངོནྱ་གུར་སུཔས་པ་དཙམྱ་བིས་ཤོས་ པའོ། །སངམ་རེག་པ་བཞེནདུ་སད་པ་ལ་ཉོན 








ར}༄༅། ཐོབོོཅནོིདོོགོོད རོ་པ བ་པ་པོའ བྲལ་བཅུག ཏིསྱ་ཀྱིསེེད་བདུར་འོཐ ར་འོགནས་ བཤད་པས་དེལ པ་ཉོན་མོངོས་ཅནྱ་ཡིསྔ་ཁྲུབ་བས་སོ། གའ ན་ཡངསིད་ 
3 པ་འདི་ཏོན་སོངས་ཅནམ་ཡིནན་ཧོན་སིབནི་རིན་ེ ཤསྭྲ་སཾ་བྱཅ་འཇོག་ད དགོས་པས་སེད་པ་ཟད་པས་འབོར འལསྐ་གལ་དེས་པའི་ལནདལོར་བ་འསུམ་བལ་བ པབདྲ་བ། ཤསྭ་སྲིབ་མ་ཟད་བའྱེ་བི་ བྱིས ཞེས་་་ 
1 ་འབྲེལ་མེད་ དུ་གྱའ་ར། །འནྱ་པདྲ་ཀྲེ་ལུགས་ལའང་རར་བཤདད་ འེ་ཉོན་མོངས་མངོནྱོ་གུར་སྲ སསས་པ བྱྱི་ཅུང་ལ་ཏོན་མངས་མངོནཧར་ཡོད་དམམད། ཡདན་ཉོན་མོངས་མེད་ཤབཞེས་མངོན་བུའམུད་པར་ ་ 
༼ཁསྦྲ་བདས་པས་གནོདལ། མེདནྭ་ཀུནྣཾརས་བཞིན་དྲ་ཞཾས་མེངོནྱ་གུད་ཡོད་པར་འདོདཔ་དངའ་གལ་ལཞོན། ཉོཿ ཉའམོངས་མངདའགུའ རཡོད་པར་བཤད་བཞི་གང་བག་དེས་སྲ སའ་བཤད་པྭ་ལ་ར་འང་དབང་བའེ་བྲདགྱ་ཏུ 
འཇིའུ་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དཔྲ་་ དྲངས་པའེ; ལེ་བ་དྲུ་ཧཱལ་ཞེ་སྡང་ ཕེ རོམ་སོོགས་ཏོན་མོངས་ དྲུག་དདུ་དལ་ཏྟོས་བྲའི་ཏེཧོན་ཐེག་དྲམན་གྱིགསུ་ ངརབ་ལུས་བུ་ཤད་པ་དེ་ དེ་དྲུག་གི་མངོནྱ་གུན་སཱངས་པཱ་ཡེནལ། 


༡ ཉནརོབས་བཞིུ་ཤག་དོནྱགུར་ཡོད་པར་འདོ དཔའིའང་ཤི་ཚན་ཉིརྱཡིསྣ་བུབ་བའི་བ །དགའཛིན་དང་། དྲས་དཔ་པའི་ཉོན་མོབས་དངཉེཏོ ཏེ་ཉོནམདོནྱ་ཐུར་པྲ་བགཆེན་ ཅིམདལ་ལས་གསུངས་བྲ་ནལས་ལིན་པས། 





གསམས 
སཿ 
། 


ཀྱི་འགྲོར་འབྱཏུ་རྒྱལ། _ འཾདའིབཙུག་པཞི སུབས་ལ་ཤས་དསྲུ་བཅ་་མོདདཔནཅིངཞུངམནའེས་བབེལ་ཛེན་བ དདེ། །ལམད་དག་གྱི་པེད་པ་བླསིས་ཏབྱསན་པདྡཾ་རོངས་པས་ཤོས་སོགས་ཏྲ། འཁོར་བ་ 
ལས་བོལ་བཅས་ལ་སྟོད་ཉིད་ཏོགས ་དགོས་པ་གྲྭུང་པ མ་དེདྲག་གེ་ གིསའཤདནས་པི་གཞས་བའྱི་མང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ དོས པརྡ་སོན་ཏེ། དེ་ལ་སམས་ཅག་པང་དགའ་བ་འཁོར་བ་ལྔ་རུགས་བའེ་མཐརྭ་ལུང་ 
བ་དང་། ཏྭའྲ་ཐོས་འཁེར་བ་ལ་ འཇིགསནབ་དང་ གི་བཅམ་དོན་དུ་ ཉེ བསའི་པའི་མཐརྨ་ཕ་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་གློཿ ་བྲོལ་ནས་ བདག་གཉིས་སྱུ་རོངས་པས་སྔག་བསལ་མོང་བཅན་ཡྱི་དོའོ་དུ་སམས དཔའ་ [ཿ 
རྣམས་སྙིང་རྗོའེ་དབང་གིས་འཁོའ་བའ་གཞུས་པ་ལ། སྟང་ཉིདརྟོགས་པ་དདྲ་བལན་སྙིད་རོ་ཅིལ གྱིསེ་འཁོར་བརྲ་གན ཨྭ་ཀངྲ་ཕུན་རིད་པོར་སྔག་བྱས་ལ་དུྱ་པོད་བན་དེས་མི་ སནནས་རེང་བདེ་ཙམ་དོན་དུགཉེར་བརྡའ གྱུར་ལ ལཱ | 
ཧྟིདཤཾསའདདེ་དང་ལཝནན་འཁོར་བ་དང་དའ ེྗསག་བྲསཔར བཞིན་ བྱམ ཌྟཛུརྙཏོགས་པཿ ས་འབོར་བའེ། འྱི་ཐུག་བསྔལྱ་ཅོས་མི་གནོ ད་པརམ་ཟད། དེར་དགའ་བཤིནངུ་གནས་བ་འབགྲུབ་པར་འགྱར་ བྱརབ་འིདནི་སོང་ 


དགལ་བ་མད་དོ། །དེསྔ་ནྣ་ཅོང་ཏིད་ བླལ་པརྦ་བཤེསཔའིལཛཱཏངག་གང་མངོབ་ལ་བདག་རིགཅེསསྲོགསངབོཀོ་གསམ་འླག་བགརེགབཀར་ཇབ་པ་ཡཞ་པ་འབུག་པས། བསུད་ ྩར་དགྱེསོངྤོགས་སོགས་ ཤཱུ པ 
| 













ཀར 


ཁོ 
༽ 
༩ 





།ཉིདྷ་ཤོགས་པའི་འླ་བས་བུ་ཡིནའོ། །རྒྱ་མཚན་དྩེལ་རྩ་པོང 


༤༠ དཾ 
ཐྲ £ 


| 


2 


(དང་། ཆོསྟ་ཁི་བདག་མེདྱ་ཧུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདྲག་དགག་པཱ་དང་། 


བདག་གོ་བ་ད་ 


པཉིདྱ་ཀཔོ ཉིཡོགས་ལ་སུན་འཕཱནྲ་ེ པྲའི ཊའཐད་པམ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་སྩོང ཙོངཉིད་དགོས་སམ་ལོདགོ་ དགོས༔ མོམམ་མྲི་ད 
ཉུད་བསྙོམ་པའ་ྱའ།ོ ། ཉོནཡོངས་དད་ཤེས་བི ་བྱའི་པློབ་པ ་བདོན་འཛིན་སེ་ བག་ཆགས་ ཀི་སུན་བཾ ན་པའོགཉིནཔོ་ཊ 
ྒ འཇིགས་ཤང་སླག པརརིགསྤའི། སོངཉིད་རོགས་པ [སྨག བླསལ་ཞྱི་པད་ཡིནཔས་ད དུ་འ། འཇིགས་ངཛྷལཝ རྭ་སྟོད 


ཕཾཉྱཾ་སྱེ་སེའགས་༥ོ། །གལ་ཏཱ་བདག་བདན་གྲུབ་འགའ་ ཡོདོནའཇེགས་ཡུ ་ཡུལ་ཅི་ཡང་རྩང་པལས་་་ 
འཇིགས་པྱསེབ ་བརཾའྱགརན། དེམེད་པས་འཇིགས་པརའཙར་བསེཊ སུ་ཞིག་རང་བཞིན་བི་སྲ་གུ ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེམ་ཡ ཡིནོ 


དཉིད་རོགས་པ་ས ཨུ་ལྷགམ་གོ་སླའོ། ] སོགས་མ ལག་བསལ་ བསླེད་པ་ 
ཆི 
།བདྲག་གིད་གོསྦས་སབའའ་ཤདཔ་ལ། ང་ཐག བག་གི་བདག་མེདྱ་ཧས་པ་ ་པར་ 


འཁམས་དདགམ་ཡིནཞེས་ གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ 


་ 


ད་ 


གག་པའོ། །དང་པོནི། སོདངཞེས་སོགས་ཤོུཀ་གསུན ་སུ། འདུར་སོ་། ན་སོགས་བདག་ དག་ཡིན་པ་འགོག པི 
ཿཱ (འདི་འཁོར་བ་ ལསྤ་བོལ་བའེ་དོན་དུ་ཡིནན་སེལས་ཅན་བམས་ཅད་ལ ད་དག ངཡིབརའདན་པཞད་པས་མིརགསསོ༔ ཉཱམན། འདི་ནམདོ་ལསྦྲ་དུའི 


མདུ་པེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་¶ | 





3 
༠ 


རྔ 


རོ 


.. ] ; ནནི། ཏར ཧོནམ མཁུས རིགས་འ ལོ ལྔ་ལས 'བུང་ཞེས་སེགས། གསུངས་དྷ་ པྱ་ལ་ཡུང་ཀྲོལ་ཀུན་༔ ཀུན་གྱི ལྩ་བནི་སེམསུ་ཅན་སྲིན་བུ་ ་ཡཱན་ཅད་ལའྱབུརབོའི་གང་ཟག་ གམ་ངར་འདེན་པའི་བདག་འཛྲིན་ ད 
 ཨིན་ཞི ། འདེའི་དམེགས་པནི་དའོ། ། །ནྣསྲ་པའད་ དྲསའི་ཡངོ་ག་ ་པ་འམ་རང་གི རྩ གྲུབ་པའོ། ། །དེ་འགོག ་པ་ལ་དའའྲེལལ ་པདག་དགག དགོཔ ས་པས་དེ་འགོག་པ་ལ། བདག་དེ་རང་གི་ཨཚནཉིད་ ། 
[ཧྱིས་ གྲུབན་དེས་ལ་སོགས པའི་གྲཟུགས་ ཡེནནམ་སྒས ་ཡནནམ། ངེ་ ་གཉིང། ་ལད་དོན་གཞན་འ ཞས དཔྱདནས་ འགོག་ལ། ེ་ལུརདགདཔའི་ཚེ་དངདཔོསུ་བནགས་གང་ཟག་གྲི་མཚན་གཞིའ་ཐུངཔོ : 

འཇེན་ལ། ཡེའོལ ལ་བརྣམས་གང་ཟྦག་ རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ཁོལ་ཕོ་ལྟ ུར་འྲིན་ པ་ལྭ་བསུམསནས་པུང་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདྲག་བས་ལན་པ་ཡིནནོ། །ད་དྲྲ་ཏིང་བླསབ བ་བྱཏས་དངབླསགཊ །ས་ཏོབཤདྲན་ ལཿ 






ྦ དྲ བས་ལས བཟོདྱ་བྲ་ཐོས་པ་བཙལ་བརྩ་། ལས་གསུངས པ་ལྭ་བཟོད་བནི། ི་ོང་ཉིདྡཐོས་པའི་དོན་དུངཀའ་སུད་ལ ་བཟོད་པའོ། 1 ཐོས་པ་ནི་སྣོང་ཉེདུ་ཀྱི་གཏམ་ཡོ། །ད་ཡདྦ་བོས་པ་ཅསྱ་ཡེས ན་ཆོ གར 
། རྔ ཅིགཉུ་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུས་འདུའི་ལས པྲ་པིང་བ་དང་སམསྣ་རམྟ་རོག་ལས་ སིངཔའི་སྲིང་བ་ ིིས་ོས་འགུབ་ཅིའདུ་འདིདང་བཅས་ལསི་འབབ་ པས་དནསནགས་སུ་གནས ་པརྲ་བ་ཞེས་སོ།།ལཧཿ 






ལྟག ཡེད་ཤིནྱཐུཔ་པ་ཡ ཞེས་མདོདཉིདྱ་ཊེས་པང་ དུ་མེད་གཉིས་ག་བཅན་བདུ་བཤེདདོ། ]ུ 


འའ 


དེའི་འཕྲོ་ལས་གཤདཅེར། མདྲོངངས་པ་ལས་། སོངགི་དཔེས་འཛག་ ཚོ ཤོས ཡོད་པར་བ ཤདས། 


ཆད་དོ 


༄ །བད་གཤགྱབས་པིགི་གནས་སོ། །དེ་ལ་བྷཏཤོནས་གང་ཤུས་ཆོབའི་ཏོད་རོདོས་མདོནོགར་མགྲོ་དདོ་བཞྲི་སག་པ་འ 

སུ་བང་ཉདཔ་པ་གསངས་ལྭ། ༈ མཧིད་ལའང་བདགྲ་ནད་གཉིས་འདེརབ་ཤདཔ་ལྔ་རསོསོརནྲལ་བརནདངངས་ཏིདོན་བཏེའ་ 
ཡའ །དེ་འྭད་བའི་གངབག་གི་བདགྲ་ཞེདནི་མདོ 

ཡིནིང་། །ཨ་བདབལེད་ཤིནྲ བ་པ་པོའ ཆའང + ོ་ པ་བད་བྲག་ག 


གགས་བ་བཀག་ངནཿ 


| །ཞེས་སྣར་བཤདཔས། ཤིངེཌཆེན་པོ་འདི་དགལ་དེ་འྲའི་འགལ་བཟེ་བ་པའྱིིརདང། འཁོར་ འིའའྱེར་བསྟན་ྱཔའའ དའོ་སུལ་དུ་རང་བ 


སོམས་པདྲ་བཞེས་སྙོག སོབོས་གསུངསཞསོ། དེ་ལས་ཁོང འོས་་ 
གཞག ཁས་དནསངད་བཅས་སཇགས་གསུང་གམ། དེའེ་མྭཛྷཱཀཱཏུ 


ཞེ་ནདོ་ར ས་བསོགས་དང་ཐུད་མོད་བའེ་ག དབག་ལེ་བདགམད་ ་ 


ཉོ མོངས་ངིཤས་གཅིག་གྲི་མངོནྱགུརཆོམལ་སློངན 


ཐབ་པར་འདེན་པའེ་འཇིག་ལོ་ཡིན་པས། དྲ་པོང་ 


དསནད་ཤནཏེ། གོས 





དུ 








།དའ་ འི་དོདོདྲ་བག་གླརིཀརང་དབ གུ་གཏྲིགྐ་ཝང་དབང་བའི་དད་ག་འགོག་པའྭ འབྲེལ་མད་པའིིུཌཏེ། བདག་མེད ད་གོསྦ་རྷོ་ཏག་བའི་ པའི་བདག་སྲོང་ པོཞེསསོགས དཔ ་དཔབཅོས་པབྲབག་པོ་ལག་གྲྭསངས་པ་བོིབོ ཤིསོ་བརྡ་བོོ། །གད་འགུག་ ། 
`` ཁ་ཕཏས་སུམེ་གསལ་པ ་ཡང་འདར། གོནས་བཅལན བདགཀྱང་ཡང་དག་ཡན། ཞེས་གསུངས་བདག་གས་ད་ཡང་དག་བརྡ་ཀུབ་པའོ། དེའ་དོནོ་ཡང་འངགི་མཚནཏིདོསྣ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་། ། 
དུབ ལ་གི་དབ་བུབ་སསུས་གསལ་ཡང་འད སག །བདག་དེ་འགོག་ང པ་མའིན་ཆེུ་པྲེར་པར།། བདག་དེ་ད་ལ་དོགད་པའ། ཁམས་དྲུགརརེ་བཟེན་པ་དུང་། ུནམིན་པའིསླེ་དུག་པོ་ཆོགས།ཧ 
མིན་པ་དང་། དེ་གིས་ལསཾ པོ་གཞནནོ་བདག་མད་པར་གསུངས་བདང་འདིར་སོ་དངཞེས་ སོགས་དོན་གཅིག་པས། ་སོདང་ཞེས་སགསྐ་ཏུང་པདགསས་དང་ལི་ཁམས་བདགནནཔ་དང་། དོདདང་ཞིས་པས། | ྒ 
སེའི་ཁམསདང་། ཆང་གི ཁམས་དང་། བུ་གཞོ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ བུབ སཞནས་ན་ཁའ་འ རས་བདག་ལོན་པདང་ ད་། ཌརྣར་༨ཤས [རྲགྱ་ཀད་ནེན་པ་དང་། དསས བརད 
རིན་ཆག་ཕེང་པར་སིའི་ཁམས་སོགས་ལལང་ཆདངཆ་རྩ་རནས་མ་ཚོའི་རོགས་པས་རང་བཤིན་འགོག་ པ་ཆོསྦའི་བདགད དགསེཔས་དོ། །ཁམས་དུག་པེའོར་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞནན་བདག་ 


༣ 


༥༤ 
2. 

| 23⁄ 

ཕབ 
22 


2¡༄༅ ,„ །ཡོདོཔའགོའ གྲོག་པ་ག གྲའཾང་ཝག་མཱཐཱ། དེ་ལང་ཛྲག་པལས། བ་པྩོ་རགདཔསོ་ ཤདུད་པོནནེ་པའི་བདག ། འཁ 


ཅོསོསོ་དོས་གསབྷོའ ས་བབ དོག་མོའོ་པོཁས་བནཔར་ 
|÷ ནཐོ་དའའིྲ་པ་གྐོགས ལྭ་མི་མྤུན་བེསྦ་སྭཱ་་གོས་པྲ་ནས་ལུའ་ ཡུཧསྐ་ཐདད་དུའྱ་ཧུར་རོ། །དྷྭ་པརའདོད་པའི་གསལ་བའེ ༨་པཱརྦཐའ་ཡཱསྭ་ཀཱང་། རུངས་ངོག་བདག་ཤེས་བགནྱ་ཡོད་བརུའདོད་པ་དང་། ངེ བྱདྲག་ 
པ་བཔ།། བམས པོར་བདོང་པ་གཉིས་བཀགན་བེའས་དིག་གཉིས་སུ་བཚོནཆོད་པསའ ས་གཤན་དགའེ་ཡས་རིག་གངད་པོདོ་ལངའེ དཀོ ཤ་ལ་གཀོད་པའེ་ཕོན ནཉིདཁྭ་སཱུས་པས་ཆོག་པས་འདདུད་ གྲ ༈ 
པེ བཀོདཞས དགབ། པ་མཛང་དོ། །འདི་ལྲ་གངས་ཧན་དགོའོ། ་པ་དང་། ཤ་བཱག་པ་འ །ཕུརླ་པ་འགོག་ ག་པའྲ། །དང་པོ་ལ་ ཤདོད་པ བརྗེད་པ་དང་། ར་དག །པའོ། །དང་པོན། གལ ་ཏེཡོགས་རང་པའ གཅིག་སོ། གདས་ཅན་རྲི་ ། 
[བླསསྦཐསསད་ཤེས་བཱི་ུརཱ་ཐ་ ཝྤའ:གྲངས་ངས་པ་ྭ། གོ་བེ་དགས་ཉའ་ ཉར ཉིར་བཞི་པོ་ཐམས་ཧཱད་བམས་ པོ་ཡིན་ཤིང་། རཾ་ཡང་གཉོ ཆོབསྣ་ནམ་འྱགུའླ་༣མས་འཾདཔ་སྲ་ཁང་ལངས་སྔོའརི་གེས་ལ། ཤི ཤཾསུའག། 
|དིཕྱེས་ཐུཉིད་ཤས་པ་འིནཞིང་ཡུལ་འོངོས་རྫུདདེ། དེནི་ཤལ་བྱིམ་ལེང་ངོག་གཉིས་པ་ལྷ་རཡོགས། ་གཅིགནས་གཟུགས་སགོས་ཡུལ་ | 


ནྣམ་པ་འཆའ་དངེ་། ཤོགས་གཞནནད་དོས་ནས་བདག་ཤེཊ་འིག་གྱི་རེས་ 


བུམངཏཉིདྱྱི་སོང་བདྡི་རམཔ་འཆར་ལ | རྣམ་པ་དེ་གཉི ཉིས་མྭ་ཕག སྟོར བྲའི་ཤེད་ཐོཆུ ཧྱིས་བུས་སླ ར་ཐེས བའ སོགས་ཡི དོར་རོ] །ཡུཡ་སྨ ས་དད་ཡུལ་ཅན་ཤེས བྟ་པ་འདོད་མི་འདོདལ་ཉིའ འྲམ་བའི་ ་ 
འྲང་བས་དའགྲོག གཔའང་དདང་འྲད་ཡང་། ༥བདིནྲ་གངས་ཅན་འུལ་ཅན་ཤེས་འིགྲ་གི་ པཿ སེད བུ་དང་ཡུའ་ ་སྭ་གཱཉིསི་ཀླ་ཆུག་པ་ དའའདོད་དེ། །དེ་ལྭ་ཡུལྟ་རཱགནྲ་བརྲས་ཅདད་བོད་པརྡ་བལ ཱཡུད་གཞནནས་ ཞདྱ་ཡང་ པ་ 
འདིར་ཡུལ་ཧྭྱགི་དོས་ནས་ སྩོན་སྩོནཏོ། ཏོ། །དྲདགག་པཞི། དྲ བྲམས་ཅད་ཧེས་སོགས་ རླ ་མས་རྩི་རླས་འྲིཅིདྲབོག་པར་ འགྱུར་བར་བྲའ། སྒྲ་འངཾན (པཱའི་ཡུལ་ཅན་ཤེསརིགཔློ་སིས་བུ་ རྨོག་ད ཤོར ཊྱེ་པིར་ 
རཾ ིསུ་ཡུ་ཅན་ཡོད་ངྒུས་ཅི བ་རོདནསྤལིམམྱས་ པྲེས་དའི་བདྲ་དྲུས་མྲི་བོས་པའ དོ་ཤིསྦ་བླ་ས་མེདཔས་མི་ཐོག་པ་ཞིནན། འོ་དེའི་ཚ་ཕུལ་ཅནགང་གིས་སྒྲ་ཤེས་ད་ཞེས་དྭ་སད་བརོོད་དདྲ་འདའི་འིགས་པར་བལ། ཤེས་ 
བླ་སམེདནཅི་ ཞྭ ཤེས་པད་འུའི་གཆུའདངི་ཕིར་དོ། །གལོ་ཏི་ཤེསྱ་བདེ་མེདྲ་པང་ཤིས་པའ་འཇྲོག་བ་ཞི་ཞན། ིང་ཡང་ཤུད། མཔྨ་ཐ་བད་ཛུངུས་ང པི་ཕིར་རོ། །ཟསནཔཤསྦ་བྲ་སུལ་ཉེ་བར་གནས་་ 
| པནིདཔའད་ཤེས་བཞིདཅེས་ངསཏེ། བདག་འདིན་བུ ངེ་བུའདདྨ་ནན་དའི་ཕུའི་མེད་བང་དམིགས་ཕུལ་ཡོདཔས་སྲོ།སྲ་ཐོས་པྱི་ཡས་བུ་རག་པདིད་ཚིས་གཟུགས་ཤས་ཤིན། གཟུགས་ཤེས་པའི་རོས་ཐོས་བའང་ 














ཅཅ། །ྭོ་ཙོསྲིདནས་ཐོས་པའ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏོ་གཟུགསཤེྱ་བངྱཡ་ཐོས་པ་དུཔུལཅནདེལྷ་ུཡེད་པའིཉདའི་ཡེར་ཡིའཱཞིན། དོ་ྫོ་ཕུལ་སྨྲམེདཔ་དེས་ནའོའི་ཕུལ་ཅནལ་ཤོས་བའངཝོདོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་འཾ ་ཛིན་པའི་ འང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲ་ུགས འཇིན་པའངིལ རྭགུརྟ་ཾ། དགཉིསླནམ་པོའགལ་བའི་ཕུར་རོ། །དཔེརན། སྐྱེས་བུ བུ་གཅིག་བླིལོས ་ྲ་བ་ད་ ལ་བྷལོསྲ་ནས་ཕཱ་དདྲ་བུར་འྱ་གར་བ་བཞིན་ 
]།གཟུགསྣ་མགགསྣ་ནམའྱུགར་དང་རང་བཞིནལ་བཙོསནས་ཕུལ་དངཡུལ་ཉནྡ་འཇུག་གོ་ཞནུ། ཅེས་བུ་གཅིག་ཕ་དངབུ་ཡིན་པླ་བོས་བཏགས་པ་ཡེན་ཡང་ཡང་དགཏུལེདལ། ཞདྱ་ི་དོན་ད་ཡང་དེགྱུགུབ་། 
དགེས་བསྲིམི་མཚུང་པཞི། འདྲི་ལུརནས་གགགྐུ་དདཔ་གཉིས་གོ། ། ཤད་འགགླིབུསཔུདྲིམ་འདིན་པའི་རང་བཞན་དྲམཐོང་དགོས་པ་ལསལ་མཐོད་བའྱི་པིརན། དའདིན་བིདཆིདནོ། །གརམཁན་གྲ། 
ྐགོསམི་བྲདབས་སོ་སརའྱགའབྭལྨམས་དདེདདིས་པར་མཐོད་བལས་ཚུལ་གཞུནླམ་གོགས་ཁིདཉིདམབོདན། དྷངུག་བརན་པར་ཐུལ་ལོ། །གལྭཏྲསྱ་ཁྲ་རས་གོས་དཀར་བ | 


སརི་ཆས་གོས་སོགསའི་ཚུལ་དཉིད་དགདི། དེན་མི་རིགས་ ཏེ། རྱཾས་ཀྱི་གཅིག་པུ་ པུ་དནེ་ པཱནམདཔ་གཅུག་ཡན་དའྱ ཤད་ད། །གྲའ་ ཏོསེན་པོ་སེགསྦ་རུལ་ བ།ཞན་དེ་ད་ དམི་དདེནན། དའི་རང་ག་ འའ 


པ་གང་ཡིན་ཧཱུས་ཤིག་སྭ་སྨུརཱམེད་དོ། ། ཤསའིག་གྱི་བེས་བུ་ད ཉིདད་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པ་ཡིནཞེན། སྩེས་བྱ་གུན་གྲིགཏུའྱགར་ཏེ། བདགུཆམདྡ་ཇུག་ པར་ཁྲསླ་བངས་པྲས་སོ། །སེམས་པ་བདག་ཊ དངསེམསམད་ 

ྦ $ གགས་ཀང་གཅིགིའ ཤུརཏཾ། ཡོད་ ཡོདཿ དྲུམཆུད་པསསོ། ཤག་ིཟངགཏོདབདོད་པ་།ེ། ད། ་ ག་ཡན་པ་ ་དེའི་ཆད་དག་ལ་གཙོ་བོ་ བོ་སུགསྱ་ཀྱི་སི་ འདྲ་བས་ཁྱབ་ མ་པ་སོ །ས་པ །ཧུ་བྲག་པ་བད། 
བམས་པོ་ཡིནལ། དས དུས་ཡྲུལ་ཤུས་པན་ད་དངསྲལས་ པ་གཉིས་ལ་འདུབ བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ ཡིནནོ། ཞེས པ་འགོག་ པནི་སེམས་མདུཿས་ཐེ སོགས་ཏ། སེམསྲཾ་ལཱདབམས་པོ པོ་ཡང་བདག་ལིནཏ། ནས་མ དསྐགས་ དྷ 
ལུག་དན་གཞནད་འདདའྱེད། ] བུམ་པུལུ་གགས་པ་བཞིནུནོ། །ཡངཞེུས་པ་སམས་བདག་ཡིན་པརམ་ཟུད་ཅེས་པའོ། །འནོཏ་བདག་དགེམས་དང་ལན་པྭ་སུ་དདང་འདུའཔལ་གུབ་པའི་པིར་ཡུལ་ཤེས་ན།བདུག་དས་ 
་ཡྤརམེཤཱསའ ་བདའཇིག་ པའྲ་པལ། རྱིས་ཡུལ་ཤས་ པྱུ་ཧན་གཞནྱ་བྱི་སོབས ལས་ཡིན་པའེ་ཕིར། སྤམས་པས་ བདག ་དེ་ལྱ་བ་བཅི་ཞིགྲ་བས་པས་ གེ་ཡུམཛིན་པྲ་མིརེ་བརྡ་བལ། དལ 'འབྱར་བཡེད་པའི་ ཡིགད། 

༦ པྱ་བ་ བྱེད་དོང་བྲལ་བའི་ཕྱིནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ ཁྲསླ་བཔ་ པརའགྱར་རོ།། །བདག་རྟག་པལམདན་ལས་ འདས་མེ་འཐད 


།ཉིར་དདེགདེ་ཤེས པམད་པར་ཅོདཅིས་ཁསྤོདབསལ། ་ཤིག་པ་ཞིན་པའ བཀག་ 



















༡བཁ་༡སལསས༠ད་༨༡༨༨-༡༨-༡-༤༤༤-༡༡༤༤༨༨༩༩༤༠༡ྟ༤༨༨༩༤༤༩༡༡༨༡-༡༡༤༡༤༩༤༡༤༩༩༤༨༠༦༤༨༤༨༤༤༤༡༤༢༢༤༤༧༨༤༠༤༤༤༤༡༤༤༤༤༧༤༤༤༤༢༠༠༤༤༤༠༧༤༢༤༧༨༧༢༤༡༧༠རར་ཟརཆ༢ང 
ས་ །པའི་ཆོད་པ་སྲང་བལ། ཆོད་པ་དང་། ལནནོ། དང་པའི བལྟ་ཅེ་སོགས་རང་པ་བཞི་པ། (བདག་རྟག་པ་མདནའ ལསུ་པད་པ་པསའྭབས་བྱུལེང་བའི་ལས་འབྲགླ་བུ་འབྲེལ་པའིགས་པམ་ཡིན་ ལར 
|བྱད་པ་པོ་ པོ་ལསྱ་བསནས་ཞུག་པས་ངའི་ལས་ད་ སྲའེལས་སུ་འྱ་གར་ཧེང་འབྲས་བུ་མྱོངཞྲེན། ལན་དེབ བྱོ་བ་ཞས་པོགས་ ཏེ། བྱ་བའི་གཞི་ལས་བྱད་བ་པོ་དང་། འབྲས་བའི་མེད་གཤི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ གཉས་བྲ་ངདཔ་། 
¦ྲ ¡ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལྦ་བུབ་སྟེ། ལས་གསོགུསན་ ཕཱུསྱཀི ཧྱི་འྲབས་བྱུ་མོང་བླ་སྱ་འོདྲ་ཏང་ཨི་འདོད་པད སྭ་ས། །དེངུས་ི་བདག ་གཉཾསྭ་ཀ ཀྱང་གཅིག་དུཨན་གཅིག་ེད་བ་པར་མད་པར་ཡང་གཉིསཀ་ ལས་གྲཔ་པས། སྐམའ། 
བདག་ཕི་དུས་ན་མད་པ་ལས་འབྲསཿ ཡི་འཐྲདཔར་འདོར་བརད་པ་དེནོམངམ་ཡིནནམ་སྟ་ཡིན་ཏེ། ཌོ ཏྲོད་ལའང་སྙོན་དའདུག་པའི་ཕྱིར་ཏ། རྱོང ུགས་ག་དུསནའབུས་ཐུདང་བཅས་ཞསམོང་ཏིིཔའི་ཕོར་] 
རོ །འོན་ དུརདག་ལུགས་གང་ཤེན། ར་པོུགས་པ་ལ་བ།ནནྭསལ ལས་པད་ཕི་ཕོཿ དངའབྲས་བུ་ལུངཾས་ངཱུད་པ་པོ་ པ་པོ་ཞྲཾས་བ་ བར་བསུན་པྲ མི་དགོསས། ཆོ་ ཆགས་ ར་གུངཟག་གག གདགས་གྲའེ་ མན 

ཿགཞི་མྲེན་བནཾ་གཞན་ལས་ཤས་པར་བྲའེ། །སམས་འདས་པ་བདག་མོའོ་ཏེ། དེན་འཾདསནས་གཡས་ཏིད ཅོསོ་པོརམེད་པ་ འྱཙེར། སྐམསས་ཤོངས་པ་བདག་མིན་ཏེ། སེམ པྭ་ཀྱི་དངོས་པོར་དྲ་དུངམ་རེད་པས་དངོ་པོའ 


.⁄ 











།མདཔའིིར་དུ་བདག་ཀ ིའིདྲ་བདགྱ་ཀངྒལོང་དྲན་སོགས་ཅི་གིའི་ཁས་ལྭན་པའྱིའི་ ཕྱིར །འོན་ཏེ་སྦམསྭ་མཱཾསཱ ལ་མ་འགགས་ང པའྲི་དྷཱ་ཝར་བ་བདག་ཡིནནོའཱན། བོ་མགོད་ བ་པོ ས་པ་ལགས ད 
| འི་དང པ་འབུལ བལྲ་མེད་དོན་གཞན་ཡིནཞིང་སླད་ཅེག་སྤམོ་དྲ དྲྭ་ཡམའི་དུཿ འི་དུས་ནཞེག་པ་བིན་དུ་དེ་དང་གཅིག་ བའི བདགྱ་ཧང་ཞིག་པས་ཉིམའི་དསན་བཛག་མེད་དོ། །དྭེ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་མདཱ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོདོན་བསྔ་བནི། ོགས་ཏ། ཕུར་བ ཤདཔ།གངབག་གི་འདུགལེདཌགསྐཞ་ང་ཡི་པདབཞིན་ཅིས་གཟ་བ་དགགས་བསྔར ཤེ་སགས་མུདེ་བམས་པ ས་པཙོམ་ལས་མ་གསུངས་པ་བཤིན་དུ་འདིརདེམ། 
།གདུངར། དབངབདགལ་མདའ དགགྭ་པ་པ་ལ་དགོངས་སྲོ། །གལ ཏོ་སེམས་ཅན་བདུན་པར་མདན་སེམས་ཅནམདོ་པཿ པས་རུ་ལ་པངྫང་བྲའན། སྙིང་རྗསྫོམ་པ་དེང་ལམ་ལ་སློབ་པསོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི དཔས 
ྦ བཱངཔ་པའིརོངས་པས རིར རྔོངས་པའི་མོ་རིག་པ་ཡི པཱ་ ཊཡིནན་དོས་བརྟགས་པ་ཐ་ཧཱ ཨང་མ་གབ་ པས་དེ།བས་འན་པ་མིའིགས་། 
པས་གང་ཡན་ཏཱ་མན། དནིམ་བཏགས་གགས་པར་གཏི་མུག་འ ལ་ཡཞེནཞོས་དངུམ་འཇྲུག་པ་ལས་གསུངས་བལྟརངའི་ཉུམ་ པའི་བློལོ །དེལམ་རིག་པ་ཞོས་པནི་བད ལླ་བོཁ་སྭ་ཕོགས་པའྲི་དོཏུད་པར་བ་ | 


|༧ ,༄༅། །ཤིན་པས་སོ། །དས བཏགས་པའི་གང་བགྲའི་ དོང་ཙོམམོ། ། །སེམས་ཅན་ བོོབརོ་མདོན་ྲབསོབོསངསྦ་ས་ཁངས་ོསལ ཝནཞིག་ཡིན་ཞེས་དང་། ངོ་དུར་ དདྲགདདོན། 

- བསད་པ་བདན་༔། ལྷགམ་སྲ་ཡས་ཤས་ སོ། །བེན་སྲར་རྨོངས་པ་ཡུཿ ཡུལ་ དྲང་བཅས་པ་བཀྲག་པཅ་འན་ཧྭ་སྲན། སག་བསལ་ གྱ་རྒྱར་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ཏམ ཏིལ་འག་པ ་ཤདག་གཉས་སྲུ་དངས ད 
༩ ༼ཛི =. འཕུལ ཟརདྱང་དབས་དཀུག། །བཔ་པན་ཏ། འདེ་རའི་སྔཾགེ་བསྡལ་བྒྱར་རྒྱ ར་པའ། །བདེན་པར་རྩོག་པ་ བླཟོགྲ་བ་ཡྲིན། ཤོས་གསུངས་པ་ལྟ་རོརོ། ད་རོི་ས་བོག་ས་མངོ་འདེན་འི ནརག་པ་ཡིད་ རུ 
སུླགོག་མིནས་ལ། ལུནིག་བླཟོགྲནུསྱ་ཀང་ལཔརེ་བའི་ཕྱུནཆིགས་ལྟར་ཡངོག་གོ་ཞེན། དེབ གཅུསཔྱ་བཆདའེ བདག་འཛིན་དམན་ལ། བདག་ནད་་ནོལ་པ་དལས་མཚོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ 

ྷཾ ཨག་གདསགནས་འིདསུངསའ དངས་འགུལ་ཡུན་ལ། དྷ་ལྷན་དདག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། དནི་གཞན་ལ་གནོད་ འགྱར་ཞས་ །གསུངས་པྭ་ལར་སྔར་བདག་མདརིདམས་བླསབས་ཤས ་བདག་མད་རོགས་པ་། 


རྐྱབརེན་ཚདམ་དང་བཅས་འའིི་རརོ། །གཉིས་བ་ཚོས་ཤི་དདག་འདྱ་རས་པརབཤད་པ་ལ། དན་པཏར་གཞག་བཞིའི་ོནས་ཆོསསི་བདགམེད་བཤད་བཞི། སཱིཿཐེག་དམན་མདྲོ་་ལས་གསུངས་པའི་ད་། | 








| །པ་ཉེར་གཞག་བཞེས་ནགང་ཟག་གི་བདག་མདུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའངཡི་སོནན་ཆོསཊི་བདག་མདྷ་ལ་ང་སྤོས། ཐེགཆན་ཡི་མདོལས་གསུངས་པའི་དྲན་པ་ཉར་གཞག་པཞི་ལ་གདྲ་བག་ས་བདག་མད་སྔོན་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཅི་བདག་ནད་སྫོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་འདིནྲི་པི་མའི་དབང་དུམཇདས་གསུངས་ཏི། དལ་དང་པོ་འས་དནཔ་ཉེར་གཞུགནི་ལུས་ནཞེས་སོགས་སོ། །ལུམ་དུན་པཉེར་གཞུག་གྲི་གབས་སུ་བསུབ་འྱུས་སྲུ་རོས་ | 
།ཡུང་དག་པར་སྣདཔའིམདོ་དྲངས་པ་ལས། ཡནུ་འག་ཚོགས་བཅཾམ་ལུས་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ལུས་སུ་དམེགས་པརའགྱུརཞེས་པའི་དོན་ནི། ཙམས་པས་ལུསའི་ཡན་ལག་འ་ར་བདང་དདག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ $ 
ཕཱན་ལགཅན་ལུས་ཡིན་པ་གཅོདདོ། །དགངམདོལས། ཇྡཾ་ཝར་ཡཱན་ལག་ཚོགས་རུམས་ལ། །བྷརྣནས་ཤིད་རར་འདགས་ཤྭས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཞན་ལག་འའེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཤིང་ཌསིན་ཏེ། དག 
| །ཤྷཾདངྲ་གདགས་གཤི་དང་བཏགས་ཆོས་དྲང་། ཆ་དང་ཆཅན་ཡིན་ལ། གཞིབ ག་ལ་བ པཅདངརཅོནགདགས།གཞིར་ཏགས་ང་གཅགུགག་་དར་བ་བིར་དག་ིས་ད་གཞན་ ྦ 
}  ཕའཾཤཾང་སདབས་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ལ་ཤང་ཏར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གངཟག་དང་བྱུམ་བཆོས་གཞན་ལའང་འད་བར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདར་ཡང་ཤེས་པད་བའོ། །དེ་ལྟར་ 















པོ ཐོ །ད་གོཉབ.ི་བ་མོ་ལས། ཐོདྲདྷིནར་ོ་ོ་བདག་གོ་དཤོསྒའོ། །ཤེས་པདོདའིནན་ལླ་ོསོ་སརྦཔ། ཞེས་དད་པོ་གང་ཟག་རད་བཞིན་མེད་པར་གཏོན་ལ་བབ་ཅུད 
མད་པར་ངེས་པན་ཆོས གཞན་ལའང་རིགས་པ དྭེ་སྔརྒ་ནད། བོདགྲ་ཡིད་པོར་དྲས ་པརྱཔ་པ་དང་། སྤད་པ་ལས་བདག་ཅེ་ ཅི་འྲདརཱ་སམསུ་ཉནཾ་ཀུན་དང་། དེཅི་འད་བར་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀང་འདྲ་བརྟ་ཏོགས་པརྱ་བ་ 


།ཐརགསུསས་བྲ་ན རྣམས་ལགས་པརཔྲཤད་པའཛྱེརཏཾ། ཕུར དཔོ་གདྲ་ཐག་གི་མཚནོ་གཞིར་བྲང བུདྲའདི་དགག་བླམ་ལུས་པ་མི་ཁིགས་ཤིང་། གང་དྲག གི་ །བདག་མེད་འགད། པ་ཙན་ལྱཾ་བསྒའས་ཆོས་ཙི་བདག་མེད་ | ྦ 


> 


བཟནསའ ཚོལ་བླ་རམས་ལ ་དེ་དགམེ མི་འབྲིག་པའེ་པོརརོ། །དོནས་བྱརནཱནསྭ་བུང་བས་རུང་བཞིན་འགོ ཤོག ་བཔ ་བཞིན་དུ་བརྟེན་བཏགས་པའེ་རད་ བཞིན་འགོག པསྟེ། ལཨན་རངབཞེན་གིསརྲ་བབ་ས། [ ཟི 

ལགཙོགད། ་གཙམ་ལ་བཅེནནས་བ ་བ་གས པ་ཡིན་པའི་ འྭ་ཕར། ཞེས་པའ་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་རུན་ཆེན་ཕྲེད་བ་སེགསནས་ཁྱམས་དག་ འདུས་པ་ལ་སྐས་བུརྔགསུངས་པ་ཡད་འདུས་ང ་པད་ལ ལ་པབཏགས་པ་ཡན་ 

འ་ པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །འདོར་ལུས་ནི་རང་པ་མིནཞེས་དགས་གསུངས་པ་སྔར་གདབག་གི་དག་མདལ་བཤད་པ་བཞིན་དྲུ་རྲས་དདན་པརསྲོ་བུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ནམས་དང་ གཅིག ༼ལདམ་གལ། དེ 
~~ 2 1 ༡ ༨ = ༤འཛབསསསགསེསསེ་སཔས་ངཔས་མམ་འསའ་པ་ེས་གསངས་ཚརསསསསའསམསསས༠༢ ༤༤༤༠༤༤ 


ཏུ 





ཐ་པ ཊར 


[དག་ཕས་དོན་གཞུནདུ་ཡདཝ་བླུཐ་འའི་ཕྱི་རཞེས་བྟེ། རྟགས་སྔ་མྲརྐངབ་དྲང་པོ་དྲགུས་སྟོན་ཏོ། །རྟགས་ཕྱཾཨ་རླུབ་བགལ་ཏཞེས་སོགས་ཏེ། རགས་པ་ཡན་ལགཿནགྱི་ལུས་དོན་གཞན་ཡོདདཞྱེས། ཡན་ 








|ལགྭམསུ་ལས་དོན་གཞན་པའྲ་རགས་པ་ཡྲན་ལགཅན་ཡ་་ལུས་འད་ལག་པ་སོགས་ཀྱ་ཆལ་གནས་པར་འྱས་རམོད། ཆ་ལགཔ་ལ་བུ་དརང་ཉིདནཆ་གངལ་གནས། ཡན་ལགྲ་བམསཿཅད་ལ་ཤོགསར་ཡས་ཏེལག་ ། 
ཁ( པའད་ཆགཅག །བྱན་པའད་ཆ་གཅབག་དབས་རྱས་གནས་སརྲ། འནཏེཆའར་ལའང་ཆཅན་དམུ་ཚད་བ་ལེད་པའྡ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་གནས། ༤ ཧྭཾས་སྤ་མ་ལྟ་དཔྲོགས་རརེས་གནས་བརྩ་བརན།ཆཿནོདས་བགང་སགས་ལ་པ ཿ 
ནླརྨཱས་ལགཔགོགསྲ་ླི་རལ་གནཊ་བརླུགནའོད།ཆལྲག་པྱ་ལབུདེ་རུང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གངལ་གནས་པ་སྟེ་ཐུག་མེདདུའགབྱརཏེ། ལགཔ་ཏྟ་བུ་དེ་ཕུད་བང་གི་རཱ་དོར་མོ་སོགས་ལ་གནས་ལ། སོརོ་མོསོགས་ཀྱང་རུང་གྲཆུལ་གཞུཊ་ ཿ ༈ 


པའྱི་ཕིརརོ། །གལྭ་ཏེ་ཕི་མ་ཝར་བདག།ཉིད་ཀུནྱ་ི་ལག་པ་སོགས་ལ་གནསྣ་ན། ལག་པསགོས་གན་ལག་དྲི་སད་ཕད་པད་སདའི་ལུས་དམེགས་པརའྱབ་ར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་དཔན་ལག་དུདང། །ས་གདོད་ ། ། 


ཏཱ 


ཨཅྲ་ཚས་གཞན་འན་ལ། ཡན་ལག་ཅནད་ལགཔ་སོགས་ལ་མཚད་བཞེདཔར་ཡད་གནསན། འག་པ་སགསུརྨ་ནམས་ངས་དུཨརདམིགས་པ་བཞིནདུ་ཡུན་ལགཅན་ལའང་འད་བའྱི་ཕི་རདོ། །སངས་ 






རས་གྲུཔ་པ་ཕ ་པ་ཡོད་དམ དངོ། །དེམེདན་ཡཱཿ པུས་དྲའྲཾ་དྲི་ར་རང་བཞིན་བྲེས་ཡོད་པ་ཡོའོ་ཏོལིནནོ། །དེསནྲ་ལུས་རངཿ ཞིནྒ་ཧིནྭ་གུབ་ ཀྱངལག་པ་སེགས་ལ་དྭ་ 


༤༣༨ 


ད་འ ༄༅། །རྒས་འོད་པའླི་ཆེས་བླུ་ཕི་དྲང། ཆུ་ཅགས་པ་འདད་པའིདུང་གིའ བྨེད་པྙི་སཾས་བུ་གཉིས་གངལའངྲ་ལུར་དང་བ ཞིན་གྱིས་གླུ་ 'ཁུ་བ་ བརྲེདལ། ནན ནྡརྣིཿར་ལག་པསོགོས་ལྲ་པསརདབཞྐོན་ 


འཇིནཔཁྲི་དོར་ྱུབདཞིང་འུདངོ། །དཔའ། ལ་འྲུདབསོགསྦའི་དབབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁུང་བར་ཅེསམཐོ་ཡོར་ལའིདོ་མཔ་བཞི་ཞོ། །ཇི་མིད་མཐོ་ལོར་དངས་སོས་བ་སོགས་ཆྱི་ཏེནཆོགས་པ་དྲེདདྲད 


འགུརཏམདད། །སའོདེ་ཡངཚིགས་ཊིརགས་ཡིན་པའྱི་པོནདང། དྷ་ལ་རཛུལ་ཕྲ་པ བའངྱ་ཕོགས་ཅིདྲབ་བསརྭ་ཕེབ་དེས་ནཛུལ་ཕ་བའང་རང་བཞིནི 


མེགས་; ་པརརྨོངས་པ་ རྒ 


ཤོརལ་མིའྱི་བྩོརི་བྩལརྨ་སྣང་བོད་བཞིནདུ་ དལག་བ་སོགསྦ་ཀྱི་ཏོནོདེ་ཡོད་བདེ་དྲིདདུདལ་ཡུས་སྱུ་སད་པའླིབོ་རྐའོ། །དེ་ ༽དྷོ༧རཆརྦ་པྲནས་དངད་པན་ལུསའང་གིམཚན་ཉིདྱ་ཅིས་ གུབ་པ་མེད་ཀྱང་དདྲེན་འཛོ 
གྱི་རྨོངས་བའེ་དཔང་གོསེཡུས་སྦོ་སམ་དུཔངང ཟུ་རྗས་ པྲ་སཾ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིནྲད། ལ་དྲངདའམོའི་ཆོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིནཔའྲི་ཡིར། ལག་པའང་བདློན་པརྡ་བཔ་པ་གྲང་ཞིག་ཡིན་པར་ ང་། 


ཧ་གྲུབ་པ་རེདད། རདོ་བཞིནྱ་གིས་ཐུབ་པའིཆ་ 






༤ `༥ 


སྲུ བུཉོརགཞག་ཧཱའོ་བྲ ི་ྐག་བྲསལ་ཞོས་སོ། སྭ། སག་བསལ དེ་ཉིདློད་སེ་བད བདེན་པར་ཡོདན། དེལནཐོག་མ སྩེས་ནྭ་ནུནྲ་མི་འཆད་པར་སྩཿ བསྡུ་རྩིས་རབ་ཏུདགའ་བ་ ལ་མི་གནོདདེ་གནོདཔས་བདབ་སྣརཡི་སྣེར་བལ་ ཐར ྦ 
ཟླ 








རོ ཙརྱནསེའརདཔའིརོམ་ནི། རངབཞེནྭ་ོག་པརྲསྱར་བའོ། །ནམ་ཡངའཐད་བམ མ་ཡེནནཾ ས་རད་དཞིནྱ་སིསྲ་ཀྲབ་པོན་ང དེངོ་དོདྲད་གནས ནསྣ་སབས་གངལ་ལོསྤ་བརྡ་ལྲོག་པ་ལེད་པའྲོ། །བད་བ་ མེ ས་ 
གོག  བགི་རིགས་པྲ་བ་འདོན་པ་བྱ་སྲརས་རག་མད་པ་ བརཔ་སྡདང་པའི་བདད་ཞེས་སོང སོགསཏ། བྲབ་ བདེན་པླ་བབ་པོ་ཞན། བྷ ཤཾབ་སོགས་ཀྱི་མ་དགྱ་ཡས་ ས་གངུངསུ་ཏེ་བཟའ་བྱངུང་ཞིམ་པོ་བྱསྷན་ཡང་ | 
། སི བད དེལ་བ: ་བཟའ་བྱཅ་ངད་དག་ངྷེ༔ ཅན་པ ཅྱི་སྩེཾདགའབརྡ་ཕྱི་བདདྱ་བྲེད་པར་ཐལ། སྨ་བཟའ་བུཏུང་ཞེམ་པ་སོགསཀྱི་ཏེ་འལས་ བདབ་སྙཾ་བ་གདཞིག །པའྱི་རུཌྭབསྭ་ཅི་འབལ་བ་དེ་བདྲནྲགུབམིན་པའི་ཕི་རགོ 
| གྱོ་བ་ཕྲ་ལོ་ལ་གྱངགསྦ་ནས་དྲགག་བ་མང་ལ། ‹ བཞི་བྱར་བརྲད་ལ་མ་གཏགས་པརདྲག །ག་པ་མཛད་། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདོད་ལ། །ཛིལར་བླ ་པ་མཐོངྱ་བཱར་པ། ཞས་སོགས་གསུངས་པ་། 
སུ་ཉེན་བྲ་བབམསགས་ཅྱིས་ པསེལ་བ་བྱ་ན་བན་ངཤིག་ བའོདུ་བདེ་སྣང་སྩལ། དེ་ཡུནངྲདུ་བྱསནན་ཡང་གང་པའྲེསུག་བླས བསླལ་སྩ་བཞ། སྣམའིཚ་བའི་སྔག་ བསལ་དྲེ་རུང་དྲུ་སང་བའེ་གནས་སྐ སཱབས་ |[ , 





༄༅། །སུ་དདྷ་སྣང་སྩེལ།  སྱག་བསྲའ དོད་དགྲོགངབྲ⁄ི་ཐུག་བླསལ་མློ ཐེབས དད་བདའདོད་པ་ དའི་གཞིའ ུག་བྲལ་གོདོ་པས་སུག་བཅལྱ་འིར་བཅོས་པཕི་བད་བཅོལོ་ཡིནྩོ་ཡི་བདེབ་ 
རང་བཞིན་བ བམེད་ལ། སྔག་ བྲསལནི་ འི་ཆ བྷོ ཉན ན་བདེ་བ་སྐེ བ་ མེདཔས་ཐུག་བསལ་རངམཆོན་བ པ་ཡ སོད་བའྲ་རུལྱ་ཆས་པརེ་དགའ་བར དམངཔལ དགག་ད་དིདོབཞ་ བླ་ར་པྱར་འགལ་ལས་གྲས་སས། ། 
གལ་ཏྱེཔ་དྲ་བྱིས་གདུབ་ དྲུ སྡ་པུས་ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདུབྱ་སུསྭ་ཀུང་སྔིག་བསྔལ་སྩོབཱསེ་དང་ ལཱན་པས ཟིལྷ་ཐཾས་མནན་ པའེ་ཕིའ ར་བད་བདྱེ་ཡོངོ་བ་ མ་ཡིནནོཤན། གངདིག་བད་བྱ་སྐས་པ་དནེ་ཆོར་བ་ངྷི་ལར་ཡིན་། རྫ 
མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཧམས་སྤུ་རོང་བའེ་བདག་ཉིད་མ་ལིན་བའི་རུར་ གལ་ཏརའི་ཚེ་སྔྲག ཀ་བསལ་ ཕུ་མོ་ཉིད་དུ་གནས་འཀེང་ཡྲོད་ དྭོ། ༽སྣག་བསྔལ་པྲ་ལེ་འདོན་བདེ་བ་དེ དཅ་ བསལ་ནས་བདེ་བྱ ཆང་བ ་བར་ 

ཕམོ་ཅམ་ཡིནནོ་ཞན། པད་བྲ་པོ་ཉིདདཡང 









ར་སད ་པལ། ཤེ ་བད་བ་འདས་སྔུག་བུསྔ་ལའགུས་པཿ པབབསའ །ལ་བམནནམ་སྟ ༈ྟེ་ཡིན་པརིདོདལ། སྔག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ དྲི་བདེ་བཆེན་བདལས་ག གཞན་དགའ་བ 
ཤིས་སགས་ལྱ་སོན་སོང་བརའདོདནས། གལ་ཏེ་བཟའ་བཅུང་ཞིམ་པོ་སེགས་ལས་བདེབ 


དདབ་དའི་མཚཉིད་ལས་མ་འདས་ ངས་ད་འེནན ན་དད་བ་ཡིན་དགོས་སོ། །བདན་རྱ་ངན་གསུངས སོགས་ལ། 





















དྲུ་ཕད་པརྭའྱརྟཏ་མི་ཕད་པར་ཐལ། བདདང་བནས་པའྱི་པིར་རོ། །བརམདན་ཡང་ཕླད་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། གཅིགཉིད་ཡིན་པོའྱི་པིར་ཏ། གྲོས་གནོན་ནུས་པ་ལྭ་བརམདན་གཅིད་ཡིན་དགེ གོས་པས་སོ།། 
དེའི་མཚནནོ། རྲ་ཕནཛུྲ་ཕན་ལ་འཛུག་པྭ་སྭཐིམ ་པམད་དེ། རྡུལ་ཿ ཕནད་དགིེ་མབས་ཏེ པར་སཱོང་མེད་པའྱི་པིརདང་། བོང་ཚོདམཉམ་པའེ པའྱིརར། །གཅིག་ལ་གཅིགགས་ཤིང་ཐིམན་གོང། 


ཱ། 


བླ ས་རང དའ ་ཆ ི་ རེ ༤༨ ༣ 
༄༅། །བཙོ་མནི་དིཆེནྲད་བ་ལས། གུཡྲོན་བྲ་བགསན་བདེ་བ་སྟེ། ཞེས་སྐོགས་གསུངས་པ་ལུར་བདེ་བྷ་ཝར་སྣང ལོ བདེ་བའི་མཚོ་གནི་དད་པ་ཟད་པ་སིནྟོད། བདོ་བཀུ ནོ་རིནང་ན་ ^ 
སྲེདབད་བའི། ཞེས་ཐ སོགས་གསུངས་པ་ལ་ངརོ། །དེ་བཞིན ངཾརཾབླ་སྣཾག་བྱསལྱཾ་མོང་ནའདྷ་མིང་ཇེ་ས་ བ་སོགས་ལ་སྦྱརརོ། །ཆནྭ་པའི་རྱ་རཾག་པ་བདནྲ་གུབ་བཀག་ པའྱི་སྐོནས་ཚོར་བབད དེནྲ་བུབ་འགོག་པ་ལ། 
འག་པའི་ཡུལ་དབང་རཱམཕེས་གསུམ་འྭདས་བའམྲ་པད་པ་ཡན་པས་དབགྲོག་པ་ལ། ། ཤེས་བ་དང་ཕྲད་པ་འོགྲཏོའགོང ག་པས་འདར་དབང་པོ་དང་དོན་པད་བ་འགོག་ལ། ་དེ་ལའདྷརཱལ་དང་རོགས་པ་གཉིས་ 
ཨོདཔའྱེ་ཡི་མྲ་ཕད་བའོག་འྱབུང་བས་འདེརྡརུལ་ཕང་བ་འགྲོག་བ་ནི གལུ་ཏེཞེས་སོགས་ཏུ། གལ་ཏ་དབང་པོའཙུལ་ དོན་ལ 'བུདནདེ་གཉིསལ་བར་ཡོད་དམནང། དང་པྷ་ཝནན། དེ་དག་གང་ 







ཐཱམོབྲིམ་པ་ལ་བྲངས་པམོདལ། དྲེ་བདོན་པད་བནོད་དོ །རཐ་དདུནདནུ་ཕད་ཅིས་པྲ་འྱི་ལརོའཐད་པར་བྱརྟ་འོསི་འབྲང་ངོ། །གལ་ཏྲོ་ཕད་བ་དང་ཆ་འོད་བ་ 1 
དུས་བབ །མཛུགས་ ོམིདདོ། །ནག་ཤེས་པ་པདཔ་དགག་པའི། ནམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དདང་པདབ་ི་ཕདདེ། ཨ་དཔསོ།  །རགས་བལྔ་བད་དགག་པ་ 
ནི ཚོར་བཞེས་སོགས་ཏེ། རན་པ་པདནདངེསམདཔར་འུདེ་ལང་ིགསཏ གས་ཡིན རཱ ཞསསགནུ་ྨ་ར་བར་ད་ བ་པ་བ ཤདབཞིདེ་ཤསབདྲ་འའ བ་པ ྦ 
ནུཿ ཆོུན་བུ་བདུན་པ་གཏུལས་འྱུངངསཱ། རྫུནཔ་ལས་བདན་པ་སྐྱེ་བ་མི་རྲེད་པའི་ཕྱཆཏེ། ་གང་གི་ས 
དེནོདུ་ཡིནཏདོནམདཔས་སོ། །ཆིར་བ་བདེན་པོ་གྲུདནྲ་ཡུལ་གྲངལས་གངལ་ ནོ་ག་བྲས་བབདྙེན་ུཟབ འི་ང ངོར གགས་བས་བད་བཅཝོགཙུས། ན་པནི། ཿ 
ཏེཿ གདགི་ཆསར་གདྲ་བག་གི་བདག་འགོག་པའིརིགས་བསཚོར་བཉམས་སུ། རླུ་སོང་བ་པ་གང་བག་འང་བཞེན་ཅིན།་ སྲ་གུབ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། ག་པས དོ་ར ོད 
བམ་ལམ་མཁས་སབས་བ་པ་བསམས་སས་མམ༥བབ་བ་བ་བཅསམམས་མས་འབ་འབསསས་ལང་བསམསས་་་ལ་བས་འ་སསམས་ལཝ་པ་ཁ་་ལས་མཁམ་ཕམམ་ལབངའམ་ཁས་པལམསལ་ཕལཔབམལ༥པ༥འ་འ༣༣༢༤༥༢༣ ལ༅་ཁལ༣༧༧༨ལལསས་སསས་ས་མམས་སལ་མ་ས-སསས།་མསསསམ་མསལ་མསསསསས་སས་འབས་མསས་སསས་མཆལ་མམངས་ཅམ་མ༡ས༢སས་ཅམས་བསས་ཞས་སསསས་སཆམ་པརསསསསས༡སསསསསས༤སསསསསས༢༨༠༡༩༥༤༡༡༡༡ ༡༨༩༡༡༡༢༠༤༤༠ 





ཡིདྲ་ནིཞེས་སོགས་ཏོ། ཤུས་པ་ཅམ་མོ། །ད་ཡྲུལ་འཇིན་པ་ལ་དབང་བནྲ་དེད་པས་དབང་པོ་ས་མིག་དབང་དགསྲ་དག་ལ་མི་གོནས ་གེནས་ཤིང་གླབགས་སོགསྤ་ཡུལ་དུག་ལུའང་གནས་པ་མི་ མན་ཤྲང་ད་གཉསྦཊ 
༡༢ ས་བགནས་བའིནནོ། འདེརུདདག་ལམི་གཞུས་ ་པའེ་དམ་བཅའ་ཚམ་ལས་མ་གསུངས་ཀུང་སླབ་བདནྲི། འཇུག་པ་ལསརང་གི་མཚནཉེདྱིས བིའཱརརབཏིན་པ་ལ་དཔད་བབདཡྱིས་འགོག་ཇ་། བཱ 
པའི་ཛུལ་ལུས་ཤེས་པར་པའ རེ དོད་པའིནང་གླུ་སས་བུ་དང་ལུས་ཁྱི་ཕི་ལག་པ་སོགས་ལ་སེནསོ་པ་མྱེནོ་ཞིང་། ད་དག་ལས་གཞནད་ཡང་སེམསྙ་ཅིད་པ་མིནནོ། །དོན་དྲས་བནི། གང་ཞིག་ 
ཉེས་དགས་ཏ། གང་ཞེག་ ས་གནད བའ་ཤལ། འདེས་བཞོ་དབང་པོས་ཟིནཅིདདོབསྐམས་མིན་པ་སྟ་སེམཉཱཿནྱི་གཟུགསལུས་ཏོ། འདར་ལས་ལེགས་སུའ་ངངོ་ ་བསྲོ་བུབ་པ་འགའ་ ] 
པ་དན། བདེན་པར་ ང་ཟད ཁཿ དྲ་ཀྲ་མེད་པ་དེའྱིལིའ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ པའེ འ་ཝྡོས་པ་ཐམས ཅད ང་བཞན་ ཕྱིས་རྱ་དན་ལས་འདག་བའོ། ]ཤས་བྱ་ལ་བརྟགསནས་སྒྱོན་ 


འའ དད་པའི དོད་དུ ཡ་པའདིདི་ི་ོ་དོདར་འ་ློ་ག་བླབལ་བད་བ་ཡོངཡདཔལ་ཡ་ོ། ། །མས་དུན་པཉརགཞུག་ 








། ཝཱམ་གཉིསླ་གུབ་པའི། ཤ སྭ་བྷ་ཆུདང་ཤེས་པ་འབས་བྲུ་མཁས ་ལན་པས། མད་པར སྤཾ༢ནུསམེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ སོགས །ྱིས། ཛྲ །རྟགས་ཤྱེ་མནཾ། དབུམ་སྣྲང་པ་ལ ར་བ་ལས་གསུངས་པ། 'ལྟཾར་སྐད་ཅིག་ ྦ 
༧ སྔ་མཞིག་མཞིག་གང བྲ ཟུ་་ཞིག་ལའང་བདམ་པད་གཉིས་དང་། མད་པ་ལའང་ ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མྲ་ཕུད་པ་ལས སྱིན་དུས་འདྲས་པས་བསྐལ་བའང་། ་ཏེཾདིག་གཅིག་ཏུ་ཐ་ ལ་བདང་། ངིགས་།ད 





! ཅདད་བཟིད་སྲིད་དགོས་པས་ཤེས་པ་སྨེས་པའིདྲསནའ་དབྱ་པདིན་དགོས་པ་ལ། སུལ་འགགས་ནས་ཤེས་པའི་དུ་ནམེདན་ཤུས་པད་གངའསྤ་མུ་ཤེས་དགག་བུལ་གཏགསཞེས་འགོག་གི །བ་སྐད་ 












།ཧོ་པྒོ་ནི ཤེསྤ་བསོགོས་ཏོ། ཤེས་པཆོས་ཅན། བདེུན་བད་མདད་ཤེས་བཡུལ་ཅི ཨིསས་དངུདསམ༡སྨད 


ཧིར ཉིསྦ་ཨང་རང་བཞིན་ཧོན་མ ཟོོའྱི་རིོ།ཏག་ ་ད 


| 
!„- 


གིཅིག་གིས་མུ་ཝད་པ་ལསནཆ་བཅས་སྲུ་འགུར་པསཆཆཧན་བདྲོན་གུབ་འ འགོག་པའི་རིགས་པས འགོགགོ ༽ངྡ་ནྲ་ཡུལ་ད དྲང་ཤེས པ་གཉིས་བ་ཐཾ ད་ཡིན་པ་པང་ གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིསྦྲ་གཟན་དུ་གཉིས་དུས ་ཐམས་ 
དུ་ཤེས་པྲལི་ ཤིམ་མི་འགོག་གོ་ །ཆོས་དན་པ་ཉེར་གཞགནི། དྷ་ལར་སོགས་དང་པ ་གཉིས་ཏཾ། གོང དུ་ཤེསྱ་བ་ལས་ས༢་ཤས་པ་ཡོད་ནཞེས་ཡུལ ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རྱོ་སྦ་ཡི རྩིལ་བརྟགས་ནས་ཤས་པ་བདེན་ དི 
3 --- "----------ླ------~-------------- 


[ཀྲ བདཀག་ པདཾཝ་རོན་སརམ། །བཤད་པའི་སེམས་ བུང་དངལྡ ོོནའད་བདོགས་ོསོབཟོསཅོདོས་ བདོང་འདུས་མོ་ ས་རྣམས བདོན་པོགོསཔ པར་འྱ་གུར་བམ་ཡིནཏེ། སེ་བ་དདྲུན་པམེདན་འདུས་ དྲི 
¦བཱས་ནབྱཏུམྦ་བུཔ་ པས། ཞས གསུངས་པྭ་ལར་འདུས་མ་བུས བདན པའངམུད་པ འྱེ་ཕིར་ཡོ། །དེ་ལོ་གཞན་བྱེ གྱེ་རྩོད་པ་སྤྲད་བལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སཱཿ བླ་སང་བ་ལ་དང་པ་ཐལ་བ དགོད་པཱནི་གོལ་ཊ ཏསགསྐ་རུང་པ་ བཞི་ ད 
¡རྟ གལ་ཏྫཐར་ཡུལ ཡུལཅན་སྔ་ཕོ་ལ་བ གས་ནས ་བདྲནྲ་གུབ་ ག་པདྡལར ཀུནཇོ་བྱཏྲུ་ཐུབ་པ ་པརའདོད་པ་ལའང་སྫོནད་མཆུངས ་པས་སྟུརྨ་ངོབ་མེད་པ་ལ་དེ་མེང དཱན་བདན་གཉིས་གལ་ཡོད་ཿན་ཞེས་པའམ་། 
ཡངན་གལ་ ཏེ་བདེནྲ་གུབ་བཀག་པདྷ་ཉཱརནྱརཱུས །འབུས་བུ བསུད་པ་ པ་ཡདོདམ་མེད།དོན་ཉིད དལ་བདནོ་པ་བེརབས་བདེནྲ་གུབ་འགོག་པམི་ངོ་མདུ་ ྲྲ་ དནདོན་ད་པར་མད་ཁང་ཀྱུནྡརོབྱཏཱ་ཡོད་དོ་ ས་པའི་སྲུན་ཇོབ་ རེ 





‰ ུངམད་ལ། དེམེད་པ་ད་ལ་བ ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོདྲའོདི་ཀུ་ ཀླུན་རོབོ་དེའང་ཀུན་ངོབྭཏཱ པརྨ་བོ་ གཞན་ཧིསྨ་རོམ་པ་ཅཉོྦ་གིས་ཊ ཡོད་པར་འཇོགར། །དཔོས་པོ་ པ་ལ་མྲ་གྲབ་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྡལ་འདྲཾ ་ངོར་སྦལ་ 


; ¡ དུའོ གབཅོམ་དུ་ཟད་པས། སེམས་ཅནྭམ་དན་ལས གཡ་འདའ་སྟེ། རྣམ་གྲོ གྲེལམི་འཐྲོྦ པར་ཐལ་ཏེ། ལན་ལ བ་གངན་ལ་འབེདས་པ དོནམེད་པརྲ ལ་པོ ཞན། ལནནི་ 








` །ནྡེགྲེས་སོབ སོགས་ ཏེ། ཀུན་རོབ་འདྲིའིག ཞན་ཐོ་འའྲུལ་པ པའིསྤམསླཀ ཀུ་རྨུམརྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙུམ་ཡེ: འི འོབ ནིདག་ལ་བརང་གི ལུགས་ཁྱི་གུན་ངོབ་མིན་ཆྱི། ༽ འོ་ནོན་ དཱ 
ྐྱོནདེ་འཇུག་པོ། །རངགྲི་ལ་གསནལ་བྷ་རོགས ་པྱི་ཕིས་ཀླུན་རོབ་སྙེ་ངེས ་བ་ཡོདྲཔན་འངོག་ཐུབ་ན་ཀུནྲ་ངོབ་དེ་ཡོད་དེ། དམེནན་གུན རབས་ད ལོ ཡང་ཡུལ་ཅན་ཏོག ས་པ་དང་ཡུལ་ཏྟོག་པད་བྲ་པ་ ། 
དོག་གཉིས་པོ་ཕྲནྣ་དུན་གཅིག་འཇོག་པ་གཅིགལ་བའོས་པའི་ཕནཚུན་བརེན་པ་ཡོན་པས ་བདེན་པར་མཱད་དྲ། བྱེད་པ་ལས་ལ་བྟ་རནྱ་བས་ཤིང་། ཞས་སོའ གཡུས པྭ་ར་རྡོ། །དེས་ནྲངི་ལཱ་ང་འཇིག་ བཱ 
་ཐ ཟགས་པ བཞགས མྭཱ་ང པོདབག་བ་བུས་ཅད་ ད་བརྗོད་པ་ཡིནནོ། །ཐུག་མེད་དུ་བ བ་སྤང་བ་ལྲ་པལ་པ་དགོད་པྲན། གང་ ཚོ་ཞིས་སེབ ར། རྐངཔ་བཞི་ཏ ཨྱེ། གང ངོ 
ཆོསྣ་རྣམས་ལ་ ས་ཚམས་ལ་ནམ་བརདྱབ ད་པའྲི་སྐོནསྣ་རྣམ་དྲ་པོད་ཀྱེས དམའ མད་པར་དྲོད་པ་དྲ་བདན། དེའི་ཚྣ་རྣམ་པའ་ ང་དཔོད་མ།བཅྡ་བྲི་ཕོད་ དཔྱད་པ་དེའི་ཁངས་སུམི་ ཡི་གཏོགས་པས། ཡང་རྣམ པུར་པྱད་ པཱ ྦ 
གེསནདདྱབ་གཞན་ལའངམ་ཚུངས་ལ། དགན་དཔདོ་སོཞདེའ་བགཞན་དོ །ཕན་དགོས་པས་ཐུག །པམད་པརའྱགུར་བོ་ཞིན། ར དང་དམཁན་བདའ་པར་ གུབན་དའི་རམ་པའི་ ¡ 


ླ 





ཧོ གབ་ལགོ་གཞན་བི་ཤོས་ མ་བསད་པ ཤ་བོ ལི ཤོས་བུ་སོདོཔ་ཅདགབསས་ོ་ོསོ་་འ་ོ། རང་གས་ཏོགས་བོཔཀགཟི་ཤལོ། གཤན 
.རཾས་རྟོགས་ པརུབས་ལེ་ལན་པའྱ་ཡིརརྩོ། ༈ བདྲན་པ་མདུཔའིད སླབ་པེད་སྙོན་བ་ལྒུམདདུ་པཱ་བའགོག་པཞིར་ཞིགཅས་སོགས་ཏ། གནན རི ཇྙལའ་པཾལ་ར་བ་བཟང་རིང་རོབ་དང་། ཞེས་པནས་ 


23 
3 
2. 


སྭ་ཟེར་འོ། །ཿ དེནིསི་འཐདདེ། འཇིག་ན་པའི་ཡངོནོ་སུམ གྲིས་ཁྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཝལ་རེ་བ་ཐྨསཾརཱད་ལརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔ་ ལྗགས ོང་བས་སོ། །པདཐ་སྔ ངྲ་བུའི།ཁདོག་ 


: དུས་ཀྱ༔ ང་མྱ་བུས་ངོ་བ༔ ཉདེ་ལསུ་པུང 0 
དང་འདབ་མའྲ་བངས་ ལོགས འགྲགྱིསའི་བྲ་བས་བླས། དཔ་ཡིན་ལ། རུའེ་དཔེ་བད་གང་གིས་བྱ་ བས་ཤན། དེ་ཡང་རངགི་སྔ་རབྱི; འི་དཔེ ་བཉིད་ལས་སྐྱའོ། །ཅིའྲི་ཕྱིརྱ་ཧས་འཕྲས་ཐུ་ ལུ 


༩༩ རྦ 






རྨ 5: ཐོག་མཱ་མེད་པཱའི་སྔར་རྱི་རྐྱའེ་མཁུ་ཏེདོ་ལས་སྐྱེའོ། ཡར ཟྲགས་པ་ནནུན་རེ། དབང་ཕྲག་འྭ ་ཤྭགོ་པའྱི་ཆ་ཡྤིནནོ་ཞེན། དབང་ཕུག་གང་ལོནེ ཟསངགོགེ །ས་སཾགས གས་བྱབུང་བཆེན་པྲིའོ་ མན འཕལ ་འགྲེབ་ལས 
/འབྲེས་ཐུའཕལ འགབྱ་པད་པསའབུང་བྷ་ནམས་དབང་ ག་གོ་ཤིན། དྩ་ལནམེང་ཅིམ་ལེ་ཅིཞིག་དལ་པྱོ་ས་མིང་ཅམ་ལྱ་ཅོད་པརབད་དོ། །ངོནྱ་ཀང་དཔང་ཕུག་གི་ངོ་བོརའདོདན། དེ་དགག་བནི། ས་སོགས་ 
ཕ་པ ༢ ༄--- ---------------------- ----- 


ྦ བཟ དཔདྱཕུག་གི་མཚནཉིད་ མས་དང་སྡི་ལན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དཔད་ཕུག་གཅིག་ཞྲོའལ། ས་སོགས་དྲུམ་ཡིན་པ་དང། དབད་ཕུགར་གལ། ། ས་སོགསམྟིཏག་པ་ ད . 
དུང དབད་ཕྱུག་འདུག་པུའི་ཤདུ་པའ་དོན་དྲུ་བློ་མཚི་དུ་གཏོང་བས་གཡོལ། ས་སོགས ས་ལ་དམད་པས་གཡོ་བརད་པ་དང་། དབང་ཕུགྲ་ལན་འདོད་ལ། ས་སོགས ལྕམིན་པ་དང་། དབད་ཁུག་ནང་པ་སགས་ 
། ངས སྤོ་བིན་པ་དང་། དབང་ཕུག་གཙོང་ལྭ། ས་སོགས་མི་གཅོང་བསྲ་སོ། །ནམམ།ཁའ་དབང་ ཡྱུག་གྲིཞན། ནམ་མཁའ་ཆོསཏུན། དབད་པག་མྲི་སྟེ༽་ འབྲས་བུའི 
| དོན དྭགཡོ་། བནདཔས་སྭོ། །བདག་ཏུག་པའང་དབད་ཕག་མིནཏོ། དེ་བེམས་རིག་གཉིས་ཀྭ་སར་བཀག་པའྲི་ཕིརརོ། །དབད་ཡུག་ བསམ་ཡེས་མི་ཁུབ་པའྲི་བུད་པ་པོ་ལེནས་རྨྱནངོ་དག་མེད་དོཞེན། རྐུ 
ད 





ར་འ དེནི་དབདྱ་ཕུག 













ཕྱུགྱེད་པུ་པོར་བརྗོད་པས་ཅིནིགྲ་བ་དནོ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་བའི་ཡུལ་མིན་པའྲི་ཕིར་དང་། དབདྱ་ཕྲག་དས་འབྲབས་བུ་བ་ཆོད་འདོད་པའང་གཔའིག་ཡིན་གི་འབད་པར་ཐལ། འི་འྭབས་བུ་བདགའ 
བའ པདངས་སོགས དང་དབད་ཕུགརང་གརིགས་འད འདྲ་པི་མའི་ ངོ་པོ་གངངུ་འདོད་ཁངད་དགྲ་ནམས་ཏ ཏག་པ་རིནནམ་། ཉ་ཡིན་པས་འབུན བུཅོམི་རུང་བས ་སོ། །དསན་ཤས་པ་ཤེསྲ་བ་ལས སྐྱེ་བ་དང བདྲ་སཱགའི་ 





༼ ཛལ 






གཡས 


ཐོག་མེད ༥བའི་ལས་ལས་ སྩེས་བུ་ཡིན་པས་ དབདྱ་ཕུག་དེས་བྲ་ འབྲས་བུ བུགངཤོགོ་ནིབ་བྱསདཔ་སློས་ཤོག །དེ་ 


ཡོད་པཱམ་ཡིནའོ། །དབང་ཕུག་གིས་འབྲུས་བུཏཀྱཱཅིའྱི་འིནི་བེ་དྲད་ 
ན་ཅིག་ ཐདྱཉེན་སོགས་ཡོདཔསམི་བེ བེ་བིཞེན། དབང་ཕྱག་ དེས་འྭགས་ཐུ་འདི་ འྦྦྱད་བ་ཏྱེནྣ་གཞན་ ནོ་གད་ལ ལྩོས་ པར། འགྱར་བ ་ས། རྱེན་གཞ 
།གལ་ཏེདཔངྲ་ལུག་ཡོད་བངོ་འབས་ཐུར གཡེ་པྱ་ཧཱད་བརྡ་ཏེན་ གཞན་ལུ་བྷམོསོན། ཆེ རུཿནཔ། འོ 







ཡཛྱ་ཧུལས་ལ་སགོས་བ་ལྭ་བོག་མ་ཡོཿ ་ཡོད་པ་མནན་འྲབའ་བུའ ༩ི་ཐོག་མའུང་ 
ངེས་འ 4 བྦས་བུ་བླསདཔ ངླི་གཞོན་ལ་ཕོས་པ་མིན་པཕིར། དྭ་ངག་པ་ཡེན་ཕས་སོ། ༽ཅ་ས ཉའྲདུས་བམྱཾ་སཱ་བ བྷཾས་༽`' 
ཞན་ལརག་ལས་པ་མིན་བརྡ་ལ། ཉྱེན་གཞྲརང་ ོསཾན་ 


ཏ་ཐ 


༥༢ཐཝལ། 


ད་ཡང་དབང་ཟུཐ།ཿ ཅས་པས་ཆོག་པོས་དབདྱ་ཕག་ད དཔྲ་བས་པ་ པ་མིན ་པའྱི་ཏྣེནོ་གཞན་ད ཅར བཡོདྲ་ མིན་ ་པུན། ་སོ། 


ཚོགས་པ 
ཀྱིས་བྱད་ 


ནོ་མགོ་བསལ་དེ་གཞནོ་ཚིས་ཛུས 


ཏིདྱཾཱ་ཡིནྱ་སི་དབདྱ་ཕྲག་མེནཏེ། རིན་ཚོ་གས་ནོ་འྲབས་བུམྱི་སི་པི་དཔངམད་བརྩས་ལ། དེ་མུདྷ་ར་ 


་བས་དབད་པག་གཞན་དབང་ 


ཅོནདུ་ཐལ་ལོ། །རྡུགབསྔལ་ ད་དབང རྱགགི་འདོང དདེབསྦདནངའདིད་འཛོམ་ ལ་རག་ལས་ བོར་ འབྱ་རལ། ྷ་བང་ཕུག། 


། 


== 8༡༣ ཨས 





ཙཱ དཱ ༣ ༡༤༤༤ ༤༠༤༢༠༠༠༨༤༠༥༠༨༠༠༠༥༤༢༥༤༥༠༤༠༥༤༤༠༧༠༤༠༤-༨༧༤ ༤༤༡༤ ༠༠༠༠༠༤༤༡༢༩ 
བྲསལ་ ཐེནན་དབྱ་ཕག་དེདམ་པ་ བལ ཡིནོ ོཏོ་དོམ་བཟིད་ོ། །གང་དགུ་ ནརྟག་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཐ ཀིརྩོམ་པྱེད་དུ་ དྲུ་ད་བདད་གྲ་ཕང ངའི རམཁའ་བཤིནེ་དས་ན༔ རྔུལ་ཡད་མད་ཅེས་སགོས་མུ་བྲབོག་དིན་ཏོ། ༽| 

( བོད ཡྲགོ་བའྱི་རུར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྔུལ་མུན་སྣ་ སྡ བས་ ཐས་གསུམ་ཆནུམ་པ་གཅོ་བོ་དང་། _ མམུཉས་པའ་སྐ་པས་ལྲ་དྲགྲ་ ོ་བ་སཾརྲམ་འྭཛ འགྱར་ ༨་ཡིནོ་པར་བརྔོད་ད། སྒི གྲར 

ལཞུས་སོགསྟ་ཏ 'གཟུགས་སོགས་གཅིག་ལའང་རང་བཞིནེགནུམ་ཡ ཡནཾཔཾཉེདའཾ་རས་པ་མིནྟཏེ། གཅིགྲ་མིན་པ་སྲི་དད་དགོང་ བའྱི །གཅིག་མོཿ སིདོན་ངྲ་མའད་མད་བའྲི་ཕིར་རོ། །འ་བཞིན 

རུ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཕན་པ་ལད་ད།  དེའརེ་ཡང་ས་ས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ཡད་པའ་ ༩ི་ིནརོ། ཡོན་ཏུན་མདན་གྲུགགླ་མ་སོ ་སོགསྤ་ཀང་ཡོད་པ་ཏིདྱ་ཧང་རཾང་དུ་འྱུ་གརྷ་ཏ། ] དད ངས་བའི 

ཧྷིནའྱུརད་འདོད་བས་སྟོ། སྭོ། །གོས་ལ་སོགས་བཅོས་ཅན། བད་སོགས་མོངབྲ་སྲིད་པ་མི མེནྭ་ཏེ། སམས་མད་པིའི་ཐིར་རོ། །གླ་བགག་༣ སོགས་རཔ་ྱབརྲི་ དངོས་པྲ་རམས་པད་བ་དེའྱི་ཧའི་རང་ 

| བཞིནད་དདནན། དེནི་དངོས་པོ་པང དེན་པ་མད་པྷ་ནམ་པར་དབད་མཟིནནམ་སྩ་ཐནེནོ། །ཧི་ཨཱནནས་སོཿ གན ཀྱི ོད་བད་བ བསུགས་ཉད་དུའབུརད། དེལོ་ འབད་དེ། དལསྐ་ནམ་ ོས་ 2 










“ 









ཅོ ] འབྱང་ བེད་པ སཾ སོ རྣམ་ གོགོས་ལ་ ཕཊཿ བདེསོགས་སྒྱེ སྡེ་ པ་ཡིན ཐཱིས༔ རྨོམ་སོ ོསོ་དནདབའི་འ ཏིན་བོད་སོགོས་ ཉིདམནད་པརྒ་རྙ། ¬ རྱ 
སྭ་ཏག་པར་ ཡང་ཡོདཔ་མིན་ཏ། དེར་མ་ད དམེགས་པས ་ས་ །བུད་སྲོགས སྲ་ཧྲིིན་འཇིནམ་ཡན་ ཏེ་འཛིཞ་པརྡ་ཐལ། གསལ་ཿ པུའ་སོད་པའྱི རློངུ་བ་འི། ཡིན་པའྱེ་ཕཾའ།། དེ་ཡོདྱ་བ་ལོ། མི་འཇིན་པྲ 
ཱོ བད་བ །་ཕཱ་མར་འྱགར་བས་ས ཡི སོ་ཞན། བད བ་དྲ་པ་ བ་ཇྙི་པར་ཡེན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐུལ། རབ།ས་ བ་ཡིན་པའི་པུར། རགས་པད་ དོ་ནནས་ཕྲུ་གུརན་ད་མི་ཏཱག་ པར་ཐལ། ཕུརགསཔེ དགཉིས ་གཅིག་དོར་ ` 
} × ནཾས་གཅོགཉུའགྱརོ་བས་སོ། །ད་བཞིན་ ཞིན་དུ་ངས་པ་བམས་ཅད་མི་ཉུགབ་ིདྲ ཅས་མིའདོད་ དོདའགས་སོ། །རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་ཐ་དོད་དམ་ཐམ་ད ད། དང་པོ་ལརན། དེ་ལོག་ཏང ཁྱར་བདེ་བུ་ཨྱོ མོང་བར་ 
¡འགྱའ་ཏ། སྣམེ་བུ་ལོག་ཀྱངབུམ་པ་ ཡདཔ་བཞནནོ། །ཐམ་དད་ན་ད་པད་བཤེདང་འགྱའ་ལ། དྷཱ རྡུན་བད་བ་གསལ་བརམཾི་ཏྲག་པར་འྱགར་ཏྲི འགས་པ་འ གག བྲ་ཕང་འགགས་པད་ས། །གལ 
' ཏཿཿཨཱན་ ཡོད་དགོས་པས་ ྒྱ་དུསན་མད་པ་འག འ་ཡངྱ་ཧཱས་སདཔའིན། ྱོ་དུསན་མདཔའྱི་ིརགེས་འདོདན་རད་བཞིན་ལ་བཅིས་ང ཟ་སྨར་མད་གསར་སྱ ཧྱེམད་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྣ་ནམ་ལྱབན 








རྒྱན དྲནའབུས་བུམ་ དུས་སོ རྩར 
ཉུད 


༼་ དཱ 


42།།༄། །སྤའོ་༨ ད་འ ཤུས་རབ་ལུའའི་དོདོ་དཔལ་ལུནྭ་བམ་དམ་པ་ བནས་ཅད་མེན་པ་ཤོང་ཁ་པཆེན་པས ྱོ་རཆེར་གསུངས་བའི་ཚིག་དོན་རགས་པྲ་དོལ་ངེས་པྷ་ནནས་ཚོ་རབས་གཞན་ 


མམ 


[5༦ རློ 


༤ 


དུའང་མི་བཱརྡེད་པའ་བྱ་པིྱིནཊརྗེད་ བྱང་དུ་བྲིས་པ་འ དེས་ཚེདདསྲ་བན མསཉད་དུ་འང་གཞན་ཕྱོ་རྒྱོན་ལ་ཕན ཐོགས་པར་གརཅིག། ༄། །ཡྲོཔ་ ཕཱི ཕན་པདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྩཿ 
:[ ཡས་འདའ་ཝན། ། བྱ་རསབ་ཨན་བའ་ཆོགས། བཟང་ལ། །པྤོད་ཡྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལཱན་ཀླབ་ཆོས་གྲ་ཆེར། །ཆོས་ཕྱྱིནམཇཾད་ནད་དལ། འཟོའི་རྐུན་འདྲི་ཕལ། འདི་ཡངག་སྱར་བརྐཅལྩའི་་ ¡ 
དཱ གདོ་ཕྲང་ལི།། དཱ 


